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Abstract 

Challenging parenting behavior (CPB) gives children confidence and pushes the boundaries of 

children. Because CPB contributes to the emotional development of children, it is important to chart the 

determinants of CPB. Since the role of the father has emerged in Western societies in recent years and 

fathers seem to play an important role in physical play with children, the current study explored if the beliefs 

of parents about the importance of the role of the father could be determinants for the fathers’ CPB.  Data 

were collected from 104 Dutch families, with 104 fathers, 104 mothers and 104 3-year-olds from 

Rotterdam. The Role Of the Father Questionnaire was used to map the beliefs of parents about the 

importance of the father role. A higher score indicates a more positive attitude towards the role of the father. 

The quality of the father's CPB was measured at home on both oral and physical level. This was measured 

by observations of three forms of play (free play, bull riding and sock wrestling). An average score was 

calculated for the six categories. The differences between the importance of the fathers were calculated by 

means of a t-test. No differences are found between fathers and mothers. Multiple regression analyzes were 

performed to measure the relationships between paternal and maternal attitudes and the degree of paternal 

CBP. No relationships were found between the attitudes from both mothers and fathers and the quality of 

CBP of the father. In future research it is important to include other contextual factors as predictors of CPB 

of the father, such as the quality of the parental relationship. In addition, research for other qualitative 

parenting behaviors has to be expanded because quality of parenting behavior is more important than the 

quantity in children’s development.  
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Inleiding 

Een kind omhooggooien en opvangen, op een spannend klimrek laten spelen of een kussengevecht 

houden: het zijn allemaal voorbeelden van uitdagend opvoedgedrag. Uitdagend opvoedgedrag (hierna: 

UOG) is het gedrag van ouders dat kinderen uitdaagt om risico’s te nemen, kansen aan te pakken en grenzen 

over te gaan (Feldman & Shaw, 2021; Majdandžić, Vente, & Bögles, 2016, pp. 423-452). Het is een 

positieve manier van opvoeden waardoor kinderen de wereld ontdekken en leren omgaan met sociale en 

fysieke uitdagingen (Paquette, 2004). Om deze redenen draagt UOG op een positieve manier bij aan de 

ontwikkeling van kinderen (Majdandžić, et al., 2016; Amoida-Bidakowska, Laverty, & Ramchandani, 

2020). Door UOG leert een kind om te gaan met onbekende situaties, obstakels en vreemde mensen en op 

te komen voor zichzelf (Paquette, 2004). UOG draagt bij aan het zelfvertrouwen van kinderen (Majdandžić, 

et al., 2016). UOG kan zich fysiek uiten in stoeien, kietelen, plagen, laten schrikken en aanmoedigen om 

grenzen te verleggen (bijvoorbeeld hoger in een boom te klimmen), maar ook op sociaal-emotioneel vlak 

door bijvoorbeeld aan te moedigen om te presenteren en op anderen af te stappen (Majdandžić, et al., 

2016)). Gezien de positieve uitkomsten van UOG is het belangrijk om te onderzoeken welke factoren een 

positieve relatie hebben met de mate van UOG van ouders. 

Jarenlang werd gedacht dat UOG vooral voor de vader-kindrelatie belangrijk was en vooral door 

de vader getoond werd (Paquette, 2004). Er zijn verschillen te zien tussen vaders en moeders op het gebied 

van risicovol gedrag, stoeien en spelgedrag en aanmoedigen van activiteiten (Cabrera, Fitzgerald, Bradley, 

& Roggman, 2014). Maar dat betekent niet dat alleen de vaders UOG laten zien (Cabrera, Volling, & Barr, 

2018; Majdandžić, et al., 2016). Majdandžić en collega’s (2016) kwamen erachter dat naast de fysieke vorm 

van UOG, ook sociaal-emotionele vormen van UOG belangrijk zijn in het opvoedgedrag van vaders én 

moeders. Verder kwamen zij met behulp van een nieuw observatie-instrument erachter dat de scores van 

UOG minder ver uit elkaar lagen dan bij zelfperceptie. Vaders en moeders lieten een vergelijkbare mate 

van UOG zien (Majdandžić, et al., 2016)). Zowel in eerdere wetenschappelijke bronnen als in 

ouderrapportages wordt er veel belang gehecht aan de rol van de vader wat betreft UOG.  

Tot de jaren ‘60 werd de moeder als het belangrijkst gezien in het gezin, omdat zij veel tijd 

doorbracht met het kind en het verzorgde, voedde en beschermde (Paquette, 2004). Vanaf de jaren 70 

kwamen de vaders meer in beeld bij de opvoeding van kinderen, omdat moeders meer gingen werken in 

West-Europa (Paquette, 2004; Majdandžić, et al., 2016)). Dit traditionele beeld van de werkende vader, 

verdween als standaard (Möller, et al., 2013). Naast autoriteit en discipline droeg de vader bij aan 

emotionele veiligheid en tederheid van kinderen (Paquette, 2004; Möller, Majdandžić, Vente, & Bögels, 

2013). De rol van de vader werd maatschappelijk steeds belangrijker voor de ontwikkeling van het kind in 

westerse samenlevingen (Paquette, 2004; Schoppe-Sullivan, Shafer, Olofson, & Kamp Dush, 2021; 

Centraal Bureau voor de Statistiek, 2018). Palkovitz (1984) toonde aan dat de manier waarop ouders belang 
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hechten aan de rol van de vader, verband hield met de omgang van de vaders met hun kind. Een positieve 

houding van zowel de vader als de moeder tegenover de rol van de vader ging vooral samen met een 

positieve vader-kind-interactie (Palkovitz, 1984). Omdat eerder onderzoek heeft aangetoond dat er een 

positieve relatie bestaat tussen de percepties over rol van de vader en vader-kindinteractie, wordt in deze 

studie onderzocht of er een positieve relatie bestaat tussen de perceptie over de rol van de vader en de 

kwaliteit van UOG van de vader. Het is van maatschappelijk belang om te weten of er een relatie bestaat 

tussen het belang dat gehecht wordt aan de rol van de vader en de mate van UOG omdat UOG belangrijk 

is voor de sociale, emotionele en cognitieve ontwikkeling van kinderen (Amoida-Bidakowska, et al., 2020) 

en de rol van de vader in de afgelopen jaren maatschappelijk gezien belangrijker is geworden (Centraal 

Bureau voor de Statistiek, 2018).  

Het doel van de huidige studie is om erachter te komen of percepties van de ouders op de rol van 

de vader verband houden met de mate van UOG bij vaders. Tot op heden is dit nog weinig onderzocht 

(Schoppe-Sullivan, Shafer, Olofson, & Kamp Dush, 2021). De onderzoeksvraag die hieruit volgt is: In 

hoeverre is er een relatie tussen het belang dat vaders en moeders hechten aan de rol van de vader en de 

van mate uitdagend opvoedgedrag van vaders? Verder wordt onderzocht of er een verschil is in de mate 

waaraan vaders en moeders belang hechten aan de rol van de vader. De deelvragen die hieruit volgen zijn: 

1) In hoeverre is er een verschil tussen vaders en moeders in de mate dat zij belang hechten aan de rol van 

de vader? 2) In hoeverre is er een relatie tussen de het beeld dat vaders hebben op de rol van vader in het 

gezin en de mate van uitdagend opvoedgedrag van vaders? 3) In hoeverre is er een relatie tussen het beeld 

dat moeders hebben op de rol van vaders en het uitdagend opvoedgedrag van vader?  

 

Theoretisch kader 

Verschillen tussen vaders en moeders in de mate dat zij belang hechten aan de rol van de vader 

Er zijn eerdere studies gedaan naar de verschillen tussen visies van vaders en moeders op het belang 

van de rol van de vader in het gezin, maar deze geven niet eenduidig beeld. De genderrolideologietheorie 

gaat ervan uit dat gendernormen de overtuigingen van ouders beïnvloeden over welke taken mannen en 

vrouwen op zich zouden moeten nemen. Deze overtuigingen bepalen op hun tijd in hoeverre de verdeling 

van verantwoordelijkheid in de zorg voor de kinderen (Gaunt, 2006). Vaders en moeders nemen 

genderrollen aan op een schaal van traditioneel tot niet-traditioneel (Gowda & Rodriguez, 2019). Vaders 

en moeders die de traditionele visie aanhangen, vinden de rol van de vader in het gezin minder belangrijk 

dan de rol van de moeder in het gezin. Ouders die de ideeën van biologische essentialisme (Bem, 1993) en 

psychologisch essentialisme (Medin, 1989) aanhangen zijn ervan overtuigd dat mannen en vrouwen 

verschillend zijn in hun aanleg voor het ouderschap en dat leidt tot verschillen in de toewijzing van 

verantwoordelijkheden en de zorg voor hun kinderen. Dus vaders en moeders die de rol van de moeder als 
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essentieel zien, zullen huiverig zijn om de verantwoordelijkheden te verdelen. Daarentegen zullen ouders 

die deze ideeën verwerpen meer geneigd zijn om de verantwoordelijkheden te verdelen tussen de vader en 

de moeder. Zij hebben minder-traditionele ideeën en benadrukken gendergelijkheid in plaats van 

genderverschillen (Coltrane, 1989; Gaunt, 2006).  

Eerdere onderzoeken geven geen aanleiding om uit te gaan van samenhang tussen het gender van 

de ouder en de ideologie die deze aanhangt. In de studie van Schoppe-Sullivan et al. (2013) worden de niet-

traditionele ideeën van 112 vaders en moeders gemeten en wordt er geen significant verschil gevonden 

tussen vaders en moeders (Schoppe-Sullivan, Kotila, Jia, Lang, & Bower, 2013). Gaunt (2006) meet deze 

verschillen niet, maar vindt wel een significant positief verband (r=0.55) gevonden tussen de attitudes van 

moeders en vaders tegenover de rol van de vader. De attitudes van vaders en moeders lijken dus binnen een 

gezin met elkaar samen te hangen. 

In diverse onderzoeken zijn naast traditionele en progressieve ideologieën van vaders en moeders 

specifiek het belang van de rol van de vader gemeten met de Role Of the Father Questionnaire (ROFQ). In 

het onderzoek van McBride et al. (2005) worden de attitudes tegenover de rol van de vader bij 30 vaders 

en moeders gemeten met de ROFQ, hieruit komt geen significant verschil naar voren (McBride, et al., 

2005). Ditzelfde geldt voor een andere studie van McBride en Rane (1997), waarin de ROFQ bij 89 vaders 

en moeders werd afgenomen (McBride & Rane, 1997). In een ander onderzoek, waar bij bijna 150 vaders 

en moeders ROFQ zowel in het algemeen als tijdens maaltijden werd afgenomen, kwamen significante 

verschillen naar voren, vaders hadden in beide situaties een significant hogere score op de ROFQ dan 

moeders (Vollmer, Adamsons, Foster, & Mobley, 2015). Omdat in de huidige studie sprake is van een 

steekproef groter dan 100 gezinnen, wordt verwacht dat de power groot genoeg is om aan te tonen dat net 

als in de studie van Vollmer et al. (2015) de vader significant meer belang hecht aan de rol van de vader 

dan de moeder. 

Relatie tussen het belang dat de vader hecht aan zijn eigen rol in de opvoeding van hun kind en 

uitdagend opvoedgedrag 

Uit eerdere studies komt naar voren dat vaders die de ideeën van het biologisch essentialisme 

verwerpen, meer betrokken zijn (kwantitatief) in de zorg voor het kind (Gaunt, 2006) dan vaders die deze 

ideeën wel aanhangen. Vaders met traditionele ideeën over de rol van de vader, dus die minder belang 

hechten aan de rol van de vader in het gezin, bleken minder betrokken te zijn in de opvoeding van hun kind 

(Aldous, Mulligan, & Bjarnason, 1998; NICHD Early Child Care Research Network, 2000; Ross-Plourde, 

Pierce, & Montigny, 2022). Hoewel in andere onderzoeken deze relaties niet naar voren kwamen 

(bijvoorbeeld McHale & Huston, 1984). In andere onderzoeken komt ook een positieve relatie naar voren 

tussen vaders die veel belang hechten aan hun rol en het gezin en de hoeveelheid tijd die zij met hun kind 
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besteden (McBride & Rane, 1997). Hieruit volgt dat des te meer belang de vader hechtte aan de rol van de 

vader, des te meer (kwantitatief) vaders betrokken zijn bij de opvoeding van hun kind.  

Hoewel de focus in de afgelopen jaren heeft gelegen op de kwantiteit van opvoedgedrag van de 

vader, is het belangrijker om onderscheid te maken tussen de kwantiteit van het opvoedgedrag van de vader 

en de kwaliteit. Uit eerdere onderzoeken is gebleken dat de kwaliteit van de vader-kind-interactie meer van 

belang is voor de ontwikkeling van kinderen dan de kwantiteit (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, 

Hofferth, & Lamb, 2000; Cabrera, Volling, & Barr, 2018; Volling & Cabrera, 2019; Adamons & Johnson, 

2013; Palkovitz, 2019). Het construct UOG, een uitbreiding van het begrip fysiek spelgedrag, dat de 

kwalitatieve mate van het spelgedrag meet (Majdandžić, et al., 2016), is dan een kwalitatieve vorm van 

opvoedgedrag. Tot op heden is er nog weinig onderzoek gedaan naar mogelijke voorspellers van UOG. 

Daarnaast is, in tegenstelling tot de kwantiteit van het opvoedgedrag van de vader, het aantal onderzoeken 

naar de relatie tussen de ideeën over de vaderrol en vormen van kwalitatief opvoedgedrag schaars 

(Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2020)).  

In zowel het theoretisch model van Beslky (1984) als in het uitgebreide model van Cabrera et al. 

(2014) worden verscheidene (contextuele) voorspellers van het gedrag van de vader genoemd die 

interacteren met elkaar. Een van de voorspellers die gerelateerd is aan de kwaliteit van opvoedgedrag van 

de vader, zijn de persoonlijke kenmerken van de vader (Belsky, 1984; Cabrera, et al., 2014). Een van de 

persoonlijke kenmerken zijn de overtuigingen van vaders, waaronder de overtuigingen over vader- en 

moederrollen in het gezin (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2020). Deze gender-rol-overtuigingen bepalen 

wat de vader passend en niet-passend vindt voor elke (vader-/moeder-/man-/vrouw-) rol en deze 

overtuigingen kunnen een positief effect hebben op de kwaliteit van het gedrag van de vader (McHale & 

Huston, 1984). 

In eerdere studies naar de relatie tussen het belang dat de vader hecht aan zijn rol en de kwaliteit 

van een bepaalde opvoedgedraging komt nog geen eenduidig beeld naar voren. Vaders die ervan overtuigd 

zijn dat mannen en vrouwen een gelijkwaardige positie hebben in de opvoeding, lieten een hogere kwaliteit 

van opvoedgedrag zien in de interactie met hun 3,5-jarige kinderen, in het geval dat moeders weinig kritiek 

hadden op het gedrag van de vader (Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf, & Sokolowski, 

2008). Schoppe-Sullivan (2021) en collega’s vonden een positieve relatie tussen vaders die evenveel belang 

hechten aan hun eigen rol als aan de rol van de moeder in het gezin en de kwaliteit van interactie met hun 

kind (Schoppe-Sullivan, et al., 2021). In de studie van Altenburger en Schoppe-Sullivan (2020) kwamen 

niet-traditionele ideeën over de rol van de vader niet als voorspeller voor de kwaliteit van opvoeding 

(sensitiviteit, onthechting en positieve waardering) naar voren (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2020).  

Hoewel de studies tussen de ideeën over de rol van de vader van de vader en kwaliteit van 

opvoedgedrag schaars zijn en de studies nog geen eenduidig beeld geven, wordt op basis van de theoretische 
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modellen van Beslky (1984) en Cabrera en collega’s (2014) verwacht dat er een positieve relatie is tussen 

het belang dat gehecht wordt aan de rol van de vader en de kwaliteit van UOG. 

Relatie tussen het belang dat de moeder hecht aan de rol van de vader en de mate van uitdagend 

opvoedgedrag van de vader 

Naar de relatie tussen de attitudes van de moeder en de mate waarin de vader UOG laat zien is nog 

geen onderzoek gedaan. Daarnaast is de relatie tussen de ideeën van de moeder en andere kwalitatieve 

opvoedgedragingen nog niet uitvoerig onderzocht. Er zijn positieve relaties gevonden tussen de niet-

traditionele overtuigingen van de moeder en kwantitatieve opvoedgedragingen van de vader ( (Hoffman & 

Moon, 1999; McBride, et al., 2005).  

In de modellen van Belsky (1984) en Cabrera et al. (2014) zijn naast de kenmerken van de vader, 

ook andere contextuele factoren opgenomen als voorspellers van de kwaliteit van het gedrag van de vader. 

In het model van Beslky (1984), dat niet in het bijzonder ontworpen is voor vaders, zijn naast de 

persoonlijke kenmerken van een ouders ook de relatie tussen vaders en moeders en het sociale netwerk 

meegenomen (Belsky, 1984). Verder is de sociale omgeving van belang voor de kwaliteit van het 

opvoedgedrag van vader. De kenmerken, en daarmee haar overtuigingen, van de moeder worden specifieker 

genoemd in het model van Cabrera en collega’s (2014). Daarin komt naar voren dat de kenmerken, en 

daarmee de overtuigingen, van de moeder niet direct gerelateerd zijn aan het gedrag van de vader, maar wel 

indirect. Volgens dit theoretisch model hebben de kenmerken van de moeder, en daarmee de overtuigingen, 

invloed op de kenmerken, van de vader. Uiteindelijk hebben deze overtuigen van de vader invloed op de 

kwaliteit van de relaties tussen onder andere de vader en de moeder, de vader en het kind en de moeder en 

het kind. Deze laatste twee factoren zijn beide van positieve invloed op de kwaliteit van het gedrag van de 

vader (Cabrera et al., 2014).  

Een veelgenoemd begrip in het onderzoek naar de relatie tussen de ideeën van de moeder over de 

rol van de vader en het opvoedgedrag van de vader is maternal gatekeeping. Dit houdt in dat de verzameling 

van overtuigingen en gedragingen die de moeder heeft over de vader, de opvoedingskwaliteit van de vader 

kan verbeteren (poort open) of kan afremmen (poort dicht) (Altenburger, Schoppe-Sullivan & Dush, 2018; 

Schoppe-Sullivan et al. 2008; Schoppe-Sullivan et al., 2018). Ideeën die de moeder heeft over het belang 

van de rol van de vader kunnen dus van invloed zijn op de kwaliteit van het (uitdagend) opvoedgedrag van 

de vader. In de studie van Altenburger et al. (2018) wordt de relatie tussen poortwachtersfunctie van moeder 

zoals de vader deze ervaart en de kwaliteit van het gedrag van de vader onderzocht en komt een negatieve 

relatie naar voren (Altenburger, et al., 2018). Des te meer de moeder de poort dicht zet, des te lager de 

kwaliteit van het opvoedgedrag van vader is.  

De empirische studies naar de relatie tussen de ideeën van de moeders over het belang van de rol 

van de vader en de kwaliteit van opvoedgedrag zijn schaarser, maar er komen significante positieve relaties 
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naar voren. In de studie van Simons en collega’s (1990) waren vaders geneigd om meer constructief 

opvoedgedrag te laten te zien, wanneer de moeder ervan overtuigd was dat het opvoedgedrag van de vader 

een significante impact had op het kind (Simons, Whitbeck, Conger, & Melby, 1990). Wanneer er sprake 

is van een ondersteunde moeders, die zowel het emotioneel welbevinden van de vader bevorderen als advies 

en ondersteuning geven met betrekking tot de taken en verantwoordelijkheden van de vader, dan verhoogt 

dat de kwaliteit van het opvoedgedrag van de vader. De attitudes van de moeder lijken significante 

voorspellers te zijn voor het gedrag van vader naar voren, in tegenstelling tot de ideeën van de vader op het 

gedrag van de moeder (Simons, Beaman, Conger, & Chao, 1993). Verwacht wordt dat vaders van wie de 

vrouwen veel belang hechten aan de rol van de vader en de poort niet dichtgooien, een hogere kwaliteit van 

UOG zullen laten zien.  

Hypothesen 

De eerste hypothese die bij de onderzoeksvraag In hoeverre is er een verschil tussen vaders en 

moeders in de mate dat zij belang hechten aan de rol vader? hoort, is dat er een significant verschil wordt 

verwacht, gezien eerdere studies van vergelijkbare grote (Vollmer, et al., 2018), verschillen laten zien tussen 

vaders en moeders. Verwacht wordt dat vaders meer belang hechten aan de rol van de vader. De tweede 

hypothese, die bij de onderzoeksvraag In hoeverre is er een relatie tussen het belang dat vaders hechten 

aan hun rol in het gezin en de mate van uitdagend opvoedgedrag van de vader? Is dat er een relatie bestaat 

tussen het beeld dat vaders hebben op hun rol in het gezin en de mate van UOG. Dit wordt verwacht omdat 

Beslky (1984) en Cabrera en collega’s (2014) concluderen dat de kenmerken van de vader, en daarmee zijn 

overtuigingen, gerelateerd zijn aan de mate waarin hij bepaald opvoedgedrag laat zien. Omdat er in het 

verleden positieve relaties gevonden zijn tussen de mate waarin de moeder belang hecht aan de rol van de 

vader en de kwaliteit van het opvoedgedrag van de vader (Simons, et al., 1990; Simons, et al.; 1993) is de 

laatste hypothese bij de onderzoeksvraag In hoeverre is er sprake van een relatie tussen het belang dat 

moeders hechten aan de rol van de vader en da mate van uitdagend opvoedgedrag van de vader? dat er 

een relatie bestaat tussen de mate waarin de moeder belang hecht aan de rol van de vader en de mate van 

UOG, aangezien dat een kwalitatieve vorm van opvoedgedrag is.  

Huidige studie 

In het verleden zijn er veel studies gedaan naar de relatie tussen de ideeën die vaders en moeders 

hebben over de rol van de vader in de opvoeding van kinderen en de mate waarin de vader betrokken is bij 

het kind en hij een rol speelt in de opvoeding. Dit betreft de kwantiteit van het opvoedgedrag van de vader 

(Aldous et al., 1998; McHale & Huston, 1984; McBride & Rane, 1997; NICHD Early Child Care Research 

Network, 2000; Palkovitz, 1984; Ross-Plourde, et al., 2022). Uit diverse studies blijkt echter dat positieve 

effecten van het gedrag van de vader niet afhangen van de hoeveelheid tijd die de vader spendeert, maar 

vooral van de kwaliteit van de interactiemomenten (Cabrera, et al., 2000; Cabrera, et al., 2014; Adamons 
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& Johnson, 2013; Palkovitz, 2019). Het is daarom van belang om het onderscheid te maken tussen de 

kwantiteit en de kwaliteit van het opvoedgedrag van de vader. Daarnaast is het van wetenschappelijk belang 

om de voorspellers van de kwaliteit van opvoedgedrag in kaart te brengen, want op dit moment is daar nog 

een groot gebrek aan (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2020; Cabrera et al., 2018). Het onderzoek naar 

uitdagend opvoedgedrag is relatief jong en omdat UOG veel positieve effecten laat zien voor de 

ontwikkeling van het kind, is het belangrijk om erachter te komen welke factoren bijdragen aan een hogere 

mate van UOG (Majdandžić, et al., 2016). Daarnaast is er veel onderzoek gedaan tussen de houding van de 

moeder en de vader-kind relaties of de vader-betrokkenheid, maar nog maar weinig naar de mate waarin de 

houding van de moeder gerelateerd is aan de mate waarin de vader een bepaalde gedraging laat zien. Ten 

slotte is dit onderzoek van wetenschappelijk belang omdat er gebruik wordt gemaakt van observationele 

data en onderzoekers oproepen om daar meer gebruik van te maken. De kwaliteit van het gedrag van de 

vader brengt beter in beeld hoe vaders omgaan met hun kinderen (Volling & Cabrera, 2019; Schoppe-

Sullivan, Shafer, Olofson & Dush, 2021). Ondanks dat er vele voordelen zijn van observationele studies, is 

het aantal studies dat gebruik maakt van observaties nog schaars, vanwege de arbeidsintensiviteit (Palkovitz 

& Hull, 2018). 

 

Methode 

Participanten  

Voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag in de huidige studie werd gebruik gemaakt van de 

gegevens die zijn verzameld in het onderzoeksproject 3HOEK dat is uitgevoerd door de Erasmus 

Universiteit Rotterdam. Deelnemers voor het onderzoek werden door studentassistenten geworven op 

openbare plekken en aangelegenheden, zoals (overdekte) speelplaatsen, tijdens nationale festiviteiten, in 

zwembaden, in bibliotheken en algemeen buitenshuis. Aan dit onderzoeksproject deden 104 vaders, 104 

moeders en 104 kinderen (53 meisjes, 51 jongens) uit 104 gezinnen mee. Vaders hadden een gemiddelde 

leeftijd van 36.59 jaar (SD = 5.26), moeders hadden een gemiddelde leeftijd van 33.78 (SD = 4.67). Ouders 

mochten meedoen aan het onderzoek wanneer zij voldeden aan drie inclusiecriteria: (a) zij waren een ouder 

van een driejarige (b) zij waren onderdeel van één intact gezin en (c) zij hadden een Nederlandse 

achtergrond (de ouders van zowel vader als moeder waren geboren in Nederland). Alle ouders woonden in 

of in de omgeving van Rotterdam. In 53 gezinnen hadden de ouders beiden een Hbo-opleiding of hoger 

afgerond en in 51 gezinnen hadden de ouders een Mbo-opleiding of lager afgerond. 

Procedure 

 De data van de gezinnen is verzameld tussen mei 2018 en januari 2022 tijdens huisbezoeken. 

Ouders en hun kind werden door twee getrainde observatoren apart van elkaar geobserveerd op dezelfde 

dag. Elke sessie met een van beide ouders duurde totaal twee uur, de volgorde van ouders (moeder eerst of 
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vader eerst) werd afgewisseld per gezin. Eén observator voerde de observaties uit, terwijl de andere de 

instructies voor de verschillende opdrachten gaf. De observatoren wisselden tussen de vader-kind sessie en 

moeder-kind sessie van taak. De eerste dertig minuten werd ouders gevraagd om een enquête in te vullen 

op een tablet, de kinderen kregen de opdracht om voor zichzelf te spelen. De observatoren hadden geen 

contact met de ouders wanneer zij de enquête invulden, maar ouders konden wel vragen stellen. Na de 

enquête werden de ouder en het kind gevraagd om drie spelonderdelen uit te voeren, zonder dat de andere 

ouder aanwezig was: 1) vrij spel zonder speelgoed 2) stiertje rijden op de rug van de ouder en 3) 

sokworstelen. De volgorde was voor alle ouders gelijk en de observator die de instructies gaf, filmde de 

spelonderdelen. Voor vrij spel zonder speelgoed gaf de observator één regel, namelijk dat de ouder en het 

kind geen speelgoed mochten gebruiken. Voor het onderdeel stiertje rijden werden de ouders geïnstrueerd 

om op handen en knieën te zitten en werd het kind geïnstrueerd om op de rug van de ouders te zitten. De 

opdracht aan de ouder was om te schudden en wiebelen met het kind op de rug en het kind kreeg de opdracht 

om zo lang mogelijk op de rug van de ouder te gaan zitten. Voor het onderdeel sokworstelen werden het 

kind en de ouder geïnstrueerd om op handen en knieën te gaan zitten en een de sok van een van elkaar af te 

pakken, zonder hun eigen sok te verliezen. Het spel begon wanneer de instructeur “klaar voor de start, AF” 

riep.   

Het vrije spel duurde vijf minuten. Stiertje rijden duurde minstens een minuut, maar was niet 

afgelopen als de ouder en het kind op dat moment verder speelden. In dat geval eindigde het op het moment 

dat zij zelf aangaven dat ze wilden stoppen. Het sokworstelen duurde minstens 1 minuut of ten minste twee 

pogingen om elkaars sokken af te pakken. Maar ook in dit geval werd hun spel niet gestopt wanneer zij 

doorspeelden. Het spel stopte wanneer zij zelf aangaven dat zij niet door wilden spellen.  

Na afloop van het onderzoek kregen de ouders beiden een cadeaukaart van 100 euro en kreeg het 

kind een cadeau in de vorm van speelgoed. Voorafgaand aan het onderzoek hebben ouders een informed 

consent ondertekend en is er goedkeuring verleend door de ethische commissie van de faculteiten 

bestuurskunde en sociologie van de Erasmus Universiteit te Rotterdam. 

Meetinstrumenten  

Het belang van de rol van de vader in de opvoeding van het kind. The Role of the Father 

Questionaire (Palkovitz, 1984) meet in hoeverre vaders en moeders belang hechten aan de rol van de vader 

in het gezin en bestaat uit 15 stellingen die door zowel vader als moeder beantwoord moeten worden op 

een 5-punts Likertschaal die loopt van 1=sterk mee eens tot 5=sterk mee oneens. Het middelste antwoord 

geeft aan dat een ouder het niet eens en niet oneens is met de stelling. Voorbeelden van stellingen zijn: 1) 

Het is essentieel voor de ontwikkeling van het kind dat vaders tijd doorbrengen met hun kind door met hen 

te spelen en te interacteren. 2) Het is moeilijk voor mannen om gevoelige en liefdevolle gevoelens naar een 

baby te uiten. 8) Het belangrijkste waar een man zijn tijd en energie in kan stoppen is zijn familie. De 
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stellingen 2, 5 en 10 zijn negatief geformuleerd en worden omgescoord. Na afloop van de vragenlijst 

worden de waarden van alle stellingen bij elkaar opgeteld voor de totaalscore, deze loopt van 15 tot 75 

punten. Een hogere score betekent dat de ouder meer waarde hecht aan de rol van de vader in het gezin en 

dat de vader betrokken bij het kind en gevoelig naar het kind moet zijn. De Chronbach’s alpha was in de 

huidige studie voor vaders 0.57 en voor moeders 0.68. De gewenste Chonbach’s alpha ligt boven de 0.7, 

eerder gebruik van de ROFQ gaf die wel (0.77) (McBride & Rane, 1996). Het gebruik van de test in de 

huidige studie is dus niet betrouwbaar, daarom moet met enige voorzichtigheid conclusies worden 

getrokken. Omdat uit de Chronbach’s test niet blijkt dat het verwijderen van een van de vragen er niet voor 

zorgt dat de Chronbach’s alpha hoger wordt en er geen vraag toegevoegd kan worden voor het verbeteren 

van de test, zullen de resultaten van de ROFQ gebruikt zoals deze is afgenomen voor de analyses. 

Uitdagend opvoedgedrag. UOG werd gemeten met de observatieschalen van de Challenging 

parenting Behavior 3-year olds (Majdandžić et al., 2018). Het gedrag van vaders werd via video-opnames 

gecodeerd op tijdsintervallen tijdens drie activiteiten: intervallen van 1 minuut voor vrij spelen, intervallen 

van 30 seconden voor stierrijden en één keer tijdens een spelletje sokworstelen (dit is een competitief spel 

tussen ouder en kind dat begint bij worstelen en eindigt wanneer er een winnaar is gekozen, dit spel kon 

vaker gespeeld worden).  

Het verbale en non-verbale UOG van de ouders werd op een Likertschaal van 1-5 gecodeerd en in 

de beoordeling werden zowel de frequentie als de intensiteit meegenomen (1=zeer laag, 3=gemiddeld, 

5=zeer hoog). Een lage score van 1 of 2 op de Likertschaal betekende dat een bepaalde gedraging weinig 

voorkwam en/of dat en het weinig intens was in verbaal of non-verbaal gedrag. Een score van 2 betekende 

bijvoorbeeld dat een ouder een kind voorzichtig liet vallen of op een rustige toon een enthousiast geluid 

maakte (bijvoorbeeld “whoe”). Een gemiddelde score van 3 gaf aan dat er sprake was van (1) een (non-

)verbale gedraging van ouder met matige frequentie/intensiteit of (2) een hoge frequentie met lage 

intensiteit of (3) een lage frequentie met hoge intensiteit (bijvoorbeeld kietelen of matige intensiteit 

huppelen met kind op de rug). Een hoge score van 4 of 5 lieten zien dat er sprake was van een hoge 

frequentie en/of intensiteit van UOG. Bij score 5 wordt het kind uitgedaagd om zijn grens over te gaan 

(voorbeeld: kind laten schrikken, kind achtervolgen met grommende geluiden, stoeien, geluiden met hoge 

intensiteit).  

De drie spelsituaties werden per ouder gecodeerd door één codeur. In totaal waren er zeven codeurs 

getraind om de video’s te coderen. De codeurs hadden geen weet van de onderzoeksdoelen en 

onderzoeksvragen. De codeurs codeerden alleen video’s van vaders waarvan ze geen huisbezoeken 

aflegden en waarvan zij niet codeerden op sensitiviteit. Na afloop van de training, werd tijdens het coderen 

van alle video’s 21% van de video’s dubbel gecodeerd om de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid te meten. 

De intraclasscorrelatiecoëfficiënt was 0,76 voor fysiek UOG in vrij spel, 0,83 voor verbaal UOG vrij spel, 
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0,72 voor fysiek UOG tijdens stierrijden, 0,78 voor verbaal UOG tijdens stierrijden, 0,72 voor fysiek UOG 

tijdens sokworstelen en 0,59 voor verbaal UOG tijdens sokworstelen. Wanneer scores van de twee 

observatoren meer dan 1,5-schaalpunt verschilden, codeerde de trainer van de codeurs de video. De 

observatie van de trainer werd genomen als ‘gouden standaard’. Codeurs van wie de score meer dan 1-

schaalpunt verschilden van de trainer werd gevraagd om de score te heroverwegen. Daarna werden de 

scores van de trainer en de codeur vergeleken. Wanneer de scores binnen één punt verschilden, dan kon de 

codering doorgaan, wanneer de scores meer dan één punt verschilden, werd er grondig gediscussieerd met 

de trainer. Aan het einde van de observatie werd van alle scores van zowel fysiek als verbaal het gemiddelde 

genomen. Hogere scores laten een hogere mate van UOG van vader en moeder zien.  

Data-analyse 

Allereerst werden van de variabelen de missende waarden van de 104 gezinnen geïnventariseerd. 

Van de vragenlijst over het belang van de rol van de vader waren er voor vaders geen ontbrekende waarden. 

Bij de moeders ontbrak er een waarde. Alvorens deze werd geschat met de tool estimation maximisation 

werd een kleine MCAR-test uitgevoerd waarin bleek dat de missende waarde willekeurig was: χ2 =7.26; p 

= 0.92. De scores voor uitdagend opvoedgedrag van bij vrij spel ontbrak bij 3 vaders, stiertje rijden 4 vaders 

en de observatie van UOG bij sokworstelen bij 6 vaders. Ook hierin gaf de kleine MCAR aan dat de 

missende waarden willekeurig waren: χ2 =4.62; p = 0.80.  

Alvorens er t-tests en regressieanalyses uitgevoerd werden om de drie deelvragen te beantwoorden, 

werden er een aantal assumpties gecheckt. Hoewel de steekproef van 104 boven de minimale eis van 30 

ligt en er daarom kan ervan uit gegaan worden dat de scores in de populatie normaal verdeeld zijn, werden 

er histogrammen opgevraagd om de normaliteit te checken. De drie variabelen belang van de rol van de 

vader door vader, belang van de rol van de vader door moeder en de mate van uitdagend opvoedgedrag 

van vader lijken ook in de histogrammen min of meer normaal verdeeld (bijlage 1, figuur 1, 3 en 5). 

Daarnaast liggen de punten in de Q-Q-plots van alle variabelen min of meer op één lijn (bijlage 1, figuur 2, 

4 en 6). Er is geen reden om aan te nemen dat de variabelen in populatie niet nominaal verdeeld zijn, de 

assumptie normaliteit wordt niet geschonden. 

Om een regressieanalyse uit te voeren voor de tweede en derde hypothese, werd de lineariteit 

gecheckt door een twee schatterplots te maken van de residuen van de relatie tussen de mate waarin de 

vader belang hecht aan de rol van de vader in het gezin (bijlage 1, figuur 7) en de mate waarin de moeder 

belang hecht aan de rol van de vader (bijlage 1, figuur 8) en de mate van uitdagend opvoedgedrag van de 

vader. In het scatterplot is te zien dat de punten in een wolk rondom een bijna horizontale lijn van y=0 zijn 

verspreid en dat voor elke waarde boven de lijn, ook een waarde onder de lijn is. Hiermee is de assumptie 

niet geschonden.  
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Voor de eerste deelvraag (In hoeverre is er een verschil tussen vaders en moeders in de mate dat 

zij belang hechten aan de rol van de vader?) werd een t-test uitgevoerd om verschillen in gemiddelden te 

meten tussen vaders en moeders in de mate waarin zij belang hechten aan de rol van de vader. Voor de 

tweede deelvraag, zie figuur 1 (In hoeverre is er een relatie tussen het belang dat vaders hechten aan de 

rol van vader in het gezin en de mate van uitdagend opvoedgedrag van vader?), werd een regressieanalyse 

uitgevoerd waarbij de mate van uitdagend opvoedgedrag van vader de afhankelijke variabele en de mate 

waarin de vader belang hecht aan de rol van de vader de onafhankelijke variabele was. Voor de derde 

deelvraag, zie figuur 2 (In hoeverre is er een relatie tussen het belang dat moeders hechten aan de rol van 

vader in het gezin en de mate van het uitdagend opvoedgedrag van vader?), werd tevens een 

regressieanalyse uitgevoerd waarbij de mate van uitdagend opvoedgedrag van vader de afhankelijke 

variabele en de mate waarin de moeder belang hecht aan de rol van de vader de onafhankelijke variabele 

was.  

 

Figuur 1. Conceptueel model onderzoeksvraag 2 

 

 

Figuur 2. Conceptueel model onderzoeksvraag 3 

 

 

Resultaten 

In tabel 1 zijn de beschrijvende statistische gegevens van de drie variabelen af te lezen, die gemeten 

zijn in de huidige studie. Op een range van 15-75 ligt de gemiddelde score van de vaders redelijk hoog 

(M=61.40). De gemiddelde score van het belang dat moeders hechten aan de rol van de vader ligt nog iets 

hoger (M=62.44). De gemiddelde score voor UOG van vaders ligt op een schaal van 1-5 rond het 

gemiddelde van 2.87. In tabel 2 zijn de correlaties tussen de drie variabelen te zien. Alleen de correlatie 

tussen de mate waarin de vader belang hecht aan de rol van de vader en de mate waarin de moeder belang 

hecht aan de rol van de vader in het gezin is significant positief met een score van r=0.35. Dit bewijst dat 

er een relatie bestaat tussen vaders die veel belang hechten aan de rol van de vader in het gezin samengaan 
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met een moeder die veel belang hecht aan de rol van de vader. De correlaties tussen het UOG van de vader 

en de scores van vaders en moeders op de vragenlijst over het belang van de vader waren niet significant. 

 

Tabel 1 

Beschrijvende statistiek 

Tabel 2 

Correlaties tussen de variabelen gebruikt in de modellen 

 

 

 

 

 

 

 
 

Noot: * significant op p < 0.01 (tweezijdig) 

 

Verschillen vaders en moeders in de opvattingen over de rol van de vader 

De eerste onderzoeksvraag is, “In hoeverre is er een verschil in de mate waarin vaders en moeders 

belang hechten aan de rol van de vader?”. De uitkomsten van de gepaarde t-toets laten zien dat er geen 

significant verschil is (t=-1.70, p=0.09) tussen de gemiddelden van de totaalscores op de vragenlijst over 

het belang van de rol van de vader van de vader en van de moeder. Dit resultaat is niet in lijn met de 

hypothese waar werd verwacht dat de vader een significant hogere score zou hebben.  

Relatie belang dat de vader hecht aan de rol van de vader en de mate van uitdagend opvoedgedrag 

van vader 

De tweede onderzoeksvraag is “In hoeverre is er een relatie tussen het belang dat de vader hecht 

aan zijn eigen rol en de mate waarin hij uitdagend opvoedgedrag laat zien?”. De uitkomsten van de lineaire 

Variabele  N M SD Min Max 

Mate waarin de vader belang 

hecht aan de rol van de vader 
104 61.40 5.10 49 72 

Mate waarin de moeder belang 

hecht aan de rol van de vader 
104 62.44 5.81 47 75 

Mate van uitdagend 

opvoedgedrag van vader 
104 2.87 0.44 1.65 3.90 

      

Variabele  1.  2.  

1. Mate waarin de vader belang 

hecht aan de rol van de vader 
  

2. Mate waarin de moeder belang 

hecht aan de rol van de vader 
.35*  

3. Mate van uitdagend 

opvoedgedrag van vader 
.17 .11 
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regressieanalyse, die te zien zijn in tabel 3, laten zien dat er geen significante relatie gevonden is (β= 0.17, 

t(103) =1.17, p = 0.08, 95% BHI[-0.27, 4.23]). Dit resultaat is niet in lijn met de hypothese waarin werd 

gesteld dat er sprake is van een relatie. De verklaarde variantie van dit model is 0.03, dat betekent dat 3% 

procent van de mate van het UOG van de vader in dit model wordt verklaard door de mate waarin hij belang 

hecht aan zijn rol in het gezin. 

Relatie belang dat de moeder hecht aan de rol van de vader en de mate van uitdagend opvoedgedrag 

van vader 

De derde onderzoeksvraag is “In hoeverre is er een relatie tussen het belang dat de moeder hecht 

aan de rol van de vader in het gezin en de mate waarin de vader uitdagend opvoedgedrag laat zien?”. De 

uitkomsten van de lineaire regressieanalyse, die te zien zijn in tabel 3 laten zien dat er geen significante 

relatie gevonden is (β= 0.11, t(103) =1.14, p = 0.26, 95% BHI[-1.10, 4.07]). Dit is niet in lijn met de 

hypothese, waarin verwacht werd dat de ideeën van moeders gerelateerd zijn aan de gedragingen van 

vaders. De verklaarde variantie van dit model is 0.01, dat betekent dat 1% procent van de mate van het 

UOG van de vader in dit model wordt verklaard door de mate waarin hij belang hecht aan zijn rol in het 

gezin. 

 

Tabel 3  

Voorspellers van uitdagend opvoedgedrag van de vader 

 

 

 

 

 

 

Noot. N = 104. BHI = Betrouwbaarheidsinterval. *p<.05. **p<.001 

 

 

 

 Mate van uitdagend opvoedgedrag van de vader 

 B β SE 95% BHI 

Constante 55.73**  3.29 [49.20, 62.26] 

Mate waarin de vader belang 

hecht aan de rol van de vader 
1.98 0.17     1.14 [- 1.13 , 4.07] 

R2 0.03 

F 3.04 

Constante 58.19**  3.78 [50.69, 65.69] 

Mate waarin de moeder belang 

hecht aan de rol van de vader 
1.48 0.11 1.30 [-1.10, 4.07] 

R2 0.01 

F 1.29 
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Discussie 

In de huidige studie werd er onderzoek gedaan naar de verschillen tussen de ideeën die vaders en 

moeders hebben over de rol van de vader in het gezin en de mate waarin deze ideeën gerelateerd waren aan 

een kwalitatieve vorm van opvoedgedrag: uitdagend opvoedgedrag. In tegenstelling tot wat er werd 

verwacht, werden er in de huidige studie geen significante verschillen gevonden tussen het belang dat 

vaders en moeders hechten aan de rol van de vader. Verder werden er geen significante relaties gevonden 

tussen het belang dat zowel vaders als moeders hechten aan de rol van de vader en het UOG van de vader.  

Er zijn verschillende verklaringen mogelijk voor de niet gevonden verschillen tussen het belang dat 

vaders en moeders hechten aan de rol van de vader. Een eerste verklaring is dat in de studie van Vollmer 

en collega’s (2015) de moeders niet zelf de vragenlijst invulden, maar dat de vaders de vragenlijst voor de 

moeder invulden. In de studie werd een verschil gevonden tussen de percepties van vaders en moeders uit 

dezelfde gezinnen, van iets meer dan 1 punt op een schaal van 15-75 (vaders hoger dan moeders). De ideeën 

van de moeder in de studie van Vollmer et al. (2015) kunnen een vertekend beeld geven omdat zij deze 

vragenlijst niet zelf heeft ingevuld. In de huidige studie vulden moeders wel zelf de vragenlijst in over de 

rol van de vader en dit verschil in procedures kan een verklaring zijn waarom in de studie van Vollmer et 

al. (2015) wel verschillen zijn gevonden en in de huidige studie niet, terwijl de steekproef in beide gevallen 

groot genoeg was. Een tweede verklaring is dat vaders en moeders vaak dezelfde opvattingen hebben over 

de rolverdeling in het gezin. Het is aannemelijk dat koppels dezelfde mening hebben over bepaalde zaken 

omdat ze anders niet een koppel waren geweest en daarom ook ongeveer evenveel waarde zullen hechten 

aan de rol van de vader. Dit zal waarschijnlijk het geval zijn voor koppels die veel belang hechten aan de 

rol van de vader als voor koppels die weinig belang hechten aan de rol van de vader. Hieruit volgt dat er 

waarschijnlijk weinig sprake zal zijn van verschillen tussen vaders en moeders.  

In tegenstelling tot de verwachting, werden er geen significante relaties gevonden tussen zowel de 

overtuigingen van de vader als van de moeder en de mate waarin de vader UOG liet zien. Een eerste 

verklaring hiervoor zouden andere voorspellers van het gedrag van de vader kunnen zijn (Altenburger & 

Schoppe-Sullivan, 2020). In de theoretische modellen van Belsky (1984) en Cabrera en collega’s (2014) 

zijn naast de kenmerken van vaders en moeder, waar de overtuigingen over de rol van de vader onder vallen, 

ook andere voorspellers opgenomen die van belang kunnen zijn voor het gedrag van de vader. Daarnaast is 

te zien dat de kenmerken van vaders en moeders niet losstaan van de andere contextfactoren (Allen & 

Hawkins, 1999). Andere factoren die bepalend kunnen zijn voor de mate van UOG van de vader zijn: de 

geschiedenis van de vader, de kwaliteit van de (co-parenting) relatie tussen vader en moeder, het sociale 

netwerk, de SES van het gezin, de economische middelen en de kenmerken van het kind (Belsky, 1984; 

Cabrera et al., 2014; Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown & Sokolowski, 2007). Kortgezegd is de relatie 

tussen overtuigingen en gedrag erg complex en of een overtuiging van een bepaalde gedraging afhangt, 
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hangt af van verschillende factoren (Bornstein, Putnick & Suwalsky, 2018; Schoppe-Sullivan et al., 2021). 

Door meerdere factoren mee te nemen in het model, kan het model voor het voorspellen van (de kwaliteit) 

van het gedrag van de vader sterker worden. De kwaliteit van de relatie tussen ouders is een van de 

contextfactoren die in de literatuur vaker terug lijkt te komen als voorspeller van het gedrag van de vader. 

Dit geldt zowel voor de kwantiteit van het opvoedgedrag (Bonney et al., 1999; Fagan & Barnett, 2003) als 

voor de kwaliteit van het opvoedgedrag (Cox & Paley, 1997; Schoppe-Sullivan et al., 2007). In gezinnen 

waar spanning is tussen ouders, is er sprake van meer spanning in de interactie met kinderen (Almeida, 

Wethington & Chandler, 1999). Hieruit volgt dat de kwaliteit van het opvoedgedrag minder hoog zal zijn, 

wanneer de kwaliteit van de ouderrelatie niet hoog is.  Een tweede verklaring kwam in andere studies naar 

voren als een verklaring voor de niet-gevonden relatie tussen de overtuigingen van ouders en de kwantiteit 

van opvoedgedrag. De overtuigingen van de vader zouden specifiek over één bepaalde gedraging moeten 

gaan om een relatie te vinden (Ajzen & Fishbein, 1977). Voor de huidige studie zou dat betekenen dat de 

kwaliteit van UOG van vader alleen te voorspellen is aan de hand van overtuigingen van ouders, wanneer 

deze overtuigingen over het UOG van vader gaan. Dat zou betekenen dat de overtuigingen van de vader in 

de huidige studie niet specifiek genoeg zijn, omdat deze over de algemene rol van de vader gaan. 

Tenslotte is het van belang om te noemen dat de Chronbach’s alpha, en daarmee de betrouwbaarheid, 

van de vragenlijst over het belang van de rol van de vader in de huidige studie voor zowel vaders als 

moeders te laag was. De scores op de vragenlijst kunnen een vertekend beeld geven omdat er bijvoorbeeld 

verschillende constructen worden gemeten in een test. Wanneer hiervan sprake is, zal het minder 

waarschijnlijk zijn dat er een relatie wordt gevonden tussen het belang dat ouders hechten aan de rol van 

de vader en de mate van UOG van de vader. 

Beperkingen en aanbevelingen 

Voordat er implicaties voor praktijk en beleid geven kunnen worden, is van belang om de beperkingen 

en aanbevelingen van de huidige studie te benoemen. Allereerst is het van belang om te noemen dat de 

betrouwbaarheid van de vragenlijst over het belang van de vader laag was. Hierdoor kunnen de conclusies 

niet met zekerheid getrokken worden. Het is van belang om in de toekomst wel betrouwbare 

meetinstrumenten te gebruiken. Daarnaast is het van belang om te noemen dat de doelpopulatie complete 

gezinnen zijn, waarin zowel een vader als een moeder aanwezig is binnen het gezin. Daarom kunnen de 

resultaten van dit onderzoek niet gegeneraliseerd worden naar alle gezinnen, zoals gebroken gezinnen of 

LBTG+-stellen. Omdat deze gezinnen groeiende groepen zijn, zullen in toekomstig onderzoek ook deze 

populaties meegenomen moeten worden.  

Een aanbeveling voor verder onderzoek is om in verder onderzoek de overige contextfactoren, die als 

voorspellers van de kwaliteit van het UOG van de vader gelden, in kaart te brengen. Het gedrag en de 

attitudes van zowel vaders als moeders staan niet op zichzelf, aldus de theorieën van Beslky (1984) en 
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Cabrera et al. (2014). Er is tot op heden nog maar weinig onderzoek gedaan naar deze voorspellers, terwijl 

de uitkomsten van UOG erg positief zijn voor de ontwikkeling van kinderen. De kwaliteit van de relatie 

tussen vader en moeder is een goede eerste contextfactor die in kaart gebracht kan worden in relatie tot 

UOG van ouders. Maar ook de kenmerken van het kind en de SES van het gezin kunnen voorspellers zijn 

van UOG.  

De huidige studie werd uitgevoerd in een westers land, waarin er relatief veel aandacht is voor spel én 

het belang van de vader. Een aanbeveling is om het onderzoek te generaliseren naar andere landen om zo 

te onderzoeken of ook in landen en gebieden, waar de overtuigingen over de vaderrol over het algemeen 

traditioneler zijn, er een relatie bestaat tussen de overtuigingen van vaders en de mate van UOG.  

Implicaties voor praktijk en beleid 

 In de huidige studie werden geen verschillen gevonden tussen de overtuigingen van vaders en 

moeders over het belang van de rol van de vader. Dit sluit aan bij de theorieën dat ouders binnen één gezin 

vaak dezelfde overtuiging hebben omdat zij een koppel zijn. Voor de praktijk zou dat kunnen betekenen 

dat er binnen hetzelfde gezin niet altijd strikt onderscheid gemaakt hoeft te worden tussen de meningen van 

vaders en moeders. Hiervoor is het van belang om de genoemde beperkingen mee te nemen. Ten tweede 

lijkt huidige studie te suggereren dat zowel de mening die de moeder heeft over de rol van de vader als de 

mening die de vader zelf heeft over zijn eigen rol niet uit van belang is voor het UOG van de vader. 

Maatschappelijk gezien wordt er in de afgelopen decennia meer waarde gehecht aan de rol van de vader, 

maar deze belangen, die bij vaders en moeders terug lijken te komen in de vragenlijst, dragen op zichzelf 

niet bij aan de kwaliteit van UOG. Omdat volgens de theorieën van Beslky (1984) en Cabrera et al. (2014) 

overtuigingen wel degelijk van belang zijn voor het gedrag van de vader, is het van belang om niet alleen 

overtuigingen van ouders in kaart te brengen, maar om steeds de context van het gedrag van de vader mee 

te nemen.  

Conclusie  

In de huidige studie komt naar voren dat er geen verschillen zijn tussen het belang dat vaders en 

moeders hechten aan de rol van de vader en dat hun overtuigingen met elkaar samenhangen. Dit is een 

bijdrage aan de wetenschappelijke kennis omdat de meningen van ouders binnen een gezin met elkaar 

vergeleken worden en er geen verschillen leken te zijn. Daarnaast werd gevonden dat deze overtuigingen 

op zichzelf geen voorspellers van de kwalitatieve opvoedgedraging UOG zijn. De kennis over UOG, dat 

een relatief nieuw begrip is en waarin nog weinig onderzoek is gedaan naar de voorspellers, is met de 

huidige studie uitgebreid. We kunnen nu, met enige voorzichtigheid vanwege de beperkingen, zeggen dat 

de belangen die ouders hechten aan de rol van de vader niet op zichzelf gerelateerd zijn aan UOG. Er kunnen 

echter wel andere contextuele factoren ontbreken om een statistisch model over de contextuele factoren als 

voorspellers van het UOG van de vader op te stellen. Omdat de uitkomsten van UOG van positieve invloed 
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zijn op de ontwikkeling van het kind (Majdandzic et al., 2016), is het van belang om onder andere 

contextuele factoren van UOG, zoals die worden genoemd in de theoretische modellen van Belsky (1984) 

en Cabrera en collega’s (2014), in kaart te brengen in volgend onderzoek.  
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Bijlagen 
 

Bijlage 1: Figuren assumpties 

 

Figuur 1: Histogram Belang dat de vader hecht aan de rol van de vader  

 
Figuur 2: Q-Q-plot Belang dat de vader hecht aan de rol van de vader  
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Figuur 3: Histogram Belang dat de moeder hecht aan de rol van de vader  

 
Figuur 4: Q-Q-plot Belang dat de moeder hecht aan de rol van de vader  
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Figuur 5: Histogram uitdagend opvoedgedrag van vader 

 
Figuur 6: Q-Q-plot uitdagend opvoedgedrag van de vader 
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Figuur 7: Scatterplot tussen residuen van belang dat de vader hecht aan de rol van de vader  

van uitdagend opvoedgedrag van vader 

 
Figuur 8: Scatterplot tussen residuen belang dat de moeder hecht aan de rol van de vader  

 en mate van uitdagend opvoedgedrag van vader 

 

 
 


