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Abstract 

Background: Due to the severity of their disabilities, the quality of life of people with 

profound intellectual and multiple disabilities depends on the support they receive from their 

environment. Music can be used as a means for this, which has been confirmed by promising 

experiences of music therapists and care professionals. In a small-scale housing initiative in 

Noord-Nederland, a music intervention is satisfactorily used for two people with profound 

intellectual and multiple disabilities. However, there is insufficient insight in the objectives 

and yields of the intervention. Methods: The research concerns a literature review and 

casestudy. In the literature review, six scientific articles describing music interventions are 

found and the objectives and yields of these studies are described. In the casestudy, music 

specialists, care counselors and parents are interviewed to investigate the objectives and yields 

of the music intervention used within the small-scale housing initiative. It is examined 

whether the objectives and yields of the two studies correspond to each other. Results: In the 

literature review, stimulating social interaction, communication and involvement were 

mentioned as objectives most often. The yield most frequently mentioned concerns the 

stimulation of communication, interaction and involvement. The casestudy mentions 

improving communication most often as an objective. The music intervention was also aimed 

to provide pleasure, recognition, awareness, relaxation and the integration of the intervention 

in the regular care guidance. The yields most frequently mentioned were recognition, 

communication and pleasure. Conclusion: Overlap between the literature review and the 

casestudy is found on the objectives to stimulate communication and to create relaxation and 

pleasure. Overlap in the the yields are communication improvement, relaxation and pleasure. 

A wide variety of objectives and yields are mentioned in both studies. Better communication 

is recommended between the different stakeholders to achieve agreement of objectives and 

yields. Further research is needed to determine if the effect is achieved that the client and 

environment would like to achieve with the music intervention. This way, the care guidance 

can be further developed internally, and be better accounted for externally. 

 

Keywords: Profound, intellectual and multiple disabilities, music intervention, objectives, 

yields.  
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Samenvatting 

Achtergrond: De beperkingen van mensen met een (zeer) ernstige, verstandelijke en 

meervoudige beperking ((Z)EVMB) zijn dusdanig ernstig dat de kwaliteit van leven afhangt 

van de ondersteuning die zij krijgen. Muziek kan hiervoor als middel worden ingezet, wat 

wordt bevestigd door veelbelovende praktijkervaringen van muziektherapeuten en 

zorgprofessionals. In een kleinschalig wooninitiatief in Noord-Nederland wordt een 

muziekinterventie ingezet bij twee mensen met een (Z)EVMB. Echter, er is onvoldoende 

zicht op de doelstellingen en opbrengsten van de muziekinterventie. Methode: Het onderzoek 

betreft een literatuurstudie en casestudy. In de literatuurstudie worden zes wetenschappelijke 

artikelen onderzocht op de doelstellingen en opbrengsten van muziekinterventies, ingezet bij 

mensen met een (Z)EVMB. In de casestudy worden middels interviews met 

muziekspecialisten, begeleiders en ouders de doelstellingen en opbrengsten onderzocht van de 

muziekinterventie, ingezet binnen het kleinschalig wooninitiatief. Er wordt onderzocht of de 

doelstellingen en opbrengsten van de twee studies overeenkomen met elkaar. Resultaten: In 

de literatuurstudie wordt de doelstelling het stimuleren van sociale interactie, communicatie 

en betrokkenheid het meest genoemd. De meest genoemde opbrengst betreft het bevorderen 

van de communicatie, interactie en betrokkenheid. In de casestudy wordt het verbeteren van 

de communicatie door zowel de muziekspecialisten, begeleiders en ouders als doelstelling 

genoemd. De muziekinterventie moet daarnaast zorgen voor plezier, herkenning, 

bewustwording, ontspanning en het integreren van de interventie in de reguliere begeleiding. 

De opbrengsten die in de casestudy worden teruggezien zijn herkenning, 

communicatieverbetering en plezier. Conclusie: De literatuurstudie en casestudy overlappen 

elkaar in de doelstellingen het stimuleren van communicatie en het creëren van ontspanning 

en plezier. De opbrengsten waar overlap in zit zijn ontspanning, plezier en 

communicatieverbetering. In beide studies wordt een grote variatie aan doelstellingen en 

opbrengsten genoemd. Er wordt een betere communicatie aanbevolen tussen de verschillende 

stakeholders om overeenstemming van de doelstellingen en opbrengsten te bereiken. Nader 

onderzoek is nodig om te bepalen of het effect wordt bereikt dat de cliënt en omgeving willen 

bereiken met de muziekinterventie. Op deze manier kan de begeleiding intern verder 

ontwikkeld worden en extern beter verantwoord worden.  

 

Sleutelwoorden: (Zeer) ernstig, verstandelijke en meervoudige beperking, muziekinterventie, 

doelstellingen, opbrengsten.  
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1. Inleiding 
 

Kunst wordt vaak gezien als iets voor in het museum, voor de welvarende burger, door een 

kunstenaar gemaakt. Kunst is voor iedereen, het is overal; op het doek, in een dans, middels 

geluid of op beeld. De taal van de kunst kan worden ingezet om een maatschappij te creëren 

waar iedereen aan kan en mag deelnemen (Spierings & Spierts, 2020). Kreutz et al. (2012) 

beschrijven bijvoorbeeld dat de kunstvorm muziek mensen kan laten communiceren, zelfs 

wanneer communiceren via taal misschien niet mogelijk is. Het is een sociale activiteit dat 

onze emoties en ons gedrag beïnvloedt en mensen met elkaar verbindt.  

 

Dit onderzoek focust zich op de mensen waarbij deelnemen aan de maatschappij niet 

vanzelfsprekend is; mensen met een (zeer) ernstige verstandelijk en meervoudige beperking 

((Z)EVMB). Mensen met een (Z)EVMB communiceren veelal middels geluiden. De tempo, 

intonatie en toonhoogte hebben hierbij een andere betekenis. Ook kunnen zij communiceren 

door middel van bewegingen waarbij intensiteit, frequentie en richting een rol spelen. 

Fysiologische reacties, zoals verandering in ademhaling, pupilverwijding of een verhoogde 

zweetsecretie kunnen tevens communicatieve signalen zijn, evenals oogcontact of 

verandering in mimiek. De beperkingen bij deze mensen zijn dusdanig ernstig dat zij andere 

mensen nodig hebben om mogelijkheden te creëren. De kwaliteit van het leven van mensen 

met een (Z)EVMB wordt dus bepaald door de kwaliteit van ondersteuning, die geboden 

wordt door anderen (Van der Putten et al., 2017).  

 

Het is belangrijk dat ook mensen met een (Z)EVMB kunnen participeren in de maatschappij 

en culturele inclusie is hierbij volgens Spierings en Spierts (2020) essentieel. Zij stellen dat 

maatschappelijke uitsluiting op de loer ligt als zorgprofessionals niet, naast verbale 

communicatie, andere vormen van communicatie in de begeleiding zullen hanteren, 

bijvoorbeeld door middel van muziek. Want hoe kan je je bijvoorbeeld uiten als je niet kan 

praten? De inzet van muziek is bij de doelgroep van mensen met een verstandelijke 

beperking (VB) veelvuldig op effectiviteit onderzocht. Onder effecten beschrijven zowel 

Blokhuis en Van Kooten (2011) als Heerikhuize (2017) dat muziek hen helpt om rustig te 

worden en voor genietmomenten zorgt. Uit onderzoek van Lekkerkerk (2021) blijkt dat 

specifieke elementen van muziek, zoals melodie en ritme, mogelijkheden biedt voor mensen 

met een (Z)EVMB om contact te hebben. Hierdoor kunnen zij zich gehoord en betrokken 

voelen en nieuwe ervaringen opdoen. Deze ervaringen kunnen zintuigelijk, emotioneel en 
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interpersoonlijk zijn. Muziekinterventies bieden voor mensen met een (Z)EVMB dus de 

mogelijkheid om gevoelens en gedachten te kunnen uiten en begrepen te worden, wat 

belangrijke voorwaarden zijn om deel te kunnen nemen. Dit wordt bekrachtigd door Hanzen 

et al. (2017); begrepen worden is een belangrijke voorwaarde om te kunnen deelnemen aan 

de maatschappij. Van den Berg (2016) beschrijft daarnaast dat middels muziek fysiek 

contact mogelijk is en ervoor zorgt dat communiceren gemakkelijker gaat. De zorg- en 

muziekprofessionals van Philadelphia (2021) vertellen dat muziek ervoor zorgt dat mensen 

met een (Z)EVMB zelfstandiger worden en dat de begeleiding makkelijker verloopt; 

bijvoorbeeld door te zingen wanneer een cliënt zich aankleedt, of door muziek te luisteren 

om de cliënt rustiger en dieper te laten ademhalen. Er zijn dus veelbelovende 

praktijkervaringen. Echter, deze ervaringen berusten niet op wetenschappelijk onderbouwde 

effecten, wat het belang van practice based evidence (PBE) onderzoek benadrukt; PBE 

maakt het mogelijk om vragen uit de praktijk te vertalen naar onderzoek (Lucas, 2015). 

 

De werking van muziekinterventies bij mensen met een VB is dus breed onderzocht en 

effectief bewezen. Bij mensen met een (Z)EVMB worden er veelbelovende 

praktijkervaringen teruggezien. Echter ontbreekt de wetenschappelijke onderbouwing of de 

interventie effectief is.  Hiervoor is onderzoek nodig. Wanneer een zorgprofessional ervoor 

kiest om een (muziek)interventie toe te passen, is het volgens Van Yperen en Veerman 

(2006) van belang om zicht te hebben op de effectiviteit van de interventie. Hierdoor zou de 

begeleiding intern verder ontwikkeld kunnen worden en extern beter verantwoord kunnen 

worden. Edwards (2016) stelt dat hiervoor zowel wetenschappelijk onderzoek als 

praktijkonderzoek is vereist: wetenschappelijk onderzoek kan informatie geven over 

effectieve manieren om met cliënten samen te werken. Deze kennis kan in de praktijk 

worden ingezet, met als einddoel de gezondheid en het welzijn van de cliënt te behouden of 

verbeteren. 

 

In de praktijk worden er meerdere muziekinterventies ingezet, zoals ‘Spelen, leren, 

communiceren’ (Belderbos, 2014) en ’Muziek werkt zo!’ (Philadelphia, 2021) die zich 

richten op de stimulering van zelfstandigheid, zelfexpressie en communicatie van mensen 

met een (Z)EVMB. Deze interventies zorgen voor een afname van depressieve gevoelens en 

moeilijk verstaanbaar gedrag doordat de cliënt zich gehoord, gezien en begrepen voelt. Dit 

kan uiteindelijk leiden tot een verbetering van de kwaliteit van leven (Belderbos, 2014; 

Philadelphia, 2021). Echter is niet onderzocht in hoeverre deze doelstellingen behaald 
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worden, waardoor er geen zicht is op in welke mate de muziekinterventies daadwerkelijk 

effectief zijn. Ook bij een kleinschalig wooninitiatief voor mensen met een (ernstige) 

verstandelijke en meervoudige beperking, gevestigd in Noord-Nederland, wordt een 

muziekinterventie ingezet die door de muziektherapeuten en zorgprofessionals als 

veelbelovend wordt beschouwd. De doelstellingen en opbrengsten van de interventie staan 

echter niet duidelijk op papier; waar wordt naar toegewerkt? En wat gebeurt er bijvoorbeeld 

tijdens en na de sessies bij de cliënten? En wordt met deze muziekinterventie bereikt wat het 

kleinschalig wooninitiatief met de cliënten willen bereiken? Een antwoord op deze vragen is 

belangrijk, omdat een interventie pas effectief bewezen kan worden als er gestelde doelen 

worden gerealiseerd en de opbrengsten geëvalueerd worden (Van Yperen et al., 2017; 

Waller & Turner, 2020). 

 

In de praktijk is er dus onvoldoende zicht op de manier waarop muzikale interventies 

kunnen bijdragen aan de kwaliteit van leven van mensen met een (Z)EVMB. Hierdoor 

worden er muziekinterventies ingezet waarvan de opbrengsten onduidelijk zijn en wellicht 

niet overeenkomen met de doelstellingen. Hiervoor is zowel wetenschappelijk onderzoek als 

praktijkonderzoek noodzakelijk om inzicht te creëren in de doelen en opbrengsten van 

muziekinterventies voor mensen met een (Z)EVMB. Dit maakt dat de resultaten van dit 

onderzoek zowel maatschappelijk als wetenschappelijk relevant zijn; het onderzoekt een 

vraagstuk uit de beroepspraktijk, wat mogelijk kan bijdragen aan maatschappelijke inclusie 

en aan de verbreding en verdieping van kennis binnen de wetenschappelijke literatuur.   

 

1.1 Doelstelling  

Het creëren van inzicht in de doelstellingen en opbrengsten van muzikale interventies voor 

mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke en/of meervoudige beperking, zowel uit de 

bestaande literatuur als binnen een pilot van een muzikale interventie uitgevoerd binnen een 

kleinschalig wooninitiatief in Noord-Nederland. 

 

1.2 Hoofdvraag 

Wat zijn de, in de literatuur gevonden, doelstellingen en opbrengsten van muzikale 

interventies die ingezet worden bij personen met een (zeer) ernstige verstandelijke en 

meervoudige beperking en hoe relateren deze aan de muzikale interventie pilot zoals ingezet 

bij het kleinschalig wooninitiatief in Noord-Nederland? 
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2. Methode 

2.1 Design 

Het onderzoek is kwalitatief en bestaat deels uit een literatuuronderzoek en deels uit een 

praktijkonderzoek. Het literatuuronderzoek focust zich op bestaande muzikale interventies, 

beschreven in de wetenschappelijke literatuur en wat de doelstellingen en opbrengsten 

hiervan zijn voor mensen met een (Z)EVMB. Het praktijkonderzoek betreft twee 

casestudies. Een casestudy is een onderzoek waarbij het mogelijk is om een verschijnsel 

(persoon, interventie, onderwerp) diepgaand te onderzoeken (Migchelbrink, 2013). Dit geeft 

de onderzoeker de mogelijkheid om in kaart te brengen wat de doelstellingen en 

opbrengsten zijn van de muziekinterventie die uitgevoerd wordt bij het kleinschalig 

wooninitiatief in Noord-Nederland. Binnen deze studie worden de doelstellingen en 

opbrengsten beschreven van een muziekinterventie, aangeboden aan twee cliënten met een 

(Z)EVMB. Dit betreft een kwalitatieve beschrijving aan de hand van interviews. Het 

onderzoek zal vanuit meerdere perspectieven worden beschreven.  

2.2 Literatuuronderzoek 

Het literatuuronderzoek heeft betrekking op de doelstellingen en opbrengsten van bestaande 

muzikale interventies. Naar literatuur hierover is gezocht in de databases ‘Google Scholar’, 

‘PsycINFO’ en ‘ERIC’. Om de juiste literatuur te kunnen vinden was het van belang om 

voorafgaand zoektermen en inclusie- en exclusiecriteria vast te stellen.  

 

2.2.1 Zoektermen  

De zoektermen (in enkelvoudige en meervoudige vorm) zijn zowel in het Nederlands als in 

het Engels ingevoerd, zodat ook buitenlandse publicaties gevonden konden worden. Om zo 

gericht mogelijk te zoeken, waren specifieke zoektermen nodig die het onderwerp van deze 

thesis omvatten: de doelstellingen en opbrengsten van een muziekinterventie voor mensen 

met een ernstige, meervoudige beperking. Hiervoor zijn twee categorieën samengesteld: 

- Categorie 1:  

Bestaat uit zoektermen over meerdere beschrijvingen van de doelgroep: Mensen 

met een (ernstige, meervoudige) beperking. Er kunnen namelijk ook andere 

benamingen/zoekwoorden worden gehanteerd om deze doelgroep te beschrijven, 

zoals (Nakken en Vlaskamp, 2007): ‘Verstandelijke beperking met bijkomende 

problematiek’ of de afkortingen ‘EMB’, ‘EVMB’, ‘ZEVMB’. In het Engels zijn dit 
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‘Learning disabilities’, ‘Profound disabilities’, ‘Intellectual disabilities’ en 

bijvoorbeeld de afkorting ‘PIMD’ en ‘PMLD’. 

 

- Categorie 2: 

Bestaat uit zoektermen over beschrijvingen van een muzikale interventie. 

Zoektermen zijn ‘Muziekinterventie’ óf ‘Muziektherapie’ óf ‘Auditieve stimulatie’ 

óf ‘Sensorische activiteiten’. In het Engels zijn dit de termen ‘Music intervention’ 

óf ‘Music therapy’ óf ‘Auditory stimulation’ óf ‘Sensory activities’.  

 

2.2.2 Inclusiecriteria 

De gevonden publicaties moeten aan onderstaande criteria voldoen om een betrouwbaar en 

valide literatuuronderzoek te kunnen doen: 

- Empirisch van aard  

- Doelgroep: mensen met een (Z)EVMB 

- Gericht op muziekinterventies  

- Bevat een duidelijke beschrijving van de doelstellingen en opbrengsten van de 

muziekinterventie 

- Mogen zowel Nederlands- als Engelstalig zijn 

- Peer reviewed 

- Full-text 

 

2.2.3 Exclusiecriteria 

Er kunnen publicaties zijn die niet toepasbaar zijn binnen de het literatuuronderzoek. 

Criteria die hiervoor gehanteerd worden zijn: 

- Publicaties die ouder zijn dan 15 jaar  

- Publicaties die niet empirisch van aard zijn 

- Publicaties die gebaseerd zijn op een origineel onderzoek 

 

2.2.4 Algemene kenmerken van de publicaties 

De zoekprocedure, weergegeven in figuur 1, leverde 662 publicaties op. Hieruit zijn zes 

publicaties naar voren gekomen die voldoen aan bovenstaande inclusiecriteria. De data die 

is verzameld is geanalyseerd middels een kwalitatieve inhoudsanalyse (Migchelbrink, 

2013): door middel van open en gesloten te coderen. De muziekinterventies ingezet bij 
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personen met een (Z)EVMB, zijn geanalyseerd op de domeinen ‘controle conditie’, ‘type 

interventie’, ‘doelstellingen’ en ‘opbrengsten’.  De publicaties betreffen kwalitatieve 

(multiple) casestudies variërend in het aantal participanten van 1 tot 4. Drie van de zes 

studies hanteren controlecondities. Bovenstaande gesloten codes werden verbonden aan de 

tekstfragmenten, zodat het thema per fragment duidelijk is. De inhoud hiervan zijn open 

codes zoals bijvoorbeeld ‘communicatie’, ‘plezier’ en/of ‘stressvermindering’. De 

opbrengsten van dit proces zijn in tabel 1 genoteerd, zodat er een duidelijk overzicht is van 

de resultaten van het literatuuronderzoek per thema. Eenzelfde vormgeving van de tabel zal 

gebruikt worden voor de casestudy, waarin de doelstellingen en opbrengsten van de 

muziekinterventie, ingezet in het kleinschalige wooninitiatief in Noord-Nederland, wordt 

onderzocht. Op deze manier kunnen beide studies overzichtelijk vergeleken worden met 

elkaar. 

 

Figuur 1  

Stroomschema literatuuronderzoek analyse 

 

 

2.3 Casestudy 

2.3.1 Participanten  

Gedurende het praktijkonderzoek worden de perspectieven van verschillende stakeholders in 

beeld gebracht, namelijk: 

ERIC (n=179) Psycinfo (n=106)

Studies via gecombineerde 
zoekopdrachten (n= 662)

Studies nadat duplicaten 
zijn verwijderd (n=652)

Studies gescreend op titel 
en abstract (n=652)

Volledige tekst gescreend 
(n=10)

Studies geïncludeerd 
(n=6)

Google Scholar (n=377)

Geëxcludeerde studies 
(n=642)

Geëxcludeerde studies 
(n=4)
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- De cliënten Vincent en Geert1 die participeren in de muziekinterventie. De cliënten wonen 

begeleid binnen het kleinschalig wooninitiatief in Noord-Nederland. Beide cliënten hebben 

een ernstige, meervoudige beperking.   

- De begeleiders van de cliënten Vincent en Geert, werkzaam binnen het kleinschalig 

wooninitiatief. 

- De ouders van Vincent en Geert 

- De betrokken muziektherapeut en -specialist  

 

2.3.2 Instrumenten  

Tijdens de casestudy werden er interviews uitgevoerd. De interviews waren 

semigestructureerd en hadden vooropgestelde vragen. Om de validiteit en betrouwbaarheid 

van de interviews te kunnen waarborgen, was het van belang dat er duidelijke en concrete 

vragen werden gesteld, gericht op doelstellingen en opbrengsten van de muziekinterventie. 

Deze vragen werden geformuleerd aan de hand van de codes die opgesteld zijn op basis van 

het literatuuronderzoek: type interventie, doelstellingen en opbrengsten. De interviewvragen 

zijn van tevoren gecontroleerd door een student die tevens een onderzoek uitvoert bij het 

kleinschalig wooninitiatief, om dubbelzinnigheden en onduidelijkheden te voorkomen. 

Hierdoor werden suggestieve vragen vermeden en konden sociaal wenselijke antwoorden 

grotendeels worden voorkomen.  

 

2.3.3 Procedure 

De muziektherapeuten, begeleiders en de ouders werden benaderd middels een e-mail. Na 

de bevestiging van deelname heeft de onderzoeker een planning gemaakt van de interviews 

en de participanten geïnformeerd over de datum en het tijdstip van de interviews. De 

participanten hebben een informed consent getekend.  

De muziektherapeuten, de begeleiders en de ouders van de cliënten zijn één keer 

geïnterviewd. De interviews duurden 30 tot 60 minuten en vonden online plaats. De 

interviews werden met toestemming van de respondenten opgenomen, om deze op een later 

moment te kunnen terugluisteren en te transcriberen.  

 

2.3.4 Analyseren  

De verkregen data heeft de onderzoeker, net als het literatuuronderzoek, volgens een 

 
1 I.v.m. privacy zijn namen gefingeerd 
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kwalitatieve inhoudsanalyse geanalyseerd (Mighelbrink, 2013). Nadat de interviews zijn 

getranscribeerd, zijn de resultaten van de interviews gecodeerd, ook wel ‘open/gesloten 

coderen’ genoemd. De gesloten codes zijn ‘doelstelling’ en ‘opbrengst’, aangezien deze 

codes tevens worden gehanteerd tijdens het literatuuronderzoek. De inhoud hiervan zijn 

open codes zoals ‘communicatie’, ‘plezier’, ‘ontspanning’ en meer. Op deze manier is per 

tekstfragment duidelijk wat het thema is. Dit is gedaan bij alle interviews die zijn 

afgenomen. De opbrengsten van dit proces zijn in tabel 2 en tabel 3 genoteerd, zodat er een 

duidelijk overzicht is van de resultaten van de doelstellingen en opbrengsten van de 

muziekinterventie per cliënt. 

2.4 Literatuuronderzoek en casestudy 

Om een antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag, is het belangrijk om na te gaan wat de 

overeenkomsten en/of verschillen zijn tussen de interviews in de praktijk en wat er 

gevonden is in de literatuur. Dit is gedaan door middel van axiaal coderen: het vergelijken 

van de toegekende codes in tabellen 1, 2 en 3 en deze waar nodig samenvoegen onder een 

overkoepelend thema.  
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3. Resultaten 

3.1 Literatuuronderzoek 

3.1.1 Beschrijving van de publicaties  

De zes publicaties beschrijven muziekinterventies die kunnen worden gehanteerd in de 

ondersteuning van mensen met een (zeer) ernstige meervoudige beperking. Een volledig 

overzicht van de interventies en de doelstellingen en opbrengsten hiervan is beschreven in 

tabel 1. De interventies zijn genummerd zodat de resultaten op een overzichtelijke manier aan 

de interventies gekoppeld kunnen worden.  

 

3.1.1.1 Design, participanten en meetinstrumenten 

Alle studies betroffen kwalitatieve (multiple) casestudies en het aantal participanten binnen de 

studies varieerde van 1 tot 4. Interventies 1, 2, 3, 5 en 6 hanteerden video-observaties, bij 

interventie 4 was het meetinstrument een descriptieve observatie. Bij interventie 1 en 6 

werden tevens interviews uitgevoerd.       

   

3.1.1.2 Controlecondities 

Interventie 1 heeft als controleconditie een controlegroep waarbij geen muziek werd 

afgespeeld (McFerran & Shoemark, 2013). Interventie 3 gebruikte als controleconditie een 

sessie met niet-muzikaal speelgoed en/of niet-muzikale spellen (Thompson & McFerran, 

2015). Interventie 4 hanteerde als controleconditie naast de achtergrondgeluiden een stille 

toestand waarbij er geen achtergrondgeluiden werden afgespeeld (Van den Bosch et al., 

2017). Interventie 2, 5 en 6 hebben geen controleconditie ingebouwd (Stensaeth, 2013; Luca, 

2018; Rushton & Kossyvaki, 2020).   

 

3.1.2 Type interventie 

Interventie 2, 4, 5 en 6 worden uitgevoerd in groepsvorm; de cliënt neemt hierbij deel aan de 

muziekinterventie gezamenlijk met zijn peers en/of ouders/verzorgers (Stensaeth, 2013; Van 

den Bosch et al., 2017; Luca, 2018; Rushton & Kossyvaki, 2020). Interventie 1 en 3 worden 

tijdens de individuele begeleiding ingezet, waarbij de cliënt alleen met zijn begeleider 

deelneemt aan een muziekinterventie (McFerran & Shoemark, 2013; Thompson & McFerran, 

2015). De muziekvormen die worden ingezet tijdens de interventies verschillen sterk van 

elkaar: onder andere liederen (McFerran & Shoemark, 2013), muzikale, tastbare materialen 

zoals het ORFI-kussen (Stenseath, 2013), muziekinstrumenten (Thompson & McFerran, 
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2015), achtergrondgeluiden (Van den Bosch et al., 2017), klassieke muziek (Luca, 2018) en 

muzikale spellen (Rushton & Kossyvaki, 2020) worden ingezet.  

 

3.1.3 Doelstellingen 

Alle zes muziekinterventies hebben meerdere doelstellingen. Deze zijn algemeen en worden 

niet individueel bepaald. De doelstellingen variëren van elkaar. Zo wordt gestreefd naar het 

stimuleren van sociale interactie, communicatie en betrokkenheid (Stensaeth, 2013; 

Thompson & McFerran, 2015; Rushton & Kossyvaki, 2020); een positief, ontspannend effect 

op de stemming van de cliënt (Van den Bosch et al., 2017); stressvermindering en het 

vergroten van plezier, veiligheid, bewustzijn, interactie en zelfkennis (Luca, 2018). 

Interventie 1, beschreven in McFerran en Shoemark (2013), streeft naar een betekenisvolle 

relatie tussen cliënt en muziektherapeut, zodat de cliënt zijn volledige potentieel kan bereiken 

in een schoolcontext. Een voorbeeld hiervan is het ervaren van keuzevrijheid bij mensen met 

een (Z)EVMB, door de capaciteiten van zijn therapeut te lenen.    

 De doelstellingen van de muziekinterventies hebben ook overeenkomsten met elkaar. 

Zo hebben interventie 2, 3 en 6 als doelstelling de communicatie en interactie te motiveren 

en/of te verbeteren van mensen met een (Z)EVMB. Deze interventies hebben ook het 

vergroten van de betrokkenheid van de cliënt als doel (Stensaeth, 2013; Thompson & 

McFerran, 2015; Rushton & Kossyvaki, 2020).  

 

3.1.4 Opbrengsten  

Bovenstaande doelstellingen worden grotendeels behaald door de muziekinterventies. Zo 

bevorderen interventie 2, 3 en 6 de communicatie en interactie van cliënten met de 

begeleider(s) en/of peers en/of ouders. Interventie 3 had daarnaast als doelstelling ‘stimuleren 

van betrokkenheid’. Deze doelstelling wordt niet teruggezien als opbrengst. Alleen bij 

interventie 3 werd bovengenoemd resultaat met een controleconditie vergeleken. De 

controleconditie was hierbij speelgoed in plaats van muziekinstrumenten. Het liet zien dat de 

cliënten meer interactie vertoonden met de omgeving middels het maken van muziek dan 

wanneer zij met het speelgoed aan het spelen waren: 

 

‘’De verbinding die mogelijk werd gemaakt bij het maken van gedeelde muziek was 

wederzijds aantrekkelijker. Binnen het maken van muziek zijn de bijdragen van elke persoon 

inherent muzikaal omdat ze de muziek zijn in vergelijking met spelen met speelgoed. De 
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interpersoonlijke verbinding is daarom veel duidelijker en directer in muzikaal spel.’’ 

(Thompson & McFerran, 2015, p. 9) 

 

Bovengenoemde opbrengsten komen overeen met de doelstellingen van de drie interventies, 

die beschrijven dat er wordt gestreefd naar communicatie- en interactieverbetering (Stensaeth, 

2013; Thompson & McFerran, 2015; Rushton & Kossyvaki, 2020). Thompson en McFerran 

(2015) beschrijven deze communicatie- en interactieverbetering middels een voorbeeld: 

 

‘’Er waren grotere frequenties van communicatiegedrag wanneer de begeleider voor John 

zong dan wanneer hij met John praatte tijdens het spelen met speelgoed. John glimlachte 

meer, als reactie op de initiaties van interactie van de begeleider. Er was ook een verschil in 

de manier waarop John actief deelnam aan de interventie, aangezien hij zijn stem twee keer 

zo vaak gebruikte.’’ (Thompson & McFerran, 2015, p. 8) 

 

Tijdens interventie 3, 4 en 5 (Thompson & McFerran, 2015; Van den Bosch et al., 2017; 

Luca, 2018) wordt plezier gezien bij de cliënten, wat tevens de doelstelling is van interventie 

4 en 5 en een onverwachte opbrengst is voor interventie 3. Daarnaast zorgden interventie 4 en 

5 voor een ontspannen gevoel en stressvermindering, beide interventies hadden dit als 

doelstelling beschreven (Van den Bosch et al., 2017; Luca, 2018). Interventie 5 heeft deze 

resultaten niet met een controlegroep vergeleken.       

  

McFerran en Shoemark (2013) stellen dat interventie 1 de relatie tussen cliënt en hulpverlener 

verbetert, wat kan bijdragen aan het bereiken van de cliënt zijn/haar potentieel binnen een 

schoolcontext. Dit komt overeen met de doelstelling die interventie heeft. Interventie 6 blijkt 

een positief effect te hebben op het ontwikkelen van basisreflexen, wat een groot impact heeft 

op cliënten met zeer complexe behoeften. Rushton en Kossyvaki (2020) stelden:  

 

‘’Beata en Eddie werkten op een zintuiglijk ervaringsniveau en ontwikkelden basisreflexen, 

waarbij opzettelijke bewegingen en tactiele verkenning van hun omgeving werden beperkt.’’ 

(p. 498-499) 

 

Bovenstaande opbrengst is onverwacht, gezien de doelstelling van de interventie is om de 

spontane communicatie en betrokkenheid te bevorderen. Deze resultaten zijn niet vergeleken 

met een controlegroep.        
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De publicaties beschrijven niet alleen cliëntgerichte opbrengsten. Uit de conclusie van Luca 

(2018) blijkt dat interventie 5 ervoor kan zorgen dat begeleiders meer kennis en inzicht 

krijgen over en in de cognitieve processen van de cliënt (leer- en geheugenfuncties) maar ook 

over en in het sociale aspect, waarbij de cliënten behoefte hebben aan begrip. Dit is geen 

doelstelling van de interventie. Daarnaast helpt de interventie om onderlinge 

communicatiespellen op te bouwen waarbij de verbale partner (begeleider en/of 

ouder/verzorgende) niet de hoofdrol heeft. Dit komt wel overeen met één van de doelen van 

interventie 5, waarbij wordt gestreefd naar interactieverbetering. Deze interventie stelt tevens 

als doelstelling ‘het vergroten van het bewustzijn’ en ‘verminderen van stress’. Beide 

doelstellingen worden niet genoemd bij de beschrijving van de opbrengsten.  
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Interventie 

 

Design en 

meetinstrument  

 

Controle 

conditie 

 

Type 

 

Doelstelling 

 

Opbrengsten 

1. Individuele 

muziektherapie: 

relatie & studie 

(McFerran & 

Shoemark, 2013) 

Kwalitatieve casestudy; 

Video observatie en 

interviews 

 

Ja: 

 Muziek 

versus  

geen  

muziek 

Individuele begeleiding met een sterke 

focus op de relatie tussen de cliënt en 

muziektherapeut met inzet van 

muziekelementen 

Het creëren van een 

betekenisvolle relatie met 

begeleider; volledig potentieel 

kunnen bereiken in 

schoolcontext 

Relatie cliënt/begeleider verbetert; begeleider zorgt voor 

structuur; bevordert spontane reacties; cliënt kan 

potentieel bereiken binnen schoolcontext 

2. ORFI-kussen 

(Stensaeth, 2013) 

Kwalitatieve casestudy 

Video observatie 

 

 

 

Nee 

Gezinsbegeleiding met inzet van muzikale 

en interactieve tastbare materialen (ORFI) 

Stimuleren van sociale 

interactie, communicatie en 

betrokkenheid 

Cliënten zijn gemotiveerd om te verkennen via 

basiszintuigen; gevoel van keuzevrijheid; biedt 

mogelijkheden tot nieuwe handelingen; creëert 

communicatie en interacties met ouders, begeleiders, 

peers 

3. Individuele 

muziektherapie: 

interactie 

(Thompson & 

McFerran, 2015) 

Kwalitatieve casestudy; 

Vide observatie  

 

Ja:  

 Muziek 

versus 

speelgoed 

 

Individuele begeleiding met inzet van 

verschillende muziekinstrumenten en -

elementen 

Stimuleren van sociale 

interactie, communicatie en 

betrokkenheid 

Plezier; motiveert communicatie en versterkt interactie 

met begeleiders 

4. Natuurlijke en 

niet-natuurlijke 

omgevingsgeluiden 

(Van den Bosch et 

al., 2017) 

Kwalitatieve casestudy; 

Descriptieve observatie 

 

 

Ja: 

 Muziek 

versus  

geen  

muziek 

Groepsbegeleiding met inzet van 

achtergrondgeluiden (bos, strand, stads)  

Een positief, ontspannend 

effect op de stemming van de 

cliënt 

Vergroot ontspanningsgevoel; plezier; vermindert stress 

 

5. KOKAS-

methode 

(Luca, 2018) 

Kwalitatieve casestudy; 

Video observatie 

 

 

 

Nee 

Groepsbegeleiding: luisteren naar en 

bewegen op klassieke muziek 

Vergroten van plezier; 

veiligheid; bewustzijn; 

interactie; zelfkennis; 

vermindering van stress 

Plezier; veilige en voorspelbare omgeving; cliënten 

worden actiever; vergroot ontspanningsgevoel; stimuleert 

uitten van gedachten en emoties; vergroot betrokkenheid, 

begeleider krijgt meer kennis over cliënt 

(cognitief/sociaal) 

 

6. Muzikaal spel 

(Rushton & 

Kossyvaki, 2020) 

Kwalitatieve casestudy; 

Video observatie en 

focusgroep interview 

 

 

Nee 

Groepsbegeleiding: door inzet van 

instrumenten een muzikaal spel tussen 

cliënt, begeleider en peers 

Bevorderen van spontane 

communicatie en 

betrokkenheid  

Wekt betrokken, speelse en creatieve reacties op; moedigt 

bewustzijn van en interacties met leeftijdsgenoten aan; 

ontwikkelen van basisreflexen (zeer groot impact op 

cliënten met zeer complexe behoeften) 

 

        Tabel 1   

        Typen muziekinterventies, doelstellingen en opbrengsten, ingezet bij personen met een (Z)EVMB 
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3.2 Casestudy 

3.2.1 Context  

Cliënten Vincent en Geert nemen deel aan een muziekinterventie, uitgevoerd door een 

muziektherapeut en een muziekspecialist (in het verdere verslag ‘muziekspecialisten’ 

genoemd). Tijdens de interventie worden er onder andere melodieën gezongen, instrumenten 

bespeeld zoals trommels, een guiro en een viool en wordt er gebruik gemaakt van ‘speciale 

handschoenen’ die ervoor zorgen dat Geert zelfstandig muziek kan maken. Tevens zitten er 

sensoren en een microfoon op de (rol)stoel, wat zorgt voor trillingen en een versterking van 

het geproduceerde geluid. Geert en Vincent kunnen tijdens een muziektheatervoorstelling 

laten zien waar zij tijdens de muziekinterventie aan hebben gewerkt. 

 

3.2.2 Beschrijving van de participanten 

De casestudy betreft twee cliënten met een ernstige, meervoudige beperking. Cliënt 1, 

beschreven als ‘Vincent’, is een man van 37 jaar. Hij kan niet praten, is blind met 

lichtpercepties, is rolstoel gebonden en heeft epilepsie. Vincent is vanaf 2012 woonachtig 

binnen het kleinschalig wooninitiatief. Vincent is sensopathisch ingesteld, wat betekent dat hij 

communiceert middels horen en voelen.      

 Cliënt 2, beschreven als ‘Geert’, is een man van 26 jaar en woont vanaf 2013 binnen 

het kleinschalig wooninitiatief. Geert communiceert veelal middels lichaamstaal. Hij kan 

duidelijk aangeven wat hij wel en niet wil. Muziek heeft in Geert zijn hele leven al een 

belangrijke rol gespeeld: ‘’Hij luistert elke dag naar muziek.’’   

Zowel Geert als Vincent hebben moeilijk verstaanbaar gedrag doordat zij niet kunnen praten. 

 

Tijdens de casestudy zijn de muziektherapeut, muziekspecialist, de begeleiders en de ouders 

van beide cliënten geïnterviewd over de doelstellingen en opbrengsten van de 

muziekinterventie. Een volledig overzicht hiervan is beschreven in tabel 2 (resultaten 

Vincent) en tabel 3 (resultaten Geert). 

 

3.2.3 Doelstellingen 

3.2.3.1 Muziekspecialisten 

De doelstellingen voor zowel Vincent als Geert komen grotendeels met elkaar overeen. De 

muziekspecialisten benoemen dat de interventie gericht kan zijn op ‘herkenning’ (van 
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situaties en mensen), ‘ontspanning’, ‘bewustwording’, ‘communicatie’ maar ook ‘het 

ontdekken van de muziekvoorkeur’ van Vincent en Geert. Elke sessie kan een ander doel 

hebben, zoals een muziekspecialist aangeeft: ‘’We weten niet wat de doelen zijn, totdat we 

met de jongens werken. En dan zie je: dit is mogelijk een richting die we op kunnen. Het is 

altijd een ontdekkingsreis.’’  De muziekspecialisten benoemen dat een lange termijn 

doelstelling van de interventie is om advies te kunnen geven aan de begeleiders van het 

kleinschalig wooninitiatief om het leven van de beide cliënten aangenamer te maken: ‘’Dat 

we gereedschap kunnen achterlaten dat ingezet kan worden voor de cliënten.’’ Hierbij is het 

belangrijk dat de mogelijkheden van Vincent en Geert in kaart worden gebracht door de 

muziekspecialisten tijdens de muziekinterventie: ‘’We hebben het slot wel gevonden, maar we 

zoeken nog naar de juiste sleutels.’’ Waarbij muziek het ‘slot’ is en de mogelijkheden worden 

gezien als ‘sleutels. ‘’De jongens moeten gewoon leven, ze moeten communiceren, we moeten 

ze een volwaardig bestaan geven.’’ 

 

3.2.3.2 Begeleiders 

De begeleiders van het kleinschalig wooninitiatief benoemen minder doelstellingen met 

betrekking tot de muziekinterventie dan de muziekspecialisten. Zij benoemen, net als de 

muziekspecialisten, de doelen ‘communicatie’ (bijvoorbeeld een reactie uitlokken) en ‘het 

onderzoeken van welke mogelijkheden er zijn’. Tevens benoemt een begeleider als lange 

termijn doelstelling ‘het inzetten van de muziekinterventie binnen de reguliere begeleiding, 

zodat muziek meer deel uitmaakt van de dagelijkse gang van zaken’. Een andere begeleider 

vult hierbij aan: ‘’De muziekspecialisten gebruiken de muziekinstrumenten die wij hier ook 

hebben voor de bewoners. Dus daarin kunnen wij wel verder met de dingen die zij doen.’’  

 

3.2.3.3 Ouders 

De ouders van zowel Vincent als Geert benoemen doelstellingen als ‘communicatie’ 

(bijvoorbeeld op een ontspannen manier de jongens toegankelijk kunnen maken), 

‘bewustwording’ (van zowel de stem, het lichaam en de muziek), ‘ontspanning’ en ‘plezier’. 

De ouder van Geert vertelt hierbij de relevantie van muziek: ‘’Muziek doet hen meer dan jou 

en mij. Ze voelen veel sfeer aan. Ze kunnen er emoties in kwijt.’’ 
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3.2.3.4 Muziekspecialisten, begeleiders en ouders 

Gekeken naar de benoemde doelstellingen van de muziekspecialisten, begeleiders en de 

ouders van Vincent en Geert, komt naar voren dat de stakeholders één doelstelling 

gezamenlijk benoemen, namelijk ‘communicatie’. De andere doelstellingen die in de drie 

interviews genoemd werden, zoals ‘ontspanning’ worden genoemd door één of twee 

stakeholders. Zo benoemen de muziekspecialisten en begeleiders ‘het onderzoeken van de 

mogelijkheden die Vincent en Geert hebben’ en de relevantie van het ‘advies geven en krijgen 

over de interventie’, om deze uiteindelijk op de lange termijn in de reguliere begeleiding in te 

kunnen zetten. De muziekspecialisten en de ouders benoemen daarentegen weer de 

doelstellingen ‘ontspanning’ en ‘bewustwording’.  

 

3.2.4 Opbrengsten  

3.2.4.1 Muziekspecialisten 

Ook de opbrengsten van de muziekinterventie komen volgens de muziekspecialisten 

grotendeels overeen voor Vincent en Geert. Het enige verschil dat wordt genoemd is de 

opbrengst dat Geert zelfstandig muziek kan spelen middels de eerdergenoemde ‘handschoen’. 

Dit geldt niet voor Vincent. Wel zien de muziekspecialisten vele opbrengsten bij beide 

cliënten: zowel Vincent als Geert herkennen de muziekspecialisten; ze hebben een 

persoonlijke band opgebouwd. Hierdoor ontstaat er voorafgaand aan de interventie een 

anticiperende sfeer en reageert Geert op de muziek die uit de kamer van Vincent komt en 

andersom. De muziekspecialisten beschrijven dit als onverwachte opbrengsten of bijeffecten.

 Volgens de muziekspecialisten lijkt het alsof beide cliënten zich tijdens de interventie 

bewust worden van hun eigen geproduceerde geluid en hierop reageren.    

 Ook is er een verandering in communicatie bij zowel Vincent als Geert. Zo verandert 

Vincent zijn mimiek bijvoorbeeld op de melodie die door de muziekspecialist wordt 

aangegeven. Geert reageert enthousiast: hij beweegt veel en laat zijn stem horen wanneer hij 

de melodieën hoort die hij samen met de muziekspecialisten maakt.   

 De muziekspecialisten geven aan dat zij door de muziekinterventie een duidelijk beeld 

hebben van de muziekvoorkeur van Vincent en Geert, dat ze zien dat de muziekinterventie 

plezier brengt en dat het de kwaliteit van leven verbetert van beide cliënten: ‘’Het is een plus 

in de kwaliteit van leven van de twee jongens. Dat is moeilijk te meten, maar dat hoor je terug 

via de ouders en de begeleiders. Hoe vrolijk ze zijn, de kleine verbetering van 

communicatie.’’   
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3.2.4.2 Begeleiders       

De begeleiders van Vincent en Geert stellen tevens dat de communicatie door middel van de 

muziekinterventie verbetert: ‘’Muziek is duidelijk taal voor ze’’. Ook stellen ze dat door 

middel van de theatervoorstelling, Vincent en Geert contact hebben met anderen. Dit zorgde 

tevens voor bewustwording onder de begeleiders: ‘’Ze kunnen dit allemaal! En ze houden hier 

dus van.’’ Ook zien de begeleiders dat Vincent en Geert de muziekspecialisten herkennen en 

zeggen zij eveneens dat er voorafgaand aan de muziekinterventie een ‘anticiperend sfeertje’ 

hangt: ‘’Dat is prachtig om te zien.’’    

Daarnaast brengt de muziekinterventie volgens de begeleiders plezier en ontspanning met zich 

mee; Vincent en Geert bewegen en lachen. Ook zien zij een ‘gevoel van trots’ bij Geert. 

Vermoeidheid wordt door alle begeleiders gezien bij Vincent en Geert, na afloop van de 

muziekinterventie: ‘’Heel vaak zijn ze daarna kapot. Maar dat is een goed teken, dan heb je 

gewoon hard gewerkt. Dan heeft het veel met ze gedaan.’’ 

 

3.2.4.3 Ouders 

De ouders van Vincent en Geert zien dat de muziekinterventie een uitlaatklep is: ‘’Ondanks 

dat Geert niet kan communiceren, kan hij wel laten zien dat hij ook wat kan.’’ De ouder van 

Vincent ziet dat de muziekinterventie ervoor zorgt dat Vincent zijn emoties kan ontdekken en 

kan uitten.    

 ‘Plezier’ is eveneens een duidelijke opbrengst volgens de ouders: Vincent straalt 

blijheid uit door mee te ’brommen’ en Geert gaat veel bewegen, lacht en heeft een twinkeling 

in zijn ogen. Daarnaast zorgt het volgens de ouders voor ‘ontspanning’.    

 Ook zien de ouders dat Vincent en Geert de muziekspecialisten en de situatie 

herkennen. De ouder van Geert benoemt dat door middel van muziek betekenis kan worden 

gegeven aan het gedrag. De ouders stellen tevens dat bij beide het concentratievermogen 

wordt getraind, doordat de muziekinterventies intensief zijn.    

De ouder van Geert ziet een stukje zelfstandigheid terug doordat hij zelf dingen kan bepalen 

en zelf de regie heeft tijdens de muziekinterventie. Tevens benoemd de ouder dat zij ook 

positieve opbrengsten terugziet bij Vincent: ‘’Hij is veel opener, hij verwacht ook altijd dat je 

hem begroet. Dat had hij in het begin niet.’’ Dit bevestigt de ouder van Vincent ook. 
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3.2.4.4 Muziekspecialisten, begeleiders en ouders 

De opbrengsten ‘communicatie’, ‘herkenning’ en ‘plezier’ worden door alle drie partijen 

genoemd. Afgezien van deze drie, zit er een grote variatie in opbrengsten die de 

muziekspecialisten, begeleiders en ouders terugzien. Zo komt ‘vermoeidheid’ duidelijk naar 

voren tijdens het interview met de begeleiders, maar niet bij de muziekspecialisten en ouders. 

Bewustwordingen onder de begeleiders wordt geconstateerd door de muziekspecialisten en 

door de begeleiders zelf. ‘Ontspanning’ wordt teruggezien bij de begeleiders en ouders.     

 

3.2.5 Doelstellingen versus opbrengsten 

3.2.5.1 Muziekspecialisten 

Een aantal doelstellingen die de muziekspecialisten hebben genoemd, komen overeen met de 

opbrengsten die zij terugzien bij Vincent en Geert. Zo is er ‘herkenning van de 

muziekspecialisten’ en is er sprake van ‘communicatie’. Tevens hebben de muziekspecialisten 

‘inzicht in de muziekvoorkeur’ gekregen van Vincent en Geert. Daarnaast kan Geert 

zelfstandig een muziekinstrument bedienen.       

 ‘Bewustwording onder de begeleiders’ werd niet als doelstelling genoemd, maar werd 

wel gezien als opbrengst, eveneens als ‘plezier’. De muziekspecialisten benoemen dat ze de 

mogelijkheden bij Vincent en Geert blijven onderzoeken en hopen dat zij uiteindelijk 

adviezen kunnen geven aan de begeleiders zodat dit op de lange termijn kan worden ingezet 

in de reguliere begeleiding. Dit is op dit moment nog niet het geval en kan dus nog niet 

worden gezien als opbrengst.  

 

3.2.5.2 Begeleiders 

Het doel ‘communicatie’ (zoals contact maken met anderen dan begeleiders en het uitlokken 

van een reactie) wordt teruggezien in als opbrengst doordat Vincent en Geert zich volgens de 

begeleiders zich kunnen uitten, ook als ze zich niet prettig voelen. Ook zien de begeleiders 

terug dat Vincent en Geert door de theatervoorstelling contact hebben met anderen. De doelen 

‘mogelijkheden onderzoeken’ en ‘de interventie kunnen inzetten in reguliere begeleiding’ 

wordt door de begeleiders niet benoemd als opbrengsten. Daarnaast worden er een aantal 

opbrengsten genoemd die niet werden genoemd als doelstelling en dus als onverwacht gezien 

kunnen worden, zoals ‘vermoeidheid na de muziekinterventie’, ‘bewustwording bij de 

begeleiders’ van wat Vincent en Geert allemaal kunnen, ‘herkenning van de 

muziekspecialisten’ door het soort muziekinstrument dat wordt gebruikt, ‘voorafgaand aan de 
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interventie een anticiperend sfeertje’ bij Vincent en Geert, ‘ontspanning’ en ‘plezier’. Tot slot 

benoemen de begeleiders bij Geert een ‘gevoel van trots’ terug te zien. 

 

3.2.5.3 Ouders 

De doelen ‘communicatie’ (zoals het kunnen uitten van de liefde voor muziek), ‘plezier’ en 

‘ontspanning’ noemen de ouders eveneens als opbrengsten. De ouders benoemen daarnaast 

dat zij hopen dat de interventie uiteindelijk kan leiden tot bewustwording van Vincent en 

Geert (dat ze muziek maken en dit vervolgens horen en voelen). Dit wordt door de ouders niet 

genoemd als opbrengst. De ouders zien van zowel Vincent als Geert een ‘verbetering in het 

concentratievermogen’. Dit is een onverwachte opbrengst, gezien deze niet werd genoemd als 

doelstelling. De ouder van Geert ziet daarnaast ook meer ‘zelfstandigheid’ terug bij Geert. Tot 

slot benoemt zij dat de muziekinterventie het mogelijk maakt om een ‘betekenis te geven aan 

het gedrag’ van Geert. 

 

3.2.5.4 Muziekspecialisten, begeleiders, ouders 

Bij de muziekspecialisten, begeleiders en ouders worden doelstellingen genoemd die niet 

worden gezien als opbrengsten. Daarnaast variëren de doelstellingen en opbrengsten: van de 

tien (Geert) en negen (Vincent) doelstellingen die in totaal worden genoemd, wordt er één 

doelstelling door alle drie de stakeholders genoemd: het verbeteren van de communicatie bij 

beide cliënten. Van de twaalf (Geert) en negen (Vincent) opbrengsten die in totaal worden 

genoemd, worden er drie opbrengsten door alle stakeholders teruggezien: herkenning, 

communicatie en plezier.  

De muziekspecialisten, begeleiders en ouders benoemen te willen streven naar meer 

communicatie tussen elkaar. De doelstellingen zouden dan op elkaar afgestemd kunnen 

worden en iedere stakeholders blijft op deze manier op de hoogte van de opbrengsten en 

ontwikkelingen die bij zowel Vincent als Geert worden teruggezien.  
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Stakeholders Doelstelling Opbrengst Overeenkomsten tussen 

doelstelling en opbrengst  

Muziekspecialisten - Herkenning: muziekspecialisten, situatie 

- Bewustwording van het maken van muziek 

- Communicatie: reactie uitlokken 

- Inzicht in muziekvoorkeur  

- Mogelijkheden onderzoeken  

- Advies kunnen geven aan begeleiders om 

interventie(elementen) in te zetten in reguliere 

begeleiding 

- Plezier 

- Ontspanning 

 

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie  

- Persoonlijke band opgebouwd  

- V. reageert op de muziek die uit de kamer van G. komt  

- Bewustwording: 

   - Van eigen stem en reageert hierop 

   - Van de begeleiders: hand vasthouden, communiceren, op 

      een andere manier omgaan dan voorheen 

- Communicatie: mimiek reageert op melodie 

- Inzicht in muziekvoorkeur 

- Plezier 

- Ontspanning 

- Het verbetert de kwaliteit van leven 

Muziekspecialisten:  

- Herkenning 

- Bewustwording  

- Communicatie  

- Inzicht in muziekvoorkeur 

- Plezier/ontspanning 

 

 

Begeleiders -  Communicatie:  

- Contact maken met anderen dan begeleiders 

- Reactie uitlokken 

- Mogelijkheden onderzoeken  

- Interventie(elementen) kunnen inzetten in 

reguliere begeleiding (lange termijn) 

 

- Communicatie: 

- Zich kunnen uitten, ook als hij zich niet prettig voelt 

- Contact met anderen (theatervoorstelling) 

- Vermoeidheid 

- Bewustwording bij begeleiders  

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie 

      - Voorafgaand anticiperend sfeertje (bijeffect) 

- Ontspanning 

- Plezier 

Begeleiders:  

- Communicatie  

 

Ouders - Communicatie:  

- Reactie uitlokken  

- Op een ontspannen manier V. toegankelijk 

maken 

- Liefde voor muziek kunnen uitten 

- Plezier 

- Ontspanning 

- Bewustwording: stem, lichaam, muziek 

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie 

- Communicatie: emoties ontdekken en uitten 

- Plezier: blijheid uitstralen, mee ‘’brommen’’ 

- Ontspanning 

- Verbetering van concentratievermogen 

 

Ouders:  

- Communicatie  

- Plezier 

- Ontspanning  

Overeenkomsten tussen 

muziekspecialisten, 

begeleiders en ouders  

Doelstelling:  

- Communicatie  

 

 

 

Opbrengst: 

- Herkenning  

- Communicatie  

- Plezier  

Tabel 2 

Muziekinterventie doelstellingen en opbrengsten bij Vincent 
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Stakeholders Doelstelling Opbrengst Overeenkomsten tussen 

doelstelling en opbrengst  

Muziekspecialisten - Herkenning: muziekspecialisten, situatie 

- Bewustwording van het maken van muziek 

- Communicatie 

- Inzicht in muziekvoorkeur  

- Mogelijkheden onderzoeken 

- Advies kunnen geven aan begeleiders om 

interventie(elementen) in te zetten in reguliere 

begeleiding 

- Zelfstandig leren muziek spelen 

- Plezier 

- Ontspanning 

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie: 

- Persoonlijke band opgebouwd 

- G. reageert op de muziek die uit de kamer van V. komt 

- Bewustwording: 

    - Van zijn eigen stem en reageert hierop 

    - Bij de begeleiders: hand vasthouden, communiceren, op 

      een andere manier omgaan dan voorheen 

- Communicatie: contact met anderen 

- Inzicht in muziekvoorkeur 

- Het verbetert de kwaliteit van leven 

- Zelfstandig muziek spelen 

- Plezier 

- Ontspanning 

Muziekspecialisten:  

-Herkenning  

-Bewustwording  

-Communicatie  

-Inzicht in muziekvoorkeur  

- Zelfstandig muziek spelen 

- Plezier/ontspanning 

 

Begeleiders - Communicatie: 

    - Reactie uitlokken  

    - Contact maken met anderen dan begeleiders 

- Mogelijkheden onderzoeken 

- Interventie kunnen inzetten in reguliere begeleiding 

(lange termijn) 

 

- Communicatie: 

- Zich kunnen uitten, ook als hij zich niet prettig voelt 

- Contact met anderen (theatervoorstelling) 

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie:  

- Voorafgaand anticiperend sfeertje (bijeffect) 

- Plezier: meebewegen, lachen 

- Ontspanning 

- Vermoeidheid 

- Gevoel van trots 

- Bewustwording bij begeleiders 

Begeleiders:  

- Communicatie  

Ouders - Communicatie: 

   - Reactie uitlokken  

   - Op een ontspannen manier G. toegankelijk maken 

   - Liefde voor muziek kunnen uitten 

- Bewustwording 

      - Stem, lichaam, muziek: horen en voelen 

- Ontspanning 

- Plezier 

- Herkenning: muziekspecialisten, situatie 

- Communicatie: uitlaatklep 

- Plezier: veel bewegen, blije lach, twinkeling in de ogen bij 

begin 

- Ontspanning 

- Zelfstandigheid: zelf dingen bepalen, zelf de regie  

- Verbetering van concentratievermogen  

- Betekenis kunnen geven aan het gedrag 

Ouders:  

- Communicatie  

- Ontspanning  

- Plezier  

Overeenkomsten tussen 

muziekspecialisten, 

begeleiders en ouders  

Doelstelling:  

- Communicatie  

 

Opbrengst: 

- Herkenning         

- Communicatie   

- Plezier    

Tabel 3 

Tabel   Muziekinterventie doelstellingen en opbrengsten bij Geert 

 



4. Conclusie 

In het onderzoek wordt antwoord gegeven op de vraag wat de doelstellingen en opbrengsten 

van muzikale interventies zijn, ingezet bij personen met een (Z)EVMB, zowel op basis van de 

literatuur als op basis van de muzikale interventie die wordt uitgevoerd binnen het 

kleinschalig wooninitiatief. Hieruit is de volgende onderzoeksvraag geformuleerd: 

 

‘’Wat zijn de, in de literatuur gevonden, doelstellingen en opbrengsten van muzikale 

interventies die ingezet worden bij personen met een (zeer) ernstige verstandelijke en 

meervoudige beperking en hoe relateren deze aan de muzikale interventie pilot zoals ingezet 

bij het kleinschalig wooninitiatief in Noord-Nederland?’’ 

  

De doelstellingen die in de literatuurstudie het meest worden genoemd, zijn het stimuleren 

van sociale interactie, communicatie en betrokkenheid. Daarnaast zouden de interventies 

moeten zorgen voor een ontspannend effect op de cliënt, stressvermindering en plezier. 

Doelstellingen die minder werden genoemd maar wel naar voren kwamen in de 

literatuurstudie waren het creëren van een betekenisvolle relatie met de begeleider en het 

vergoten van het veiligheidsgevoel, bewustzijn en de zelfkennis. 

De opbrengst die het meest wordt beschreven is de verbetering in communicatie, 

interactie en betrokkenheid tussen de cliënten en zijn/haar omgeving. Daarnaast zorgen de 

muziekinterventies voor plezier, een ontspannen gevoel en stressvermindering bij mensen met 

een (Z)EVMB. Opbrengsten die in mindere mate werden genoemd, waren het ontwikkelen 

van basisreflexen, een veilige en voorspelbare omgeving en meer kennis van de begeleider 

over de cliënt. 

Vergelijkbaar met de literatuurstudie, komt uit de muziekinterventie, onderzocht in de 

casestudy, het stimuleren van communicatie als doelstelling naar voren. Andere doelstellingen 

van de muziekinterventie die overeenkwamen met de literatuurstudie zijn het creëren van 

ontspanning en plezier. Daarnaast blijkt uit de casestudy dat er middels de muziekinterventie 

wordt gezocht naar mogelijkheden van cliënten en het geven/krijgen van advies om de 

interventie(elementen) in te kunnen zetten in de dagelijkse begeleiding. Opbrengsten die 

worden teruggezien in de casestudy zijn herkenning, communicatieverbetering en plezier. 

Door beide studies worden de opbrengsten communicatieverbetering, ontspanning en het 

hebben van plezier genoemd.  
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4.1 Discussie 

Uit de casestudy blijkt dat de muziekinterventie van het kleinschalig wooninitiatief veel en 

brede doelstellingen kent; in totaal worden er negen en tien doelstellingen per cliënt genoemd. 

Daarnaast blijkt dat de muziekspecialisten, begeleiders en ouders andere doelstellingen 

hebben en wisselende opbrengsten terugzien; van de negen en tien doelstellingen wordt er één 

doelstelling door alle drie de stakeholders genoemd. Bij de opbrengsten waren dit er drie van 

de, in totaal negen en twaalf, genoemde opbrengsten.  

Wanneer een muziekinterventie wordt uitgevoerd, is het volgens Pater en Van Yperen (2017) 

van belang dat het doel duidelijk omschreven en bekend moet zijn; op deze manier kan 

beoordeeld worden of het doel van de interventie is behaald. Dit wordt bekrachtigd door Van 

Yperen et al. (2017); een interventie kan pas effectief bewezen worden als er gestelde doelen 

worden gerealiseerd. Wanneer er geen eenduidige doelen worden genoemd, is dus niet te 

bepalen of de interventie daadwerkelijk effectief is. Daarnaast draagt het niet evalueren en 

meten van de opbrengsten volgens Waller en Turner (2020) ook bij aan een vermindering van 

effectiviteit van de interventie. Zowel Van Montfoort (2021) en Van Yperen en Veerman 

(2006) benadrukken het belang van het meten van de effectiviteit: wanneer een interventie 

effectief bewezen is, kan in de praktijk de begeleiding verder ontwikkeld en verantwoord 

worden naar de buitenwereld.  

 

Uit de resultaten van de literatuurstudie blijkt dat de doelstellingen van de onderzochte 

muziekinterventies door vier van de zes studies worden teruggezien in de opbrengsten. De 

muziekinterventies lijken hiermee de eerste aanwijzingen van effectiviteit te hebben. Dat alle 

doelstellingen volgens de auteurs worden behaald, kan volgens Harrison et al. (2017) 

mogelijk duidden op een ‘publication bias’. Wanneer er sprake is van publication bias, 

benadrukken de auteurs voornamelijk de positieve onderzoeksresultaten. De negatieve 

resultaten worden hierbij achterwege gelaten; op deze manier bestaat er een grotere kans dat 

het artikel gepubliceerd wordt. Wanneer dit het geval is, wordt geadviseerd dat de lezer de 

onderzoeksresultaten met voorzichtigheid en een kritische blik interpreteert (Harrison et al., 

2017). 

 

Daarnaast kunnen er een aantal methodologische processen binnen dit onderzoek ter discussie 

worden gesteld. Tijdens de literatuurstudie heeft de onderzoeker zes muziekinterventies 

onderzocht. De wetenschappelijk onderzochte muziekinterventies, gericht op mensen met een 
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(Z)EVMB, zijn schaars. Doordat er weinig wetenschappelijke onderzoeken zijn gedaan naar 

het effect van muziek op mensen met een (Z)EVMB, is de geringe vertegenwoordiging van 

deze doelgroep een zwak element binnen dit onderzoek en mogelijk niet alomvattend. Echter, 

dit bevestigt de wetenschappelijke relevantie van het onderzoek; het is een begin dat verder 

onderzoek naar muziekinterventies bij mensen met een (Z)EVMB kan stimuleren. Daarnaast 

worden muziekinterventies toegepast bij een veel bredere doelgroep dan enkel mensen met 

een (Z)EVMB, welke breed onderzocht zijn, zoals bij mensen met een verstandelijke 

beperking (VB) (Al Murphy & McFerran, 2016; Blokhuis & Van Kooten, 2011; Heerikhuize, 

2017), kinderen en jongeren met ASS (Pater et al., 2017), mensen met dementie (Eskes, 2018; 

Van Rossum, 2019) en mensen met Multiple Sclerosis (Lopes & Keppers, 2021). De kennis 

en ervaring over de werkzame factoren van deze onderzochte interventies kunnen 

zorgprofessionals inzetten bij het uitvoeren van muziekinterventies gericht op mensen met 

een (Z)EVMB, of kunnen ingezet worden tijdens vervolgonderzoeken. 

 

Bij het onderzoeken van muzikale interventies staat het begrip muziek centraal. Het begrip 

muziek was binnen de in- en exclusiecriteria van het literatuuronderzoek niet volledig 

afgebakend, waardoor tijdens het onderzoek de vraag ontstond wat onder het begrip 

‘muziekinterventie’ valt. Van den Bosch (2015) benoemd in haar onderzoek het begrip 

‘auditieve omgeving’. De auditieve omgeving zou een sterke invloed hebben op de 

gemoedstoestand en het welzijn van mensen met een (Z)EVMB. Hierbij wordt de impact van 

omgevingsgeluiden als ‘stedelijk’, ‘bos’, en ‘strand’, maar ook muziek onderzocht. Dat 

omgevingsgeluiden een sterke invloed hebben op de gemoedstoestand, wordt bekrachtigd 

door Andringa en Lanser (2013). Zij stellen dat deze geluiden een belangrijke rol spelen in de 

alertheid van de mens, ook wel ‘hoorbare veiligheid’ genoemd. Dit zijn geluiden die door de 

mens wordt bestempeld als ‘veilig’. Wanneer deze hoorbare veiligheid niet aanwezig is, 

worden mensen waakzaam, met opwinding en stress tot gevolg. Het (negatieve) effect kan 

volgens Andringa en Lanser (2013) op mensen met een (Z)EVMB vele malen sterker zijn, 

wat zou kunnen leiden tot probleemgedrag. Omgevingsgeluiden spelen dus een belangrijke 

rol in het leven van mensen met een (Z)EVMB, waardoor er is gekozen om de 

muziekinterventie van Van den Bosch et al. (2017) te includeren. Echter kan deze vage grens 

van wat er onder het begrip ‘muziekinterventie’ valt, gevolgen hebben gehad voor de 

zoekprocedure binnen de literatuurstudie. Wanneer van tevoren het begrip muziekinterventie 

beter was afgebakend en de zoektermen waren verbreed naar muziek én geluid, had dit 

mogelijk meer wetenschappelijk onderzochte interventies en studies opgeleverd.  
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Daarnaast moet de lezer er rekening mee houden dat gezien de coronapandemie, de keuze 

voor onderzoeksinstrumenten beperkt was. Naast interviews zouden observaties uitgevoerd 

worden, zodat de resultaten van de casestudy berusten op zowel de referentiekaders van de 

geïnterviewde respondenten als op directe praktijkinzichten, zoals het contact met de cliënten 

die onderzocht zijn in de casestudy. De coronapandemie heeft er echter voor gezorgd dat de 

observaties niet konden plaatsvinden, vanwege de kwetsbaarheid van de doelgroep. Om deze 

reden is ervoor gekozen om uitsluitend interviews met drie groepen stakeholders uit te voeren, 

waarbij aanvullende vragen werden gesteld, ter compensatie van de weggelaten observaties. 

Middels drie verschillende perspectieven heeft de onderzoeker beoogt om zo dicht mogelijk 

bij de werkelijkheid en belevingswereld van de cliënt te komen. Lauckner en Krupa (2012) 

stellen daarnaast dat door meerdere perspectieven een stem te geven, de betrouwbaarheid, 

geloofwaardigheid en bevestigbaarheid van het onderzoek wordt vergroot. 

4.2 Aanbevelingen voor onderzoek en praktijk 

Uit de resultaten van de casestudy blijkt dat er een geringe overlap zit in zowel de 

doelstellingen als de opbrengsten die de muziekspecialisten, begeleiders en ouders hebben 

genoemd, ondanks de grote variatie aan doelstellingen en opbrengsten die werden genoemd. 

Volgens Oskam en Scheres (2017) is het evalueren van resultaten en het communiceren met 

alle betrokken partijen van essentieel belang in de begeleiding van mensen met een 

(Z)EVMB. Dit zou zorgen voor een betere samenwerking, afstemming en overdracht. Om 

deze reden wordt een verbetering van de communicatie tussen de drie stakeholders 

aanbevolen. Tijdens de casestudy kwam naar voren dat dit tevens een wens is van alle drie de 

stakeholders. 

Een betere communicatie tussen de stakeholders zou daarnaast kunnen leiden tot 

communicatieverbetering tussen de cliënt en de omgeving, een doelstelling die alle drie de 

stakeholders graag willen behalen middels de muziekinterventie. Blokhuis en Van Kooten 

(2011) stellen dat bij het stimuleren van communicatie bij mensen met een (Z)EVMB, ‘het 

begrijpen van de cliënt’ van essentieel belang is. Hierin kunnen de drie stakeholders veel van 

elkaar leren; veelvoorkomende communicatiebetekenissen van de cliënten kunnen worden 

besproken met elkaar. Dat de betrokken partijen overeenstemming moeten bereiken over de 

communicatiebetekenis van de cliënten wordt tevens bekrachtigd door Oskam en Scheres 
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(2017), die stellen dat er een onjuiste beeldvorming kan ontstaan wanneer de omgeving van 

de cliënt verschillende betekenissen hechten aan de communicatie van de cliënt.  

 

Een tweede aanbeveling voor de praktijk zou zijn om de muziekinterventies breder te trekken 

dan alleen muziekliederen en -instrumenten. Uit het onderzoek Van den Bosch et al. (2014) 

wordt geconcludeerd dat het in de begeleiding van mensen met een (Z)EVMB zeer belangrijk 

is om aandacht te besteden aan de auditieve omgeving. In een ander onderzoek stelt Van den 

Bosch (2015) dat ook (achtergrond)geluiden van het dagelijkse leven moeten worden gebruikt 

voor mensen met een (Z)EVMB. Middels deze (achtergrond)geluiden vormen mensen een 

‘Sense of place’, die mensen informeert over waar ze zijn en wat er gebeurt. Tevens dient een 

zogenoemde sense of place als een verwachtingspatroon zodat mensen kunnen anticiperen op 

wat er gaat komen. Dit stelt de mens in staat te ontspannen in plaats van waakzaam te zijn. 

Mensen met een (Z)EVMB zitten in een voortdurend proces van het inschatten van deze sense 

of place, wat het cognitieve vermogen van deze mensen te boven kan gaan. Dit kan leiden tot 

uitputting of erger; tot onbegrepen reacties of probleemgedrag. Dat omgevingsgeluiden 

kunnen zorgen voor ontspanning, wordt tevens bekrachtigd door Booi en Van den Berg 

(2012).  

Een rustgevend effect, oftewel ontspanning, wordt in de casestudy als doelstelling van de 

muziekinterventie genoemd door zowel de muziekspecialisten als ouders. Bovengenoemde 

informatie kan als aanvulling dienen voor de praktijk. Het kleinschalig wooninitiatief zou 

deze inzichten kunnen implementeren tijdens de dagelijkse begeleiding, om zo ontspanning, 

stressvermindering en plezier te kunnen creëren bij de cliënten. 

 

Dit onderzoek is tot slot louter een beschrijving en vergelijking van wetenschappelijke 

inzichten en praktijkinzichten. Het beschrijft of de doelstellingen en opbrengsten van de 

muziekinterventie, ingezet bij het kleinschalig wooninitiatief, overeenkomen met wat er 

bekend is aan muzikale interventies in de wetenschappelijke literatuur. Het bewijst echter 

niet of de muziekinterventie daadwerkelijk effectief is. Hiervoor is vervolgonderzoek nodig, 

wat een aanvulling kan zijn voor de praktijk. Voor de cliënt en zijn omgeving is het relevant 

om te weten te komen of middels deze muziekinterventie het effect wordt behaald wat de 

cliënt en de omgeving graag willen behalen. Het belang van een effectieve interventie wordt 

eveneens in de inleiding genoemd; de begeleiding kan hierdoor intern verder ontwikkelt en 

extern beter verantwoord worden (Van Yperen & Veerman, 2006). Dit onderzoek kan 

dienen als een opstap naar het onderzoeken van deze effectiviteit.  
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Bijlagen 

      Bijlage 1: Interview ouders Vincent en Geert 

Kunnen jullie wat meer vertellen over: 

- Vincent en Geert 

- De begeleiding/ouderbezoeken 

- De muziekinterventie  

- Het contact met het kleinschalig wooninitiatief en de muziekspecialisten 

 

Doelen:   

-  Hoe ziet de muziekinterventie eruit? Individueel/groep? Beide? Waarom? 

- Om welke reden wordt de muziekinterventie uitgevoerd? 

 - Waarin onderscheidt de muziekinterventie zich van ‘normale’ begeleiding? 

- Wat is voor jullie het overkoepelende doel van de muziekinterventie? 

 - Staat deze vast of wisselt deze? Waarom? 

- Wat zijn de concrete doelen van de muziekinterventie (SMART) ?               

 - Voor Vincent 

 - Voor Geert 

 - Voor jullie als ouders 

- Hoe zijn deze ontstaan/geformuleerd? (SMART) Hebben jullie hierin meebeslist? 

- Ervaart/begrijpt iedereen deze hetzelfde (SMART)? 

- Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waarom deze doelen zijn geformuleerd?  

- Waarom is het relevant om deze doelen te behalen? 

 - Individuele relevantie 

 - Maatschappelijke relevantie 

- Kan dit alleen behaald worden d.m.v. de muziekinterventie? 

- Veranderen de doelen? Als jullie kijken naar het startpunt en waar jullie nu zijn? Waarom? 

 

Opbrengsten 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij Vincent en Geert? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn  



 38 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij julliezelf? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij de begeleiding? 

 - Korte termijn 

 - Lange termijn 

- Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waaruit blijkt dat bovenstaande behaald is 

door de muziekinterventie?  

- Wisselen de behaalde opbrengsten per keer? Zo ja/nee, waaraan ligt dat? 

- Zijn er opbrengsten die niet voortkomen uit een doelstelling? (Bijeffecten) 

- Zijn er opbrengsten die (nog) niet behaald worden? 

 - Hebben jullie een idee hoe dit kan? 

- Veranderen de opbrengsten? Als jullie kijken naar ‘het startpunt’ en waar jullie nu zijn? 

 

Zijn er verbeterpunten?  

- Waarom denken jullie dat dit te verbeteren valt? 

 

Willen jullie nog iets onder de aandacht brengen? 
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    Bijlage 2: Interview begeleiders kleinschalig wooninitiatief 

 

Kunnen jullie wat meer vertellen over: 

- Vincent en Geert 

- Jullie als begeleiders 

- De begeleiding  

- De muziekinterventie  

- Het contact met ouders en de muziekspecialisten 

 

Doelen:   

-  Hoe ziet de muziekinterventie eruit? Individueel/groep? Beide? Waarom? 

- Om welke reden wordt de muziekinterventie uitgevoerd? 

 - Waarin onderscheidt de muziekinterventie zich van ‘normale’ begeleiding? 

- Wat is het overkoepelende doel van de muziekinterventie? 

 - Staat deze vast of wisselt deze? Waarom? 

- Wat zijn de concrete doelen van de muziekinterventie (SMART)?   

 - Voor Vincent  

 - Voor Geert 

 - Voor de begeleiding 

 - Voor de ouders 

- Hoe zijn deze ontstaan/geformuleerd (SMART)? Hebben jullie hierin meebeslist? 

 - Ervaart/begrijpt iedereen deze hetzelfde (SMART)? 

 - Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waarom deze doelen zijn

 geformuleerd?  

- Waarom is het relevant om deze doelen te behalen? 

 - Individuele relevantie 

 - Maatschappelijke relevantie 

- Kan dit alleen behaald worden d.m.v. de muziekinterventie? 

- Veranderen de doelen? Als jullie kijken naar het startpunt en waar jullie nu zijn? Waarom? 

 

Opbrengsten 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij Vincent en Geert? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 
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 - Na de sessie 

 - Lange termijn  

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij jullie zelf als begeleiding? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij de ouders? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

- Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waaruit blijkt dat bovenstaande behaald is 

door de muziekinterventie? Hoe meten jullie dit? Is dit alleen door de muziekinterventie 

behaald? 

- Wisselen de behaalde opbrengsten per keer? Zo ja/nee, waar ligt dit aan? 

- Zijn er opbrengsten die niet voortkomen uit een doelstelling? (Bijeffecten) 

- Zijn er doelen die (nog) niet behaald worden? 

 - Hebben jullie een idee hoe dit kan? 

- Veranderen de opbrengsten? Als jullie kijken naar ‘het startpunt’ en waar jullie nu zijn? 

Waarom? 

- Is er een duidelijke lijn tussen doel en opbrengst? Dus als je dit doet, gebeurt dit? 

 

Zijn er verbeterpunten?  

- Waarom denken jullie dat dit te verbeteren valt? 

 

Willen jullie nog iets onder de aandacht brengen? 
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       Bijlage 3: Interview muziekspecialisten  

 

Kunnen jullie wat meer vertellen over: 

- Vincent en Geert 

- Jullie als muziekspecialisten 

- De muziekinterventie 

- Het contact met het kleinschalig wooninitiatief en ouders  

 

Doelen:   

-  Hoe ziet de muziekinterventie eruit?  Individueel/groep? Beide? Waarom? 

- Om welke reden wordt de muziekinterventie uitgevoerd? 

 - Waarin onderscheidt de muziekinterventie zich van ‘normale’ begeleiding? 

- Wat is het overkoepelende doel van de muziekinterventie? 

 - Staat deze vast of wisselt deze? Waarom? 

- Zijn er concrete doelen m.b.t. de muziekinterventie (SMART)?      

 - Voor Vincent 

 - Voor Geert 

 - Voor de begeleiding 

 - Voor de ouders 

- Hoe zijn deze ontstaan/geformuleerd (SMART)? Hebben jullie hierin meebeslist? 

 - Ervaart/begrijpt iedereen deze hetzelfde (SMART)? 

 - Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waarom deze doelen zijn

 geformuleerd?  

 - Kan dit alleen behaald worden d.m.v. de muziekinterventie? 

- Waarom is het relevant om deze doelen te behalen? 

 - Individuele relevantie 

 - Maatschappelijke relevantie 

- Veranderen de doelen? Als jullie kijken naar het startpunt en waar jullie nu zijn? Waarom? 

 

Opbrengsten 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij Vincent en Geert? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 
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 - Na de sessie 

 - Lange termijn  

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij jullie zelf als muziekspecialisten? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij de begeleiders?  

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

- Wat zien jullie aan opbrengsten terug bij de ouders? 

 - Voor de sessie 

 - Tijdens de sessie 

 - Na de sessie 

 - Lange termijn 

 

- Kunnen jullie concrete voorbeelden benoemen waaruit blijkt dat bovenstaande behaald is 

door de muziekinterventie? Hoe meten jullie dit? Is dit alleen door de muziekinterventie 

behaald? 

- Wisselen de behaalde opbrengsten per keer? Zo ja/nee, waar ligt dit aan? 

- Zijn er opbrengsten die niet voortkomen uit een doelstelling? (Bijeffecten) 

- Zijn er doelen die (nog) niet behaald worden? 

 - Hebben jullie een idee hoe dit kan? 

- Veranderen de opbrengsten? Als jullie kijken naar ‘het startpunt’ en waar jullie nu zijn? 

Waarom? 

- Is er een duidelijke lijn tussen doel en opbrengst? Dus als je dit doet, gebeurt dit? 

 

Zijn er verbeterpunten?  

- Waarom denken jullie dat dit te verbeteren valt? 

 

Willen jullie nog iets onder de aandacht brengen? 
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