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Abstract 
Worldwide millions of people are displaced, seeking for protection and safety in another country. 

Amongst these people are unaccompanied minor refugees. They are the target group of this study. 

An unaccompanied minor refugee is someone who, at the time of his or her arrival in the 

Netherlands, has applied for asylum in the Netherlands without the presence of a parent or other 

legal representative. The aim of this thesis is to investigate whether a correlation can be found 

between the acculturation strategy and the degree of self-reliance among unaccompanied minor 

refugees in the Netherlands who are in possession of a residence permit. The study is a mixed-

methods design and the data was collected through semi-structured interviews, in combination with 

the administration of standardized instruments. Based on the inclusion criteria used in current 

research the acculturation strategy is integration, which is the strategy that unaccompanied minor 

refugees seem to apply the most. The unaccompanied minor refugees are found to be completely 

self-reliant at the basic activities of daily living and justice. In the self-reliance domains: finance, 

social network and social participation, there is a limit to their self-reliance. Furthermore, the 

acculturation strategy that is chosen by the young people appears to have minimal influence on the 

degree of self-reliance of unaccompanied minors . No correlation was found between the 

acculturation strategy and the degree of self-reliance of unaccompanied minor refugees in the 

Netherlands. 

Samenvatting 

Wereldwijd zijn er miljoenen mensen op de vlucht, op zoek naar bescherming en veiligheid in een 

ander land. Een specifieke doelgroep binnen deze groep zijn alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen. Een alleenstaande minderjarige vreemdeling is iemand, die op het moment dat hij 

in Nederland kwam, zonder een ouder of een andere wettelijke vertegenwoordiger asiel heeft 

aangevraagd in Nederland. Het doel van dit onderzoek is om na te gaan of er een samenhang bestaat 

tussen de acculturatiestrategie en de mate van zelfredzaamheid bij alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen met een verblijfsvergunning in Nederland. Het onderzoek betreft een mixed-

methods design waarbij de data is verzameld via semigestructureerde interviews en gebruik is 

gemaakt van gestandaardiseerde instrumenten. Hierbij is de zelfredzaamheid van de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen door de onderzoeker per zelfredzaamheid domein gescoord en is de 
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acculturatiestrategie die door hen toegepast wordt inzichtelijk gemaakt. Aan de hand van de 

inclusiecriteria die binnen huidig onderzoek zijn gehanteerd, is de acculturatiestrategie integratie 

de strategie die de alleenstaande minderjarige vreemdelingen het meeste toe lijken te passen. De 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen worden volledig zelfredzaam bevonden op de 

zelfredzaamheid domeinen basale ADL en justitie. Op de zelfredzaamheid domeinen: financiën, 

sociaal netwerk en maatschappelijke participatie worden ze beperkt zelfredzaam bevonden. Verder 

lijkt de acculturatiestrategie die door de jongeren wordt toegepast slechts minimale invloed uit te 

oefenen op de mate van zelfredzaamheid van alleenstaande minderjarige vreemdelingen. Er is geen 

samenhang gevonden tussen de acculturatiestrategie en de mate van zelfredzaamheid van 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen in Nederland. 
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Inleiding  
Jaarlijks ontvluchten miljoenen mensen hun thuisland, op zoek naar bescherming en veiligheid. Er 

zijn verschillende redenen waarom mensen vluchten. De meest voorkomende redenen zijn: oorlog 

in het land van herkomst, vervolging vanwege ras, nationaliteit, geloofs- of politieke overtuiging 

of het behoren tot een bepaalde sociale minderheidsgroep (UNHCR, 2021b). In 1951 is in Genève 

het internationale Vluchtelingenverdrag opgesteld door de Verenigde Naties. Op grond van dit 

verdrag heeft elke persoon het recht om asiel in een ander land aan te vragen. De letterlijke vertaling 

van asiel is ‘toevluchtsoord’. Iemand die asiel aanvraagt, vraagt om bescherming in een ander land 

dan het land van herkomst. Eind 2020 waren wereldwijd 82,4 miljoen mensen op de vlucht en 

onder hen bevonden zich ongeveer 13 miljoen minderjarigen. In 2020 hebben 19.180 mensen in 

Nederland asiel aangevraagd, van wie 3190 minderjarig waren. Het merendeel van de 

vluchtelingen komt uit landen als Syrië, Eritrea, Afghanistan, Irak, Iran en Turkije 

(Vluchtelingenwerk, z.d.).  

In 2020 hebben in Nederland in totaal 985 jongeren onder 18 jaar zelfstandig asiel 

aangevraagd. Deze jongeren worden ook wel alleenstaande minderjarige vreemdelingen genoemd 

(UNHCR, 2021a). Een alleenstaande minderjarige vreemdeling is een juridische term voor een 

minderjarige afkomstig van buiten de Europese Unie, die een aanvraag om toelating als vluchteling 

heeft gedaan en die bij binnenkomst niet wordt begeleid door ouders, verzorgers of een andere 

wettelijke vertegenwoordiger (Ministerie van Justitie en Veiligheid, 2020). De meeste 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen hebben bij aankomst in Nederland een leeftijd tussen 16 

en 18 jaar (NJI, 2021). In Nederland dient elke jongere onder 18 jaar onder gezag te staan van 

ouders of verzorgers of van een andere wettelijke vertegenwoordiger. Voor alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen voorziet de organisatie Nidos door middel van voogdij in het gezag. 

De voogdij wordt direct bij aankomst in Nederland ingezet en uitgevoerd door een voogd (Nidos, 

z.d.). Nidos biedt een alleenstaande minderjarige vreemdeling ondersteuning op zowel praktisch 

als pedagogisch gebied. De ondersteuning is toekomstgericht, met het oog op integratie in 

Nederland of terugkeer naar het land van herkomst. Deze ondersteuning stopt wanneer de jongere 

de leeftijd van 18 jaar bereikt.  

De opvangvoorziening voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen is afhankelijk van 

het verloop en de uitkomst van de verblijfsstatus en van de leeftijd. Indien een alleenstaande 
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minderjarige vreemdeling bij aankomst 15 jaar of jonger is, wordt hij of zij opgevangen in een 

opvanggezin (OWG). Zowel alleenstaande minderjarige vreemdelingen met een 

verblijfsvergunning als zij die (nog) geen verblijfsvergunning hebben, komen in aanmerking voor 

een opvanggezin. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen boven 15 jaar die nog in afwachting 

zijn van de uitkomst van hun asielprocedure, worden in een procesopvanglocatie (POL) geplaatst. 

Als deze alleenstaande minderjarige vreemdelingen een verblijfsvergunning hebben gekregen, 

worden ze overgeplaatst naar een andere opvangvoorziening. Voor alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen die nog niet voldoende zelfstandig zijn, wordt een plaatsing op een 

kinderwoongroep (KWG) gerealiseerd, waar 24 uur per dag begeleiding aanwezig is. Deze 

woonvoorzieningen hebben ruimte voor maximaal twaalf alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen. Voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen die al redelijk zelfstandig en 

zelfredzaam zijn, zijn er kleine wooneenheden (KWE). Dit betreft kleinschalige woongroepen waar 

maximaal 28,5 uur per week begeleiding aanwezig is. Indien een jongere, in specifieke gevallen, 

extra bescherming nodig heeft en ouder is dan 15 jaar, wordt hij of zij opgevangen in een 

beschermde opvang. Naast deze opvanglocaties voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

met verblijfsvergunning, zijn er ook woonvoorzieningen voor jongeren van 15 jaar en ouder zonder 

verblijfsvergunning. Dit betreft zogenaamde kleine woonvoorzieningen (KWV), die een onderdeel 

zijn van het Centraal Orgaan opvang asielzoekers (COA) (Hacquebord & Van der Veen, 2017; 

Ministerie van Justitie en Veiligheid, 2022).  

De meeste alleenstaande minderjarige vreemdelingen maken veel stressvolle en ingrijpende 

gebeurtenissen mee. Het verlies van familieleden voor of tijdens de vlucht, uitbuiting, 

mishandeling, verkrachting, gijzeling en ontberingen tijdens de vlucht zijn voorbeelden van 

ingrijpende gebeurtenissen, net als tochten door de woestijn of een overtocht in een gammel bootje 

(Bean et al., 2007; Müller et al., 2019). Door deze ingrijpende gebeurtenissen is er een verhoogd 

risico op het ontwikkelen van een angststoornis, posttraumatische stressstoornis (PTSS) of 

depressieve gevoelens (Bronstein & Montgomery, 2011; Fassaert et al., 2004; Pharos, 2019). 

Volgens onderzoek van Heptinstall et al. (2004) lijkt het ontwikkelen van PTSS bij alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen gerelateerd te zijn aan een oorlogsverleden of ingrijpende 

gebeurtenissen tijdens de reis. Ook in Nederland wacht hen een aantal uitdagingen, zoals 

kennismaken met en integreren in een onbekende samenleving en maatschappij en het leren kennen 

van de dominante cultuur. Belemmeringen in het bestemmingsland, zoals financiële problemen en 
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een moeilijke integratie, kunnen tot een depressie leiden. Daarnaast behoren alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen vanwege hun niet-westerse achtergrond mogelijk tot een culturele of 

religieuze minderheid, wat ook invloed kan hebben op het ontwikkelen van psychische problemen. 

Tevens kunnen de verminderde connecties met de eigen culturele gemeenschap voor sociale 

isolatie zorgen wat invloed kan hebben op de geestelijke gezondheid (Pharos, 2017). 

Vanuit juridisch perspectief is een persoon in Nederland vanaf 18-jarige leeftijd officieel 

volwassen. Vanaf dat moment is iemand volgens de wet volledig aanspreekbaar op zijn of haar 

daden (Liefbroer & Puy, 2005). Daarmee wordt verwacht dat een alleenstaande minderjarige 

vreemdeling van de ene op de andere dag volledig zelfredzaam is. Volgens Erikson (1968) is de 

transitie naar volwassenheid voor jongeren een belangrijke periode waarin veel verandert. Naast 

de juridische verandering, waarmee de jongere op 18-jarige leeftijd volgens de wet als volwassene 

wordt gezien en behandeld, vindt een verandering plaats op financieel gebied en kan de huisvesting 

wijzigen (NJI, 2016). In dit onderzoek wordt de transitie naar volwassenheid geoperationaliseerd 

in termen van zelfredzaamheid. Lauriks et al. (2010) definieerden zelfredzaamheid als het 

realiseren van een acceptabel niveau van functioneren op de basale domeinen (de 

zelfredzaamheidsdomeinen) van het dagelijks leven, zoals werk, financiën, opleiding, geestelijke 

en lichamelijke gezondheid en huisvesting. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen komen 

vaak op latere leeftijd naar Nederland. De meeste zijn bij aankomst in Nederland tussen 16 en 18 

jaar oud, waardoor zij slechts een geringe periode gebruik kunnen maken van de begeleiding 

(Wade, 2011). Hierdoor hebben zij mogelijk onvoldoende tijd om zich tot zelfredzame 

volwassenen te ontwikkelen. Schippers (2020) benadrukte het belang van zorgvuldige begeleiding 

naar volledige zelfredzaamheid van een alleenstaande minderjarige vreemdeling op 18-jarige 

leeftijd en gaf aan dat deze gecontinueerd dient te worden na het 18e levensjaar. Spanjaard en Slot 

(2015) kaartten namelijk aan dat iemand van 18 jaar nog niet klaar is met de zelfredzaamheid 

ontwikkeling. Volgens hen vindt de ontwikkeling tot volledige zelfredzaamheid tussen het 18e en 

23e levensjaar plaats.  

Indien een samenleving uit groepen mensen met verschillende culturele achtergronden 

bestaat, waarin langdurig onderling contact plaatsvindt, ontstaat een proces van wederzijdse 

beïnvloeding. Dit proces wordt aangeduid met de term acculturatie (Sam & Berry, 2006). Berry 

(2019) beschreef acculturatie als het proces van culturele en psychologische veranderingen dat 

plaatsvindt als gevolg van contact tussen twee of meer culturele groepen en individuen. Hierbij 
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wordt gesproken van een dominante en een niet-dominante groep. De dominante groep is de 

overheersende cultuur binnen het land. In de praktijk is te zien dat meer verandering ontstaat bij de 

leden van de niet-dominante groep dan bij de leden van de dominante groep. Op individueel niveau 

gaat het om veranderingen in het gedragsrepertoire van mensen, zoals verandering van kledingstijl, 

van het voedsel dat genuttigd wordt, van de waarden die worden aangenomen en van de 

identiteitsvorming (Berry, 2001). 

Het acculturatieproces van de niet-dominante groep kan volgens Berry (2005) op 

verschillende manieren verlopen en is afhankelijk van drie componenten, te weten een voorkeur 

voor het behouden van de eigen cultuur, interesse in verbinden met de samenleving en de houding 

van de dominante cultuur binnen de samenleving. Op basis van deze drie componenten 

onderscheidde Berry (2005) een viertal acculturatiestrategieën: segregatie, integratie, assimilatie 

en marginalisatie. Wanneer voornamelijk sprake is van contact, identificatie en verbondenheid met 

personen van het thuisland en als iemand zich daarnaast afzijdig houdt van de cultuur en mensen 

van het gastland, wordt gesproken van segregatie. Bij integratie wordt gesproken van een positieve 

houding ten opzichte van zowel het gastland als het thuisland. Indien sprake is van direct en positief 

contact met mensen van het gastland en directe blootstelling aan andere normen, opvattingen en 

geloofsovertuigingen, kan integratie plaatsvinden (Lubbers et al., 2007). Als sprake is van 

volledige overgave aan de cultuur van het gastland, wordt gesproken van assimilatie. De laatste 

acculturatiestrategie is marginalisatie, waarvan sprake is als iemand een zwakke culturele 

identificatie met zowel het gastland als het thuisland heeft. 

Het acculturatieproces brengt de nodige stress met zich mee, die acculturatiestress wordt 

genoemd. Hiermee wordt de stress bedoeld die het gevolg is van het balanceren tussen de oude en 

de nieuwe cultuur (Berry, 2005). De stress die tijdens het acculturatieproces ervaren wordt, kan 

een negatieve invloed hebben op het acculturatieproces en de mate van zelfredzaamheid van 

vreemdelingen (Berry, 1992). Deze stress kan onder andere voortkomen uit het feit dat 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen nieuwe taken moeten uitvoeren in een onbekende en 

niet-vertrouwde omgeving, waarvan ze de taal nog niet voldoende machtig zijn (Vedder, 2008). 

Daarnaast kunnen eerdere traumatische ervaringen bij vluchtelingen een grote rol spelen in de mate 

waarin ze contact zoeken en zich verbonden voelen met de herkomstgroep en het land van 

herkomst. Yuval-Davis (2006) stelde dat van nieuwkomers vaak wordt verwacht dat ze de taal, de 

cultuur, de waarden en normen, het geloof en het gedrag van de dominante groep overnemen.  
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Verschillende onderzoekers gaven aan dat de acculturatiestrategie integratie de meest 

wenselijke strategie is. Deze zou namelijk leiden tot minder stress, een verhoogd psychisch welzijn, 

meer welbevinden en een beter aanpassingsvermogen met betrekking tot de nieuwe 

leefomstandigheden (Berry, 1997; Berry et al., 1997; Berry et al., 2006; Verkuyten & Kwa, 1994; 

Virta et al., 2004). Het Sociaal en Cultureel Planbureau heeft in 2019 kwantitatief onderzoek 

gedaan naar de percepties van Syrische en Eritrese statushouders van hun sociaal-culturele positie 

in Nederland. Uit dit onderzoek is gebleken dat de grootste groep (40%) een voorkeur had voor de 

acculturatiestrategie integratie (Damen & Huijnk, 2019). Sommige acculturatiestrategieën kunnen 

ook nadelige gevolgen hebben. Segregatie kan bijvoorbeeld in een later stadium een negatieve 

invloed hebben op de sociale interactie en het onderlinge vertrouwen tussen de dominante en de 

niet-dominante groep (Huijnk et al., 2015). 

De Nederlandse overheid heeft een migratiebeleid opgesteld (Ministerie van Justitie en 

Veiligheid, 2022). Binnen dit beleid wordt gesproken van een integrale migratie aanpak, waarin 

zes pijlers centraal staan. Een van deze pijlers is het stimuleren van integratie en participatie. De 

overheid wil mogelijkheden ten aanzien van inburgering stimuleren, zodat een migrant sneller 

onderdeel kan uitmaken van en kan deelnemen aan de Nederlandse samenleving. In Nederland 

wordt daarmee de integratie gestimuleerd. Volgens Berry (1997) is het bereiken van integratie 

alleen mogelijk, wanneer culturele diversiteit en het behoud van de eigen cultuur van migranten 

geaccepteerd wordt. Ook moeten, volgens Berry, de relaties met de dominante groep gestimuleerd 

worden. Daarnaast is er binnen het Nederlandse migratiebeleid aandacht voor de 

zelfredzaamheidsdomeinen (Ministerie van Justitie en Veiligheid, 2022). Eerder onderzoek toonde 

aan dat het acculturatieproces in relatie tot de verschillende zelfredzaamheidsdomeinen, waaronder 

sociaal netwerk, maatschappelijke participatie en geestelijke gezondheid, complex is (Birman & 

Taylor-Ritzler, 2007; Oppedal & Idsoe, 2012). Voor het acculturatieproces is het ontvangen van 

sociale steun van zowel de dominante als de niet-dominante groep van belang.  

Eerdere onderzoeken toonden aan dat er een samenhang bestaat tussen de 

acculturatiestrategieën en de mate van zelfredzaamheid (Berry, 1997; Berry et al., 1997; Huijnk et 

al., 2015; Verkuyten & Kwa, 1994). Hoewel al het nodige onderzoek is gedaan naar de samenhang 

tussen de acculturatiestrategieën en de zelfredzaamheid van asielzoekers en migranten, is weinig 

onderzoek specifiek gericht op de doelgroep alleenstaande minderjarige vreemdelingen. Daarom 

wordt in het huidige onderzoek bekeken welke acculturatiestrategieën alleenstaande minderjarige 
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vreemdelingen met een verblijfsvergunning in Nederland gebruiken en hoe deze samenhangen met 

hun zelfredzaamheid. Dit leidt tot de volgende onderzoeksvraag: ‘In hoeverre is sprake van een 

samenhang tussen de acculturatiestrategie en de mate van zelfredzaamheid bij alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen met een verblijfsvergunning in Nederland?’  

De praktijk wijst uit dat alleenstaande minderjarige vreemdelingen op 18-jarige leeftijd nog 

onvoldoende zelfstandig zijn (Ministerie van  Volksgezondheid & Welzijn  en  Sport, 2018) Zoals 

eerder beschreven is, stopt de begeleiding van alleenstaande minderjarige vluchtelingen op 18-

jarige leeftijd. Inzicht in de samenhang tussen de acculturatiestrategie en de mate van 

zelfredzaamheid kan een meerwaarde zijn voor de begeleiding aan alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen. Op basis hiervan kunnen alleenstaande minderjarige vreemdelingen ondersteund 

worden in hun ontwikkeling tot zelfredzame volwassenen. Zo wordt getracht te bereiken dat 

alleenstaande minderjarige vluchtelingen uiteindelijk niet meer afhankelijk zijn van professionele 

hulp. Het streven is daarmee dat alleenstaande minderjarige vluchtelingen voldoende zelfredzaam 

zijn. Dit benadrukt het maatschappelijk belang van het huidige onderzoek.  
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Methode 
Onderzoeksdesign 

Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden, is een empirisch onderzoek met een mixed-

methods design uitgevoerd. Een onderzoek met een mixed-methods design combineert elementen 

van kwantitatief en kwalitatief onderzoek. De mate van zelfredzaamheid en de acculturatiestrategie 

zijn kwalitatief gemeten met behulp van gestandaardiseerde instrumenten. De mate van 

zelfredzaamheid van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen is door middel van een 

semigestructureerd interview in kaart gebracht, waarbij de onderzoeker kwalitatieve data heeft 

omgezet in kwantitatieve codes. De huidige studie maakt deel uit van een groter onderzoek van 

Hacquebord, getiteld ‘Een onderzoek naar de transitie naar volwassenheid van alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen’. Dit onderzoek is goedgekeurd door de ethische commissie van de 

faculteit Gedrags- en Maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit van Groningen (EC-

GMW). Het onderzoek van Hacquebord heeft een longitudinaal design, bestaande uit drie 

meetmomenten (T0, T1 en T2) en meerdere masterstudenten hebben een bijdrage geleverd aan het 

dataverzamelingsproces. De huidige studie levert een bijdrage aan het dataverzamelingsproces van 

T0 door interviews af te nemen bij alleenstaande minderjarige vreemdelingen. Voor het 

beantwoorden van de onderzoeksvraag van deze studie is gebruikgemaakt van alle voor T0 

verzamelde data.  

 

Populatie en steekproef 

Voorlopige cijfers van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (2021) laten zien dat 

er in 2021 2150 alleenstaande minderjarige vreemdelingen in Nederland waren. Van hen hebben 

1110 jongeren een leeftijd tussen 16 tot en met 18 jaar. In het huidige onderzoek is gekeken naar 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen met een verblijfsvergunning. Er is gestreefd naar een 

heterogene samenstelling van de onderzoeksgroep in termen van land van herkomst, geslacht en 

opvangvorm. Het onderzoek omvat twee cohorten, die gebaseerd zijn op de cohorten van 

Hacquebord et al. (z.d.). Cohort 1 bestaat uit alleenstaande minderjarige vreemdelingen die op 1 

november 2021 tussen 17,5 en 18 jaar oud waren (n = 17). Met de betreffende voogden is contact 

opgenomen met de vraag of de alleenstaande minderjarige vreemdelingen uitgenodigd mochten 

worden voor participatie in het onderzoek. Na toestemming van de voogden zijn een 
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informatiebrief en een video met informatie over het onderzoek gedeeld, die de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen van de benodigde informatie hebben voorzien. Cohort 2 bestaat uit 

alleenstaande meerderjarige vreemdelingen die op 1 november 2021 tussen 18,5 en 19 jaar oud 

waren (n = 12). Deze groep is benaderd via de Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG), 

organisaties voor maatschappelijke ondersteuning en organisaties die specifiek voor deze 

doelgroep hulpverlening en ondersteuning bieden. Na benadering konden de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen er vrijwillig voor kiezen om deel te nemen aan het onderzoek, 

waardoor sprake is van een selecte steekproef. Er is gestreefd naar het includeren van honderd 

minderjarige alleenstaande vreemdelingen, gelijkmatig verdeeld over cohort 1 en cohort 2. De 

werving van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen kwam wat traag op gang, waardoor de 

onderzoekspopulatie enkel uit 29 alleenstaande minderjarige vreemdelingen bestond.  

 

Instrumenten 

Om de mate van zelfredzaamheid te meten, is een semigestructureerd interview afgenomen met 

behulp van een tablet. De interviewvragen zijn gebaseerd op de zelfredzaamheidsmatrix (ZRM) 

van Fassaert et al. (2013), bestaande uit de volgende dertien domeinen: tijdsbesteding, opleiding 

en werk, financiën, justitie, huisvesting, huiselijke relaties, lichamelijke gezondheid, geestelijke 

gezondheid, middelengebruik, basale algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL), 

instrumentele ADL, maatschappelijke participatie en sociaal netwerk. Voor de minderjarige 

alleenstaande vreemdelingen is een specifiek op minderjarigen gerichte versie van de ZRM 

gebruikt, de ZRMJ. Van de ZRM en de ZRMJ is één schaal gemaakt, die in de analyses gebruikt 

is. Op basis van de antwoorden van de alleenstaande minderjarige vreemdeling heeft de 

onderzoeker per domein een score op een vijfpuntsschaal toegekend, waarbij een score van 5 

‘volledig zelfredzaam’ betekent en een score van 1 ‘acute problematiek’ aanduidt. Om bijvoorbeeld 

volledig zelfredzaam bevonden te worden op het domein werk en opleiding, dient iemand vast 

werk te hebben of een opleiding te volgen op een hoger niveau dan dat van de startkwalificatie. 

Volledige zelfredzaamheid op het domein justitie betekent dat iemand niet in aanraking is gekomen 

met politie en justitie en geen strafblad heeft. De voor de domeinen toegekende scores leiden tot 

een totaalscore, waarbij volledige zelfredzaamheid wordt gekenmerkt door een maximumscore van 

65 punten en niet-zelfredzaamheid wordt gekenmerkt door een score van 13 punten. De waarde 
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van Cronbachs alfa voor de dertien items van de ZRM bedraagt .645, wat beschouwd wordt als 

acceptabele betrouwbaarheid voor de interne consistentie (Tavakol & Dennick, 2011). 

Om de acculturatiestrategie van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen in kaart te 

brengen, is gebruikgemaakt van een gestandaardiseerd instrument met de naam Acculturation, 

Habits, and Interests Multicultural Scale for Adolescents (AHIMSA), bestaande uit acht items. 

Enkele voorbeelden hiervan zijn: “Mijn beste vrienden komen uit …” en “De mensen bij wie ik 

het best pas, komen uit …”. De antwoordschaal heeft vier antwoordmogelijkheden: Nederland, het 

land waar mijn familie vandaan komt, beide en geen van beide. Deze antwoordmogelijkheden 

verwijzen respectievelijk naar de acculturatiestrategieën: assimilatie, segregatie, integratie en 

marginalisatie (Unger et al., 2002). Deze schaal is ingezet in eerdere onderzoeken, waarbij eerdere 

betrouwbaarheid en interne consistentie is aangetoond met een waarde van Cronbachs alfa van .840 

(Unger et al., 2002).  

Naast het gebruik van de ZRM- en de AHIMSA-meetinstrumenten zijn in het huidige 

onderzoek aanvullende vragen gesteld om de demografische kenmerken van de participanten in 

kaart te brengen. Hierbij gaat het om relevante demografische kenmerken, zoals geslacht, 

herkomstland en opvangvorm. Het in kaart brengen van de demografische kenmerken had als doel 

om te onderzoeken of de kenmerken van invloed zijn op de samenhang tussen de 

acculturatiestrategie en de mate van zelfredzaamheid van alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen. Naast bovengenoemde instrumenten worden in het grootschalige onderzoek van 

Hacquebord nog enkele andere meetinstrumenten gebruikt. Deze worden voor het huidige 

onderzoek buiten beschouwing gelaten.  

 

Procedure 

Nadat duidelijk geworden was welke alleenstaande minderjarige vreemdelingen in het onderzoek 

wilden participeren, zijn individuele afspraken ingepland. Voorafgaand aan het interview is het 

doel van het onderzoek telefonisch toegelicht. Daarnaast is nagegaan of de participant de 

Nederlandse taal voldoende machtig was of dat een telefonische tolk ingeschakeld diende te 

worden. Bij het kiezen van de locatie is rekening gehouden met de behoeften van de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen, zodat zij zich prettig en veilig voelden. De meeste interviews hebben 

bij hen thuis plaatsgevonden. Tijdens de afspraak is nogmaals het doel van het onderzoek uitgelegd 

en is het toestemmingsformulier door de participant ondertekend, waarmee de participant 
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toestemming heeft verleend voor deelname aan het onderzoek. Daarnaast is toestemming gevraagd 

voor het maken van een geluidsopname, voor het verwerken en gebruiken van de verkregen 

resultaten en voor mogelijke benadering van de alleenstaande minderjarige vreemdeling voor 

vervolgonderzoek. Aan het einde van het interview hebben de alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen een cadeaubon van € 10,- ontvangen als dank voor deelname aan het onderzoek. 

 

Data-analyse 

Voor het analyseren van de verkregen kwalitatieve data zijn de interviews getranscribeerd, indien 

toestemming is gegeven voor geluidsopname. Indien geen toestemming voor opname is gegeven, 

zijn uitgebreide aantekeningen gemaakt. De interviews zijn getranscribeerd met behulp van het 

programma ATLAS.ti. Voor het analyseren van de kwantitatieve data is gebruikgemaakt van het 

statistische computerprogramma Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versie 27. Met 

SPSS zijn eerst de beschrijvende statistieken geanalyseerd door onder andere de gemiddelden en 

de standaarddeviatie te berekenen. Vervolgens is specifiek gekeken naar de scores van de 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen op de AHIMSA, naar de gemiddelde scores en 

bijbehorende standaarddeviaties op de ZRM en naar de gemiddelde scores op de ZRM per 

acculturatiestrategie. De alleenstaande minderjarige vreemdelingen zijn op basis van hun 

dominante antwoorden (oftewel de antwoorden die ze het vaakst hebben gekozen) op de vragen 

van de AHIMSA-vragenlijst onderverdeeld in vijf acculturatiestrategieën, te weten assimilatie, 

segregatie, integratie, marginalisatie en ‘overig’. De jongeren worden hierna aangeduid als 

respectievelijk assimilatie-jongeren, segregatie-jongeren, integratie-jongeren, marginalisatie-

jongeren en overige jongeren. Wanneer geen eenduidige acculturatiestrategie naar voren kwam, 

omdat de alleenstaande minderjarige vreemdeling een gelijk aantal antwoorden in verschillende 

strategieën had waardoor op geen van de strategieën het hoogst gescoord werd, werd de betreffende 

jongere ingedeeld in de groep overige jongeren.  

Binnen het huidige onderzoek is ook bekeken in welke mate de alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen de integratiestrategie toepassen. Uit de literatuur is namelijk gebleken dat de 

acculturatiestrategie integratie aangeduid wordt als de meest wenselijke strategie. Om deze reden 

is in het huidige onderzoek een verdeling gemaakt tussen alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen met de acculturatiestrategie integratie en alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

die deze acculturatiestrategie niet toepassen, resulterend in een integratiegroep en een niet-
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integratiegroep. De alleenstaande minderjarige vreemdelingen zijn in de integratiegroep ingedeeld 

wanneer ze vier of meer antwoorden op vragen van de AHIMSA-vragenlijst onder integratie 

hebben beantwoord.  

Als tweede stap in de data-analyse zijn een ANOVA en een t-toets uitgevoerd. Om te 

toetsen of de gemiddelde ZRM-scores per acculturatiegroep significant van elkaar verschillen, is 

een one-way ANOVA uitgevoerd. In deze ANOVA zijn de ZRM-scores van de groepen assimilatie-

jongeren, segregatie-jongeren, integratie-jongeren, marginalisatie-jongeren en overige jongeren 

met elkaar vergeleken. Uit de literatuur is gebleken dat individuen die de acculturatiestrategie 

integratie toepassen, doorgaans minder stress ervaren en een hoge mate van psychisch welzijn 

hebben dan individuen die een andere acculturatiestrategie toepassen (Berry, 1997; Berry et al., 

2006; Berry et al., 1997; Verkuyten & Kwa, 1994; Virta et al., 2004). Omdat de steekproefgrootte 

beperkt is, is een tweede analyse, een t-toets, uitgevoerd. Hierbij is bekeken of alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen met integratie als acculturatiestrategie significant verschilden van 

minderjarige vreemdelingen die een andere acculturatiestrategie toepassen. Ten slotte is een 

correlatieanalyse uitgevoerd om de resultaten verder te analyseren en specifiek te kijken naar de 

rol van de groep alleenstaande minderjarige vreemdelingen met de acculturatiestrategie integratie 

en de verschillende ZRM-domeinen. Voor de statistische analyses is een significantieniveau van 

5% gehanteerd. 

 Voordat de data-analyses werden uitgevoerd, zijn de data geïnspecteerd op ontbrekende 

waarden en uitbijters en zijn de aannames getoetst. Er was geen sprake van ontbrekende data in de 

dataset. Univariate uitbijters zijn via boxplots gecontroleerd (Tabachnick & Fidell, 2007). Zowel 

bij de AHIMSA- als bij de ZRM-vragenlijst was sprake van één uitbijter. Aangezien er verder geen 

indicatie was dat deze uitbijters problematisch zijn voor de data-analyses en omdat de 

steekproefgrootte beperkt was, is ervoor gekozen om de data te behouden zoals deze waren 

verzameld. 

De AHIMSA-score kan als categorische variabele (alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen worden bij verschillende acculturatiestrategieën ingedeeld) en als continue 

variabele (bekeken wordt hoe hoog een alleenstaande minderjarige vreemdeling op een bepaalde 

acculturatiestrategie scoort) gebruikt worden. Voor de one-way ANOVA en t-toets gelden de 

volgende drie assumpties: normaliteit, de afhankelijke variabele dient gemeten te worden op 

interval- of rationiveau en onafhankelijkheid. Voor de one-way ANOVA geldt daarnaast dat er 
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sprake moet zijn van homogeniteit van de varianties (Agresti, 2018). Om een correlatieanalyse uit 

te kunnen voeren, moeten de data aan de volgende assumpties voldoen: continue schaal, 

normaliteit, lineariteit en homoscedasticiteit (Agresti, 2018). Er is statistisch gecontroleerd op de 

aannames van lineariteit, homoscedasticiteit en normaliteit (Tabachnick & Fidell, 2007). De 

conclusie is dat aan de assumpties is voldaan. De verdere resultaten van de analyses en van de 

assumpties worden in de resultatensectie beschreven. 

Vanwege de beperkte steekproefgrootte zijn poweranalyses voor de ANOVA en t-toets 

uitgevoerd met behulp van G*Power. De ANOVA, waarin de vijf acculturatiestrategiegroepen met 

elkaar zijn vergeleken, had een power van 0.14. Deze analyse is underpowered, aangezien een 

power van .80 gewenst is. Voor de tweede analyse, de t-toets waarin jongeren in de integratiegroep 

en de niet-integratiegroep met elkaar zijn vergeleken, is ook een poweranalyse uitgevoerd. De 

gevonden power voor deze analyse bedroeg 0.26. Deze power is wel hoger, maar nog steeds niet 

hoog genoeg. Beide poweranalyses waren gebaseerd op een post-hoc-ANOVA-fixed-effects-one-

way-poweranalyse met medium effect size, gebaseerd op n = 30, en .05 alfa level (Faul et al., 2007). 

Door een te lage power zijn de data-analyses niet voldoende betrouwbaar. Hierdoor is niet met 

voldoende zekerheid te stellen of de steekproef daadwerkelijk representatief voor de populatie is. 

De resultaten geven enkel een beeld van de huidige steekproef, maar op basis van de resultaten kan 

geen uitspraak gedaan worden over de populatie. Er kunnen dus geen eenduidige conclusies 

getrokken worden uit de ANOVA en t-toets en de resultaten dienen met voorzichtigheid ten aanzien 

van de algehele populatie te worden geïnterpreteerd. Als laatste stap in de data-analyse is een 

Spearmans rho-correlatieanalyse uitgevoerd om de samenhang tussen de mate van zelfredzaamheid 

per ZRM-domein en de jongeren met de acculturatiestrategie integratie en de samenhang tussen de 

mate van zelfredzaamheid op de ZRM-domeinen en de jongeren zonder de acculturatiestrategie 

integratie te onderzoeken. Om een correlatieanalyse uit te kunnen voeren, zijn de data van de 

AHIMSA-vragenlijst getransformeerd naar een continue variabele. Dit is gedaan door iedere 

jongere een integratiescore toe te kennen. Deze integratiescore bevatte de hoeveelheid gekozen 

antwoorden die aan de acculturatiestrategie integratie zijn toegekend. De waarde van Spearmans 

rho is gebruikt omdat de twee variabelen op ordinale schaal gemeten zijn. Voordat de analyse werd 

uitgevoerd, is geconstateerd dat de data aan de assumpties van Spearmans rho voldeden.  
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Resultaten 
De resultaten zijn een weergave van de informatie die is verkregen uit de semigestructureerde 

interviews met in totaal 29 alleenstaande minderjarige vreemdelingen. In totaal bevat de steekproef 

25 jongens (86.2%) en vier meisjes (13.8%). De gemiddelde leeftijd van de jongeren is 17.6 jaar. 

Hiervan zijn zeventien jongeren minderjarig (58.6%) en twaalf meerderjarig (41.4%). De jongeren 

komen uit de volgende zeven landen: Afghanistan (3.4%), Eritrea (17.2%), Ethiopië (3.4%), Iran 

(3.4%), Jemen (6.9 %), Pakistan (3.4%) en Syrië (62.1%). Van 27 jongeren is het geboorteland 

gelijk aan de nationaliteit. Zestien jongeren (55.2%) hebben in een ander land gewoond 

voorafgaand aan hun komst naar Nederland. De verblijfsduur van de jongeren in Nederland varieert 

van vier maanden tot 58 maanden. Van de 29 jongeren volgen er 27 onderwijs en één jongere heeft 

zijn opleiding afgerond. Twaalf jongeren hebben werk op het moment van afname van het 

interview. Twee jongeren wonen in een OWG, elf jongeren in een KWG, veertien in een KWE en 

één jongere woont zelfstandig. Van de 29 jongeren hebben er 25 contact met hun familie en van 

twee jongeren is de familie ook in Nederland. De gemiddelde duur van de reis van de jongeren 

vanaf hun land van herkomst naar Nederland bedraagt 12.2 maanden. De totale reisduur varieert 

van minder dan een maand tot 60 maanden. Gemiddeld duurt de procedure voor het verkrijgen van 

een verblijfsvergunning 8.8 maanden (SD = 10.3), met een minimum van 27 dagen en een 

maximum van 37 maanden.  

 

Acculturatie  

Om na te gaan welke acculturatiestrategie het beste bij de jongeren past, is gekeken naar de scores 

van de jongeren op de AHIMSA-vragenlijst. In Tabel 1 is een overzicht weergegeven van de 

verdeling van de antwoorden per item. Daarnaast zijn de antwoorden van de jongeren individueel 

weergegeven in Tabel 2. Op basis hiervan wordt een acculturatiestrategie toegewezen. Aan de hand 

van de inclusiecriteria die in het huidige onderzoek worden gehanteerd, is een onderverdeling 

gemaakt in assimilatie-jongeren, segregatie-jongeren, integratie-jongeren, marginalisatie-jongeren 

en overige jongeren. 
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Tabel 1 
Overzicht scores AHIMSA per item 

Item Nederland 

(Assimilatie) 
(%) 

Het land waar 

mijn familie 

vandaan komt 

(Segregatie) (%) 

Beide 

(landen) 

(Integratie) 

(%) 

Geen van beide 

(landen) 

(Marginalisatie) 

(%) 
Ik voel me het meest op 

mijn gemak in het 

gezelschap van mensen uit 

… 

27.6 10.3 62.1 0 

Mijn beste vrienden komen 

uit … 
10.3 51.7 31.0 6.9 

De mensen bij wie ik het 

beste pas, komen uit … 
13.8 20.7 51.7 13.8 

Mijn favoriete muziek komt 

uit … 
20.7 24.1 37.9 17.2 

Mijn favoriete 

televisieprogramma’s 

komen uit … 

13.8 27.6 31.0 27.6 

De feestdagen die ik vier, 

komen uit …  
3.4 51.7 31.0 13.8 

Thuis eet ik dingen uit … 3.4 48.3 41.4 6.9 
Hoe ik de dingen doe en 

hoe ik over zaken denk, 

komt uit … 

20.7 13.8 55.2 10.3 

 

In Tabel 1 zijn de percentages van de antwoorden van de jongeren per item van de AHIMSA-

vragenlijst weergegeven. Over het algemeen is op te merken dat de jongeren het vaakst integratie 

en segregatie als antwoordoptie hebben gekozen. Daarnaast is er geen item waarbij de meerderheid 

van de jongeren voor de acculturatiestrategieën assimilatie of marginalisatie heeft gekozen. De 

jongeren hebben bij het item ‘Ik voel me het meest op mijn gemak in het gezelschap van mensen 

uit ...’ het vaakste voor ‘beide landen’ gekozen. Deze optie is gekoppeld aan de acculturatiestrategie 

integratie. Ongeveer de helft van de jongeren (51.7%) heeft aangegeven dat de beste vrienden uit 

het land komen waar de familie vandaan komt. Deze optie is gekoppeld aan de strategie segregatie. 

Bij het item over het land waar de favoriete televisieprogramma’s en muziek van de jongeren 
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vandaan komt, komt geen strategie naar voren die het meest gekozen is. Ongeveer de helft van de 

jongeren (51.7%) heeft aangegeven de feestdagen te vieren zoals ze dat doen in het land waar de 

familie vandaan komt (segregatie). Ook hebben de jongeren gemiddeld genomen de 

antwoordmogelijkheden ‘beide landen’ en ‘het land waar mijn familie vandaan komt’ het meest 

gekozen bij het item ‘Thuis eet ik dingen uit …’. Deze optie horen respectievelijk bij de 

acculturatiestrategieën segregatie en integratie. Tot slot is gemiddeld genomen het antwoord ‘beide 

landen’ het meest gekozen, passend bij de acculturatiestrategie integratie, als het gaat om de manier 

waarop dingen gedaan worden en waarop over zaken wordt gedacht.  
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Tabel 2 
Antwoorden op vragen van de AHIMSA-vragenlijst per alleenstaande minderjarige vreemdeling 

 
Assimilatie: 
Nederland 

Segregatie: 

Land van 

familie 

Integratie: 

Beide 

landen 

Marginalisatie: 

Geen van beide 

landen 
R1 2 0 3 3 
R2 1 0 6 1 
R3 2 2 1 3 
R4 1 3 2 2 
R5 1 2 5 0 
R6 3 0 3 2 
R7 0 2 5 1 
R8 0 2 4 2 
R9 0 6 1 1 
R10 0 3 5 0 
R11 0 6 1 1 
R12 3 0 5 0 
R13 2 0 6 0 
R14 0 4 4 0 
R15 1 7 0 0 
R16 4 2 2 0 
R17 0 4 3 1 
R18 0 3 4 1 
R19 0 2 2 4 
R20 3 0 5 0 
R21 0 5 3 0 
R22 1 3 3 1 
R23 1 3 3 1 
R24 1 5 2 0 
R25 4 3 0 1 
R26 2 1 5 0 
R27 0 2 6 0 
R28 0 1 7 0 
R29 1 1 3 3 
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In Tabel 2 zijn de antwoorden op de vragen van de AHIMSA-vragenlijst per jongere bij elkaar 

opgeteld weergegeven. Op basis van de antwoorden op de vragenlijst is een acculturatiestrategie 

aan de jongeren toegewezen, namelijk de acculturatiestrategie waarvan het bijbehorende antwoord 

door de jongere het meest gekozen is. Uit de tabel is af te lezen dat bij zes jongeren (R1, R6, R14, 

R22, R23 en R29) geen duidelijke acculturatiestrategie naar voren komt als meest toegepaste 

strategie. Deze jongeren zijn toegewezen aan de groep ‘overige jongeren’. 

 
Tabel 3 
AHIMSA – toewijzing van de acculturatiestrategieën aan de jongeren     
 

N Percentage 

Assimilatie 2 6.9 

Marginalisatie 7 24.1 

Integratie 12 41.4 
Segregatie 2 6.9 

Overig 6 20.7 
Totaal 29 100 

 

In Tabel 3 is de verdeling van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen over de verschillende 

acculturatiestrategieën weergegeven. Hieruit is af te lezen dat 41.4% (n = 12) van de jongeren tot 

de groep integratiejongeren behoort. De groepen jongeren aan wie de acculturatiestrategieën 

assimilatie en segregatie zijn toegewezen, zijn het kleinst, beide 6.6% (n = 2). Aan 24.1% (n = 7) 

van de jongeren is de acculturatiestrategie marginalisatie toegewezen. Verder was bij 20.7% van 

de jongeren (n = 6) sprake van evenredige spreiding van de antwoorden, waardoor aan deze 

jongeren niet één specifieke acculturatiestrategie toegewezen kon worden. Deze jongeren behoren 

tot de groep overige jongeren. Uit deze resultaten blijkt dat van de vijf verschillende opties de 

meeste alleenstaande minderjarige vreemdelingen tot de integratie-jongeren behoren. 

 
  



 22 

Tabel 4 
AHIMSA – verdeling integratie en geen integratie 
 

N Percentage 

Integratie 13 44.8 
Geen integratie 16 55.2 

Totaal 29 100 

 

Naast de verdeling over de vijf acculturatiestrategie groepen, heeft een tweede verdeling van de 

jongeren plaatsgevonden, namelijk over een integratiegroep en een niet-integratiegroep. Indien de 

jongeren op de helft of meer (minimaal vier) van de vragen van de AHIMSA-vragenlijst het 

antwoord ‘beide landen’ hebben gegeven, dat aan de acculturatiestrategie integratie toebehoort, 

dan behoren deze jongeren tot de integratiegroep. Zo niet, dan behoren ze tot de niet-

integratiegroep. Deze verdeling is weergegeven in Tabel 4. Hieruit is af te lezen dat 44.8% van de 

jongeren tot de groep integratie-jongeren behoort. De overige 55.2% van de jongeren behoort tot 

de niet-integratiegroep.  

 

Zelfredzaamheid 

Naast de AHIMSA is aan de hand van de ZRM naar de zelfredzaamheid van de jongeren op de 

verschillende ZRM-domeinen gekeken. 
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Tabel 5 
Overzicht gemiddelde ZRM-domeinscores 

Domein Gemiddelde domeinscores 
 

M SD 
Financiën 3.48 0.63 
Werk en opleiding 3.79 0.49 
Tijdsbesteding 3.62 0.78 
Huisvesting 3.76 0.58 
Huiselijke relaties 4.45 0.57 
Geestelijke gezondheid 4.17 0.71 
Lichamelijke gezondheid 4.45 0.63 
Middelengebruik 4.52 0.79 
Basale ADL  5.00 0.00 
Instrumentele ADL 3.86 0.35 
Sociaal netwerk 3.10 0.56 
Maatschappelijke participatie 3.31 0.81 
Justitie  4.83 0.38 

  

In Tabel 5 zijn de gemiddelde ZRM-domeinscores weergegeven. Te zien is dat de onderzoekers de 

jongeren gemiddeld het hoogst beoordeeld hebben op de domeinen basale ADL (M = 5.00; 

SD = 0.00), middelengebruik (M = 4.52; SD = 0.79), justitie (M = 4.83; SD = 0.38), lichamelijke 

gezondheid (M = 4.45; SD = 0.63) en huiselijke relaties (M = 4.45; SD = 0.57). Dit betekent dat de 

jongeren op deze domeinen gemiddeld voldoende tot volledig zelfredzaam zijn bevonden. De 

jongeren worden beperkt tot voldoende zelfredzaam bevonden op de domeinen werk en opleiding 

(M = 3.79; SD = 0.49), instrumentele ADL (M = 3.86; SD = 0.35), huisvesting (M = 3.76; SD = 

0.58), tijdsbesteding (M = 3.62; SD = 0.78) en geestelijke gezondheid (M = 4.17; SD = 0.71). De 

onderzoekers hebben de jongeren gemiddeld het laagst beoordeeld op de domeinen sociaal netwerk 

(M = 3.10; SD = 0.56), maatschappelijke participatie (M = 3.31; SD = 0.81) en financiën (M = 3.48; 

SD = 0.63). Dit betekent dat de jongeren op deze domeinen gemiddeld beperkt zelfredzaam zijn 

bevonden.  
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Tabel 6 
Overzicht totaalscores ZRM en ZRMJ  
 

N M Max. Min. SD 

ZRM-totaalscore 29 52.34 59 46 2.74 

 

In Tabel 6 zijn de statistieken van de ZRM-totaalscores weergegeven. Te zien is dat de jongeren 

een gemiddelde ZRM-totaalscore van 52.34 hebben met een standaarddeviatie van 2.74. Een 

totaalscore van 65 geeft volledige zelfredzaamheid aan. De jongeren van het huidige onderzoek 

zijn met een gemiddelde totaalscore van 52.34 niet volledig zelfredzaam bevonden, maar ze komen 

met deze score wel in de buurt van volledige zelfredzaam.  

 
Tabel 7 
Gemiddelde ZRM-score per domein voor jongeren van de integratiegroep en de niet-integratiegroep 

Domein Integratie (n = 13) Geen integratie (n = 16) 
 

M SD M SD 

Financiën 3.54 0.52 3.44 0.73 

Werk en opleiding 3.85 0.38 3.75 0.58 

Tijdsbesteding 3.77 0.83 3.50 0.73 

Huisvesting 3.77 0.60 3.75 0.58 

Huiselijke relaties 4.31 0.63 4.56 0.51 

Geestelijke gezondheid 4.38 0.51 4.00 0.82 

Lichamelijke gezondheid 4.38 0.65 4.50 0.63 

Middelengebruik 4.46 0.78 4.56 0.81 

Basale ADL  5.00 0.00 5.00 0.00 

Instrumentele ADL 3.77 0.44 3.94 0.25 

Sociaal netwerk 3.31 0.48 2.94 0.57 

Maatschappelijke participatie 3.08 0.49 3.50 0.97 

Justitie  4.69 0.48 4.94 0.25 

 

Tabel 7 toont aan dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen in de integratiegroep gemiddeld 

hoger scoren op de domeinen financiën, werk en opleiding, tijdsbesteding, huisvesting, geestelijke 

gezondheid en sociaal netwerk dan de jongeren in de niet-integratiegroep. De alleenstaande 
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minderjarige vreemdelingen in de niet-integratiegroep scoren gemiddeld hoger op de domeinen 

lichamelijke gezondheid, middelengebruik, instrumentele ADL, maatschappelijke participatie en 

justitie dan de jongeren in de integratiegroep. Bij het domein basale ADL scoren beide groepen 

gelijk, namelijk 5.00. Deze score betekent dat de jongeren volledig zelfredzaam zijn op dit domein. 

Gemiddeld scoren de jongeren het laagst op het domein sociaal netwerk. Hierop scoren de jongeren 

in de integratiegroep gemiddeld 3.31 en de jongeren in de niet-integratiegroep gemiddeld 2.94, wat 

als beperkt zelfredzaam wordt beschouwd. De jongeren scoren op de overige domeinen gemiddeld 

tussen 3.50 en 4.94, wat betekent dat ze op deze domeinen voldoende zelfredzaam worden 

beschouwd. 

 

Vergelijking van de scores van de jongeren met de acculturatiestrategie groepen 

Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden, is gekeken naar de gemiddelde ZRM-totaalscore 

per acculturatiestrategie groep. Tabel 8 toont aan dat de jongeren met de acculturatiestrategie 

assimilatie het hoogst scoren op de ZRM, met een gemiddelde totaalscore van 53.00 (SD = 0.00). 

De jongeren met de acculturatiestrategie segregatie scoren met een gemiddelde totaalscore van 

50.00 en een standaarddeviatie van 5.66 het laagst op de ZRM. De jongeren met de 

acculturatiestrategie marginalisatie hebben een gemiddelde totaalscore van 52.57 en een 

standaarddeviatie van 2.29. Tot slot hebben de jongeren met de acculturatiestrategie integratie een 

gemiddelde totaalscore van 52.42 en een standaarddeviatie van 2.28.  

 
Tabel 8 
Gemiddelde ZRM-totaalscore per acculturatiestrategie  
 

N M SD Min. Max. 

ZRM-totaalscore – assimilatie 2 53.00 0.00 53 53 

ZRM-totaalscore – marginalisatie 7 52.57 2.29 49 56 

ZRM-totaalscore – integratie 12 52.42 2.28 49 55 

ZRM-totaalscore – segregatie 2 50.00 5.66 46 54 

ZRM-totaalscore – overig 6 52.50 3.94 47 59 

Totaal 29 52.34 2.74 46 59 
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Door middel van een one-way ANOVA is nagegaan of de ZRM-totaalscores van de 

jongeren gemiddeld significant verschillen tussen de groepen assimilatie-jongeren (n = 2), 

marginalisatie-jongeren (n = 7), integratie-jongeren (n = 12), segregatie-jongeren (n = 2) en overige 

jongeren (n = 6). Voordat de analyse werd uitgevoerd, zijn de data gecontroleerd op de assumpties. 

Door middel van de boxplot is te zien dat sprake is van één uitbijter (R25, 

acculturatiestrategiegroep ‘overige jongeren’). De scores van de groepen marginalisatie-jongeren, 

integratie-jongeren en overige jongeren zijn normaal verdeeld voor de ZRM-totaalscore, zoals 

beoordeeld is aan de hand van de Shapiro-Wilk-toets (p > .05). Aangezien de groepsgrootte van de 

assimilatie-jongeren en de segregatie-jongeren niet groot genoeg is, kan niet nagegaan worden of 

sprake is van een normale verdeling van de variantie tussen de groepen (Tabachnick & Fidell, 

2007). Hoewel deze aanname niet getoetst kan worden, zijn ANOVA’s redelijk robuust tegen 

eventuele schendingen van deze aanname en kan de analyse daarom alsnog uitgevoerd worden. Er 

is sprake van homogeniteit, beoordeeld aan de hand van de Levene-toets voor gelijkheid van 

varianties (p = .112, p = .217, p = .246 en p = .116). Op basis van deze ANOVA is geen statistisch 

significant verschil gevonden tussen de groepen (F(4, 24) = 0.38, p = .823). De groepsgemiddelden 

zijn niet significant verschillend van elkaar (p > .05). Hoewel de gemiddelden van de groepen 

jongeren wel (minimaal) lijken te verschillen, kan niet worden vastgesteld dat deze verschillen 

statistisch significant zijn. Hierdoor kunnen geen conclusies uit de resultaten getrokken worden op 

basis van deze analyse.  

Vervolgens zijn de jongeren over twee groepen verdeeld: de integratiegroep en de niet-

integratiegroep. Om na te gaan of de gemiddelde ZRM-totaalscores van deze twee groepen 

significant van elkaar verschillen, is een ongepaarde t-toets uitgevoerd (Tabel 9). Voordat de toets 

werd uitgevoerd, zijn de data getoetst op de assumpties. Er waren twee uitbijters in de groep 

jongeren die de acculturatiestrategie integratie niet gebruiken (R10 en R13). De groepen zijn beide 

normaal verdeeld, zoals beoordeeld is aan de hand van de Shapiro-Wilk-toets (p > .05). Ook is 

voldaan aan de assumptie van homogeniteit, beoordeeld aan de hand van de Levene-toets voor 

gelijkheid van varianties (p = .61).  
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Tabel 9 
Ongepaarde t-toets 
 

N M SD Min. Max. 

ZRM-totaalscore – integratie 13 52.31 2.21 49 55 

ZRM-totaalscore – geen integratie 16 52.38 3.18 46 59 

Totaal 29 52.34 2.74 46 59 

 

Uit Tabel 9 is af te lezen dat de gemiddelde ZRM-totaalscore van de jongeren in de integratiegroep 

52.31 (SD = 2.21) bedraagt. De gemiddelde ZRM-totaalscore van de jongeren in de niet-

integratiegroep bedraagt 52.38 (SD = 3.18). De integratiegroep blijkt gemiddeld -0.067 lager te 

scoren dan de niet-integratiegroep. Tot slot is het van belang om op te merken dat het verschil in 

ZRM-totaalscore tussen de integratiegroep en de niet-integratiegroep minimaal is. Dit gevonden 

verschil is niet significant (t(27) = -0.065; p = 0.95, 95% BHI [-2.21; 2.01]).  

 

Samenhang tussen acculturatiestrategie en zelfredzaamheid 

Als laatste stap in de data-analyse is een correlatieanalyse uitgevoerd om te onderzoeken of er een 

verband is tussen de integratiescore en de verschillende zelfredzaamheidsdomeinen.  
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Tabel 10 
Spearmans rho-correlatieanalyse per groep met integratiescore en ZRM-domeinen 

Domeinen Integratie (n = 29) 
 

Correlatiecoëfficiënt P-waarde 

Financiën .228 .234 

Werk en opleiding .058 .780 

Tijdsbesteding .143 .459 

Huisvesting .284 .136 

Huiselijke relaties -.166 .388 

Geestelijke gezondheid -.003 .987 

Lichamelijke gezondheid -.062 .751 

Middelengebruik -.191 .322 

Basale ADL  . . 

Instrumentele ADL .152 .432 

Sociaal netwerk -.236 .219 

Maatschappelijke participatie -.148 .444 

Justitie  -.127 .510 

ZRM Totaal  -.025 .900 

 

Per ZRM-domein is de correlatie met integratie berekend aan de hand van Spearmans rho. 

Tevens is de correlatie tussen de ZRM-totaalscore en integratie berekend om het algemene 

verband tussen zelfredzaamheid en integratie te toetsen. De correlatiecoëfficiënten en de p-

waarden zijn weergegeven in Tabel 10. In deze analyse zijn geen significante correlaties 

gevonden. Op basis van deze data-analyse kan niet geconcludeerd worden dat er geen 

correlationeel verband is tussen het gebruik van de acculturatiestrategie integratie en 

zelfredzaamheid. De gevonden correlatiecoëfficiënt is bij alle domeinen lager dan .30 wat duidt 

op geen samenhang.   
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Conclusie  

Om de onderzoeksvraag ‘In hoeverre is sprake van een samenhang tussen de acculturatiestrategie 

en de mate van zelfredzaamheid bij alleenstaande minderjarige vreemdelingen met een 

verblijfsvergunning in Nederland?’ te kunnen beantwoorden, is gebruikgemaakt van een onderzoek 

met een mixed-methodsdesign, waarin elementen van kwantitatief en kwalitatief onderzoek zijn 

gecombineerd. In tegenstelling tot wat op basis van eerder onderzoek verwacht werd, is geen 

significante samenhang gevonden tussen de acculturatiestrategie en de mate van zelfredzaamheid 

bij alleenstaande minderjarige vreemdelingen in Nederland.  

Om tot deze conclusie te komen, is ten eerste inzichtelijk gemaakt welke 

acculturatiestrategieën de alleenstaande minderjarige vreemdelingen het meest lijken toe te passen. 

Rekening houdend met de inclusiecriteria die voor het huidige onderzoek worden gehanteerd, toont 

het huidige onderzoek aan dat de groep alleenstaande minderjarige vreemdelingen die de 

acculturatiestrategie integratie toepassen, het grootste is. Dit resultaat is in lijn met het onderzoek 

van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (2021), waarin eveneens wordt gesteld 

dat de respondenten van het onderzoek de acculturatiestrategie integratie het meest toepassen. 

Alleenstaande minderjarige vreemdelingen die integratie toepassen, behouden hun eigen culturele 

identiteit, maar begeven zich ook onder de leden van de dominante cultuur.  

Na de groep integratie-jongeren volgden de groep marginalisatie-jongeren als de op een na 

grootste groep. Bij de alleenstaande minderjarige vreemdelingen van deze groep is sprake van 

weinig behoud van de cultuur van het herkomstland, maar ze begeven zich ook weinig onder de 

leden van de dominante cultuur in Nederland.  

Op basis van de resultaten van de ZRM is gebleken dat de alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen gemiddeld gezien voldoende tot volledig zelfredzaam worden bevonden op de 

domeinen basale ADL, middelengebruik, justitie, lichamelijke gezondheid en huiselijke relaties. 

Eerder onderzoek maakte melding van signalen van problematisch middelengebruik bij 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen (Pharos, 2019). Het huidige onderzoek spreekt deze 

signalen tegen, aangezien bij de alleenstaande minderjarige vreemdelingen binnen het huidige 

onderzoek geen sprake is van middelengebruik of problemen gerelateerd aan middelengebruik.  

Daarnaast toont dit onderzoek aan dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

gemiddeld gezien beperkt tot voldoende zelfredzaam bevonden worden op de domeinen werk en 
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opleiding, instrumentele ADL, huisvesting, tijdsbesteding en geestelijke gezondheid. Dit houdt in 

dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen een werktraject gericht op participatie volgen of 

dat ze een opleiding voor een startkwalificatie volgen. De situatie waarin de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen zich bevinden, lijkt dit niveau van functioneren te verklaren. Binnen 

het huidige onderzoek volgen de meeste jongeren onderwijs op een Internationale Schakelklas 

(ISK). De resultaten met betrekking tot het domein geestelijke gezondheid sluiten aan bij eerder 

onderzoek, waarin is aangetoond dat door het meemaken van (traumatische) gebeurtenissen er een 

verhoogd risico is op het ontwikkelen van psychische problemen (Pharos, 2017). Verder laten de 

resultaten van het huidige onderzoek zien dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

gemiddeld gezien beperkt zelfredzaam worden bevonden op de domeinen sociaal netwerk, 

maatschappelijke participatie en financiën. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen moeten 

leren omgaan met de verschillen tussen het land van herkomst en het gastland op sociaal, cultureel 

en taalniveau (Sleijpen et al., 2015). Dit kan beperkte zelfredzaamheid op het gebied van sociaal 

netwerk en maatschappelijke participatie tot gevolg hebben. Beperkte zelfredzaamheid op het 

domein sociaal netwerk houdt in dat er gering contact met familie is. Dit resultaat zou verklaard 

kunnen worden door het feit dat alleenstaande minderjarige vreemdelingen zonder ouders of 

verzorgers naar Nederland zijn gekomen.  

De ZRM-totaalscore van 65 geeft volledige zelfredzaamheid aan. In het huidige onderzoek 

hebben de alleenstaande minderjarige vreemdelingen een gemiddelde totaalscore van 52.34. Deze 

score betreft niet het maximaal haalbare, maar is relatief gezien wel aan de hoge kant. Deze score 

zou kunnen aanduiden dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen gemiddeld genomen als 

voldoende tot volledig zelfredzaam kunnen worden beschouwd. Daarnaast is onderzocht of de 

ZRM-totaalscores van de assimilatiegroep, segregatiegroep, integratiegroep, marginalisatie-groep 

en de overige groep significant van elkaar verschillen. Er zijn geen significante verschillen naar 

voren gekomen. Wel laten de resultaten zien dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen die 

de acculturatiestrategie assimilatie toepassen, gemiddeld genomen zelfredzamer worden bevonden 

dan de alleenstaande minderjarige vreemdelingen met een andere acculturatiestrategie. Aangezien 

de analyse underpowered is, kan op basis van de resultaten van het huidige onderzoek geen 

uitspraak gedaan worden over de algehele populatie.  

Vervolgens is gekeken naar de verdeling van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

over de groepen die de acculturatiestrategie integratie wel en niet toepassen. De twee groepen 
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waren redelijk evenredig verdeeld qua aantal jongeren. Het huidige onderzoek toont aan dat er 

minimale verschillen zijn in de totale zelfredzaamheid tussen beide groepen. Eerder onderzoek 

wijst daarentegen op een hogere mate van zelfredzaamheid bij alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen die de integratie strategie toepassen (Berry, 1997; Berry et al., 2006; Verkuyten & 

Kwa, 1994). De resultaten van het huidige onderzoek lijkt niet helemaal aan te sluiten bij deze 

bevinding. Daarentegen is het van belang om op te merken dat de gevonden resultaten van de ZRM 

van andere groepen alleenstaande minderjarige vreemdelingen nauwelijks van elkaar verschillen. 

Verder toont het huidige onderzoek aan dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen met de 

acculturatiestrategie integratie gemiddeld gezien zelfredzamer worden bevonden op de domeinen 

financiën, werk en opleiding, tijdsbesteding, huisvesting, geestelijke gezondheid en sociaal 

netwerk dan de alleenstaande minderjarige vreemdelingen zonder de acculturatiestrategie 

integratie. De jongeren die geen integratiestrategie toepassen, zijn zelfredzamer op de domeinen 

lichamelijke gezondheid, middelengebruik, instrumentele ADL, maatschappelijke participatie en 

justitie.  

 Tot slot is nagegaan of sprake is van een samenhang tussen de acculturatiestrategie 

integratie en de mate van zelfredzaamheid van alleenstaande minderjarige vreemdelingen. Er is 

geen samenhang naar voren gekomen tussen de verschillende ZRM-domeinen en de 

acculturatiestrategie integratie. Ook tussen de ZRM-totaalscore en de acculturatiestrategie 

integratie is geen verband gevonden.  
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Discussie 

Reflectie op de bevindingen 

Het doel van het huidige onderzoek was om inzichtelijk te maken welke acculturatiestrategie 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen met een verblijfsvergunning in Nederland gebruiken en 

in hoeverre deze samenhangt met hun zelfredzaamheid. Op basis van het huidige onderzoek kan 

alleen een conclusie getrokken worden over alleenstaande minderjarige vreemdelingen die de 

acculturatiestrategie integratie gebruiken. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen moeten 

wegwijs worden gemaakt in een voor hen vaak nieuw land en nieuwe cultuur. Zoals bekend is, 

wordt het acculturatieproces beïnvloed als meerdere culturele groepen met elkaar in contact komen 

(Sam & Berry, 2006). Hierdoor lijkt het toepassen van acculturatiestrategie integratie de meest 

gebruikelijke acculturatiestrategie. Aangezien de alleenstaande minderjarige vreemdelingen door 

de huidige verwachtingen in de maatschappij, met onder andere de leerplicht, haast verplicht zijn 

om te participeren in de Nederlandse maatschappij en komen ze in aanraking met leden van de 

dominante cultuur. Indien dit contact positief is, wordt naar alle waarschijnlijkheid de 

integratiestrategie toegepast. Eerder onderzoek heeft ook aangetoond dat integratiestrategie, de 

acculturatiestrategie is die het meeste wordt toegepast (Damen & Huijnk, 2019). Daarnaast wordt 

verwacht dat alleenstaande minderjarige vreemdelingen die de integratiestrategie toepassen, het 

meest zelfredzaam zijn (Berry, 1997; Berry et al., 2006; Verkuyten & Kwa, 1994). Het huidige 

onderzoek heeft gemiddeld genomen minimale verschillen aangetoond tussen de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen verdeeld in de acculturatiegroepen en de mate van zelfredzaamheid. 

De verschillen zijn niet significant, wat wil niet zeggen dat er daadwerkelijk geen verschil is. Het 

huidige onderzoek kan dit verschil alleen niet aantonen. Naar verwachting zal het onderzoek van 

Hacquebord meer inzicht verschaffen in de samenhang tussen de acculturatiestrategie en de mate 

van zelfredzaamheid van alleenstaande minderjarige vreemdelingen.  

 Verder laten de resultaten zien dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen in het 

huidige onderzoek over het algemeen redelijk zelfredzaam zijn. Wat betreft de zelfredzaamheid op 

de verschillende ZRM-domeinen, is hun functioneren nog niet overal voldoende zelfredzaam. 

Daarnaast is het van belang om op te merken dat een meerderheid van de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen op het moment van het uitvoeren van het onderzoek nog begeleiding 

kreeg en dat slechts één jongere zelfstandig woonde. Het kan interessant zijn om te onderzoeken 
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of het wegvallen van de begeleiding en de begeleide woonvoorziening in de toekomst van invloed 

is op de mate van zelfredzaamheid. De praktijk wijst namelijk uit dat alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen zich op 18-jarige leeftijd, nadat de begeleiding is gestopt, nog niet volledig 

zelfstandig kunnen redden (Ministerie van  Volksgezondheid & Welzijn  en  Sport, 2018). 

Vervolgonderzoek naar deze overgang, waarbij specifiek bekeken wordt wat nodig is om de 

zelfredzaamheid te behouden en te vergroten nadat de begeleiding gestopt is, is dan ook aan te 

raden. Nog mooier zou zijn om te kijken naar een maatschappelijke en beleidsmatige verandering 

in de begeleiding van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen. De ombudsmannen hebben 

recent bepleit om de begeleiding van alleenstaande minderjarige vreemdelingen te verlengen tot 

hun 21e levensjaar (Nationale Ombudsman, 2022). 

Het huidige onderzoek maakt deel uit van het longitudinale onderzoek van Hacquebord met 

betrekking tot de transitie van alleenstaande minderjarige vreemdelingen naar volwassenheid. Dit 

onderzoek zal in de toekomst meer inzicht kunnen verschaffen in de wijze waarop deze transitie 

van de alleenstaande minderjarige vreemdelingen verloopt en is daarom ook van grote meerwaarde 

voor het beantwoorden van de vraag in welke mate de acculturatiestrategie invloed heeft op de 

mate van zelfredzaamheid.  

Verder wijst onderzoek uit dat de manier waarop alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

met de gevolgen van de traumatische gebeurtenissen omgaan, ook kan afhangen van het geslacht 

van de jongere (Bronstein & Montgomery, 2011; Hodes et al., 2008). De participanten van het 

huidige onderzoek waren voor het overgrote deel jongens. De alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen waren voldoende zelfredzaam op het domein geestelijke gezondheid. Het is de 

vraag of het geslacht van invloed is geweest op deze mate van zelfredzaamheid.  

Daarnaast is het binnen de huidige doelgroep alleenstaande minderjarige vreemdelingen 

van belang dat rekening gehouden wordt met mogelijke sociaal wenselijke antwoorden. Deze gaan 

ten koste van de validiteit, aangezien dan niet het juiste gemeten wordt. In het huidige onderzoek 

is na ieder interview een evaluatieformulier ingevuld, waarbij ook de sociaal wenselijkheid in kaart 

is gebracht. De sociaal wenselijkheid lijkt af en toe naar voren te zijn gekomen, aangezien de 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen gedurende het interview wisselende antwoorden leken 

te geven.  

Limitaties van het onderzoek 
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Het huidige onderzoek kent een aantal sterke punten en een aantal beperkingen. Er moet allereerst 

rekening gehouden worden met het feit dat de huidige resultaten gebaseerd zijn op een 

onderzoekspopulatie van 29 alleenstaande minderjarige vreemdelingen, wat maakt dat de analyses 

underpowered waren. Verder is het overgrote gedeelte van de participanten man, woont slechts één 

participant op zichzelf en komt meer dan de helft van de participanten uit Syrië. Om uitspraken 

over de algehele populatie te kunnen doen, is het van belang dat de steekproef in een 

vervolgonderzoek meer representatief is voor de algehele populatie. Voor een vervolgonderzoek is 

het daarom aan te raden om meer respondenten in het onderzoek te includeren.  

 Daarnaast is in het huidige onderzoek gebruikgemaakt van de ZRM-totaalscore. Deze 

variabele is in eerdere onderzoeken nog weinig gebruikt en daarnaast is er nog weinig bekend over 

de psychometrische kwaliteiten van de ZRM. Ook de interpretatie van de totaalscore is onbekend. 

Hierdoor is het lastig om uitspraken te doen over de algehele zelfredzaamheid van de alleenstaande 

minderjarige vreemdelingen op basis van de ZRM-totaalscore. Onderzoek van Delsing (z.d.) is het 

enige onderzoek die geringe aanwijzingen voor de betrouwbaarheid van deze variabele toont.  

Implicaties 

Er is nog onvoldoende kennis van de specifieke doelgroep alleenstaande minderjarige 

vreemdelingen die in transitie zijn naar volwassenheid. Wel is duidelijk dat de begeleiding van 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen van invloed kan zijn op de mate van zelfredzaamheid. 

Om hen de juiste begeleiding aan te bieden en hen voor te bereiden op zelfredzaamheid na het 

bereiken van de volwassen leeftijd, kan de acculturatiestrategie die wordt toegepast van belang zijn 

voor de ontwikkeling tot een zelfredzaam persoon (Huijnk et al., 2015).  

Het huidige onderzoek laat zien dat de alleenstaande minderjarige vreemdelingen beperkt 

zelfredzaam worden bevonden op de domeinen sociaal netwerk, maatschappelijke participatie en 

financiën. Het kan een meerwaarde zijn om een interventie te ontwikkelen die specifiek gericht is 

op het stimuleren van de alleenstaande minderjarige vreemdeling om een sociaal netwerk op te 

bouwen. Zowel het onderhouden van sociale contacten als het opbouwen van een ondersteunend 

netwerk heeft een beschermend effect op het ontwikkelen van psychische problematiek (Kia-

Keating & Ellis, 2007). Daarnaast is het van belang dat gefocust wordt op maatschappelijke 

participatie. Voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen die proberen te integreren en te 

participeren, is het van belang om activiteiten te ondernemen met (onder andere) leden van de 
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dominante cultuur. Aangezien alleenstaande minderjarige vreemdelingen doorgaans samenwonen 

met andere alleenstaande minderjarige vreemdelingen en daarnaast een studie volgen op een ISK, 

komen deze contactmomenten minimaal voor. Daarnaast is het aan te raden om het contact met 

leden van de dominante cultuur te stimuleren, zodat het integratieproces op gang kan komen. Tot 

slot is het van belang om aandacht te hebben voor de financiële zelfredzaamheid van 

alleenstaande minderjarige vreemdelingen, aangezien er veel signalen zijn van het ontwikkelen 

van financiële problemen bij alleenstaande minderjarige vreemdelingen. 
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