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Abstract (Nederlands)

In deze bachelor scriptie is onderzocht in hoeverre optimisme en impulsiviteit
samenhangen bij 6-7 jarige kinderen. Het doel was het beantwoorden van de
onderzoeksvraag: In welke mate hangt een optimistische denkstijl samen met impulsiviteit bij
6-7 jaar oude kinderen. De hypothese was dat kinderen die een meer optimistische denkstijl
hebben minder impulsief gedrag vertonen, omdat ze meer gebruik maken van
oplossingsgerichte coping. Aanleiding voor dit onderzoek was dat optimisme vaak wordt
gezien als een beschermende factor voor het krijgen van mentale problemen. Sterk impulsief
gedrag resulteert over het algemeen meestal in negatieve consequenties. Om kinderen hier
tegen te beschermen is het belangrijk om dit vroeg te kunnen signaleren en zo nodig in te
grijpen. Kinderen zitten tussen hun zevende en twaalfde levensjaar in een gevoelige
ontwikkelingsperiode die erg belangrijk is voor het vormen van hun identiteit. VVoor deze
scriptie is de data van 77 kinderen van 6-7 jaar gebruikt van de Youth Life Orientation Test
met vragen over optimisme en de Teacher’s Checklist of Psychopathology waarbij één van de
vragen over impulsiviteit ging. Logistische regressie is gebruikt om de resultaten te
verkrijgen. Hierbij zijn geen significante resultaten gevonden. De belangrijkste verklaring
hiervoor zou kunnen zijn dat optimisten en impulsieve mensen beide te weinig worden
geremd, omdat optimisme en impulsiviteit beide door benaderingsmechanismen worden
gereguleerd. Belangrijke factoren om mee te nemen bij vervolgonderzoek zijn: de emotionele
staat waarin iemand verkeerd voordat impulsieve keuzes of optimistische keuzes worden
gemaakt, erfelijkheid en of iemand uit een collectivistische of individualistische cultuur komt.

Keywords: optimisme, impulsiviteit, denkstijl, kinderen
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Abstract (Engels)

In this bachelor thesis was investigated to what extend optimism and impulsivity are
related in 6-7 year old children. The aim was to answer the research question: To what extent
is an optimistic thinking style related to impulsivity in 6-7 year old children. The hypothesis
was that children who have a more optimistic thinking style display less impulsive behavior,
because they make more use of solution-focused coping. The reason for this study was that
optimism is often seen as a protective factor for mental health problems. Strong impulsive
behavior generally usually results in negative consequences. To protect children against this,
it is important to be able to identify this early and to intervene if necessary. Between the ages
of seven and twelve, children are in a sensitive developmental period that is very important
for the formation of their identity. For this thesis, data from 77 children aged 6-7 years was
used from the Youth Life Orientation Test with questions about optimism and the Teacher's
Checklist of Psychopathology, where one of the questions was about impulsivity. Logistic
regression was used to obtain the results. No significant results were found. The main
explanation for this could be that optimists and impulsive people are both under inhibited, as
optimism and impulsivity are both regulated by approach mechanisms. Important factors to
take into account in follow-up research are: the emotional state in which someone is before
impulsive or optimistic choices are made, heredity and whether someone comes from a
collectivistic or individualistic culture.

Keywords: optimism, impulsivity, thinking style, children
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Inleiding

Mensen zijn vanaf het ontstaan optimistisch ingesteld. Dit is bijvoorbeeld te zien aan
de oertijd, waarin mensen op zoek gingen naar andere plekken om te wonen in plaats van op
éen plek te blijven. Pessimistische mensen zouden bijvoorbeeld niet de hoop hebben dat het
op een onbekende plek beter is en zouden op hun vertrouwde plek zijn gebleven. Zij zouden
fruit en noten blijven verzamelen en op dieren blijven jagen tot hun voedselbronnen uitgeput
zouden zijn en ze zouden sterven (Zuckerman, 2001). Optimisme wordt vaak gezien als een
beschermende factor tegen het krijgen van mentale problemen. Een gebrek aan optimisme en
een negatieve denkstijl zijn aangetoond bij mensen met een depressie, stress of
externaliserend gedrag (Arslan, 2022). Externaliserend probleemgedrag bij kinderen uit zich
vooral in: antisociaal gedrag, agressie en impulsiviteit (Yu et al., 2020). Het is belangrijk om
kinderen al op jonge leeftijd te volgen om problemen te voorkomen waar ze hun gehele latere
leven last van kunnen houden. Hoewel optimisme dus vaak wordt gezien als beschermende
factor kan optimisme ook tot negatieve keuzes leiden. Bijvoorbeeld als mensen hun eigen
kansen positiever inschatten dan de kansen van anderen kan dit vervelende gevolgen hebben.
Uit onderzoek is gebleken dat er in de bouw en industriesector meer bedrijfsongevallen
voortkomen doordat mensen denken: “Dat overkomt mij niet” en daardoor de
veiligheidseisen minder streng aanhouden (Riedijk, 2022). In deze bachelor scriptie is
onderzocht in welke mate een optimistische denkstijl samenhangt met impulsiviteit bij 6-7
jarige kinderen.

Onder optimisme wordt verstaan in hoeverre mensen eerder positief dan negatief
denken over hun toekomst in verschillende situaties (Carver et al., 2010). Mensen denken
over het algemeen positiever over gebeurtenissen die hen zelf overkomen dan dat het anderen
overkomt. Ze denken bijvoorbeeld dat de kans dat zij zelf longkanker of borstkanker krijgen

kleiner is dan de kans dat iemand anders dit krijgt (Schoenbaum, 1997; Walters et al., 2011).
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Dit wordt ook wel optimisme bias genoemd. Kinderen hebben in het begin een
hyperoptimistische denkstijl (Habicht et al., 2022). Naarmate ze ouder worden leren ze sneller
van negatieve gebeurtenissen en minder van positieve gebeurtenissen. Ze gaan realistischer
denken (Habicht et al., 2022). Levenservaringen met negatieve uitkomsten, in het bijzonder
oncontroleerbare ervaringen, versterken een negatieve denkstijl (Lefebvre et al., 2017). Het
mechanisme dat hierbij hoort, wordt ook wel het leren van slechter dan verwachte resultaten
genoemd (Lefebvre et al., 2017). Optimisme is moeilijk te meten, omdat het situatie
afhankelijk is. Mensen kunnen bijvoorbeeld in sociale situaties heel optimistisch zijn en als
het om financiéle dingen gaat heel pessimistisch zijn (Zuckerman, 2001).

Eén van de voordelen van een hyperoptimistische denkstijl is dat het een beschermend
mechanisme voor kinderen kan zijn om te zorgen dat ze gemotiveerd blijven en
doorzettingsvermogen blijven tonen (Habicht et al., 2022). Dit algemene vertrouwen kan ook
leiden tot meer specifieke doelgerichte gedachten. Dit leidt dan weer tot meer positieve
emoties en actief coping gedrag. Het is dus belangrijk dat kinderen zoveel mogelijk positieve
ervaringen meemaken al vroeg in hun leven om ook later positief in het leven te blijven staan.
Door de optimistische denkstijl zullen kinderen eerder dingen proberen die ze anders niet
zouden proberen. Dit is goed voor het trial-and-error leren van kinderen (Boseovski, 2010).
Door veel dingen te proberen zullen kinderen zien dat ze meer kunnen dan ze denken. Dit zal
hun vaker beloningen opleveren en hierdoor zullen ze weer optimistischer worden.

Onder impulsiviteit wordt verstaan het maken van snelle beslissingen zonder er eerst
over na te denken (Herman et al., 2018). Sterk impulsief gedrag resulteert over het algemeen
meestal in negatieve consequenties. Impulsiviteit wordt daardoor meestal geassocieerd met
lagere academische vaardigheden en verminderde prestaties op redeneertaken (Herman et al.,
2018). Daarnaast hangt het ook samen met risicovol rijden, gewelddadig gedrag onder invloed

van alcohol, een verminderde zelfbeheersing en een verhoogde voedselinname (Herman et al.,
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2018). Dit gebeurt vooral wanneer mensen negatieve emoties of stress ervaren (Herman et al.,
2018). Tevens is impulsiviteit een voorspeller voor agressief of delinquent gedrag, middelen
gebruik en het aantal bedpartners (Flory et al., 2006; Miller et al., 2004). Er is meer onderzoek
nodig om te Kijken in hoeverre positieve of negatieve uitkomsten van impulsieve acties van
invloed zijn op iemands optimistische of pessimistische denkstijl. Hoge impulsiviteit en een
verminderd cognitief functioneren lijkt samen te hangen met een tekort in het vast kunnen
houden van de aandacht, een verminderde efficiénte informatieverwerking en een verminderd
redenatievermogen (Schilling et al., 2013). Er zijn echter ook onderzoeken waaruit blijkt dat
impulsieve studenten geen lagere academische vaardigheden of tevredenheid hebben ten
opzichte van optimistische studenten (Eronen et al., 1998). Impulsieve mensen blijken vooral
een gebrek te hebben aan reflectieve planning (Vidal Rodeiro et al., 2012). Studenten met
slechtere academische vaardigheden ervaren vaker stress en emotionele negatieve gedachten.
Zelf-motivatie en lage impulsiviteit zijn hierbij de sterkste voorspellers (Vidal Rodeiro et al.,
2012). Impulsiviteit betekent in hoeverre iemand de neiging heeft nieuwe risicovolle situaties
of ongeplande acties aan te gaan zonder na te denken over eventuele gevolgen (Moeller et al.,
2001). Impulsiviteit is vaak een gevolg van gebrek aan inschatting van mogelijke uitkomsten
in plaats van een optimistische inschatting van situaties. De impulsieve persoon handelt eerst
en denkt daarna pas aan wat er mis had kunnen gaan als daar tiberhaupt over na wordt
gedacht. Dit wordt veroorzaakt door een slechtere coping en wordt gebrek aan voorbedachte
rade genoemd (Whiteside & Lynam, 2001).

Helaas is tot nu toe bijna al het onderzoek naar impulsiviteit gericht op studenten of
risicogroepen, zoals mensen die veel drinken of drugs gebruiken (Vidal Rodeiro et al., 2012).
Er is nog weinig onderzoek gedaan bij jonge kinderen. Hierdoor is het moeilijk te zeggen of
resultaten van andere onderzoeken generaliseerbaar zijn naar onze doelgroep. Het emotionele

leven van een kind verschilt namelijk van dat van een volwassene (Stone and Lemanek,
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1990).

Impulsiviteit en optimisme zijn beide vormen van benaderingsmechanismen
(Zuckerman, 2001). Oftewel, beide hebben ze betrekking op hoe snel iemand bepaalde acties
zal ondernemen. Dit kan een aanwijzing zijn dat ze met elkaar samenhangen. Bij de
reinforcement sensitivity theorie wordt dit ook wel het gedragsactivatiesysteem (BAS)
genoemd (Bijttebier et al., 2009). Het BAS houdt zich bezig met positieve stimuli, zoals
sensatie zoeken, beloningen, doelen stellen, plezier en impulsiviteit. De persoonlijkheid die
hiermee geassocieerd wordt, bestaat uit: optimisme, beloningsgevoeligheid en impulsiviteit
(Pickering & Corr, 2008). Er is dus samenhang te verwachten tussen optimisme en
impulsiviteit. Naast het BAS is er het gedragsinhibitiesysteem (BIS) wat zich bezighoudt met
negatieve stimuli zoals extreme nieuwheid, hoge intensiteitsprikkels en aangeboren
angstprikkels (Fowles, 1980). BIS is bepalend voor individuele verschillen in angst en BAS is
bepalend voor individuele verschillen in impulsiviteit (Gray, 1982). Later is hier ook het
vecht-vluchtsysteem aan toegevoegd, wat zich later heeft ontwikkeld tot het vecht-vlucht-
vriessysteem (Gray & McNaughton, 2000). Dit systeem wordt actief als er gevaar dreigt en
zorgt dat je op het gevaar reageert door te vechten, te vluchten of te bevriezen. Activatie van
de BIS door straf lijdt tot stijging van negatief affect in tegenstelling tot activatie van de BAS
door beloning wat lijdt tot stijging van positief affect. Een lage BIS wordt vaak geassocieerd
met ADHD en een lage BAS wordt vaak geassocieerd met depressie (Quay, 1997; Depue,
Krauss, & Spoont, 1987).

Naast de studies die uitwijzen dat kinderen negatiever gaan denken als ze ouder
worden (Habicht et al., 2022; Lefebvre et al., 2017) zijn er ook studies die uitwijzen dat
kinderen juist optimistischer gaan denken als ze ouder worden (Campbell & Douglas, 1972).
Optimisten maken over het algemeen meer gebruik van oplossingsgerichte coping (Scheier et

al., 1986). Dit zou een aanleiding kunnen zijn om te denken dat ze minder impulsief zijn,
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omdat ze vaker eerst nadenken, in plaats van impulsief te handelen. Kinderen zitten tussen
hun zevende en twaalfde levensjaar in een gevoelige ontwikkelingsperiode die erg belangrijk
is voor het vormen van hun identiteit (Boncu et al., 2017). Daarom is er bij de leeftijdsgroep
van 6 tot 7 jaar gekeken hoe zij in het leven staan, zodat er de mogelijkheid is om nog voor
deze gevoelige periode in te grijpen als uit onderzoek blijkt dat dat nodig is. Door vroeg in te
grijpen is het mogelijk ervoor te zorgen dat kinderen optimistischer blijven denken en
optimistischer in het leven blijven staan. Men kan dan zorgen dat kinderen al vroeg leren om
actief na te denken in plaats van impulsief te reageren. Een aanpak die hierbij zou kunnen
helpen is: 1. Kinderen helpen om specifieke doelen te stellen. 2. Kinderen helpen doelen te
stellen die belangrijk voor hen zijn. 3. Grote doelen opdelen in kleinere subdoelen (Miller et
al., 2008). Omdat optimisme en impulsiviteit beide vormen zijn van benaderingsmechanismen
is er aanleiding om te denken dat ze positief samenhangen. Toch zijn er ook redenen om aan
te nemen dat ze negatief met elkaar samenhangen, bijvoorbeeld omdat optimisten juist veel
gebruik maken van oplossingsgerichte coping en impulsieve mensen juist weinig tot niet
nadenken voor ze handelen. Daarom is in deze bachelor scriptie onderzoek gedaan naar in
welke mate een optimistische denkstijl samenhangt met impulsiviteit bij 6-7 jarige kinderen.
Er werd verwacht dat kinderen die een meer optimistische denkstijl hebben minder impulsief
gedrag vertonen, omdat ze meer gebruik maken van oplossingsgerichte coping en beter zijn in
het reguleren van hun emoties. Omdat uit de literatuur blijkt dat mannen optimistischer
denken dan vrouwen (Bjuggren & Elert, 2019) en jongens impulsiever handelen dan meisjes

(Uztemur & Dinc, 2022) is gender ook meegenomen in de analyse.
Methode

Participanten en procedure
Deze bachelor scriptie was deel van een groter onderzoek waarin onderzoek werd

gedaan naar beloningsgevoeligheid, optimisme en mentaal functioneren bij kinderen van 6-7
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jaar (Vrijen et al., 2020). Met een poweranalyse was voor aanvang van de dataverzameling
door de scriptiebegeleider gekeken wat de minimale steekproefgrootte moest zijn. De
poweranalyse was uitgevoerd met G* power 3.1 (Faul et al., 2009). Er werd een power van
.80 berekend bij een « van .05. Om een effect van gemiddelde grootte te kunnen vinden was
een minimale steekproefgrootte van 55 kinderen nodig. Er is voor dit onderzoek toestemming
gegeven door de ethische commissie van de afdeling pedagogiek van de Rijksuniversiteit
Groningen (ref. 04032020). Aan dit onderzoek deden kinderen uit groep 2 en 3 van zeven
verschillende reguliere basisscholen uit Noord-Nederland mee. De gegevens liggen
gepseudonimiseerd op een met wachtwoord beveiligde server van de Rijksuniversiteit
Groningen opgeslagen. De gegevens zijn afkomstig van acht klassen en vijftien leerkrachten.
Er is data van één kind verwijderd uit de analyse omdat daarbij de optimisme vragenlijst niet
was afgenomen. Daarnaast is bij één kind data van de tweede meting verwijderd uit de
analyse omdat die twee keer heeft meegedaan, omdat die was blijven zitten. En er is ook van
een tweeling data verwijderd van één van de jongens. Dit is gedaan om ervoor te zorgen dat er
sprake is van onafhankelijke metingen. Als laatste zijn er nog vier kinderen uit de data
verwijderd die al 8 jaar bleken te zijn. Voor deze bachelor scriptie zijn uiteindelijk de
gegevens gebruikt van 77 kinderen in de leeftijd van 6-7 jaar oud.

Eerst werd aan de leerkrachten via een brief gevraagd of ze mee wilden doen aan de
studie. Daarna werd aan de ouders middels een brief toestemming gevraagd of hun kind mee
mocht doen aan de studie. Nadat deze beiden toestemming hadden gegeven, werden de
kinderen telkens aan het begin van de taken gevraagd of ze mee wilden doen en er werd
telkens bij elke taak gezegd dat het kind mocht stoppen wanneer het wilde. Ook werd er
telkens gevraagd of het kind goed had begrepen wat het moest doen. De taken voor de
kinderen bestonden uit twee computertaken om beloningsgevoeligheid te meten, een

vragenlijst over emotionele reacties op beloningen (Childrens Pleasure Scale) (Kazdin, 1989)
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en een vragenlijst over optimisme (Youth Life Orientation Test) (Ey et al., 2005). In totaal
duurde dit ongeveer 30-40 minuten en de kinderen ontvingen drie stickers en een klein
cadeautje als beloning. De leraren hebben via een weblink acht vragen over mentaal
functioneren beantwoord en kregen als beloning een cadeaubon van 40 euro om iets voor de
klas te kopen.
Meetinstrumenten

Voor het beantwoorden van de optimisme vragenlijst stelde de onderzoeker het kind
individueel verschillende vragen over optimisme/pessimisme. De onderzoeker las de
instructies en vragen voor aan het kind en voerde de antwoorden in Qualtrics in (Qualtrics
Inc.). Optimisme/Pessimisme werd gemeten met de Youth Life Orientation Test (Ey et al.,
2005). De officiéle vragenlijst is ingekort, omdat deze te lang was voor de kinderen. Ook zijn
de vragen aangepast, omdat deze anders voor de kinderen moeilijk te begrijpen waren of niet
van toepassing waren (bijv. alcohol en drugsgebruik). Kinderen kregen acht verschillende
uitspraken voorgelegd en moesten aangeven hoe vaak zij dit dachten: nooit, soms, vaak of
altijd. Bijvoorbeeld: “Als ik niet weet wat we gaan doen in de klas, denk ik dat het iets leuks
is”. Er was ook een vijfde optie die door de onderzoeker gekozen kon worden als het kind de
vraag niet begreep. Een grote kaart met boxen die een inhoud had van leeg tot vol, hielp de
kinderen om hun keuze aan te wijzen, maar ze mochten het ook gewoon vertellen.
Uiteindelijk is er nog één vraag verwijderd omdat die te moeilijk bleek toen een aantal ouders
het oefenden met hun kinderen en is er één vraag verwijderd die te veel inhoudelijke overlap
had met een andere vraag, dus bleven er uiteindelijk zes vragen over. De optimisme
variabelen zijn eerst omgezet naar nieuwe optimisme variabelen zonder optie vijf (kind
begrijpt de vraag niet). Twee variabelen die negatief waren geformuleerd zijn gehercodeerd,
zodat bij alle optimisme items een hogere score betekent dat het kind optimistischer was. De

betrouwbaarheid van de optimisme vragenlijst is berekend met Crohnbachs alfa en is « = .55.
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Over het algemeen wordt een grens van a = .70 aangehouden voor wanneer de
betrouwbaarheid van een vragenlijst hoog genoeg is (Nunnally, 1978). Dit betekent dat de
resultaten van de optimisme vragenlijst niet als betrouwbaar kunnen worden beschouwd.

Om impulsiviteit te meten is aan de docenten gevraagd om de Teacher’s Checklist of
Psychopathology (TRAILS, 2020) in te vullen. Dit is een aangepaste versie van de Teachers
Report Form (Achenbach, 1991). Hiermee werd het mentaal functioneren van de kinderen
gemeten. Deze vragenlijst beoordeelt negen domeinen: ontwenning, lichamelijke klachten,
angstige/depressieve symptomen, sociale problemen, denkproblemen, aandachtsproblemen,
activiteit/impulsiviteit, agressief gedrag en delinquent gedrag. VVoor deze bachelor scriptie is
alleen het domein van activiteit/impulsiviteit gebruikt. De beschrijving van deze categorie
was: “Bromt of maakt andere vreemde geluiden tijdens de les, kan niet stilzitten, is onrustig of
over-actief, zit te wiebelen of te friemelen, vindt het moeilijk om aanwijzingen op te volgen,
is impulsief, handelt zonder nadenken, werkt slordig.” De docent moest dan aangeven in
hoeverre dit op het kind van toepassing was door één van de volgende categorieén te kiezen: “
helemaal niet van toepassing, zelden van toepassing, een beetje van toepassing, duidelijk van
toepassing, zeer duidelijk van toepassing”.

Statistische analyse

Er is gebruik gemaakt van IBM SPSS Statistics, versie 28.0.1.0 voor de analyses.
Omdat het plan was om lineaire regressie analyse te gebruiken met als onafhankelijke
variabele optimisme en afhankelijke variabele impulsiviteit, is er eerst gecontroleerd of aan
alle assumpties is voldaan. Er was allereerst gekeken of er sprake is van onafhankelijke
observaties. Hierbij was data van de tweede meting van één kind uit de data verwijderd,
omdat die twee keer had meegedaan, omdat die was blijven zitten. Daarnaast was er ook data
van één van de tweelingbroers uit de data verwijderd, omdat verwacht werd dat de data van de

broers afhankelijk van elkaar waren. Als tweede is er gekeken of de residuen normaal
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verdeeld waren. Dit is gedaan met een histogram van de gestandaardiseerde residuen. Als
derde is er gekeken of de assumptie van homoscedasticiteit was geschonden. Dit is gedaan
met figuur A3. Als vierde is er gekeken of de assumptie van lineariteit was geschonden. Dit is
gedaan met figuur A4. En als vijfde is er gekeken of de multicollineariteitsassumptie niet is
geschonden. Deze uitkomsten zijn te zien in tabel A5. Omdat de meeste assumpties
geschonden zijn, is er gebruik gemaakt van logistische regressie. De variabele impulsiviteit is
hierbij binair gemaakt door alle 1 scores te coderen als 0 en alle andere scores (2-5) te coderen
als 1. Dit is gedaan, omdat een score 1 betekent helemaal niet van toepassing en score 2 tot 5
gaat van zelden van toepassing tot zeer duidelijk van toepassing. Scores 2 tot en met 5 laten
dus allemaal wel impulsiviteit zien en zijn daarom samengenomen. Omdat er aanwijzingen
waren dat jongens zowel impulsiever als optimistischer zijn dan meisjes op jongere leeftijd, is

er gecorrigeerd voor gender.

Resultaten

Beschrijvende statistieken

Nadat data van een tweelingbroer, een jongen die was blijven zitten, een aantal
kinderen van 8 jaar en een kind dat de vragenlijst niet begreep uit de data zijn verwijderd
bleven er nog 77 kinderen over. 35 meisjes (45,45%) en 42 jongens (54,54%). Uit figuur A2
blijkt dat in de vragenlijst voor impulsiviteit heel vaak optie 1 (helemaal niet van toepassing)
is gegeven en heel weinig opties 2 (zelden van toepassing) tot en met 5 (zeer duidelijk van
toepassing). Hierdoor is de data erg scheef verdeeld naar links. Dit is niet alleen te zien aan de
scheve verdeling van de residuen in figuur A1, maar ook aan het gemiddelde van impulsiviteit
(M =1.77). Dat ligt tussen 1 (helemaal niet van toepassing) en 2 (zelden van toepassing). Het
gemiddelde ligt heel laag, doordat de meeste kinderen een 1 (helemaal niet van toepassing)
hebben gescoord. Dit is ook te zien in figuur A2. Nadat de variabele impulsiviteit binair was

gemaakt bleken 27 kinderen (35,06%) wel impulsief te scoren en 50 kinderen (64,94%) niet
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impulsief. De gemiddelde optimismescore ligt bijna in het midden tussen het minimum 1.83
en 4 (M = 3.04). Dit betekent dat de gemiddelde optimismescore dichtbij het antwoord “vaak”

ligt. De gemiddelde leeftijd van de kinderen ligt meer richting de 7 dan de 6 (M = 6.84).

Tabel 1

Beschrijvende Statistieken van de Afhankelijke Variabele Impulsiviteit en de Onafhankelijke

Variabele Optimisme

Std.
N  Minimum Maximum Gemiddelde Afwijking
Activiteit/impulsiviteit 77 1 5 1.77 1.20
Gemiddelde optimisme score 77 1.83 4 3.04 0.50
Leeftijd kind ten tijde van
afname 77 6.02 7.72 6.84 041

Uit figuur A1 blijkt dat de tweede assumptiecheck geschonden is. In het histogram is
een piek aan de linkerkant te zien. De residuen zijn dus niet normaal verdeeld. Daarna is de
homoscedasticiteitsassumptie gecontroleerd. Als je in figuur A3 een lijn zou trekken door de
0-as, dan liggen er veel meer punten boven de 0 dan onder de 0. Hieraan is te zien dat de
variantie niet gelijk is. Ook liggen de punten aan het begin dicht bij elkaar en lopen ze aan het
eind breed uit. Er is een soort waaier patroon te zien. Dit betekent dat er niet is voldaan aan de
aanname van homoscedasticiteit. Er is dus sprake van heteroscedasticiteit. Deze aanname is
dus geschonden. Daarna is gekeken of de lineariteitsassumptie is geschonden. Er lijkt in
figuur A4 een soort curve lineair patroon te vormen. De lineariteitsassumptie lijkt dus ook
geschonden te zijn. Zoals in tabel A5 te zien is, zijn alle VIF < 4. Dit betekent dat er geen
sprake is van multicollineariteit tussen de verschillende optimisme vragen (Agresti, 2018).
Daarna is er gekeken of er outliers waren. In figuur B1 is te zien dat er in de data 5 outliers
zijn. Er zijn 5 kinderen die erg hoog scoren op impulsiviteit. Zij scoorden een 4 of 5, terwijl
de rest allemaal een 1, 2 of 3 als score heeft. Omdat dit juist de kinderen zijn die impulsief

zijn is het logisch deze outliers niet te verwijderen. Zoals te zien in figuur B2 zijn er drie
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outliers bij vraag 2 en vraag 3 en zijn er vier outliers bij vraag 5. Ook deze zijn niet
verwijderd, omdat dit wel correcte data is.

Analyses

Tabel 2

Pearson Correlatietabel

Optimisme Impulsiviteit ~ Gender
Optimisme 1 - -
Impulsiviteit .13 1 -
Gender 14 -.07 1

Noot. Jongens zijn gecodeerd als 0, Meisjes zijn gecodeerd als 1.
De binair gemaakte variabele van impulsiviteit is gebruikt.
*p <.05. ** p<.01.

Een correlatie onder de .10 betekent nauwelijks tot geen correlatie en een correlatie
tussen de .10 en .30 betekent een zwakke tot gemiddelde correlatie (Cohen, 1977). Tussen
optimisme en impulsiviteit is geen significante correlatie gevonden (p = .26). Tussen
optimisme en gender is ook geen significante correlatie gevonden (p = .22). Bij impulsiviteit
en gender is de correlatie zelfs negatief en nog steeds niet significant (p = .55). Dit zou
kunnen betekenen dat jongens hoger scoren op impulsiviteit, maar het zou ook toeval in de

steekproef kunnen zijn.

Tabel 3
Logistische Regressie met Afhankelijke Variabele Impulsiviteit en Onafhankelijke Variabele

Optimisme met en Zonder Gender

B D OR 95% BHI

Optimisme 0.56 26 1.75 [0.67, 4.57]
Optimisme 0.61 22 1.84 [0.70, 4.85]
Gender -0.38 44 0.68 [0.26, 1.79]

Noot. De binair gemaakte variabele van impulsiviteit en de gemiddelde optimisme score van
de 6 items zijn gebruikt. *Jongens zijn gecodeerd als 0, *Meisjes zijn gecodeerd als 1.
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De p-waarde in tabel 3 laat zien dat er geen significante associatie is gevonden tussen
optimisme en impulsiviteit. Dit is 0ok te zien aan dat 1 in het betrouwbaarheidsinterval ligt.
Ook is te zien dat het toevoegen van de variabele gender niet zorgt voor een significant
resultaat. De p-waarde is nog steeds niet significant. Ook ligt 1 nog steeds in het
betrouwbaarheidsinterval. Opvallend is dat de odds ratio minder dan 1 is. Dit komt overeen
met wat eerder is gevonden in de correlatietabel dat jongens op 6-7 jarige leeftijd impulsiever
blijken te zijn dan meisjes en komt overeen met wat in de literatuur staat (Uztemur & Dinc,
2022). Dit zou kunnen betekenen dat jongens op 6-7 jarige leeftijd anders denken dan meisjes
van die leeftijd, dus zou de relatie tussen optimisme en impulsiviteit kunnen verschillen

tussen jongens en meisjes op die leeftijd.

Discussie

In deze bachelor scriptie is onderzocht in welke mate een optimistische denkstijl
samenhangt met de mate van impulsiviteit bij 6-7 jarige kinderen. Er is onderzocht of
kinderen van 6-7 jaar die een meer optimistische denkstijl hebben minder impulsief gedrag
vertonen. Dit is gedaan zodat als er een verband wordt gevonden, dit in de toekomst
aanleiding kan zijn om vroeg in te grijpen en de kans op bijvoorbeeld externaliserend gedrag
kan worden verkleind (Arslan, 2022).

Uit het onderzoek is gebleken dat de mate van optimistische denkstijl van kinderen
van 6-7 jaar geen significante voorspellende factor is voor hoe impulsief ze zijn. Dit was
tegen de verwachting in, omdat er een negatieve associatie werd verwacht. Er werd verwacht
dat kinderen die een meer optimistische denkstijl hebben, minder impulsief gedrag vertonen,
omdat ze meer gebruik maken van oplossingsgerichte coping en beter zijn in het reguleren
van hun emoties (Sharot et al., 2012; Herman et al., 2018; Moeller et al., 2001). Hierdoor

werd er verwacht samenhang te vinden tussen optimisme en impulsiviteit, maar toch zijn hier
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geen aanwijzingen voor gevonden.

Eén van de redenen dat er geen samenhang is gevonden zou kunnen zijn dat
optimisme en impulsiviteit allebei situatie afhankelijk zijn (Zuckerman, 2001). Als het kind
op een bepaalde dag juist in een pessimistische bui is, kan dit van invloed zijn op de
vragenlijst. De vragen zullen dan door het kind negatiever worden beantwoord. Een kind dat
normaal niet impulsief is, kan bijvoorbeeld in verschillende situaties anders reageren als het
weet dat er iets belangrijks te gebeuren staat, zoals dat de school mee gaat doen aan een
onderzoek of als er net een sportdag is geweest. De docent kan het kind dan op een bepaalde
dag juist wel of niet impulsief vinden, terwijl dat misschien anders was geweest als de
vragenlijst op een ander moment was afgenomen. Dan heeft dat niets te maken met de
karaktertrek optimisme of impulsiviteit, maar dan meet je enkel de staat waarin iemand zich
op dat moment bevindt. Een andere verklaring zou kunnen zijn dat ze beide door
benaderingsmechanismen worden gereguleerd (Zuckerman, 2001). Hierdoor zou het kunnen
zijn dat optimisten enkel positieve dingen zien in het leven en te weinig geremd worden, net
als dat impulsieve mensen te weinig geremd worden, doordat ze vaak meteen handelen zonder
eerst over situaties na te denken. Het zou dus kunnen zijn dat een deel van de optimisten wel
gebruik maakt van oplossingsgerichte coping en een lage mate van impulsiviteit laat zien,
terwijl een ander deel van de optimisten juist impulsief handelt. Het kan dus zijn dat de
verwachte samenhang niet is gevonden, omdat die alleen aanwezig is bij een deel van de
kinderen. Maar om te weten of dit ook daadwerkelijk het geval is, zal hier verder onderzoek
naar moeten worden gedaan. Een andere verklaring zou kunnen zijn dat gedrag misschien niet
wordt beinvloed door gedachten maar door gevoelens. Het zou dan kunnen zijn dat het niet
uitmaakt of mensen positief of negatief denken voordat ze handelen, omdat ze bijvoorbeeld
bij impulsief handelen toch handelen zonder na te denken, maar dat het enkel van belang is in

welke emotionele staat ze op dat moment verkeren. Omdat emotionele staat in dit onderzoek
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niet is meegenomen kan dit ook één van de redenen zijn waardoor we geen significante
resultaten hebben gevonden.

Eén van de sterke punten van dit onderzoek is dat er werd gekeken naar optimisme en
impulsiviteit bij kinderen van 6-7 jaar oud. Er is nog weinig onderzoek gedaan bij zulke jonge
kinderen. Een ander sterk punt is dat er voldoende power was om een groot effect of een
effect van gemiddelde grootte te meten, maar geen klein effect. Als er wel een klein effect
gevonden kan worden, leidt dit vaak tot statistisch significante resultaten die geen praktische
relevantie hebben, daarom is het niet erg om dit niet te kunnen vinden. Er was een minimale
steekproefgrootte van 55 kinderen nodig. In de analyse is de data van 77 kinderen gebruikt.
Dit was dus meer dan genoeg.

Eén van de limitaties is dat impulsiviteit is gemeten met maar één item op de
vragenlijst. Dit geeft geen betrouwbare meting, omdat er hierdoor veel subgedragingen van
impulsiviteit onder die ene vraag vielen. Bijvoorbeeld: Bromt of maakt andere vreemde
geluiden tijdens de les, kan niet stilzitten, is onrustig of over-actief, zit te wiebelen of te
friemelen, vindt het moeilijk om aanwijzingen op te volgen, is impulsief, handelt zonder
nadenken of werkt slordig. De docent kan een kind dan als impulsief aangeven of juist niet,
als het aan één van deze gedragingen voldoet, terwijl het aan alle anderen helemaal niet
voldoet. Hierdoor zou het kunnen zijn dat docenten de kinderen niet snel als impulsief
definiéren, omdat ze misschien wel één van de gedragingen laten zien, maar de rest niet. Dit
kan de resultaten beinvloeden, omdat dan bijna alle kinderen in de steekproef niet impulsief
scoren. Daarnaast kan het zijn dat een kind op school erg enthousiast is om vriendjes of
vriendinnetjes weer te zien en dat de docent het kind daardoor impulsief vindt, terwijl het kind
zich thuis totaal anders gedraagt. Ook hierbij is het dan de vraag in hoeverre er dan de stabiele
karaktetrek impulsiviteit gemeten wordt of de tijdelijke toestand van impulsiviteit waarin het

kind zich op dat moment bevind. Dit is van belang voor de resultaten, omdat het de bedoeling
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is om de karaktertrek te meten, omdat deze stabieler is over tijd. Het is belangrijk om te weten
of de kinderen allemaal ongeveer in dezelfde emotionele staat zijn op het moment dat het
onderzoek wordt afgenomen (Zuckerman, 2001). Als op de ene school net allemaal positieve
dingen zijn gebeurd, terwijl op de andere school net allemaal negatieve dingen zijn gebeurd,
dan kan dit de optimisme vragenlijst beinvloeden. Een andere limitatie van het onderzoek is
dat sommige taken erg lang duurden. Bij de goudstukken taak moesten de kinderen
bijvoorbeeld 120x met de muis op een steen klikken. Hierdoor is het moeilijk in te schatten of
de kinderen de vragenlijsten daarna wel allemaal serieus beantwoord hebben of dat ze
misschien zo snel mogelijk klaar wilden zijn. Omdat de optimisme vragenlijst als laatste is
afgenomen, kan het zijn dat de resultaten hierdoor zijn beinvloed. Een ander nadeel is dat de
optimisme vragenlijst een lage betrouwbaarheid had. Dit is een tweede punt waardoor er niet
met zekerheid conclusies kunnen worden getrokken op basis van de optimisme vragenlijst.
Voor vervolgonderzoek zou bijvoorbeeld een vragenlijst over de emotionele staat van
de kinderen op meerdere momenten bij dezelfde kinderen kunnen worden afgenomen en zou
er misschien kunnen worden gekeken of dezelfde kinderen op verschillende momenten nog
dezelfde antwoorden geven op de optimisme vragen. Zo weet je beter of je iemands
optimisme als stabiele karaktertrek of iemands tijdelijke toestand van optimisme hebt
gemeten. Daarnaast zou het mooi zijn om de BIS/BAS schaal van de kinderen te meten. Als
BAS overeen blijkt te komen met een hoge mate van optimisme en veel impulsiviteit bij
kinderen, dan is dit een sterkere aanwijzing voor samenhang. Om het onderzoek verder uit te
breiden is het interessant om te kijken of impulsiviteit misschien van de ouders aan de
kinderen wordt doorgegeven door middel van genen of opvoeding (Campbell & Douglas,
1972). Daarnaast is al het huidige onderzoek veelal gericht op prestaties, zoals bijvoorbeeld
academische prestaties. Tevens zou het voor een volgende studie interessant zijn om te gaan

kijken of optimisme en impulsiviteit ook samenhangen met andere variabelen die zouden
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kunnen samenhangen met positieve stimuli zoals bijvoorbeeld creativiteit, meer geld uitgeven
of vaker vrijwilligerswerk doen. Het onderzoek naar optimisme is tot nu toe vaak enkel
gedaan bij westerse culturen. Er blijkt verschil te zijn tussen individualistische culturen en
collectivistische culturen. Zo zouden collectivistische culturen vaker een pessimistische
denkstijl hanteren (Dumain, 2011). Ook blijkt dat mensen met een lagere inkomensstatus de
toekomst vaak negatiever zien dan mensen met een hogere inkomensstatus (Hevey & French,
2012). Dit zou ook een interessant punt kunnen zijn om scholen in de toekomst op te gaan
vergelijken.
Conclusie

In deze bachelor scriptie is onderzocht in welke mate optimisme en impulsiviteit
samenhangen bij kinderen van 6-7 jaar oud. Er is onderzocht of kinderen die een meer
optimistische denkstijl hebben minder impulsief gedrag vertonen. Tussen de variabelen
optimisme en impulsiviteit is geen samenhang gevonden, ook niet na het corrigeren voor
gender. Dit is in tegenstelling tot de van tevoren gevormde hypothese. Dit zou kunnen komen
doordat optimisme en impulsiviteit beide door benaderingsmechanismen worden gereguleerd.
Hierdoor zou het kunnen zijn dat optimisten enkel positieve dingen zien in het leven en te
weinig geremd worden, net als dat impulsieve mensen te weinig geremd worden, doordat ze
vaak meteen handelen zonder eerst over situaties na te denken. Er is meer onderzoek nodig
naar welke gedachten en emoties er voorafgaan aan de momenten waarop mensen impulsieve

keuzes maken en wanneer mensen optimistisch denken.
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Bijlage A

Assumptiechecks lineaire regressieanalyse

Figuur Al

Controle Assumptiecheck van de Residuen van de Regressie van Impulsiviteit en Optimisme
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Figuur A2

Staafdiagram verdeling impulsiviteit
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Figuur A3
Scatter Plot voor het Checken van Homoscedasticiteit
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Figuur A4
Scatter Plot voor Checken Lineariteit Optimisme en Impulsiviteit
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Tabel A5

Regressiemodel voor het Checken van Multicollineariteit

Variabele VIF
Gemiddelde optimisme score 1.021
Gender 1.021

Afhankelijke Variabele: Impulsiviteit
*Item2 en Item5 gehercodeerd
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Bijlage B
Outliers
Figuur B1
Boxplot met Outliers voor Impulsiviteit
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Figuur B2

Boxplot van Outliers van Optimisme Vragen
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Alsiknietweet Als ik leuk aan Alsiks Ergebeuren Ikdenkvaak dat  Alsiets niet
watwe gaan  het spelen ben, ochtends vaker leuke ermorgeniets goed gaat, denk
doeninde klas, dandenkik walkker word dingen bijmij  vervelends gaat 1k dat het straks
denk ik dathet vaak dat eriets dan denk ik dan vervelende gebeuren beter gaat
jets leuks is fout gaat meestal dat het dingen

een leuke dag
wordt

30



