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Abstract 

The current study examined the relationship between perfectionistic concerns and self-

handicapping in competitive athletes. In doing so, we examined whether self-esteem has a 

mediating effect on this relationship. This cross-sectional study uses a convience sample. The 

sample consists of 118 participants (54 men, 63 women and 1 other) with a mean age of 22.25 

years (SD= 9.85). To measure self-handicapping, the Self-Handicapping Scale (SHS) was 

administered, for perfectionistic concerns the Sport Perfectionism Test (SPT) and for self-

confidence the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The first regression analysis revealed 

that perfectionistic concerns and self-handicapping were positively and significantly 

associated (p = .00). The second regression analysis revealed that self-esteem and self-

handicapping were negatively and significantly associated (p = .01). The third regression 

analysis showed that perfectionistic concerns and self-esteem were negatively and 

significantly associated (p = .00). The final multiple regression analysis showed that self-

esteem had no mediating effect on the relationship between perfectionistic concerns and self-

handicapping (p = .30). This research provides support for the negative outcomes of 

perfectionism and self-handicapping. Higher levels of perfectionism and self-handicapping 

both cause lower levels of self-esteem. 

Keywords: perfectionistic concerns, self-handicapping, self-esteem, competitive 

athletes, regression analysis. 
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Samenvatting 

In het huidige onderzoek is de relatie tussen perfectionistic concerns en self-handicapping 

onderzocht bij wedstrijdsporters. Daarbij is onderzocht of het zelfvertrouwen een mediërend 

effect heeft op deze relatie. Dit cross-sectionele onderzoek maakt gebruik van een convience 

sample. De steekproef bestaat uit 118 participanten (54 mannen, 63 vrouwen en 1 overig) met 

een gemiddelde leeftijd van 22.25 jaar (SD= 9.85). Om self-handicapping te meten is de Self-

Handicapping Scale (SHS) afgenomen, voor perfectionistic concerns de Sport Perfectionisme 

Test (SPT) en voor zelfvertrouwen de Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Uit de eerste 

multiple regressieanalyse kwam naar voren dat perfectionistic concerns en self-handicapping 

een positieve en significante relatie hebben (p = .00). Uit de tweede multiple regressieanalyse 

bleek dat zelfvertrouwen en self-handicapping een negatieve en significante relatie hebben (p 

= .01). Uit de derde multiple regressieanalyse bleek dat perfectionistic concerns en 

zelfvertrouwen een negatieve en significante relatie hebben (p = .00). Uit de laatste multiple 

regressieanalyse is gebleken dat zelfvertrouwen geen mediërend effect heeft op de relatie 

tussen perfectionistic concerns en self-handicapping (p = .30). Dit onderzoek geeft 

ondersteuning voor de negatieve uitkomsten van perfectionisme en self-handicapping. Een 

hogere mate van perfectionisme en self-handicapping zorgen beide voor een lagere mate van 

zelfvertrouwen. 

 

Trefwoorden: perfectionistic concerns, self-handicapping, zelfvertrouwen, 

wedstrijdsporters, regressieanalyse 
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Het mediërende effect van Zelfvertrouwen op de Relatie tussen Perefectionistic 

Concerns en Self-handicapping. 

Een sporter vertelt van tevoren aan zijn coach dat hij last heeft van zijn enkel. Hij 

geeft aan dat deze blessure zijn prestaties beïnvloeden. Wanneer de atleet slecht presteert kan 

hij dit afschuiven op zijn enkelblessure. Dit is een voorbeeld van self-handicapping. Hierdoor 

hoeft hij zijn slechte prestaties in de sport die hij beoefent niet af te schuiven op zijn eigen 

kwaliteiten. Wanneer de atleet echter wel goed speelt, zal hij claimen dat dit komt door zijn 

eigen kwaliteiten. Self-handicapping omvat elke keuze of actie waardoor slecht presteren 

afgeschoven kan worden op een externe factor. De behaalde successen worden echter wel 

gekoppeld aan interne factoren (Berglas & Jones, 1978). Gedragingen die onder self-

handicapping vallen zijn bijvoorbeeld: het gebruik van drugs, uitstelgedrag, niet de kans 

benutten om te oefenen en te weinig inzet tonen (Baumeister et al., 1985). Onderzoek van 

Elliot et al. (2006) heeft aangetoond dat mensen die aan self-handicapping doen negatiever 

worden waargenomen door andere mensen op hun kwaliteiten en algemene kenmerken. 

Daarnaast presteren ze slechter op fysieke testen, zoals op de basketbal dribbel test in de 

studie van Elliot et al. (2006). De studie van Zuckerman en Tsai, (2005) laat ook negatieve 

consequenties zien van self-handicapping. Volgens de studie worden zelfvertrouwen, welzijn, 

emoties en prestaties negatief beïnvloed door self-handicapping. Self-handicapping heeft dus 

negatieve gevolgen, daarom zal het goed zijn als mensen leren om op een andere manier met 

mislukkingen om te gaan. Deze nieuwe strategie zal moeten leiden tot meer positieve 

consequenties. Terwijl self-handicapping als strategie wordt gebruikt om het zelfvertrouwen 

te beschermen (Berglas & Jones, 1978), heeft het juist een negatief effect op het 

zelfvertrouwen (Zuckerman & Tsai, 2005). Bovendien heeft een hoge mate van perfectionistic 

concerns ook een negatief effect op het zelfvertrouwen (Fearn et al. (2022). Het huidige 

onderzoek heeft als doel om de relatie tussen perfectionistic concerns en self-handicapping te 
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onderzoeken. Het onderzoek heeft daarnaast ook als doel om te onderzoeken of het 

zelfvertrouwen de relatie tussen perfectionistic concerns en self-handicapping medieert. De 

relaties worden onderzocht onder wedstrijdsporters.  

Perfectionisme heeft als kenmerken dat mensen de neiging hebben om extreem hoge 

normen voor prestaties te stellen, met daarbij selectieve aandacht voor overgeneralisatie van 

mislukkingen, met strenge zelfevaluatie waarbij je alleen succes of mislukking als uitkomst 

hebt (Hewitt & Flett, 1991). Perfectionistische mensen zijn daarnaast meer gefocust op het 

voorkomen van mislukkingen dan op het behalen van successen (Hollender, 1965). 

Onderzoeken hebben aangetoond dat perfectionisme is onder te verdelen in twee 

verschillende vormen: perfectionistic concerns en perfectionistic strivings (Bieling et al., 

2004; Dickie et al., 2012; Frost et al., 1993; Stoeber & Damian, 2014). Volgens Dunkley et al. 

(2006) maken mensen met een hoge perfectionistic concern zich meer zorgen over eigen 

fouten en hebben ze een zeer kritische houding tegenover zichzelf. Ook hebben mensen met 

een hoog perfectionistic concern een extreme belangstelling naar oordelen van andere 

mensen, over hen zelf. Perfectionistic strivings houdt in dat een persoon extreem hoge normen 

stelt en deze nastreeft. Sellers et al. (2016) toonde negatieve consequenties van perfectionistic 

concerns zoals faalangst, bang voor het maken van fouten, agressie en ontevredenheid aan. In 

tegenstelling tot perfectionistic concerns lieten de perfectionistic strivings vooral voordelen 

zien bij de topsporters.   

Mensen met een hoge mate perfectionistic concerns maken zich erg zorgen over eigen 

fouten en vermijden mislukkingen (Dunkley et al. 2006). Uit onderzoek van Elliot en Church 

(2003) is gebleken dat een hoge mate van self-handicapping ook samenhangt met het 

vermijden van mislukkingen. Hierdoor zal er verwacht kunnen worden dat een hoog 

perfectionistic concern en een hoge mate van self-handicapping samenhangt. Zowel 

perfectionistische mensen als mensen die aan self-handicapping doen, proberen mislukkingen 
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te vermijden. Stewart en Gerorge-Walker (2014) vonden een positieve relatie tussen self-

handicapping en perfectionistic concerns. In de studie van Török et al. (2022) is ook 

aangetoond dat er een relatie is tussen perfectionistic concerns en self-handicapping. Het 

onderzoek heeft aangetoond dat mensen met hoge perfectionistic concerns meer aan self-

handicapping doen dan mensen met lage perfectionistic concerns. Gebaseerd op de 

bovenstaande onderzoeken is de eerste hypothese tot stand gekomen ‘Self-handicapping heeft 

een positieve relatie met perfectionistic concerns bij wedstrijdsporters’.  

Een motivatie die ertoe leidt dat mensen self-handicapping gaan gebruiken lijkt te 

komen door het verlangen om het eigen competentie gevoel en het zelfvertrouwen te 

beschermen (Berglas & Jones, 1978). Zelfvertrouwen houdt in dat het individu zichzelf leuk 

vindt en het gevoel heeft dat hij/zij waarde heeft (Brown & Marshall, 2006). Zelfvertrouwen 

is een subjectieve maat en laat niet iemands successen of competenties zien (Orth & Robins, 

2019). Een individu met een hoge mate van zelfvertrouwen zal zichzelf als sympathiek en 

waardig omschrijven (Rosenberg, 1965), terwijl een lage mate van zelfvertrouwen 

samenhangt met ambivalente of negatieve emoties over het zelfbeeld (Baumeister et al., 

1989). Er is veel gediscussieerd over de rol van het zelfvertrouwen in belangrijke 

gebeurtenissen in het leven. Meerdere onderzoekers hebben geconcludeerd dat het 

zelfvertrouwen een beperkt belang heeft in iemands levensgebeurtenissen (Baumeister et al., 

2003; Crocker & Park, 2004). Aan de andere kant hebben andere auteurs ontdekt dat een hoge 

mate van zelfvertrouwen een hogere mate van baantevredenheid (Kuster et al., 2013), hogere 

mate van lichamelijke gezondheid (Stinson et al., 2008), meer tevredenheid in relaties en een 

beter emotioneel welzijn voorspelt (Orth et al., 2012).  

Finez en Sherman (2012) toonden aan dat mensen met een laag zelfvertrouwen meer 

aan self-handicapping doen dan mensen met een hoog zelfvertrouwen. Mensen met een laag 

zelfvertrouwen zouden self-handicapping gebruiken ter verdediging van het eigen 
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competentie gevoel (Berglas & Jones, 1978). Gebaseerd op het onderzoek van Finez en 

Scherman (2012) is de tweede hypothese tot stand gekomen ‘Het zelfvertrouwen heeft een 

negatieve relatie met self-handicapping bij wedstrijdsporters’. 

Diverse auteurs hebben daarnaast een verband gevonden tussen perfectionisme en 

zelfvertrouwen (Blatt, 1995; Hamachek, 1978; Horney, 1991; Sorotzkin, 1985). Er wordt 

gedacht dat de bezorgdheid die optreedt wanneer mensen een hoge mate van perfectionistic 

concerns ervaren een ongelijkheid creëert tussen de geïdealiseerde zelf en de werkelijke zelf. 

Dit zorgt voor een negatiever zelfbeeld en een afnemende eigen waarde van een persoon (e.g. 

Blankstein et al., 2008; Dunkley &  Grilo, 2007). Onderzoeken van (Dunkley et al., 2012; 

Flett et al., 1991; Preusser et al., 1994; Rice et al., 1998) hebben aangetoond dat hoge 

perfectionistic concerns gepaard gaan met lagere levels van zelfvertrouwen. Fearn et al. 

(2022) hebben onderzoek gedaan naar de relaties van perfectionisme en zelfvertrouwen. Uit 

het onderzoek kwam naar voren dat perfectionistic concerns negatief geassocieerd worden 

met het zelfvertrouwen. Mensen met een laag zelfvertrouwen hebben dus een hoog 

perfectionistisch concern. Gebaseerd op het onderzoek van Fearn et al. (2022) is de derde 

hypothese tot stand gekomen ‘Perfectionistic concerns heeft een negatieve relatie met het 

zelfvertrouwen bij wedstrijdsporters’. 

Eerder genoemde onderzoeken toonden een positieve relatie tussen self-handicapping 

en perfectionistic concerns (Stewart & Gerorge-Walker, 2014). Wanneer perfecetionistic 

concerns toeneemt, stijgt het gebruik van self-handicapping. Self-handicapping en 

perfectionistic concerns hebben beide veel te maken met het zelfvertrouwen. Zo werd er in 

bovenstaande onderzoeken gevonden dat mensen die aan self-handicapping doen het 

zelfvertrouwen proberen te beschermen (Berglas & Jones, 1978), er is dan ook gevonden dat 

de relatie tussen self-handicapping en zelfvertrouwen negatief is (Finez & Sherman, 2012). 

Het zelfvertrouwen neemt dus af wanneer self-handicapping toeneemt. Ook perfectionistic 
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concerns heeft veel te maken met het zelfvertrouwen. Een hoge mate van perfectionistic 

concerns zorgt ervoor dat mensen een lager zelfbeeld krijgen en onzekerder worden, waardoor 

het zelfvertrouwen afneemt (Fearn et al., 2022). Hieruit zal verwacht kunnen worden, 

wanneer perfectionistic concerns toeneemt, dit als gevolg heeft dat het zelfvertrouwen 

afneemt. Wanneer het zelfvertrouwen afneemt zorgt dit voor een stijging in het gebruik van 

self-handicapping. Zelfvertrouwen zal de relatie tussen perfectionistic concerns en self-

handicapping op deze manier kunnen beïnvloeden. Op basis hiervan is de vierde hypothese 

van het huidige onderzoek tot stand gekomen ‘De relatie tussen perfectionistic concerns en 

self-handicapping wordt gedeeltelijk gemedieerd door het zelfvertrouwen bij 

wedstrijdsporters’.  

Methode  

Participanten  

Participanten werden uitgesloten op de volgende criteria: het beoefenen van een 

wedstrijdsport en een minimum leeftijd van elf jaar. De vragenlijst is alleen in het Nederlands 

in te vullen. In totaal hebben 248 mensen de vragenlijst ingevuld, waarvan 130 participanten 

uit de dataset verwijderd zijn. Voorafgaand is een G-power berekend (α = .05,  f ² = 0.15) 

waaruit een minimale steekproefgrootte van 74 participanten voor een geschikte power kwam. 

De steekproef in het huidige onderzoek bevat 118 deelnemers en voldoet aan de minimale 

grootte. Deze steekproef bestaat uit 118 mensen met de leeftijd van 16 tot 77 jaar (M = 22.25, 

SD = 9.85). In de steekproef is 53% vrouw (n = 63), 46% van de deelnemers is man (n = 54) 

en 1 % is overig (n = 1). De meest voorkomende sporten waren voetbal, schaatsen en 

volleybal. Gemiddeld sporten de deelnemers 6.40 uur per week (SD = 3.19).  

De participanten zijn geworven door eigen kennissen te vragen om deel te nemen aan 

het onderzoek. Participanten konden door deelname een cadeaubon van bol.com winnen ter 

waarde van tien euro. Er werden vijftien cadeaubonnen onder de participanten verdeeld. Het 
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onderzoek staat ook op het platform SONA, waardoor eerstejaars psychologiestudenten aan 

de faculteit gedrags- en maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen ook 

mee konden doen. De psychologiestudenten kregen in ruil voor deelname 0.7 SONA-punten.  

Materialen  

Voor het gehele onderzoek zijn zes vragenlijsten afgenomen bij de participanten. Drie 

van deze vragenlijsten zijn relevant voor het huidige onderzoek. Voor het afnemen van de 

vragenlijsten zijn er vragen over de demografische gegevens gesteld. Er werd gevraagd naar 

de leeftijd, het geslacht, welke wedstijdsport er werd beoefend en hoeveel uur per week de 

deelnemer besteedt aan sport in de week.  

Voor dit onderzoek zijn in totaal zes vragenlijsten afgenomen: de Iventaire des 

Stratégies de Coping en Compétion Sportive – Coping Strategies in Sport en Competition 

Inventory (ISCCS; Gaudreau & Blondin, 2002), de Sport Motivation Scale- II (SMS- II; 

Pelletier et al., 2013), de Dutch Gerneral Self-Efficacy Scale (GSES; Teeuw et al., 1994), de 

Self-Handicapping Scale (SHS), de Sport Perfectionisme Test (SPT), en de Rosenberg Self-

esteem Scale (RSES). Voor het huidige onderzoek zijn drie vragenlijsten gebruikt: de Self-

handicapping scale, de Sport Perfectionisme Test en de Rosenberg Self-esteem Scale. 

Self-Handicapping Scale (SHS) De vragenlijst van Jones en Rhodewalt (1982) wordt 

gebruikt om de mate van self-handicapping te meten. De vragenlijst is voor het huidige 

onderzoek naar het Nederlands vertaald. Vragen over schoolprestaties zijn aangepast naar 

vragen over sportprestaties. De vragenlijst bestaat uit 25 items. De vragen zijn te 

beantwoorden op een Likertschaal met zes antwoordopties. De antwoordmogelijkheden 

bestaan uit: ‘zeer mee oneens’ tot ‘zeer mee eens’. Een hoge score op de vragenlijst is een 

indicatie voor een hoge mate van self-handicapping. Een voorbeeldvraag is: ‘Ik zal een stuk 

beter presteren als ik beter mijn best doe’. In het onderzoek van Yavuzera (2015) is een 
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Cronbach’s Alpha voor interne consistentie van α = .78 gevonden. De interne consistentie van 

het huidige onderzoek is α = .63. 

Sport Perfectionisme Test (SPT) De vragenlijst van Schuls en Davids (2017) meet hoe 

perfectionistisch iemand is. De vragenlijst meet ook of dit zich in een positieve of negatieve 

manier uit. Deze lijst is gebaseerd op artikelen van Gotwals et al., (2009; 2010). De 

vragenlijst bestaat uit 42 items. Deze vragenlijst bevat zes schalen: persoonlijke eisen, 

bezorgdheid over fouten, waargenomen druk van de coach, waargenomen druk van de ouders, 

twijfels over acties en organisatie. In dit onderzoek wordt gekeken naar de schaal bezorgdheid 

over fouten, aangezien deze het meest overeenkomen met perfectionistic concerns. De schaal 

bezorgdheid over fouten meet de mate van angst om fouten te maken in de beoefende sport. 

Deze schaal bevat acht items. De vragen zijn te beantwoorden op een Likertschaal met vijf 

antwoordopties. De antwoordopties gaan van: ‘sterk mee oneens’ tot ‘sterk mee eens’. Een 

voorbeeldvraag is: ‘Als iets niet helemaal lukt in de wedstrijd, is dat voor mij net zo erg als 

een volledige mislukking’. In het onderzoek van Schuls en Davids (2017) is een interne 

consistentie van α = .83 gevonden voor de schaal bezorgdheid over fouten. In het huidige 

onderzoek is een interne consistentie van α = .80 gevonden. 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) De vragenlijst van Rosenberg (1965) meet de 

mate van zelfvertrouwen van een individu. In dit onderzoek is de Nederlandse vertaling van 

Franck et al. (2008) gebruikt. De vragenlijst bestaat uit tien items. De antwoorden worden 

gescoord op een Likertschaal met vier antwoordopties. De antwoordopties gaan van: ‘zeer 

mee oneens’ tot ‘zeer mee eens’. Een voorbeeldvraag is: ‘Ik heb het gevoel dat ik niet veel 

heb om trots op te zijn’. Een lage score geeft een indicatie voor een laag zelfvertrouwen. In 

onderzoek van Chen et al. (2018) is een interne consistentie van α = .82 gevonden. In het 

huidige onderzoek is een interne consistentie van α = .86 gevonden. 

Procedure  
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De Ethische commissie heeft op 28 oktober 2022 toestemming gegeven voor deze 

studie. Het huidige onderzoek maakt gebruik van een eenmalig in te vullen online vragenlijst. 

Het invullen van de vragenlijst duurde ongeveer dertig minuten. Door middel van een link 

naar Qualtrics konden personen deelnemen aan het onderzoek. De vragen werden pas 

zichtbaar na het geven van toestemming door de deelnemer. Kinderen van elf tot en met 

vijftien jaar moesten eerst toestemming van hun ouders krijgen om deel te kunnen nemen aan 

het onderzoek. De linkjes zijn verbonden aan het platform Qualtrics, hier werd eerst 

informatie gegeven over het onderzoek. Er werd benoemd dat deelname vrijwillig is en dat er 

gestopt kan worden op ieder moment. Van te voren werden de participanten ingelicht met 

informatie over het onderzoek waarin het doel-, de duur-, de omgang met de data- en de 

consequenties van het onderzoek werden vermeld. Nadat er toestemming was gegeven kon de 

vragenlijst worden ingevuld. Er werd als eerste gevraagd naar de demografische gegevens en 

er werd informatie gevraagd over de beoefende sport. De vragenlijsten werden 

gerandomiseerd aangeboden. Hierdoor worden de effecten van de volgorde van het 

presenteren van de vragenlijsten geminimaliseerd. Na het afronden van het onderzoek werden 

onder de deelnemers bol.com cadeaubonnen verdeeld. De cadeaubonnen werden via het 

opgegeven e-mailadres doorgestuurd. De deelnemers van SONA kregen gelijk na het 

afronden van het onderzoek 0,7 SONA punten. 

Statistische analyse  

 Nadat alle resultaten binnen waren werd de foutieve data eerst uit de dataset 

verwijderd. Uit de datasets zijn 130 participanten verwijderd. Daarvan zijn elf deelnemers 

verwijderd omdat ze onder de zestien waren, drie vanwege het fout beantwoorden van de 

controle vraag en één persoon bleek geen sport te beoefenen. Ook werden er nog 115 

deelnemers verwijderd vanwege teveel missende waardes. Na het verwijderen van de foutieve 

data werden de itemscores gespiegeld indien dit nodig was. Vervolgens werden de 



  12 

totaalscores van de schalen berekend. Daarna werd de interne consistentie berekend voor elke 

schaal.  

In het huidige onderzoek zijn er twee continue verklarende variabelen, perfectionistic 

concerns en zelfvertrouwen. De relatie tussen deze twee variabelen met één continue uitkomst 

variabele self-handicapping wordt onderzocht. Er is gekozen voor een multiple lineaire 

regressieanalyse, omdat er meerdere verklarende variabelen in het model zitten. Ook is er 

voor multiple regressie gekozen, omdat de uitkomst als de verklarende variabelen continue 

zijn. Multiple regressie kan gebruikt worden om de samenhang tussen variabelen te bepalen. 

Dit wordt gebruikt om de relaties tussen de variabelen te bekijken. Er wordt gekeken naar het 

null model met alleen perfectionistic concerns en self-handicapping erin en er wordt gekeken 

naar hetzelfde model met toevoeging van zelfvertrouwen aan het model. Uit dit model zal 

moeten blijken of zelfvertrouwen een significante bijdrage levert aan het model. Dit wordt 

gedaan om te onderzoeken of zelfvertrouwen een mediërend effect heeft op de relatie tussen 

self-handicapping en perfectionistic concerns. Er wordt getoetst bij een significantieniveau 

van α =.05 

 Voor de analyse worden de assumpties van multiple regressie gecontroleerd. Deze 

assumpties zijn: normaliteit, lineariteit, onafhankelijkheid en homoscedasticitteit. Dit wordt 

gecontroleerd door gestandaardiseerde residuen, residual plots, QQ-plots, Cook’s distance en 

Durbin-watson. 

De analyses worden in IBM SPSS statistics for Windows, versie 28.0. Er zal gebruikt 

gemaakt worden van een lineaire regressie analyse en een mediatieanalyse voor de 

hoofdhypothese. Er zal worden gekeken naar de zero-order correlaties en R²-waardes. 

Resultaten 

De Assumpties lineariteit en homoscedasticiteit zijn bekeken met een residual plot van 

de gestandaardiseerde residuen van de afhankelijke variabele self-handicapping (Tolerance = 
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0.86, VIF = 1.16). De onafhankelijke variabelen zijn perfectionistic concerns en 

zelfvertrouwen. In de residual plot is geen duidelijk patroon te zien, dit betekent dat beide 

assumpties niet geschonden zijn. De assumptie van onafhankelijkheid is gecontroleerd met de 

Durbin-Watson test. Er kwam een waarde uit de test voor zelfvertrouwen van 2.10. Voor 

perfectionistic concerns kwam er een waarde uit van 2.04. Beide getallen liggen tussen de 1 

en 3, dit betekent dat de assumptie van onafhankelijkheid niet is geschonden. De assumptie 

van normaliteit is bekeken met een QQ-plot van de gestandaardiseerde residuen van de 

variabele self-handicapping, perfectionistic concerns en zelfvertrouwen. De punten in de 

grafiek van perfectionistic concerns en zelfvertrouwen volgen de rechte lijn. De Shapiro-Wilk 

test voor perfectionistic concerns (p = .22) en zelfvertrouwen (p = .054) zijn niet significant. 

De assumptie lijkt voor deze variabelen niet geschonden. De punten in de grafiek van self-

handicapping lijken geen rechte lijn te volgen. De Shapiro-Wilk test is significant voor self-

handicapping (p = .00). De assumptie van normaliteit lijkt te zijn geschonden voor self-

handicapping. Doordat in dit onderzoek aan de andere assumpties is voldaan en er gebruikt 

gemaakt is van een grote steekproef is dit geen probleem. 

In tabel 1 is zichtbaar dat self-handicapping en perfectionistic concerns positief 

significant gecorreleerd zijn. Tussen perfectionistic concerns en zelfvertrouwen is een 

negatieve significante correlatie te zien. Ook laat de tabel een negatief significante correlatie 

tussen zelfvertrouwen en self-handicapping zien. 

Tabel 1 

Gemiddelden en correlaties voor de variabelen 

Variabelen M SD  1 2             3  

1. Self-Handicapping  69.52  5.98  -   -             -  

2. Perfectionistic Concerns  22.39  5.98  .324**  -              -  

3. Zelfvertrouwen  29.86  4.62  -.206*  -.375**  -  

Noot: N = 118. * p < .05. ** p < .01. Eenzijdig getoetst.  
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Analyses  

  De eerste hypothese die is getoetst is: perfectionistic concerns heeft een positieve 

relatie met self-handicapping bij wedstrijdsporters. Uit de eerste enkelvoudige 

regressieanalyse kwam naar voren dat de associatie tussen perfectionistic concerns en self-

handicapping positief en significant is (F(1,116)= 13.63, R² = 0.11, β = 0.60, p = .00). De 

hypothese wordt aangenomen. 

De tweede hypothese die is getoetst is: het zelfvertrouwen heeft een negatieve relatie 

met self-handicapping bij wedstrijdsporters. Uit de tweede enkelvoudige regressieanalyse 

kwam naar voren dat de associatie tussen zelfvertrouwen en self-handicapping negatief en 

significant is (F(1,116)= 5.13, R² = 0.04, β = -0.49, p = .03). De hypothese wordt 

aangenomen. 

De derde hypothese die is getoetst is: perfectionistic concerns heeft een negatieve 

relatie met het zelfvertrouwen bij wedstrijdsporters. Uit de derde enkelvoudige 

regressieanalyse kwam naar voren dat de associatie tussen perfectionistic concerns en 

zelfvertrouwen negatief en significant is (F(1,116)= 19.0, R² = 0.14, β = -0.29, p = .00). De 

hypothese wordt aangenomen. 

Mediatie analyse  

Om te onderzoeken of zelfvertrouwen een mediërend effect heeft op de relatie tussen 

perfectionistic concers en self-handicapping bij wedstrijdsporters is er een multiple 

regressieanalyse uitgevoerd. Het model dat wordt uitgevoerd in de multiple regressieanalyse 

is het model met self-handicapping als onafhankelijke variabele en perfectionistic concerns en 

zelfvertrouwen als voorspellers. Uit de multiple regressieanalyse met het model met self-

handicapping, perfectionistic concerns en zelfvertrouwen blijken ze samen significante 

voorspellers te zijn (F(1,116)= 7.35, R² = 0.11, p = .001). Perfectionistic concerns blijkt een 

significante bijdrage te zijn aan het model (β = 0.53, p = .003). Zelfvertrouwen blijkt geen 
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significante toevoeging te zijn aan het model (β = -0.24, p = .30). Doordat zelfvertrouwen 

geen significante bijdrage levert aan het model, blijkt er geen mediatie effect te zijn. De 

hypothese wordt verworpen. 

Discussie 

Het doel van dit onderzoek is de relatie tussen self-handicapping en perfectionistic 

concerns te onderzoeken bij wedstrijdsporters. Er is onderzocht of het zelfvertrouwen een 

mediërend effect heeft op de relatie tussen self-handicapping en perfectionistic concerns. 

Gebaseerd op onderzoek van Török et al. (2022) werd er een positieve significante relatie 

tussen perfectionistic concerns en self-handicapping verwacht. Gebaseerd op onderzoek van 

Finez en Sherman (2012) werd er een negatieve significante relatie tussen zelfvertrouwen en 

self-handicapping verwacht. Gebaseerd op onderzoek van Fearn et al. (2022) werd een 

negatieve significante relatie tussen perfectionistic concerns en zelfvertrouwen verwacht. Ook 

werd er verwacht dat zelfvertrouwen de relatie tussen perfectionistic concerns en self-

handicapping gedeeltelijk zou mediëren. 

Uit het huidige onderzoek is naar voren gekomen dat de relatie tussen perfectionistic 

concerns en self-handicapping significant positief is. De relatie tussen het zelfvertrouwen en 

self-handicapping is negatief en significant. De relatie tussen perfectionistic concerns en 

zelfvertrouwen is ook negatief en significant. De bovenstaande resultaten bevestigen de 

hypotheses vooraf gesteld aan het onderzoek. Echter, blijkt de hypothese: ’De relatie tussen 

perfectionistic concerns en self-handicapping wordt gemedieerd door het zelfvertrouwen bij 

wedstrijdsporters’ niet ondersteund te worden. In het onderzoek werd geen significant 

mediërend effect gevonden van zelfvertrouwen op de relatie tussen self-handicapping en 

perfectionistic concerns.  

De verwachtte hypotheses hadden betrekking op wedstrijdsporters, daarentegen zijn de 

hypotheses over het effect van zelfvertrouwen voornamelijk gebaseerd op onderzoeken in een 
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andere setting zoals in het onderzoek van (Fearn et al. 2022). Doordat de onderzoeken waarop 

de hypotheses zijn gebaseerd in een andere setting zijn dan in de sport, kunnen hierdoor 

andere effecten optreden dan verwacht. Echter, is er ook niet eerder onderzoek gedaan naar 

het mediërende effect van zelfvertrouwen op de relatie van self-handicapping en 

perfectionistic concerns. Het zal mogelijk zijn dat het zelfvertrouwen daadwerkelijk geen 

mediërend effect heeft op de relatie tussen self-handicapping en perfectionistic concerns. 

Het huidige onderzoek heeft meerdere limitaties. Ten eerste is er gebruik gemaakt van 

zelf-report voor het verkrijgen van de data. Deelnemers kunnen hierdoor de resultaten 

vervalsen en de resultaten kunnen biased zijn. Participanten kunnen bijvoorbeeld algemeen 

wenselijk reageren of telkens het gemiddelde antwoord kiezen in plaats van hun echte 

gemeende antwoorden te geven. Hierdoor is het niet duidelijk welke rol zelfbedrog speelt in 

het proces (Török et al., 2018) en kunnen de resultaten dus niet volledig nauwkeurig en 

betrouwbaar geacht worden. Ten tweede waren de vragenlijsten voor zelfvertrouwen en self-

handicapping niet ontwikkelt voor sport. Hierdoor kan het zijn dat de vragenlijsten niet 

geschikt waren om te gebruiken voor een onderzoek over sport. Ten derde is dit een cross-

sectioneel onderzoek. Dit heeft als beperking dat er alleen gesproken kan worden over 

correlaties en niet over causaliteit. Er kan alleen gezegd worden dat de variabelen een verband 

hebben met elkaar, maar er kan geen conclusie getrokken worden over de causale verbanden. 

Ten vierde verliep de dataverzameling niet helemaal goed, waardoor er best veel mensen uit 

de dataset verwijderd moesten worden. De reden hiervoor is dat er bij heel veel participanten 

missende data was. Hierdoor is de steekproef kleiner dan mogelijk had kunnen zijn. Ten 

vijfde is in dit onderzoek gebruikt gemaakt van convience sampling. De participanten zijn 

grotendeels uit de eigen kennissenkring geworven en door SONA, waardoor een groot deel 

van de participanten studenten zijn. De gemiddelde leeftijd van de participanten is 22,25. 

Hierdoor heeft het huidige onderzoek een lage generaliseerbaarheid.  
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Een sterk punt van dit onderzoek is dat het huidige onderzoek erg vernieuwend is. Er 

is nog nooit eerder een onderzoek gedaan naar het mediërende effect van zelfvertrouwen op 

de relatie tussen perfectionistic concerns en self-handicapping. Een ander sterk punt van dit 

onderzoek is de hoge interne consistentie van subschalen perfectionistic concerns (α = 0.80)  

en zelfvertrouwen (α = 0.86), hierdoor kunnen de resultaten goed geïnterpreteerd worden.  

Voor vervolgonderzoek zal er gekeken kunnen worden naar andere participanten met 

meer verschillende leeftijden. De gemiddelde leeftijd van de deelnemers in dit onderzoek is 

22.25. Dit is niet erg representatief voor de gehele bevolking, daarom zal het goed zijn om dit 

onderzoek te repliceren. Ook is aan te raden om in vervolgonderzoek een ander 

onderzoeksdesign te gebruiken. Dit onderzoek maakt gebruik van een cross-sectioneel design, 

waardoor er niet over causaliteit gesproken kan worden. In vervolgonderzoek zal er worden 

aangeraden een experimenteel onderzoek te doen, zodat er gesproken kan worden over de 

causale relaties tussen de variabelen. Een voorbeeld van een experimenteel onderzoek over 

self-handicapping in sport is het onderzoek van Elliot et al. (2006), waarbij gebruikt gemaakt 

is van een basketbal dribbel taak. 

Het onderzoek heeft belangrijke implicaties bij het begrijpen van perfectionisme en 

self-handicapping in sport. Dit onderzoek geeft ondersteuning voor de negatieve uitkomsten 

van perfectionisme. Het onderzoek toont aan dat een hoge mate van perfectionisme kan leiden 

tot een laag zelfvertrouwen. Deze bevindingen laten zien dat het voordelig zal zijn, wanneer 

mensen leren minder perfectionistisch te zijn om te zorgen dat het zelfvertrouwen stijgt. 

Wanneer iemand zelfverzekerd is zal dit zorgen voor betere algemene prestaties (Baumeister 

et al., 1989). Ook laat het onderzoek zien dat mensen met een laag zelfvertrouwen meer aan 

self-handicapping doen. Uit onderzoek van van Elliot et al. (2006) blijkt dat self-handicapping 

zorgt voor slechtere prestaties in sport. Het is dus van belang om in de sportwereld rekening te 

houden met iemands zelfvertrouwen, maar ook met de mate van perfectionisme en self-
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handicapping. Perfectionistic concerns en self-handicapping hebben nadelige consequenties 

en moeten verminderd worden. Hierdoor zouden de sportprestaties van een persoon verbeterd 

kunnen worden. 
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