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The relation between reward sensitivity and internalizing problems in children aged 6-7

Abstract
Internalizing problems such as depression and anxiety cause major economic and social
healthcare burdens and significant suffering for people. In this bachelor thesis the relationship
between reward sensitivity and depression and anxiety in 6- and 7-year-old children was
investigated. Insight into factors underlying depression and anxiety might help to provide
preventive help for children with depression and anxiety symptoms on a long term. I expected
that children aged 6 and 7 with a low degree of reward sensitivity would be more likely to
experience depression and anxiety. Because in research with adolescents and adults
indications have been found for an association between reduced reward sensitivity and
depression and anxiety. To investigate this, data from a pilot study with a cross-sectional
design with children in grades 2 and 3 of primary schools in the northern part of the
Netherlands were used (N = 78). Children completed a reward sensitivity questionnaire and
teachers reported on the presence of depression and anxiety symptoms in the children. Results
were analyzed using a logistic regression analysis. In contrast to the hypothesis, no
association was found between reward sensitivity and depression and anxiety in 6- and 7-
year-old children. The absence of a reward sensitivity peak in adolescence may predict the
development of depression and anxiety symptoms. Reward sensitivity at a young age may not
be as relevant to the development of depression and anxiety. A large-scale longitudinal
follow-up study will be needed to gain a better understanding of the role of reward sensitivity
in the development of depression and anxiety symptoms in childhood through adulthood.
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Samenvatting
Internaliserende problemen zoals depressie en angst zorgen voor grote economische en
maatschappelijke zorglasten en significant leed bij mensen. In deze bachelorscriptie werd het
verband tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud
onderzocht. Inzicht in de factoren onderliggend aan depressie en angst kan op de langere
termijn helpen preventieve hulp te bieden aan kinderen met depressie- en angstklachten.
Verwacht werd dat kinderen van 6 en 7 jaar oud met een lage mate van beloningsgevoeligheid
vaker te maken zouden hebben met depressie- en angstklachten. In de literatuur van
adolescenten en volwassenen zijn er namelijk aanwijzingen gevonden voor een verband
tussen een verminderde beloningsgevoeligheid en depressie- en angstklachten. Om dit te
onderzoeken werd data uit een pilotstudie met een cross-sectioneel onderzoeksdesign bij
kinderen uit groep 2 en 3 van bassischolen in Noord-Nederland gebruikt (N = 78). Kinderen
vulden een beloningsgevoeligheidsvragenlijst in en leraren rapporteerden over de
aanwezigheid van depressie en angstklachten bij de kinderen. Vervolgens zijn de resultaten
met behulp van een logistische regressieanalyse geanalyseerd. In tegenstelling tot de
hypothese werd er geen verband gevonden tussen beloningsgevoeligheid en depressie en
angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. Mogelijk voorspelt het ontbreken van een
beloningsgevoeligheidspiek in de adolescentie de ontwikkeling van depressie- en
angstklachten. Beloningsgevoeligheid op jonge leeftijd is mogelijk niet zo relevant voor de
ontwikkeling van depressie en angst. Een grootschalig longitudinaal vervolgonderzoek zal
nodig zijn om een beter inzicht te verkrijgen in de rol van beloningsgevoeligheid in de
ontwikkeling van depressie- en angstklachten in de kindertijd tot en met de volwassenheid.

Trefwoorden: beloningsgevoeligheid, depressie, angst, kinderen



De relatie tussen beloningsgevoeligheid en internaliserende problemen bij kinderen van
6 en 7 jaar oud

Internaliserende problemen zoals depressie en angst veroorzaken grote economische
en maatschappelijke zorglasten, significant leed en verminderd functioneren in het dagelijks
leven van mensen (Oldehinkel et al., 2006; Raven et al., 2017; Weinberg et al., 2015).
Depressie- en angstklachten bij kinderen kunnen bijvoorbeeld de ontwikkeling op sociaal,
cognitief en academisch vlak belemmeren (Verboom et al., 2014; Wittchen et al., 1998). Zo
kunnen sommige kinderen zich bijvoorbeeld slecht concentreren, hebben een verminderde
motivatie en isoleren zich van sociale situaties (Kovacs & Goldston, 1991). Depressie- en
angstklachten bij jonge kinderen zijn daarnaast voorspellend voor depressie en angst op latere
leeftijd (Bittner et al., 2007; Uchida et al., 2018). Aangezien depressie- en angstklachten tot
meerdere negatieve gevolgen leiden is het belangrijk een beter inzicht te verkrijgen in
factoren die bijdragen aan deze mentale klachten. Het op tijd herkennen, diagnosticeren en
behandelen van depressie en angst op jonge leeftijd is belangrijk omdat mentale problemen
die zich op vroege leeftijd manifesteren vaker ernstig en blijvend zijn (Lewinsohn et al., 1999;
Ormel et al., 2015; Raven et al., 2017).

In deze bachelorscriptie onderzoek ik of beloningsgevoeligheid een rol speelt in de
ontwikkeling van depressie en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. Beloningsgevoeligheid
is de mate waarin iemand een positieve emotionele respons ervaart tegenover beloningen
(Cléry-Melin et al., 2019; Taubitz et al., 2015). Beloningsgevoeligheid is mogelijk een
belangrijke factor die bijdraagt aan de ontwikkeling van depressie en angst (Cléry-Melin et
al., 2019; Hudd & Moscovitch, 2022). Een verbeterd begrip van factoren die een rol kunnen
spelen bij de ontwikkeling van depressie en angst kan er op de langere termijn aan bijdragen
dat risicofactoren worden geidentificeerd. Deze risicofactoren kunnen gebruikt worden om bij

kwetsbare kinderen preventief in te grijpen met behulp van interventies, gericht op deze



factoren, voordat de eerste symptomen van depressie en angst zich ontwikkelen (Vrijen et al.,
2020).

Depressie wordt gekenmerkt door een verminderde interesse of plezier in dagelijkse
activiteiten en een aanhoudende sombere stemming (American Psychiatric Association,
2013). Angst wordt gekenmerkt door gevoelens van gespannenheid en zorgen over dat erbij
zichzelf of anderen iets ergs kan overkomen. Er zijn meerdere angststoornissen, waaronder
sociale angststoornis, paniekstoornis en gegeneraliseerde angststoornis (American Psychiatric
Association, 2013). De prevalentie van depressie en angst bij kinderen tot en met 9 jaar oud is
nog weinig onderzocht. Er zijn aanwijzingen dat deze laag is voor depressie- en angstklachten
zoals een paniekstoornis en gegeneraliseerde angststoornis. De aanvang voor specifiecke
fobieén en sociale angst begint meestal wel al voor 8 jaar oud (Ormel et al., 2015). De eerste
symptomen van depressie en angst beginnen bij veel mensen in de adolescentie (vanaf 10 jaar
oud), zo vond een studie in Noord-Nederland: rond de 25% van de adolescenten had een
angststoornis en 15% van de adolescenten kreeg te maken met een depressie (Ormel et al.,
2015; Raven et al., 2017). Een meta-analyse vond aanwijzingen dat meisjes meer te maken
krijgen met depressie dan jongens, deze verschillen zijn bij kinderen echter minder duidelijk
dan bij adolescenten (Salk et al., 2017). Een meta-analyse naar genderverschillen in angst bij
kinderen ontbreekt, wel vond een meta-analyse bij volwassenen aanwijzingen dat vrouwen
vaker angststoornissen ontwikkelen dan mannen (Somers et al., 2006). Ook vonden enkele
studies aanwijzingen dat meisjes in de adolescentie meer dan jongens te maken krijgen met
angstklachten (Kessler et al., 2012; Merikangas et al., 2010).

Depressie en angst hebben een hoge comorbiditeit (Brady & Kendall, 1992; Groen et
al., 2020). Dit wijst erop dat er mogelijk overlappende factoren of mechanismen ten grondslag
liggen aan depressie en angst (Auerbach et al., 2022; Sequeira et al., 2022). Meer onderzoek

naar deze factoren is daarom ook nodig omdat individuen die comorbide depressie en angst



hebben moeilijk te behandelen zijn mede door een gebrek aan informatie over de
onderliggende mechanismen (Luking et al., 2016; Shankman et al., 2013).

Om mentale stoornissen zoals depressie en angststoornissen beter te begrijpen heeft
het National Institute of Mental Health (NIMH), Research Domain Criteria opgezet (Albert et
al., 2020; Forbes, 2020). Eén van deze domeinen richt zich op beloningsprocessen zoals het
leren van beloningen, motivatie voor beloningen, het waarderen van beloningen en
beloningsgevoeligheid (Albert et al., 2020; Craske et al., 2019; Oltean & Soflau, 2022). Er
zijn verschillende soorten beloningen zoals sociale beloningen (glimlach, uitnodiging voor
feestje, positieve feedback), financiéle beloningen (geld, winnen) en fysieke beloningen
(favoriete eten) (Sequeira et al., 2022; Vrijen et al., 2020). Beloningsprocessen zijn
evolutionair belangrijk voor overleving, want ze sturen gedrag om beloningen te verkrijgen in
verschillende situaties (Cléry-Melin et al., 2019; Schultz, 2015). Dit is belangrijk voor ons
mentale, fysieke en sociale welzijn (Ait Oumeziane & Foti, 2016). Om te overleven en voor
ons fysieke welzijn hebben wij bijvoorbeeld eten nodig. Beloningsprocessen sturen ons
gedrag aan om voedingsmiddelen te kunnen consumeren (Schultz, 2015).
Beloningsgevoeligheid is bijvoorbeeld nodig zodat wij een positieve emotionele respons
ervaren op fysieke beloningen zoals eten. Ook zijn beloningsprocessen nodig om het eten te
kunnen benaderen en te leren van de beloning om in de toekomst opnieuw voedingsmiddelen
te consumeren (Schultz, 2015).

Een theorie die gebruikt kan worden om het verband tussen beloningsgevoeligheid en
depressie en angst te verklaren is de Reinforcement Sensitivity Theory (RST). De RST
veronderstelt dat individuele verschillen in gedrag volgen uit de mate van activiteit van
meerdere gedragssystemen genaamd: het Behavioral Approach System (BAS), het
Behavioural Inhibition System (BIS) en het Fight/Flight/Freeze System (FFFS) (Bijttebier et

al., 2009; Gray & McNaughton, 2000). Het BAS reguleert beloningsgevoeligheid en het



benaderen van aanlokkelijke stimuli en is verantwoordelijk voor gedrag gericht op het
verkrijgen van beloningen (Afshari, 2020; Bijttebier et al., 2009). Het FFFS reguleert
gevoeligheid en reacties op aversieve stimuli zoals straf en gevaar en is verantwoordelijk voor
onder andere inhibitie en vluchtgedrag om negatieve situaties te vermijden (Afshari, 2020;
Bijttebier et al., 2009; Vervoort et al., 2010). Het BIS reguleert conflicten tussen het BAS en
het FFFS. Indien een situatie bijvoorbeeld beide een beloning en een bedreiging met zich
meebrengt, zorgt het BIS dat indien de beloning (BAS) zwaarder weegt dan de bedreiging
(FFFS), de beloning benaderd kan worden (Bijttebier et al., 2009).

Een overactiviteit van het BIS en het FFFS wordt samen met een verminderde BAS
gezien als een risicofactor voor depressie en angst (Bijttebier et al., 2009; Katz et al., 2020).
Bijvoorbeeld bij mensen met een sociale angststoornis vormen sociale situaties een bedreiging
(Hudd & Moscovitch, 2020). Een overactiviteit van het BIS en FFFS kan er dan voor zorgen
dat gedrag geremd wordt, mensen geen activiteiten meer ondernemen en geen sociale
interacties aangaan (Afshari, 2020; Kimbrel, 2008). Een lage activatie van het BAS bij
depressie en angst kan gedrag remmen voor het verkrijgen van beloningen (Hudd &
Moscovitch, 2020; Katz et al., 2020). Dit hangt weer samen met een verlaagd humeur en
teruggetrokkenheid (Afshari, 2020). Een lage activatie van het BAS en dus een verminderde
beloningsgevoeligheid verklaart dus mogelijk depressie- en angstklachten.

Wat is er al bekend uit empirisch onderzoek over het verband tussen
beloningsgevoeligheid en depressie en angst? De meeste studies vonden aanwijzingen dat een
verminderde beloningsgevoeligheid samenhangt met depressie (Cléry-Melin et al., 2019;
Forbes & Dahl, 2012; McFarland & Klein, 2009). Een verminderde beloningsgevoeligheid is
een mogelijke voorspeller van depressie (Bress et al., 2013; Vrijen et al., 2019). Een
verminderde beloningsgevoeligheid wordt daarnaast gerelateerd aan anhedonia, é¢én van de

hoofdkenmerken van depressie, dat duidt op een verminderde interesse en verlangen in



dagelijkse plezierige activiteiten (Cléry-Melin et al., 2019; Pizzagalli et al., 2008). Ook zijn er
aanwijzingen dat het verhogen van beloningsgevoeligheid met behulp van Behavioral
Activation Treatments (BAT) mogelijk helpt bij het behandelen van depressie (Forbes, 2020;
Ramnerd et al., 2016). Er waren echter twee studies die een effect in tegengestelde richting
vonden, namelijk dat een verhoogde activiteit in beloningsgevoeligheid gerelateerde
hersengebieden mogelijk depressie voorspelt (Pan et al., 2017; Telzer et al., 2014). En een
studie bij kinderen van 6 tot 12 jaar oud vond geen verband tussen beloningsgevoeligheid en
depressie (Albert et al., 2020).

Een verminderde beloningsgevoeligheid is ook gevonden bij verschillende
angststoornissen, zoals sociale angststoornis en gegeneraliseerde angststoornis (Cremers et
al., 2015; Hudd & Moscovitch, 2022; Kessel et al., 2015). Een studie bij kinderen van 8 tot 10
jaar oud vond echter naast aanwijzingen voor een verband tussen een verminderde
beloningsgevoeligheid en gegeneraliseerde angst, aanwijzingen voor een verband in
tegengestelde richting. Namelijk tussen een verhoogde beloningsgevoeligheid en sociale angst
(Kessel et al., 2015). Een reviewstudie bij kinderen en adolescenten vond gemixte resultaten;
de meeste studies vonden echter geen aanwijzingen voor een verband tussen
beloningsgevoeligheid en angst (Sequeira et al., 2022). Twee andere studies vonden geen
aanwijzingen voor een verband tussen beloningsgevoeligheid en angst, bij kinderen van 6 tot
12 jaar oud (Albert et al., 2020) en bij volwassenen (Oltean & Soflau, 2022).

Kort samengevat zijn er aanwijzingen in de literatuur dat er een associatie is tussen
een verminderde beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij adolescenten en
volwassenen. In de literatuur over angst is er in tegenstelling tot depressie minder overtuigend
bewijs gevonden voor deze associatie. Onderzoek naar het verband tussen
beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen is beperkt en laat tot dusver in de

meeste gevallen geen verband zien (Albert et al., 2020; Kessel et al., 2015; Sequeira et al.,



2022). Er is nog geen studie waarbij dit verband specifiek is onderzocht bij jonge kinderen
van 6 en 7 jaar oud. Het is belangrijk om meer duidelijkheid te verkrijgen over de factoren en
mechanismen onderliggend aan depressie en angst bij jonge kinderen, daarom wordt in deze
bachelorscriptie de volgende onderzoeksvraag onderzocht: In hoeverre is er een samenhang
tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud? Op basis
van de uitkomsten in de literatuur van adolescenten en volwassenen is mijn hypothese dat
kinderen van 6 en 7 jaar oud met een lage mate van beloningsgevoeligheid vaker te maken
hebben met depressie- en angstklachten. Als er steun wordt gevonden voor een verband
tussen een lage mate van beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en 7
jaar oud, kan beloningsgevoeligheid mogelijk op de langere termijn als risicofactor
geidentificeerd worden in de ontwikkeling van depressie en angst bij kinderen. Risicofactoren
kunnen gebruikt worden voor het ontwikkelen van interventies om preventief in te grijpen bij
kwetsbare kinderen om zorglasten, zorgkosten en substantieel leed bij individuen en hun
naasten mogelijk te voorkomen.

Methode
Steekproef

Dit onderzoek is afgenomen bij 83 kinderen van 6 en 7 jaar oud uit groep twee en drie
van de bassischool. Het overgrote deel van de kinderen (86.6%) zat in groep drie. Voor
aanvang van het onderzoek is een lineaire regressie poweranalyse uitgevoerd in G*Power 3.1
(Faul et al., 2009) door mijn scriptiebegeleider. Bij een power van .8 en een alfa van .05 kan
met 55 deelnemers een groot of middelgroot effect gevonden worden (Vrijen et al., 2020). De
83 deelnemers geven dus voldoende power om een middelgroot of groot effect te kunnen
vinden. De participanten zijn geworven via vijftien leraren op zeven reguliere basisscholen in
Noord-Nederland.

Procedure
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Deze scriptie was deel van een groter onderzoek waarin onderzoek werd gedaan naar
beloningsgevoeligheid, optimisme en sociaal en mentaal functioneren bij kinderen van 6 en 7
jaar oud (Vrijen, Ackermans, & Bosma, 2020). Het onderzoek is voorafgaand aan het
verzamelen van de data goedgekeurd door de Ethische Commissie Pedagogische
Wetenschappen en Onderwijskunde van de Rijksuniversiteit Groningen (ref. 04032020).

De data zijn in de lente van 2021 en 2022 verzameld door bachelorstudenten met
behulp van een gemakssteekproef waarbij leerkrachten uit Noord-Nederland benaderd werden
via telefoon, email en sociale media om met hun klassen mee te doen aan het onderzoek. De
leerkrachten kregen na aangegeven te hebben dat zij interesse hadden een informatiebrief en
toestemmingsbrief om te ondertekenen voor toestemming. Vervolgens werden de ouders van
de kinderen benaderd met de informatiebrief en werden ook zij gevraagd actief toestemming
te verlenen voor deelname van het kind aan het onderzoek. Ook werden de kinderen die
mochten deelnemen aan de studie gevraagd om geinformeerde toestemming aan het begin van
de afname. Het kind werd benadrukt dat hij of zij op elk moment mocht stoppen met het
onderzoek (Vrijen et al., 2020).

De afname vond plaats op scholen. De kinderen kregen twee computertaken
(Probability learning Gold Coin Task en de Balloon Emotional Learning Task), een
vragenlijst over optimisme/pessimisme en een vragenlijst over beloningsgevoeligheid. De
afname duurde in totaal ongeveer 30 tot 40 minuten per kind. De kinderen kregen 3 stickers
en een cadeautje (Vrijen et al., 2020). De kinderen kregen in een aparte kamer de instructies
en items van de vragenlijsten voorgelezen. Hierbij bekeek de onderzoeker nauwkeurig of de
kinderen de instructies begrepen met behulp van een voorbeelditem en of zij hun aandacht er
goed bij konden houden. Er werd genoteerd of het kind de antwoordopties wel of niet
begreep. De kinderen konden mondeling antwoorden of een antwoord aanwijzen op een

antwoordkaart. De onderzoeker herhaalde na elke vraag het antwoord van het kind en vulde
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de antwoorden in via Qualtrics. Als het kind drie items lang niet antwoordde werd de
vragenlijst gestopt (Vrijen et al., 2020). Voor deze bachelorscriptie is alleen de
beloningsgevoeligheidsvragenlijst gebruikt. De leraren kregen een weblink om zeventien
vragen te beantwoorden over het mentaal en sociaal functioneren van de kinderen in hun klas.
Dit duurde vijf tot tien minuten per kind. Na afloop kregen de leraren een cadeaubon van 40
euro voor een klassencadeau (Vrijen et al., 2020). Voor deze bachelorscriptie is alleen het
item over depressie- en angstklachten uit de leerkrachtenvragenlijst gebruikt.

De data zijn na de verzameling op de y-schijf geplaatst in een beveiligde omgeving
van de Rijksuniversiteit Groningen. Om te zorgen dat de data niet herleidbaar waren naar een
leerling of leraar zijn de gegevens onder een ID-nummer opgeslagen. Doordat de data
gepseudonimiseerd werden en opgeslagen werden op een beveiligde schijf, is de privacy van
de deelnemers aan het onderzoek gewaarborgd. De bestanden op de laptops zijn na afloop
gewist. En het bestand met de koppeling tussen ID-nummers en namen is apart van de data
bewaard. Alleen de hoofdonderzoeker en de studenten (voor hun specifieke klas) hadden hier
toegang tot tijdens de periode van de dataverzameling. Na deze periode van dataverzameling
had alleen de hoofdonderzoeker hier toegang tot. De data zijn niet gedeeld met derden. Als
andere onderzoekers geinteresseerd zijn in de data kunnen ze een voorstel indienen bij Dr. C.
Vrijen en kunnen zij bij goedkeuring toegang krijgen tot de gepseudonimiseerde data (Vrijen
et al., 2020).

Meetinstrumenten
Depressie en angst

Depressie en angst werd gemeten met één item uit de Teacher’s Checklist of
Psychopathology (TCP) (Vrijen et al., 2020). De TCP is een verkorte versie van de Teacher’s
Report Form (Achenbach, 1991). De TCP bestaat uit negen items over het mentaal

functioneren van kinderen, gemeten aan de hand van negen probleemdomeinen bestaande uit:
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teruggetrokken gedrag, somatische klachten, angstig/depressieve klachten, sociale problemen,
denkproblemen, aandachtsproblemen, activiteit/impulsiviteit, agressief gedrag en delinquent
gedrag (Vrijen et al., 2020). In deze studie werd alleen het domein angstig/depressief
gebruikt. Dit domein wordt als volgt beschreven: “Voelt zich eenzaam, huilt veel, vindt dat
hij/zij perfect moet zijn, is bang om fouten te maken, voelt zich onbemind, voelt zich
waardeloos of minderwaardig, is zenuwachtig of gespannen, is te bang, heeft veel last van
schuldgevoel, schaamt zich gauw, is achterdochtig, kan niet tegen kritiek, is ongelukkig,
verdrietig of gedeprimeerd, maakt zich zorgen.” Het item werd beantwoord door de leraren op
een vijfpuntschaal (1 = helemaal niet van toepassing, 2 = zelden van toepassing, 3 = een
beetje van toepassing, 4 = duidelijk van toepassing, 5 = zeer duidelijk van toepassing) (Vrijen
et al., 2020).
Beloningsgevoeligheid

Beloningsgevoeligheid werd gemeten met een aangepaste en verkorte versie van de
Children’s Pleasure Scale (Kazdin, 1989). De kinderen hebben acht items beantwoord
over hoe zij zich voelen als ze bepaalde beloningen krijgen. De kinderen konden antwoorden:
Heel blijj, blij of maakt niet zoveel uit. Antwoorden kon ook non-verbaal met behulp van het
aanwijzen van drie bijpassende smiley’s (heel blij, blij, neutraal) op een antwoordkaart. De
items en antwoordopties zijn terug te vinden in bijlage A. De onderzoeker controleerde van
tevoren of het kind de instructies en antwoordopties begreep. De items gaan over fysieke,
sociale en overige beloningen (Vrijen et al., 2020). Twee voorbeelditems zijn “Je komt thuis
en je hoort dat jullie je lievelingseten gaan eten” en “Je speelt je lievelingscomputerspel en
haalt de hoogste score.” Het antwoord van een kind werd door de onderzoeker na iedere vraag
ingevuld op een driepuntschaal (1= heel blij, 2= blij, 3 = maakt niet zoveel uit). De
schaalscore van deze vragenlijst werd berekend door de items te hercoderen, zodat een hogere

score stond voor een hogere mate van beloningsgevoeligheid (1= maakt niet zoveel uit, 2=
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blij, 3= heel blij) en vervolgens de scores op alle items op te tellen en te delen door het aantal
items. De gebruikte beloningsgevoeligheidsvragenlijst had in de huidige steekproef een
Cronbach’s alfa van o = .69, wat duidt op een acceptabele betrouwbaarheid (Tavakol &
Dennick, 2011).
Statistisch analyse plan

Allereerst werd bekeken of de kinderen de antwoordopties hadden begrepen en of zij
in de juiste leeftijdscategorie vielen. Indien nodig werden proefpersonen verwijderd uit de
data. Vervolgens werd de interne consistentie van de beloningsgevoeligheidsvragenlijst
bekeken, door de Cronbach’s alfa te berekenen. Voor depressie/angst werd dit niet gedaan
aangezien alleen de score van één item is gebruikt. Ook werd er bekeken of er uitbijters
aanwezig waren, door Cook’s Distance te bereken. Hierbij werd een Cook’s Distance groter
dan 4/n gezien als aanwijzing voor de aanwezigheid van een potenti€le uitbijter (Agresti,
2018). Daarna werd IBM SPSS Statistics 28 gebruikt om een lineaire regressieanalyse uit te
voeren met als onafhankelijke variabele beloningsgevoeligheid en als athankelijke variabele
depressie/angst. Ook werd gender meegenomen als controlevariabele. Er werd gecontroleerd
of er voldaan werd aan de assumpties van de lineaire regressieanalyse. Er werd met behulp
van een PP-plot en histogram gecheckt of de residuen normaal verdeeld waren. De
homoscedasticiteit van de residuen werd met behulp van een residuenplot gecontroleerd. De
lineariteit assumptie werd gecheckt met behulp van een scatterplot. Om te controleren of er
geen sprake was van multicollineariteit werd de Variation Inflation Factor (VIF) berekend
voor beloningsgevoeligheid en gender. Hierbij wordt een VIF groter dan 5 genomen als
waarde voor een schending van de multicollineariteit tussen beloningsgevoeligheid en gender
(James et al., 2013). Aangezien er niet voldaan werd aan de assumpties van normaliteit van de
residuen en homoscedasticiteit waren de p-waarden van standaard lineaire regressieanalyse

niet te interpreteren. Daarom werd er vervolgens een logistische regressieanalyse uitgevoerd.
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De afhankelijke variabele depressie/angst, werd hiervoor gehercodeerd naar een binaire score
van 0 of 1. Hiervoor werden de antwoordopties 1 = helemaal niet van toepassing en 2 =
zelden van toepassing samengenomen tot “geen tot zelden klachten” en werden antwoordoptie
3 = een beetje van toepassing, 4 = duidelijk van toepassing en 5 = zeer duidelijk van
toepassing samengenomen tot “depressie/angst klachten”. Er werd gecheckt of er voldaan
werd aan de assumpties van de logistische regressieanalyse: 1) observaties zijn onathankelijk
2) een binaire athankelijke variabele 3) er is geen sprake van multicollineariteit.
Resultaten

Beschrijvende statistieken

Deelnemers die buiten de leeftijdscategorie van 6 en 7 jaar vielen zijn verwijderd. Ook
zijn een tweelingbroer en de meeting van een kind die al eerder had meegedaan verwijderd.
Van de 83 deelnemers werden 5 kinderen niet meegenomen in de analyse (N = 78). De
steekproef bestaat daardoor uit 36 meisjes (53.8%) en 42 jongens (46.2%), met een
gemiddelde leeftijd van 6.84 jaar (SD = 0.40). Tabel 1 toont de beschrijvende statisticken van
de onathankelijke variabele beloningsgevoeligheid en de afthankelijke variabele
depressie/angst.
Tabel 1
Beschrijvende Statistieken van de Onafhankelijke Variabele Beloningsgevoeligheid en de

Afhankelijke Variabele Depressie/angst

N Gemiddelde SD Range Min Max
Depressie/angst 78 1.81 1.14 4.00 1.00 5.00
Beloningsgevoeligheid 78 2.46 0.39 1.50 1.50 3.00

Depressie/angst heeft een gemiddelde score die tussen antwoordoptie één en twee in

ligt. Dit wijst erop dat de kinderen volgens hun leerkrachten gemiddeld geen tot nauwelijks
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depressie/angst klachten hebben. De data van depressie/angst zijn scheef verdeeld naar rechts
(zie figuur 1). Het gemiddelde van beloningsgevoeligheid ligt ongeveer in het midden tussen
de antwoordopties blij en heel blij dit betekent dat de meeste kinderen gevoelig zijn voor
beloningen. De data van beloningsgevoeligheid zijn licht scheef verdeeld naar links (zie
figuur 2). Met betrekking tot de binaire depressie/angst variabele waren er volgens de leraren
60 kinderen (76.9%) die geen of zelden depressie- en angstklachten hadden en 18 kinderen
(23.1%) die depressie- en angstklachten hadden.

Figuur 1

Histogram van de Scores op het Depressie/angst Item

50

Frequentie

0 1 2 3 4 5

Depressie/angst

Figuur 2

Histogram van de Scores op de Beloningsgevoeligheidsvragenlijst

Frequentie

1,50 2,00 250 3,00

Beloningsgevoeligheid
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Assumptie check

Er zijn aanwijzingen dat de assumpties van de normaliteit van de residuen en
homoscedasticiteit van de lineaire regressieanalyse geschonden zijn. Uit zowel het histogram
en het PP plot is op te maken dat de normaliteit van de residuen is geschonden en in het
residuenplot is te zien dat de homoscedasticiteit is geschonden (zie in bijlage B figuur B1, B2
en B3). De lineariteit is niet geschonden (zie figuur B4). Er is geen aanwijzing dat er sprake is
van multicollineariteit tussen beloningsgevoeligheid en gender. De VIF-waardes liggen
beneden de 5 (Beloningsgevoeligheid, VIF = 1.03; Gender, VIF = 1.03). Er zijn dus
aanwijzingen dat de assumpties van de lineaire regressieanalyse geschonden zijn. Er zijn ook
uitbijters aanwezig voor depressie en angst (maximale Cook’s D = 0.14). De Cook’s distance
mocht namelijk maximaal 0.05 zijn. Tien kinderen scoorden hoog in vergelijking met de
andere kinderen op depressie/angst. Omdat ik ervan uitga dat dit kinderen met daadwerkelijke
depressie- en angstklachten zijn, werden zij meegenomen in de analyse. Er is wel voldaan aan
alle assumpties van de logistische regressieanalyse. De afthankelijke variabele is binair
gemaakt. Na verwijdering van een tweelingbroer en de meeting van een kind die al eerder had
meegedaan zijn er geen aanwijzingen dat de assumptie van onathankelijke metingen is
geschonden. Ook is er geen sprake van multicollineariteit tussen beloningsgevoeligheid en
gender.
Logistische regressieanalyse

Tabel 2 toont de uitkomsten van de logistische regressieanalyse van de onafhankelijke

variabelen beloningsgevoeligheid en gender en de afthankelijke variabele depressie/angst.
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Tabel 2
Uitkomsten van de Logistische Regressieanalyse met Onafhankelijke Variabelen

Beloningsgevoeligheid en Gender en Afhankelijke Variabele Depressie/angst

N OR 95% CI van P
OR
Beloningsgevoeligheid 78 2.00 [0.42, 9.40] 38
Gender 78 4.70 [1.42,15.57] O01*

Note.
OR = odds ratio
*p<0.05.

Er is geen significant verband gevonden tussen beloningsgevoeligheid en
depressie/angst. Er is dus geen aanwijzing dat er een verband is tussen beloningsgevoeligheid
en depressie/angst (in de populatie) bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. De richting van het
effect binnen de steekproef wijst erop dat een hogere mate van beloningsgevoeligheid eerder
samenhangt met meer depressie/angst klachten dan met minder depressie/angst klachten. Dit
is echter niet zo betekenisvol aangezien het effect niet significant is.

Discussie

In deze bachelorscriptie werd onderzocht of de mate van beloningsgevoeligheid
samenhangt met depressie en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. Het doel was een beter
inzicht te verkrijgen in de factoren onderliggend aan depressie en angst bij kinderen om op de
langere termijn risicofactoren te identificeren en preventief in te grijpen bij kwetsbare
kinderen om zorglasten, kosten en substantieel leed bij individuen en hun naasten mogelijk te
voorkomen. Dit is het eerste onderzoek dat zich hoofdzakelijk focust op het verband tussen
beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. In de literatuur
van adolescenten en volwassenen zijn er aanwijzingen gevonden dat er een associatie is

tussen een verminderde beloningsgevoeligheid en depressie en angst (Cléry-Melin et al.,
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2019; Hudd & Moscovitch, 2022; McFarland & Klein, 2009). Verwacht werd dat kinderen
van 6 en 7 jaar oud met een lage mate van beloningsgevoeligheid vaker te maken hebben met
depressie- en angstklachten. Een onverwachte bevinding was dat er geen verband gevonden
werd tussen de mate van beloningsgevoeligheid en depressie- en angstklachten bij kinderen
van 6 en 7 jaar oud. Dit komt echter wel overeen met een klein aantal onderzoeken bij
kinderen naar depressie en angst (Albert et al., 2020; Sequeira et al., 2022).

De afwezigheid van een verband kan mogelijk verklaard worden door de
ontwikkelingsperiode van beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en
7 jaar oud. Beloningssystemen in de hersenen zijn voornamelijk rond de adolescentie volop
aan het ontwikkelen en veranderen (Galvan, 2010; Walker et al., 2017). De
beloningssystemen zijn in de adolescentie hyper-responsief en ook de mate van
beloningsgevoeligheid is sterk verhoogd ten opzichte van de kindertijd (Galvan, 2010). De
mate van beloningsgevoeligheid bereikt zijn piek in de midden adolescentie (Braams et al.,
2015). De ontwikkeling van beloningsgevoeligheid is bij kinderen van 6 en 7 jaar oud dus nog
niet voltooid. De mate van beloningsgevoeligheid die in deze bachelorscriptie werd gemeten
bij kinderen van 6 en 7 jaar oud is waarschijnlijk relatief laag ten opzichte van de mate van
beloningsgevoeligheid bij adolescenten. Beloningsgevoeligheid is mogelijk op jonge leeftijd
niet zo relevant voor de ontwikkeling van depressie en angst klachten. Daarnaast zijn er
aanwijzingen dat de prevalentie van depressie en meerdere angstklachten bij jonge kinderen
laag is (Ormel et al., 2015). Vanaf het begin van de adolescentie neemt de prevalentie toe
voor depressie en angstklachten (Merikangas et al., 2010; Ormel et al., 2015). De gemiddelde
leeftijd van aanvang voor depressie ligt in de vroege adolescentie, tussen de 10 en 13 jaar oud
(Ormel et al., 2015). Angstklachten zoals een gegeneraliseerde angststoornis of paniekstoornis
hebben een gemiddelde leeftijd van aanvang in de vroege adolescentie (Ormel et al., 2015).

Specifieke fobieén en sociale angst hebben een eerdere gemiddelde leeftijd van aanvang
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namelijk voor 8 jaar oud (Ormel et al., 2015). Depressie- en angstklachten ontwikkelen zich
dus over het algemeen op een latere leeftijd dan 6 en 7 jaar oud. Een kleine groep kinderen (N
= 10) uit de steekproef die gebruikt is voor deze bachelorscriptie had dan ook duidelijke tot
zeer duidelijke depressie- en angstklachten volgens hun leraren.

Depressie- en angstklachten ontwikkelen zich over het algemeen vaker in de
adolescentie wanneer de mate van beloningsgevoeligheid en andere beloningsfuncties over
het algemeen hoger zijn dan in de kindertijd. Het idee is dat depressieve adolescenten een
stabiel beloningsgevoeligheidsniveau behouden, terwijl hun leeftijdsgenoten een piek ervaren
in hun beloningsgevoeligheid (Forbes & Dahl, 2012). Dit speelt zich af in een sleutelfase
waarin adolescenten leren socialiseren, vriendschappen te vormen, een eigen identiteit te
ontwikkelen en zich van hun ouders los te koppelen (Verboom et al., 2014; Wittchen et al.,
1998). Leeftijdsgenoten zonder depressie- en angstklachten gaan op zoek naar beloningen en
nemen risico’s om nieuwe plezierige en spannende ervaringen op te doen (Forbes & Dahl,
2012). Mogelijk krijgt het BAS de overhand tijdens de beloningsgevoeligheidspiek en gaan
gezonde leeftijdsgenoten dus op zoek naar beloningen. Terwijl de afwezigheid van een
beloningsgevoeligheidspiek er wellicht voor zorgt dat het FFFS de overhand krijgt en gedrag
geremd wordt om activiteiten te ondernemen en te socialiseren. Zo participeren adolescenten
met depressie- en angstklachten minder in buitenschoolse activiteiten en worden zij minder
snel geaccepteerd door hun leeftijdsgenoten (Riley et al., 1998). De verschillen tussen
adolescenten met depressie- en angstklachten en hun gezonde leeftijdsgenoten worden
zichtbaar (Forbes & Dahl, 2012). De afwezigheid van de beloningsgevoeligheidspiek is niet
bevorderlijk voor de ontwikkeling en voorspelt mogelijk depressie- en angstklachten bij
adolescenten. Bij kinderen speelt beloningsgevoeligheid mogelijk nog geen rol in de

ontwikkeling van depressie en angst. Dit verklaart mogelijk waarom er grotendeels wel
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aanwijzingen zijn gevonden voor een relatie tussen een verminderde beloningsgevoeligheid
en depressie en angst bij adolescenten en volwassen, maar niet bij kinderen.

Er zitten meerdere sterke kanten aan deze bachelorscriptie. In deze studie werd
specifiek gekeken naar het verband tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij
kinderen van 6 en 7 jaar oud. Dit is nog niet eerder onderzocht. Deze studie draagt hiermee bij
aan het opvullen van een hiaat in de wetenschappelijke literatuur van beloningsgevoeligheid
en depressie en angst. Het is belangrijk hiernaar te kijken om een beter inzicht te verkrijgen in
factoren die wel en niet bijdragen aan de ontwikkeling van depressie en angst bij deze
leeftijdsgroep. Daarnaast zijn depressie en angst in deze studie gezamenlijk onderzocht als
een maat voor internaliserende problemen. Dit is belangrijk omdat deze internaliserende
problemen vaak samen voorkomen. Er zijn mogelijk overlappende factoren die ten grondslag
liggen aan depressie en angst (Auerbach et al., 2022; Sequeira et al., 2022). Ook is voor deze
studie de originele beloningsgevoeligheidsvragenlijst aangepast en verkort zodat de vragen
relevant en begrijpelijk waren voor kinderen van 6 en 7 jaar oud. De
beloningsgevoeligheidsvragenlijst had in de huidige steekproef een acceptabele
betrouwbaarheid. Verder was de steekproef groot genoeg en was er voldoende power om een
middelgroot tot groot effect te kunnen vinden (Vrijen et al., 2020).

Er zijn meerdere limitaties. Zo was er niet voldoende power om te zien of er een klein
effect te vinden was. Ook werd de power lager omdat binnen de steekproef relatief weinig
kinderen depressie- en angstklachten hadden. Daarom is het belangrijk meer depressieve en
angstige kinderen op te nemen in een replicatiestudie. Een andere limitatie is dat depressie en
angst gemeten zijn in één item. Hierdoor kon er niet onderzocht worden of er misschien wel
een verband is tussen beloningsgevoeligheid en depressie en geen verband is tussen
beloningsgevoeligheid en angst bij kinderen van 6 en 7 jaar oud of omgekeerd. Dit is echter

wel van belang om te kunnen onderscheiden of beloningsgevoeligheid mogelijk ten grondslag
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ligt aan depressie en angst, enkel bij depressie of angst of bij geen van beide. Verder werden
in deze studie depressie- en angstklachten gerapporteerd door leerkrachten van de kinderen.
Een diagnostische procedure zou echter specifieker kunnen bepalen of er sprake is van
depressie of angst (Albert et al., 2020; Mattison et al., 2007). Een studie vond dat leraren
slechts een deel (40%) van eerder gediagnosticeerde kinderen met depressieklachten konden
identificeren. Lerarenvragenlijsten kunnen dan ook beter in combinatie met
semigestructureerde diagnostische interviews ingezet worden om meer kinderen met depressie
en angstklachten te kunnen identificeren (Mattison et al., 2007). Hiervoor zou bijvoorbeeld de
SCID-5 Junior gebruikt kunnen worden, dit zijn semigestructureerde diagnostische interviews
voor DSM-5 stoornissen bij kinderen en jongeren (Wante et al., 2021). De
semigestructureerde diagnostische interviews worden afgenomen door getrainde diagnostici
die in tegenstelling tot leraren gespecialiseerd zijn in het vellen van een systematisch klinisch
oordeel over de aanwezigheid van depressie- of angstklachten bij kinderen. Een andere
beperking is dat er in deze bachelorscriptie alleen correlationele uitspraken gedaan kunnen
worden over het verband tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst. Het cross-
sectionele onderzoeksdesign maakt het namelijk niet mogelijk causaliteit te onderzoeken. Als
er een associatie is tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen zou het
interessant zijn om te kunnen bepalen of een verminderde beloningsgevoeligheid depressie-
en angstklachten veroorzaakt.

Toekomstig onderzoek en replicaties zijn nodig om verdere uitspraken te kunnen doen
over het verband tussen beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen van 6 en 7
jaar oud. Een grootschalig longitudinaal onderzoek is nodig om een beter inzicht te verkrijgen
in de ontwikkeling van beloningsgevoeligheid en depressie en angst in de kindertijd tot en
met de volwassenheid. Dit biedt de mogelijkheid om te onderzoeken of een verminderde

beloningsgevoeligheid op jonge leeftijd de ontwikkeling van depressie en angstklachten in de
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adolescentie en volwassenheid voorspelt. Het is belangrijk dat er een groot aantal kinderen
met depressie- en angstklachten in de steekproeven worden opgenomen in toekomstige
studies zodat er voldoende power blijft om een middelgroot tot groot effect te kunnen vinden.
Semigestructureerd diagnostische interviews kunnen gebruikt worden om deze kinderen met
depressie en angst te identificeren. Lerarenvragenlijsten kunnen daarnaast gebruikt worden
zodat ook kinderen met lichtere depressie- en angstklachten geidentificeerd worden die
mogelijk op een latere leeftijd depressie en angst gaan ontwikkelen. Ook zullen depressie en
angst apart gemeten moeten worden om mogelijke verschillen tussen beide internaliserende
problemen en hun verband met beloningsgevoeligheid te onderzoeken. Daarnaast zou
toekomstig onderzoek een bredere leeftijdscategorie onder kinderen (bijvoorbeeld 5 tot 9 jaar
oud) kunnen meenemen in de steekproeven. Conclusies over het verband tussen
beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij jonge kinderen kunnen daardoor
gegeneraliseerd worden naar meerdere leeftijden.
Conclusie

Er is in deze bachelorscriptie geen verband gevonden tussen de mate van
beloningsgevoeligheid en depressie- en angstklachten bij kinderen van 6 en 7 jaar oud.
Mogelijk speelt de afwezigheid van de beloningsgevoeligheidspiek in de adolescentie een rol
bij de ontwikkeling van depressie en angst. En speelt beloningsgevoeligheid bij jonge
kinderen mogelijk nog geen rol in de ontwikkeling van depressie en angst. Het is belangrijk
onderzoek te blijven doen naar het verband tussen beloningsgevoeligheid en depressie- en
angstklachten bij kinderen met behulp van replicaties en longitudinale studies. Op basis van
enkel deze bachelorscriptie valt niet op te maken of er een verband bestaat tussen
beloningsgevoeligheid en depressie en angst bij kinderen. Vervolgonderzoek kan op de
langere termijn uitwijzen of een verminderde beloningsgevoeligheid bijdraagt aan de

ontwikkeling van depressie en angst bij kinderen.
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Bijlage A
Beloningsgevoeligheidsvragenlijst
1. Iemand die je heel aardig vindt vraagt of je mee gaat spelen. Hoe voel jij je als dit bij
jou gebeurt?
2. Je komt thuis en je hoort dat jullie je lievelingseten gaan eten. Hoe voel jij je als dit
bij jou gebeurt?
3. Je juf/meester zegt aan het eind van de dag dat je het heel goed gedaan hebt vandaag.
Hoe voel jij je als dit bij jou gebeurt?
4. Je krijgt op je verjaardag het speelgoed dat je al heel lang wilt hebben. Hoe voel jij je
als dit bij jou gebeurt?
5. Je speelt je lievelingscomputerspel en haalt de hoogste score. Hoe voel jij je als dit bij
jou gebeurt?
6. Je gaat naar het verjaardagsfeestje van een goed vriendje en al je vriendjes en
vriendinnetjes zijn er. Hoe voel jij je als dit bij jou gebeurt?
7. Je papa of mama zegt dat je heel goed zelf je speelgoed hebt opgeruimd. Hoe voel jij
je als dit bij jou gebeurt?
8. Je vriendje/vriendinnetje zegt tegen je dat je zijn/haar allerbeste vriend(in) bent. Hoe
voel jij je als dit bij jou gebeurt?

Antwoordopties: Heel blij — blij — maakt niet zoveel uit

Angstig/depressief item

Voelt zich eenzaam, huilt veel, vindt dat hij/zij perfect moet zijn, is bang om fouten te maken,
voelt zich onbemind, voelt zich waardeloos of minderwaardig, is zenuwachtig of gespannen,
is te bang, heeft veel last van schuldgevoel, schaamt zich gauw, is achterdochtig, kan niet
tegen kritiek, is ongelukkig, verdrietig of gedeprimeerd, maakt zich zorgen.

Antwoordopties: helemaal niet van toepassing - zelden van toepassing - een beetje van

toepassing - duidelijk van toepassing - zeer duidelijk van toepassing



Bijlage B
Controle assumpties lineaire regressieanalyse
Normaliteit van de residuen
Figuur B1

PP-plot van de Residuen van de Afhankelijke Variabele Depressie/angst
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Figuur B2

Histogram van de Residuen van de Afhankelijke Variabele Depressie/angst
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De residuen zijn scheef verdeeld naar rechts, dit duidt op schending van normaliteit.
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Homoscedasticiteit

Figuur B3

Scatterplot van de Gestandaardiseerde Residuen en de Gestandaardiseerde Verwachte
Waarde van de Afhankelijke Variabele Depressie/angst
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In het residuenplot is een waaierpatroon te zien, dit duidt op een schending van de
homoscedasticiteit aanname.
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Figuur B4

Scatterplot van de Afhankelijke Variabele Depressie/angst en de Onafhankelijke Variabele
Beloningsgevoeligheid
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