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Understanding the Relationship Between Age and Autonomous Motivation: Hours of 

Sports per Week and Competence Satisfaction as Mediator Variables 

 

Abstract 

Even though exercise at a higher age is beneficial for mental and physical health, the problem 

of too little exercise is the greatest in this age group. It can be assumed that fewer hours of 

exercise are associated with less competence satisfaction, autonomy satisfaction and 

relatedness satisfaction, which are important sources of autonomous motivation. The aim of 

the present study is therefore to investigate whether the number of hours of sport per week, 

competence satisfaction, autonomy satisfaction and relatedness satisfaction can explain the 

relationship between age and autonomous motivation in sport in recreational athletes. Within 

the sample of the current study, 51.95% of the participants were male (N = 77). The ages 

ranged from 16 to 71 years (M = 31.58, SD = 15.05). In the end, only empirical support was 

found for the model in which the relationship between age and autonomous motivation is 

serially mediated by the number of hours of sport per week and competence satisfaction. 

Thus, the models with autonomy satisfaction and relatedness satisfaction as mediators were 

not supported. To promote the health of the elderly it may be important to increase 

autonomous sport motivation and the current research suggests that a first step towards 

achieving this is to make older people more active first, as this is associated with higher 

competence satisfaction and subsequently with a higher autonomous motivation. 

 Keywords: age, competence satisfaction, autonomy satisfaction, relatedness 

satisfaction, autonomous motivation 
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Samenvatting 

Ondanks dat sporten op hogere leeftijd goed is voor de mentale en fysieke gezondheid, is het 

probleem van te weinig sporten bij deze leeftijdsgroep het grootst. Verondersteld kan worden 

dat minder uren sporten gepaard gaat met minder waargenomen competentie, waargenomen 

autonomie en waargenomen verbondenheid, wat vervolgens belangrijke bronnen zijn van 

autonome motivatie. Het doel van het huidige onderzoek is daarom om te onderzoeken of het 

aantal uren sport per week, waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid de relatie tussen leeftijd en autonome motivatie in de sport 

kunnen verklaren bij recreatieve sporters. Binnen de steekproef van het huidige onderzoek 

was 51,95% van de participanten man (N = 77). De leeftijden varieerden van 16 tot 71 jaar 

(M = 31.58, SD = 15.05). Uiteindelijk is er alleen empirische ondersteuning gevonden voor 

het model waarin de relatie tussen leeftijd en autonome motivatie serieel wordt gemedieerd 

door het aantal uren sport per week en waargenomen competentie. De modellen met 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid als mediator werden dus niet 

ondersteund. Om de gezondheid van ouderen te bevorderen kan het van belang zijn om de 

autonome sportmotivatie te vergoten en het huidige onderzoek suggereert dat een eerste stap 

om dit bereiken is om ouderen eerst actiever te maken, omdat dit samengaat met een hogere 

waargenomen competentie en vervolgens met een hogere autonome motivatie. 

Trefwoorden: leeftijd, waargenomen competentie, waargenomen autonomie, 

waargenomen verbondenheid, autonome motivatie 
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De Relatie Tussen Leeftijd en Autonome Motivatie Begrijpen: Aantal Uren Sport per 

Week en Waargenomen Competentie als Mediatorvariabelen 

Sporten heeft bij ouderen een positieve invloed op zowel de mentale als de fysieke 

gezondheid. Uit onderzoek van Yuenyongchaiwat et al. (2018) onder 60-plussers bleek dat 

mensen met meer lichaamsbeweging minder last hadden van depressieve klachten en minder 

risico liepen op het ontwikkelen van cognitieve problemen. Bij 65-plussers was te zien dat 

degenen die vaker deelnamen aan vormen van lichaamsbeweging, zoals fitness, een hogere 

kwaliteit van het leven rapporteerden (Acree et al., 2006; Kell & Rula, 2019). Ook liepen zij 

minder risico op het ontwikkelen van hart- en vaatziekten dan 65-plussers die te weinig 

lichaamsbeweging hadden (Barbiellini Amidei et al., 2022). 

Ondanks deze gezondheid bevorderende effecten van het sporten zijn er veel ouderen 

die niet sporten of te weinig lichaamsbeweging hebben. Een factor die een belangrijke rol 

speelt bij het wel of niet starten met sporten en doorgaan met sporten is autonome motivatie, 

oftewel de mate waarin een individu uit zichzelf ergens toe is gemotiveerd (Ryan & Moller, 

2017). Autonome motivatie wordt gestimuleerd door waargenomen competentie, 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid; deze variabelen worden in de 

literatuurreview nader besproken. Als sporters weinig competentie, autonomie en 

verbondenheid waarnemen binnen hun sport, ervaren ze ook een lagere autonome motivatie 

(Fernández-Espínola et al., 2020; Schneider & Kwan, 2013; Sebire et al., 2013; Wilson et al., 

2003). Een lage waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen 

verbondenheid kan verklaard worden door weinig sporten (Brunet & Sabiston, 2009; 

Kirkland et al., 2011). Dit probleem van weinig sporten blijkt bij ouderen groter te zijn dan 

bij jongere mensen (Beauchamp et al., 2018; Gomes et al., 2017; Hallal et al., 2012). Alle 

bovengenoemde associaties zijn nog niet gezamenlijk in een onderzoekmodel onderzocht, 

maar kunnen mogelijk als nieuw onderzoekmodel wel informatie verschaffen over de 



5  

 

 

mogelijkheden om bij ouderen, maar ook bij andere leeftijdsgroepen, het sporten te 

stimuleren. 

Het doel van het huidige onderzoek is dan ook om het verband tussen leeftijd en 

autonome motivatie bij recreatieve sporters te verklaren met behulp van de variabelen het 

aantal uren sport per week, de waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid (zie Figuur 1). De onderzoeksvraag was daarom: ‘Wordt het 

verband tussen leeftijd en autonome motivatie verklaard door het aantal uren sport per week, 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid bij 

recreatieve sporters?’. Het huidige onderzoek is een correlatieonderzoek waarbij gebruik is 

gemaakt van kwantitatieve data die verzameld zijn met de vragenlijst ‘Sportmotivatie’ van 

Van Yperen (2020). Bij dit onderzoek is ervoor gekozen om de onderzoekspopulatie 

recreatieve sporters te gebruiken, omdat ouderen vaker op recreatief niveau sporten dan op 

professioneel niveau. 

Literatuurreview 

Autonome Motivatie 

Autonome motivatie speelt een cruciale rol bij het starten van en doorzetten met een 

sport en bestaat uit drie soorten motivatie, waaronder ‘intrinsic regulation’, ‘integrated 

regulation’ en ‘identified regulation’ (Hagger et al., 2014; Ryan & Moller, 2017). Bij 

integrated regulation is een persoon gemotiveerd om bepaald gedrag uit te voeren, omdat dit 

overeenkomt met zijn of haar identiteit of persoonlijke waarden. Bij identified regulation zijn 

mensen gemotiveerd door redenen die persoonlijk als belangrijk worden beschouwd voor het 

individu (Ryan & Moller, 2017; Zamarripa et al., 2018). Intrinsic regulation, ofwel 

intrinsieke motivatie, houdt in dat iemand een bepaalde activiteit uitvoert, omdat hij of zij 

deze interessant of leuk vindt (Ryan & Moller, 2017). Deze vormen van autonome motivatie 

kunnen worden beïnvloed door de drie bronnen van autonome motivatie die worden 
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toegelicht in de zelfdeterminatietheorie van Deci en Ryan (1985). 

Bronnen van Autonome Motivatie 

De zelfdeterminatietheorie bestaat uit de drie basisbehoeften, te weten autonomie, 

verbondenheid en competentie (Deci & Ryan, 1985). Onder autonomie wordt verstaan dat 

iemand zelf keuzes maakt en zich niet gedwongen voelt door anderen om bepaalde acties uit 

te voeren. Verbondenheid gaat over de behoefte om verbonden te zijn met anderen en 

wederzijds vertrouwen met anderen op te bouwen (Ryan & Moller, 2017). Onder de 

basisbehoefte competentie is begrepen het zoeken naar uitdagingen en meesterschap over 

deze uitdagingen (Ryan & Moller, 2017). 

Een lagere waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen 

verbondenheid lijken samen te gaan met een lagere autonome motivatie, wat verklaarbaar is 

aangezien de meeste mensen van nature een sterke behoefte hebben om samen te zijn met 

anderen (Holt-Lunstad, 2018) en om zelf keuzes te maken en taken zelf goed uit te voeren 

(Steckermeier, 2021). Bij kinderen van 7 tot 11 jaar oud was te zien dat een lagere score op 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid 

samenging met een lagere autonome motivatie voor wat betreft het onderdeel intrinsieke 

motivatie. Een hogere waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen 

verbondenheid gingen daarentegen samen met een hogere intrinsieke motivatie (Sebire et al., 

2013). Deze uitkomsten zijn ook bij andere leeftijdsgroepen teruggevonden, zoals bij ouderen 

en adolescenten (Schneider & Kwan, 2013; Tang et al., 2021).  

Waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen 

verbondenheid lijken niet alleen de waargenomen intrinsieke motivatie te beïnvloeden, maar 

ook de andere vormen van autonome motivatie, namelijk identified regulation en integrated 

regulation. Er is een significant positief verband gevonden tussen identified regulation en de 

mate van autonomie, competentie en verbondenheid die binnen de sport wordt ervaren 
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(Fernández-Espínola et al., 2020; Wilson et al., 2003). Daarnaast gaan een hogere 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid samen 

met een hogere integrated regulation (Sebire et al., 2013). Dus waargenomen competentie, 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid kunnen gezien worden als bronnen 

die autonome motivatie kunnen stimuleren.  

Hypothese 1. Hoe hoger de waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid binnen de sport, hoe hoger de autonome motivatie. 

Hoeveelheid Sport en Waargenomen Competentie, Waargenomen Autonomie en 

Waargenomen Verbondenheid 

Echter kan de mate waarin waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid wordt ervaren, beïnvloed worden door een andere variabele, 

namelijk de tijd die aan sport wordt besteed. Verminderde sportactiviteit heeft een negatieve 

samenhang met de mate waarin competentie, autonomie en verbondenheid wordt 

waargenomen binnen de sport. Dit wordt ondersteund in een onderzoek van Kirkland et al. 

(2011), waarin was te zien dat wanneer 55-plussers minder sportten, zij minder competentie, 

autonomie en verbondenheid ervoeren binnen de sport. Ditzelfde effect is ook gevonden bij 

andere leeftijdsgroepen, waaronder tieners en adolescenten (Brunet & Sabiston, 2009). De 

tijd die iemand besteedt aan sport lijkt grotendeels te worden beïnvloed door leeftijd. Vooral 

bij ouderen is te zien dat zij weinig bewegen. 

Hypothese 2. Hoe meer uren per week de recreatieve sporter sport, hoe hoger de 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid is 

binnen de sport. 

Leeftijd en de Hoeveelheid Sport 

Dat veel ouderen inactief zijn, is gebleken uit een onderzoek van Gomes et al. (2017) 

naar de prevalentie van sport onder Europese 55-plussers. Dit onderzoek wees uit dat 
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gemiddeld 12.5% van de 55-plussers niet of bijna nooit sportte. Tussen de deelnemende 

Europese landen varieerde het percentage en liep in sommige landen zelfs op tot 29%. Een 

verklaring waarom ouderen niet zo veel sporten is dat zij door de fysieke beperkingen die ze 

ervaren minder goed presteren dan dat zij vroeger deden. Deze slechtere sportprestaties 

maken het sporten voor veel ouderen minder aantrekkelijk (Franco et al., 2015). Daarnaast 

vermijden veel ouderen lichaamsbeweging en sporten uit angst om te vallen en lichamelijk 

letsel op te lopen (Camacho-Soto et al., 2012; Scheffer et al., 2008). 

Ook is gebleken dat de groep ouderen wereldwijd de minst fysiek actieve groep is 

(Beauchamp et al., 2018; Hallal et al., 2012). Zo bleek slechts 56% van de groep 60-plussers 

te voldoen aan het minimum van 5 dagen per week 10 minuten lopen terwijl dit percentage in 

de jongere leeftijdscategorieën gemiddeld 64% was (Hallal et al., 2012). Bij intensieve 

fysieke activiteiten bleek dit verschil met de overige leeftijdscategorieën nog groter te zijn. 

Slechts 15% van de 60-plussers deed zulke activiteiten. Dit is aanzienlijk lager dan de direct 

daaraan voorafgaande leeftijdsgroep 45-59 jaar, waarvan ongeveer 29% zulke activiteiten 

deed (Hallal et al., 2012).  

Hypothese 3. Hoe ouder de recreatieve sporter is, hoe minder uren per week er 

gesport wordt. 

In overeenstemming met de gevonden literatuur was het navolgende verwacht. Ten 

eerste was te verwachten dat er minder autonome motivatie wordt ervaren als de recreatieve 

sporter een lage competentie, autonomie en verbondenheid waarneemt binnen de sport dan 

wanneer er een hoge competentie, autonomie en verbondenheid wordt waargenomen. Ten 

tweede was verwacht dat minder uren sport per week samengaat met een lagere 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid dan 

dat wanneer er meer uren wordt gesport. Ten derde was verwacht dat recreatieve sporter die 

een hogere leeftijd hebben gemiddeld minder uren per week sporten dan recreatieve sporters 
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met een jongere leeftijd. 

Hypothese 4. De relatie tussen leeftijd en autonome motivatie bij recreatieve sporters 

wordt verklaard door het aantal uren sport per week en de waargenomen competentie, 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid binnen de beoefende sport. 

Methode 

Participanten 

Als inclusiecriterium voor dit onderzoek werd gehanteerd dat de participanten 

recreatieve sporters waren. Hieronder werd verstaan dat de participanten niet deelnamen aan 

officiële wedstrijden. Voor de dataverzameling is er gestart met een a priori G*power analyse 

gebaseerd op een meervoudige lineaire regressie (Faul et al., 2009). Hierbij kwam naar voren  

dat er minimaal 92 participanten nodig waren om een power van .80 en een effectsize van .15 

te behalen.  

Dit aantal was na het verwijderen van participanten niet gehaald.1 In totaal namen 108 

participanten deel aan het onderzoek. Van de 108 deelnemers werden uiteindelijk 31 

participanten uitgesloten van het onderzoek, omdat (1) zij aangaven 0 uren te sporten (n = 1), 

(2) zij aangaven geen recreatieve sporters te zijn (n = 2), (3) zij outliers of invloedrijke 

datapunten waren binnen de dataset (n = 6) of (4) omdat ze niet alle relevante vragen voor het 

onderzoek hadden ingevuld, waaronder de vragen over waargenomen competentie, 

autonomie, verbondenheid, geboortedatum en aantal uren sport per week (n = 22). Van de 77 

overgebleven participanten waren 51 participanten verkregen uit de onderzoeken van 3 

andere bachelorthese studenten (Boerema, 2023; Broenink, 2023; Pullens, 2023). 

De leeftijden van de overgebleven participanten varieerden van 16 tot 71 jaar (M = 

                                                      
1 Deze G*power analyse (Faul et al., 2009) is gebaseerd op het oorspronkelijke onderzoeksmodel (zie Figuur 1). 

Dit model kon uiteindelijk niet getoetst worden in spss (meer informatie wordt hierover gegeven in voetnoot 3), 

waardoor de uitkomst van deze analyse niet meer relevant is. Er was nog een post hoc analyse met G*power 

(Faul et al., 2009) uitgevoerd voor de drie nieuwe analyses die getoetst waren (zie Figuur 2). Hierbij waren 77 

participanten precies genoeg om een power van .80 en een effectsize van .15 te behalen. 



10  

 

 

31.58, SD = 15.05). Er deden 40 mannen mee aan het onderzoek, 36 vrouwen en 1 persoon 

identificeerde zich als ‘anders’. Van de steekproef gaf 12.99% (n = 10) aan een recreatieve 

sporter te zijn die af en toe deelneemt aan wedstrijden, maar niet aan officiële competities. 

Van de participanten gaf 87.01% (n = 67) aan een recreatieve sporter te zijn die nooit 

deelneemt aan wedstrijden. Het aantal uren sport gemiddeld per week varieerde bij de 

participanten van 1 tot 10 uur (M = 4.16, SD = 2.52).  

Procedure 

 Het onderzoek maakte deel uit van een groter onderzoek naar sportmotivatie, 

waarvoor eerst toestemming is verkregen van de ethische commissie van de Rijksuniversiteit 

Groningen. De participanten werden benaderd door psychologiestudenten van de 

Rijksuniversiteit Groningen die deelnamen aan het bachelortheseproject ‘Sportmotivatie’. De 

participanten voor dit onderzoek werden persoonlijk, per e-mail, via Whatsapp, Facebook en 

Instagram benaderd door de studenten en uitgenodigd om de Vragenlijst Sportmotivatie van 

Van Yperen (2020) in te vullen. Aan de participanten werd ook gevraagd of zij deze link naar 

de enquête met andere mensen wilden delen. 

 Voorafgaand aan de vragenlijst konden participanten informatie over het onderzoek 

lezen. Aan de participanten werd gemeld dat hun gegevens anoniem verwerkt zouden 

worden, wat mogelijke voor- en nadelen van deelname waren en dat ze op elk moment 

konden stoppen met het onderzoek. Daarnaast was aangegeven wat het doel van het 

onderzoek was en werd een tijdsindicatie gegeven voor het invullen van de enquête. Tenslotte 

gaven participanten aan toestemming te geven dat hun gegevens door de Rijksuniversiteit 

Groningen gebruikt mochten worden.  

Meetinstrumenten 

 Voor dit onderzoek werd de Vragenlijst Sportmotivatie van Van Yperen (2020) 

afgenomen. Bij alle schalen werd de totaalscore gedeeld door het aantal items. Bij de vragen 
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van de schalen waargenomen competentie, autonomie en verbondenheid konden de 

participanten antwoord geven met een schaal uiteenlopend van 1 = helemaal niet tot 7 = in 

extreem sterke mate. Bij de vragen over autonome motivatie konden de participanten 

antwoord geven met een schaal uiteenlopend van 1 = helemaal mee oneens tot 7 = helemaal 

mee eens.  

Waargenomen Competentie. Deze schaal had vier items: (1) ‘In betreffende sport 

heb ik het gevoel dat ik de kennis en vaardigheden heb om taken goed uit te voeren’, (2) ‘Ik 

voel me vaardig en bekwaam in betreffende sport’, (3) ‘In betreffende sport heb ik het 

vertrouwen dat ik ook moeilijke taken tot een goed einde kan brengen’, (4) ‘Over het geheel 

genomen (technisch, tactisch, fysiek, mentaal) heb ik het gevoel dat ik goed ben in 

betreffende sport’. De schaal had een Chronbach’s alpha van .90.  

Waargenomen Autonomie. Om waargenomen autonomie te meten werden de 

volgende vier items gebruikt: (1) ‘In betreffende sport heb ik het gevoel dat ik moet doen wat 

anderen zeggen’ (omgekeerd item), (2) ‘In betreffende sport beslis ik mee over dingen die 

belangrijk voor mij zijn’, (3) ‘In betreffende sport kan ik zelf bepalen wat goed voor me is als 

sporter’, (4) ‘In betreffende sport voel ik me vrij om mijn eigen keuzes te maken’. De schaal 

had een Chronbach’s alpha van .71.  

Waargenomen Verbondenheid. Ook werden er vier items gebruikt om 

waargenomen verbondenheid binnen de sport te meten: (1) ‘In betreffende sport heb ik 

vertrouwen in de mensen om me heen’, (2) ‘In betreffende sport kan ik bij anderen terecht als 

ik ergens mee zit’, (3) ‘In betreffende sport heb ik èchte vrienden’, (4) ‘In betreffende sport 

voel ik me deel van een team of groep’. De schaal had een Chronbach’s alpha van .80. 

Autonome Motivatie. Om autonome motivatie te meten werden uit de vragenlijst 

negen vragen gebruikt die intrinsieke motivatie, ‘integrated regulation’ of ‘identified 

regulation’ meten, afkomstig uit de Revised Sport Motivation Scale (SMS-II) van Pelletier et 
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al. (2013). Deze schaal had een Chronbach’s alpha van .85. Zie Bijlage A om de schaal te 

bekijken. 

Leeftijd. Om de variabele leeftijd te meten werd de formule gebruikt: ‘2022 – 

geboortejaar’ in SPSS. Op deze manier werd leeftijd in jaren verkregen. 

Resultaten 

Beschrijvende Statistiek  

Eerst werden de Pearson correlaties berekend. Autonome motivatie hing significant 

samen met de variabelen leeftijd en aantal uren sport (zie Tabel 1). Er was een negatieve 

samenhang gevonden tussen leeftijd en autonome motivatie met een zwakke sterkte (Cohen, 

1992). De samenhang tussen het aantal uren sport per week en autonome motivatie was 

positief en had een zwakke sterkte (Cohen, 1992) (zie Tabel 1).  

Naast de correlaties, werd gekeken naar de spreiding en de gemiddelden. De spreiding 

van de scores op de variabele waargenomen verbondenheid was groot en liep uiteen van 1.00 

tot 6.00. Bij waargenomen verbondenheid scoorden de participanten gemiddeld het laagst van 

de drie basisbehoeften en was de standaarddeviatie het grootst (zie Tabel 1). Bij 

waargenomen competentie liepen de scores uiteen van 2.00 tot 6.00 en bij waargenomen 

autonomie van 2.75 tot 7.00. De participanten scoorden gemiddeld het hoogst op 

waargenomen autonomie binnen de sport in vergelijking met waargenomen verbondenheid en 

waargenomen competentie (zie Tabel 1). De scores van autonome motivatie liepen uiteen van 

1.67 tot 6.44.  

Assumpties Checken 

 In de dataset waarbij er alleen participanten uit de dataset verwijderd waren op basis 

van de redenen 2 en 4, zoals genoemd in de methode (N = 84), was met behulp van 

verkennende analyses te zien dat er zes invloedrijke datapunten in de dataset zaten, waarvan 

drie outliers. Deze datapunten werden uiteindelijk uit de dataset verwijderd. Informatie over 
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de invloedrijke punten en de detectie hiervan kan gevonden worden in Bijlage B.  

  Met de huidige dataset zonder outliers (N = 77)2 was er bij de analyses van de 

hypotheses 2 en 3 nog gecontroleerd voor de assumpties normaliteit van de afhankelijke 

variebele, lineariteit, homoscedasticiteit en onafhankelijkheid van residuen. Bij de hypotheses 

1 en 4 was er ook gecontroleerd voor deze assumpties, maar werd er ook gekeken of er 

sprake was van multicollineariteit. Zie Bijlage C om de resultaten te bekijken.  

Uit de resultaten die bij het checken van de assumpties gevonden werden, kon 

geconcludeerd worden dat bij elke analyse, behalve bij hypothese 2 met waargenomen 

verbondenheid als afhankelijke variabele, een schending was gevonden van normaliteit en of 

homoscedasticiteit. Ondanks de schendingen werden er wel parametrische testen gebruikt, 

omdat het uiteindelijke model alleen getoetst kon worden met een parametrische test, in dit 

geval met Process (Hayes, 2022). Hiernaast werd er ook naar non-parametrische testen 

gekeken waar dit mogelijk was. Zo waren bij de hypotheses 1, 2 en 3 ook non-parametrische 

Spearman’s rho correlaties berekend.  

Toetsen van Hypotheses 

Hypothese 1 luidde, hoe hoger de waargenomen competentie, waargenomen 

autonomie en waargenomen verbondenheid binnen de sport, hoe hoger de autonome 

motivatie. Om deze hypothese te toetsen was er allereerst gekeken naar de Pearson en 

Spearman’s rho correlaties in Tabel 1 en Tabel 2. Vervolgens werd er een meervoudige 

regressieanalyse uitgevoerd met waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid als onafhankelijke variabelen en autonome motivatie als 

afhankelijke variabele. De enkelvoudige correlaties lieten een positieve samenhang zien 

tussen autonome motivatie enerzijds en waargenomen competentie en waargenomen 

                                                      
2 Uiteindelijk was er nog 1 andere participant verwijderd, die geen invloedrijk datapunt opleverde, maar die bij 

het gemiddelde aantal uren sport per week 0 had ingevuld. Daarom zitten in de huidige dataset 77 participanten 

in plaats van 78.  



14  

 

 

verbondenheid anderzijds (zie Tabel 1 en Tabel 2). Uit de resultaten van de meervoudige 

regressieanalyse bleek dat het hele model significant was en 34% van de totale variantie in 

autonome motivatie verklaarde (F(3, 73) = 12.75, p = < .001, R2 = .34). Echter waargenomen 

verbondenheid (β = .44, t(73) = 4.23, p = < .001) bleef als enige significante basisbehoefte 

over (waargenomen competentie: β = .22, t(73) = 1.90, p = .061; waargenomen autonomie: β 

= .08, t(73) = 0.75, p = .458). Hypothese 1 wordt niet volledig ondersteund. 

 Hypothese 2 was, hoe meer uren per week de recreatieve sporter sport, hoe hoger de 

waargenomen competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid is 

binnen de sport. Om deze hypothese te toetsen werd er gekeken naar de Pearson correlaties 

en Spearman’s rho correlaties. Er werd een significante positieve samenhang gevonden 

tussen het aantal uren sport enerzijds, en waargenomen competentie en waargenomen 

autonomie anderzijds (zie Tabel 1 en Tabel 2). Echter, de relatie tussen het aantal uren sport 

per week en waargenomen verbondenheid was niet significant (zie Tabel 1 en Tabel 2). 

Hypothese 2 wordt dus gedeeltelijk empirisch ondersteund, namelijk alleen voor 

waargenomen competentie en waargenomen autonomie.  

Hypothese 3 was, hoe ouder de recreatieve sporter is, hoe minder uren per week er 

gesport wordt. Er zijn Pearson en Spearman’s rho correlaties berekend. Beide correlaties 

waren negatief, significant en hadden een gemiddelde sterkte (zie Tabel 1 en Tabel 2) 

(Cohen, 1992). Geconcludeerd kan worden dat hypothese 3 wel empirisch ondersteund 

wordt.  

 Hypothese 4 luidde, de relatie tussen leeftijd en autonome motivatie bij recreatieve 

sporters wordt verklaard door het aantal uren sport per week en de waargenomen 

competentie, waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid binnen de beoefende 

sport. Deze hypothese was getoetst met Process, waarbij model 6 werd gebruikt (Hayes, 
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2022).3 Bij model 6 waren er drie verschillende analyses uitgevoerd met leeftijd als 

onafhankelijke variabele, aantal uren sport als mediatorvariabele en autonome motivatie als 

afhankelijke variabele. Bij de verschillende analyses werd ofwel waargenomen competentie, 

of waargenomen autonomie of waargenomen verbondenheid toegevoegd als 

mediatorvariabele (zie Figuur 2). Bij de resultaten van model 6 was te zien dat het indirecte 

effect van leeftijd op autonome motivatie alleen significant was wanneer waargenomen 

competentie werd toegevoegd als mediatorvariabele (waargenomen competentie: 95% CI [-

0.01, -0.00]; waargenomen autonomie: 95% CI [-0.00, 0.00]; waargenomen verbondenheid: 

95% CI [-0.01, 0.00]), omdat de 0 niet in het betrouwbaarheidsinterval lag. Het directe effect 

was alleen met waargenomen verbondenheid als mediatorvariabele significant (waargenomen 

competentie: 95% [-0.03, 0.00]; waargenomen verbondenheid: 95% CI [-0.03, -0.00]; 

waargenomen autonomie: 95% CI [-0.03, 0.00]). Geconcludeerd kan worden dat hypothese 4 

alleen empirisch wordt ondersteund met waargenomen competentie als mediatorvariabele (zie 

Figuur 2).  

Exploratieve Analyse 

 Tot slot was er nog een exploratieve analyse uitgevoerd met waargenomen 

verbondenheid als onafhankelijke variabele, autonome motivatie als een mediatorvariabele en 

het aantal uren sport per week als afhankelijke variabele. In de literatuur kwam naar voren dat 

autonome motivatie samengaat met een groter doorzettingsvermogen (Ryan & Moller, 2017), 

waardoor te verwachten was dat meer autonome motivatie samengaat met meer uren sport per 

week. Daarnaast was te zien dat autonome motivatie significant samenhing met 

waargenomen verbondenheid en het aantal uren sport per week (zie Tabel 1 en Tabel 2). Om 

deze analyse te toetsen werd er gebruik gemaakt van model 4 van Process (Hayes, 2022). Het 

                                                      
3 In Process (Hayes, 2022) is er geen geschikt model om hypothese 4 te toetsen. Er zijn daarom drie aparte 

analyses uitgevoerd met model 6. 
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indirecte effect van waargenomen verbondenheid op het aantal uren sport per week was 

significant (95% CI [0.06, 0.78]), maar het directe effect niet (95% CI [-0.83, 0.34]). 

Geconcludeerd kan worden dat autonome motivatie mogelijk het verband tussen 

waargenomen verbondenheid en het aantal uren sport per week verklaart.  

Discussie 

Het huidige onderzoek is uitgevoerd met als doel een nieuw model te onderzoeken, 

waarbij gekeken werd of het aantal uren sport per week, waargenomen competentie, 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid de relatie tussen leeftijd en 

autonome motivatie kunnen verklaren bij recreatieve sporters. Zoals verwacht was er 

empirische ondersteuning gevonden voor het model waarin de relatie tussen leeftijd en 

autonome motivatie serieel werd gemedieerd door het aantal uren sport per week en 

waargenomen competentie. Echter, onverwacht bleken de modellen met waargenomen 

autonomie en waargenomen verbondenheid als mediatorvariabelen empirisch niet 

ondersteund te worden. 

 Deze bevinding biedt ten eerste ondersteuning voor de verwachting van het huidige 

onderzoek en de bestaande literatuur waarin gesteld wordt dat een hogere leeftijd samengaat 

met minder sporten (Beauchamp et al., 2018; Fernández-Espínola et al., 2020; Gomes et al., 

2017; Hallal et al., 2012). De bevinding dat een hogere leeftijd samengaat met minder sporten 

impliceert dat het stimuleren van sport belangrijker wordt naarmate mensen ouder worden. 

Voor de praktijk betekent dit dat er vooral bij ouderen interventies ingezet moeten om sporten 

te stimuleren. 

 De stimulering van sport is belangrijk, omdat meer sporten en lichaamsbeweging 

kunnen leiden tot een sterker gevoel van competentie. Het onderzochte model was in 

overeenstemming met de verwachting van het huidige onderzoek en de bestaande literatuur, 

waarin gesteld werd dat meer sport samengaat met een hogere waargenomen competentie en 
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vervolgens met een hogere autonome motivatie (Brunet & Sabiston, 2009; Kirkland et al., 

2011; Schneider & Kwan, 2013; Sebire et al., 2013; Tang et al., 2021; Wilson et al., 2003). 

Deze twee bevindingen hebben enkele implicaties. De bevinding dat meer sporten samengaat 

met een hogere waargenomen competentie, laat zien dat sporten belangrijk is, omdat mensen 

zich daardoor competenter gaan voelen. De bevinding dat een hogere waargenomen 

competentie samengaat met een hogere autonome motivatie, impliceert dat het voor het 

vergroten van de autonome motivatie niet alleen van belang is om mensen meer te laten 

bewegen, maar ook om het gevoel van competentie te versterken. Daarnaast kan uit deze 

bevinding een suggestie voor vervolgonderzoek worden afgeleid, namelijk om te 

onderzoeken hoe het gevoel van competentie bij ouderen binnen de sport het best kan worden 

vergroot. 

Echter, de bevinding dat meer sporten samengaat met een groter gevoel van 

competentie is in tegenspraak met het Dunning-Krugereffect, oftewel het effect dat mensen 

die over minder kennis en vaardigheden beschikken, zelfverzekerder zijn over hun 

vaardigheden en zich daarom competenter voelen dan mensen die over meer kennis en 

vaardigheden beschikken (Kruger & Dunning, 1999). Dit effect was ook teruggevonden 

binnen de sport, waarbij te zien was dat krachtsporters op een lager niveau hun vaardigheden 

overschatten, terwijl degenen met een hogere bekwaamheid hun eigen vaardigheden juist 

onderschatten (Tremayne et al., 2021). Echter, Kruger en Dunning (1999) stelden dat dit 

effect eerder in academische contexten dan binnen sportcontexten zou optreden, en wel 

vanwege de beschikbaarheid van objectieve feedback binnen de sport, waardoor sporters 

acuut en direct worden geconfronteerd met hun zwakke sportprestaties of de sterkere 

sportprestaties van anderen. Wellicht is het Dunning-Krugereffect binnen dit onderzoek niet 

teruggevonden omdat het binnen sportdomeinen minder voorkomt. 

Hoewel er geen ondersteuning is gevonden voor het volledige model, is er wel 
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ondersteuning gevonden voor de verwachting dat meer uren sport samengaat met een sterker 

gevoel van autonomie. Deze bevinding biedt ondersteuning voor de bestaande literatuur 

waarin wordt gesteld dat een grotere gerapporteerde hoeveelheid aan sport bestede tijd 

samengaat met een groter gevoel van autonomie binnen de sport (Brunet & Sabiston, 2009; 

Kirkland et al., 2011). Deze bevinding laat zien dat het stimuleren van sport bij ouderen niet 

alleen het gevoel van competentie kan versterken, maar ook het gevoel van autonomie binnen 

de sport.  

Daarnaast was er ook ondersteuning voor gevonden dat wanneer er binnen de sport 

een hogere verbondenheid wordt waargenomen, dit samengaat met een hogere autonome 

motivatie. Dit is in overeenstemming met de bestaande literatuur (Fernández-Espínola et al., 

2020; Schneider & Kwan, 2013; Sebire et al., 2013; Tang et al., 2021; Wilson et al., 2003). 

Dit laat zien dat om autonome sportmotivatie te vergroten het van belang kan zijn om mensen 

zich meer verbonden te laten voelen met anderen. Om autonome motivatie binnen de sport te 

vergroten kunnen sportinterventies zich erop richten om voldoende groepsactiviteiten in te 

voeren, omdat dit wellicht het gevoel van verbondenheid kan versterken.  

Een sterk punt van het huidige onderzoek was dat het nog een exploratieve analyse 

bevatte, die liet zien dat autonome motivatie de relatie tussen waargenomen verbondenheid 

en aantal uren sport per week kan verklaren. Deze bevinding is relevant om de volgende 

redenen: ze biedt ondersteuning voor een niet eerder onderzocht model; ze bevestigt de 

veronderstelling dat een hogere autonome motivatie kan leiden tot een hoger 

doorzettingsvermogen binnen de sport (Hagger et al., 2014; Ryan & Moller, 2017); en ze kan 

leiden tot een beter begrip van de rol van autonome motivatie bij het stimuleren van sport 

indien hier vervolgonderzoek naar wordt gedaan.  

Een ander sterk punt is de seriële mediatie die is toegepast. Hoewel dit sterke punt 

voortkwam uit een beperking, heeft het geleid tot het vinden van ondersteuning voor een 
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nieuw model, namelijk waarin de relatie tussen leeftijd en autonome motivatie serieel wordt 

gemedieerd door het aantal uren sport per week en de waargenomen competentie. Deze 

seriële mediatie geeft informatie over de wijze waarop leeftijd van invloed kan zijn op de 

basisbehoeften van de zelfdeterminatietheorie en autonome motivatie. In eerdere 

onderzoeken is de zelfdeterminatietheorie en autonome motivatie binnen een bepaalde 

leeftijdsgroep onderzocht, maar is er niet gekeken naar de correlatie tussen leeftijd en het 

aantal uren sport.  

Het derde sterke punt is dat de schalen die gebuikt waren in het huidige onderzoek 

werden gekenmerkt door een acceptabele tot uitstekende Chronbach’s alpha, ofwel interne 

consistentie (George & Mallery, 2003). Zo was de Chronbach’s alpha van waargenomen 

autonomie acceptabel, die van waargenomen verbondenheid en autonome motivatie hoog en 

was de Chronbach’s alpha van waargenomen competentie uitstekend (George & Mallery, 

2003). Dit geeft aan dat de vragen binnen de schalen hoogstwaarschijnlijk allemaal hetzelfde 

concept maten en daarom geschikt waren om de variabelen te meten (Tavakol & Dennick, 

2011).  

Zwakke Punten 

Niet alle resultaten waren consistent met de literatuur en in lijn met de verwachtingen 

van het huidige onderzoek. Zo was er geen verband gevonden tussen aantal uren sport per 

week en waargenomen verbondenheid en ook geen samenhang gevonden tussen 

waargenomen autonomie en autonome motivatie, terwijl deze in de literatuur jarenlang zijn 

gerepliceerd (Brunet & Sabiston, 2009; Kirkland et al., 2011; Schneider & Kwan, 2013; 

Sebire et al., 2013; Tang et al., 2021; Wilson et al., 2003). Een mogelijke verklaring voor het 

ontbreken van het verband tussen het aantal uren sport per week en waargenomen 

verbondenheid kan zijn dat het grootste deel van de participanten aan fitness deed (n = 33), 

en het op een na grootste deel aan wielrennen (n = 16). Deze sporten worden vaak individueel 
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beoefend, waardoor de waargenomen verbondenheid binnen de sport laag kan zijn, ondanks 

dat de recreatieve sporters veel uren per week sporten. In tegenstelling tot de in de inleiding 

geformuleerde verwachting en de bestaande literatuur (Schneider & Kwan, 2013; Sebire et 

al., 2013; Tang et al., 2021; Wilson et al., 2003), is ook de samenhang tussen waargenomen 

competentie en autonome motivatie niet gevonden bij de meervoudige regressieanalyse, maar 

wel in de correlatieanalyse en in het seriële mediatiemodel. Dit kan komen doordat de schaal 

die waargenomen competentie mat met een gemiddelde sterkte samenhing met de schalen die 

waargenomen autonomie en waargenomen verbondenheid maten (zie Tabel 1 en Tabel 2) 

(Cohen, 1992). Deze samenhang kan ervoor gezorgd hebben dat wanneer alle drie schalen 

werden meegenomen in de meervoudige regressieanalyse, de samenhang tussen 

waargenomen competentie en autonome motivatie niet gevonden werd. Het is echter 

onduidelijk hoeveel waarde aan deze onverwachte bevindingen moet worden gehecht, omdat 

dit onderzoek ook nog drie beperkingen kende, waarvan de eerste twee, naast de verklaringen 

die al gegeven waren, mogelijk ook een rol hebben gespeeld bij het niet-repliceren van de 

verwachte resultaten. 

De eerste beperking was dat, ondanks de assumptieschendingen van normaliteit, 

gebruik werd gemaakt van parametrische testen. Dit was het geval bij de afhankelijke 

variabele autonome motivatie waarbij normaliteit was geschonden. Dit kan ervoor hebben 

gezorgd dat er geen samenhang tussen enerzijds autonome motivatie en anderzijds 

waargenomen competentie en waargenomen autonomie was gedetecteerd. Het toetsen van 

verbanden met assumptieschendingen zoals normaliteit kan de kans vergroten op 

onbetrouwbare resultaten, waaronder het onontdekt blijven van een echt verband (Quality 

Control Plan, z.d.; Yang et al., 2019). Ook bij het toetsen van de seriële mediatiemodellen 

met autonome motivatie als afhankelijke variabele is gebruik gemaakt van een parametrische 

test, terwijl er geen sprake was van een normale verdeling van de afhankelijke variabele. Dit 
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kan ervoor hebben gezorgd dat de seriële mediatiemodellen met waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid als mediatorvariabelen ook niet significant werden bevonden.  

De tweede beperking kan de te kleine steekproef zijn. Zo voldeed de 

steekproefgrootte van het huidige onderzoek (N = 77) exact aan de eis van de minimale 

steekproefgrootte die de G*power analyse aangaf met een effectsize van .15 om een power 

van .80 te behalen (Faul et al., 2009). Het is niet duidelijk of dit misschien nog te weinig was 

om de resultaten van eerder onderzoek te repliceren. Deze G*power analyses van Faul et al. 

(2009) zijn echter niet zo betrouwbaar om te gebruiken bij complexere mediatiemodellen, 

zoals een seriële mediatie, en onderschat de steekproefgrootte die nodig is om een indirect 

effect te toetsen (Schoemann et al., 2017). De kans is daarom reëel dat de steekproefgrootte 

misschien toch te klein was om een significant indirect effect te vinden bij de seriële 

mediatiemodellen met waargenomen verbondenheid en waargenomen autonomie als 

mediatorvariabelen. 

De derde beperking was dat het oorspronkelijke model om hypothese 4 te toetsen niet 

gebruikt kon worden, omdat er geen geschikte analyse beschikbaar was in Process (Hayes, 

2022) (zie Figuur 1). Hierdoor is er uiteindelijk gebruik gemaakt van seriële 

mediatiemodellen waarbij waargenomen competentie, waargenomen autonomie en 

waargenomen verbondenheid los van elkaar geanalyseerd zijn (zie Figuur 2). Het probleem 

hierbij is dat de drie losse seriële mediatiemodellen exploratief zijn ontstaan en ze daarom in 

vervolgonderzoek opnieuw moeten worden onderzocht om ondersteund dan wel verworpen te 

worden.  

Suggesties Vervolgonderzoek 

 Rekening houdend met de beperkingen van het huidige onderzoek kunnen de drie 

seriële mediatiemodellen in een eventueel vervolgonderzoek opnieuw getoetst worden en kan 

er gebruik gemaakt worden van de ‘Monte Carlo power analysis simulation’ om de 
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steekproefgrootte te bepalen. Volgens Schoemann et al. (2017), Thoemmes et al. (2010), en 

Zhang (2014) is de Monte Carlo power simulation analysis een gecomputeriseerde 

wiskundige methode die vergeleken met traditionele methoden, zoals bijvoorbeeld G*power 

(Faul et al., 2009), een betere inschatting kunnen maken van de benodigde steekproefgrootte 

bij complexere mediatiemodellen. Schoemann et al. (2017) geven aan dat de G*power 

analyse een onderschatting geeft van de benodigde steekproefgrootte bij complexere 

mediatiemodellen. De verwachting is, dat de Monte Carlo simulation analysis een grotere 

steekproef zal aanbevelen en als hieraan wordt voldaan, zal er wellicht wel ondersteuning 

worden gevonden voor de seriële mediatiemodellen met waargenomen verbondenheid en 

waargenomen autonomie (zie Figuur 2). Ook worden de resultaten minder beïnvloed door 

assumptieschendingen met een grotere steekproef (Quality Control Plan, z.d.; Yang et al., 

2019). Bij het opnieuw onderzoeken van deze modellen kunnen de seriële mediatiemodellen 

opnieuw getoetst worden met model 6 van Process (Hayes, 2022). 

 Daarnaast kunnen met model 4 van Process (Hayes, 2022) drie analyses uitgevoerd 

worden met autonome motivatie als mediatorvariabele en aantal uren sport per week als 

afhankelijke variabele. Bij de drie analyses worden er dan telkens verschillende 

onafhankelijke variabelen toegevoegd, namelijk waargenomen competentie, waargenomen 

autonomie en waargenomen verbondenheid. Het is namelijk niet noodzakelijk alleen het 

geval dat de aan sport bestede tijd indirect via waargenomen competentie, autonomie en 

verbondenheid tot een grotere autonome motivatie leidt (Brunet & Sabiston, 2009; Kirkland 

et al., 2011; Schneider & Kwan, 2013; Sebire et al., 2013; Tang et al., 2021; Wilson et al., 

2003), maar het is ook mogelijk dat autonome motivatie kan leiden tot een grotere 

hoeveelheid aan sport bestede tijd (Hagger et al., 2014; Ryan & Moller, 2017). Het is daarom 

relevant om dit verder te onderzoeken. 

Conclusie 
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 Sporten op hogere leeftijd is belangrijk, omdat het positieve effecten heeft op zowel 

de mentale als de fysieke gezondheid. Om daarmee te beginnen en om daarmee door te zetten 

is autonome motivatie van belang. 

 Het huidige onderzoek suggereert dat het verband tussen leeftijd en autonome 

motivatie binnen de sport kan worden verklaard door het aantal uren sport per week en 

waargenomen competentie als mediatorvariabelen. De eerste stap om de autonome motivatie 

van ouderen te vergroten lijkt te zijn om hen meer te laten sporten, omdat dit samengaat met 

een hogere waargenomen competentie en vervolgens met een hogere autonome motivatie.
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Tabel 1 

Pearson Correlations en Descriptives 

    
Variabelen M SD 1 2 3 4 5 

1. leeftijd 31.58 15.05 

     
2. aantal uren sport per week 4.16 2.52 -.37** 

    
3. waargenomen competentieb 4.32 0.95 -.14 .31** 

   
4. waargenomen autonomiea 5.38 0.91 -.31** .45** .45** 

  
5. waargenomen verbondenheidc 3.29 1.13 .05 .07 .38** -.01 

 
6. autonome motivatie 4.66 1.04 -.29** .28* .43** .18 .53** 

Noot. ** p < .01 (2-tailed); * p < .05; N = 77. Behoeftevervullingen (competentie, autonomie 

en verbondenheid) met een verschillend superscript, verschillen significant (p < .01) van 

elkaar.  
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Tabel 2 

Spearman's rho Correlaties en Descriptives 

  
Variabelen 1 2 3 4 5 

1. leeftijd 

     
2. aantal uren sport per week -.39** 

    
3. waargenomen competentie -.15 .35** 

   
4. waargenomen autonomie -.33** .45** .48** 

  
5. waargenomen verbondenheid .02 .06 .35** .02 

 
6. autonome motivatie -.22 .25* .47** .19 .49** 

Noot. ** p < .01 (2-tailed); * p < .05; N = 84. 
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Figuur 1 

Het gebruikte model 
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Figuur 2 

De Analyse met Model 6 

 

Noot. In deze figuur is te zien dat de drie analyses afzonderlijk van elkaar getoetst zijn. 
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Bijlage A 

Gebruikte Schalen van de Vragenlijst 

Waargenomen competentie: 

(1) ‘In betreffende sport heb ik het gevoel dat ik moet doen wat anderen zeggen’ (omgekeerd 

item) 

(2) ‘In betreffende sport beslis ik mee over dingen die belangrijk voor mij zijn’ 

(3) ‘In betreffende sport kan ik zelf bepalen wat goed voor me is als sporter’,  

(4) ‘In betreffende sport voel ik me vrij om mijn eigen keuzes te maken’. 

 

Waargenomen autonomie: 

(1) ‘In betreffende sport heb ik het gevoel dat ik moet doen wat anderen zeggen’ (omgekeerd 

item) 

(2) ‘In betreffende sport beslis ik mee over dingen die belangrijk voor mij zijn’ 

(3) ‘In betreffende sport kan ik zelf bepalen wat goed voor me is als sporter’ 

(4) ‘In betreffende sport voel ik me vrij om mijn eigen keuzes te maken’. 

 

Waargenomen verbondenheid: 

(1) ‘In betreffende sport heb ik vertrouwen in de mensen om me heen’ 

(2) ‘In betreffende sport kan ik bij anderen terecht als ik ergens mee zit’ 

(3) ‘In betreffende sport heb ik èchte vrienden’ 

(4) ‘In betreffende sport voel ik me deel van een team of groep’. 

 

Autonome motivatie - vragen over intrinsieke motivatie: 

(1) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat ik het leuk vind om te leren in deze sport’ 

(2) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat ik er plezier aan beleef om nieuwe acties en 
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strategieën te ontdekken in deze sport’ 

(3) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat het interessant is om te leren hoe ik mijzelf kan 

verbeteren in deze sport’ 

 

Autonome motivatie - vragen over identified regulation: 

(1) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat het een manier is om me verder te ontwikkelen’ 

(2) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat het een goede manier is om aspecten van mijzelf te 

ontwikkelen die ik waardevol vind’ 

(3) ‘Mijn sport is betreffende sport omdat sporten één van de beste manieren is om 

verschillende aspecten van mijzelf te ontwikkelen’. 

 

Autonome motivatie – vragen over integrated regulation 

(1) ‘mijn sport is betreffende sport omdat sporten de kern weergeeft van de persoon die ik 

ben’ 

(2) ‘mijn sport is betreffende sport omdat deze sport past bij alle andere dingen die ik 

belangrijk vind in het leven’ 

(3) ‘mijn sport is betreffende sport omdat deze sport helemaal past in het leven dat ik leid en 

wil leiden’. 
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Bijlage B 

Informatie Verwijderde Outliers en Invloedrijke Punten 

Detectie en Informatie 

 Er zijn eerst drie outliers gedetecteerd, omdat de scores meer dan drie 

standaarddeviaties afweken van de regressielijn. Hieronder vielen (1) 2 participanten die 

ouder waren dan 60 jaar en aangaven 12 uren per week te sporten, (2) 1 participant die 10 

uur in de week sportte, maar erg weinig autonomie ervaarde (score van 3).  

 Er zijn drie andere invloedrijke datapunten gevonden op basis van een 

scatterplotanalyse. Hieronder vielen (1) 1 participant met een score op verbondenheid 

kleiner dan 1,75 en een score van autonome motivatie van 6,33 (zie Figuur B1), (2) 2 

participanten met een score op waargenomen verbondenheid van 6 en een score op 

autonome motivatie van 3,67 en 4 (zie Figuur B1).  

Motivatie Verwijderde Data 

De reden waarom de zes datapunten verwijderd zijn uit de dataset, is dat de 

verkennende analyses lieten zien dat deze datapunten een sterke invloed hadden op de 

resultaten van alle verkennende analyses. 
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Figuur B1 

Scatterplot Waargenomen Verbondenheid en Autonome Motivatie 
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Bijlage C 

Assumpties Checken 

Voor de hypotheses 2 en 3 is er gecontroleerd voor de assumpties normaliteit, 

lineariteit, homoscedasticiteit en onafhankelijkheid van residuen. Bij de hypotheses 1 en 4 is 

er ook gecontroleerd voor deze assumpties, maar is er ook gekeken of er sprake was van 

multicollineariteit. Om te controleren voor lineariteit en homoscedasticiteit is er gekeken naar 

een residuenplot. De assumptie lineariteit is bij alle analyses niet geschonden, omdat bij alle 

analyses een rechte lijn zichtbaar was in de residuen plotten en geen afwijkende patronen 

zichtbaar waren. Zie Figuren C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9. De assumptie 

homoscedasticiteit is geschonden bij de analyses van hypothese 2 met waargenomen 

competentie en met waargenomen autonomie als afhankelijke variabele, en bij hypothese 3 

(zie Figuren C5, C6 en C8), omdat er geen gelijke spreiding van residuen zichtbaar was in de 

residuenplot.  

 Bij de assumptie normaliteit van de afhankelijke variabelen is de Shapiro-Wilk test 

gebruikt en bij onafhankelijkheid van residuen de Durbin-Watson score. De assumptie 

normaliteit van de afhankelijke variabele was geschonden bij de analyses van hypothese 2 

met competentie als afhankelijke variabele (p = .014), omdat de Shapiro-Wilk test significant 

was (Laerd Statistics, z.d.). Ook was de assumptie normaliteit geschonden bij hypothese 3 

met de afhankelijke variabele aantal uren sport per week (p = < .001). Tot slot was 

normaliteit van de afhankelijke variabele bij hypothesen 1 en 4, waarbij autonome motivatie 

de afhankelijke variabele was ook geschonden (p = .033).  

De assumptie onafhankelijkheid van residuen was niet geschonden, omdat de Durbin-

Watson scores hoger waren dan 1.5 en kleiner dan 2.5 (Hypothese 1 waargenomen 

competentie: Durbin-Watson = 1.88; Hypothese 1 waargenomen autonomie: Durbin-Watson 

= 1.93; Hypothese 1 waargenomen verbondenheid: Durbin-Watson = 1.95; Hypothese 1 
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meervoudige regressieanalyse: Durbin-Watson = 2.00; Hypothese 2 waargenomen 

competentie: Durbin-Watson = 1.97; Hypothese 2 waargenomen autonomie: Durbin-Watson 

= 1.85; Hypothese 2 waargenomen verbondenheid: Durbin-Watson = 1.66; Hypothese 3: 

Durbin-Watson = 1.92; Hypothese 4: Durbin-Watson = 2.22) (Azami et al., 2020). 

 Bij de meervoudige regressieanalyse van hypothese 1 is er geen multicollineariteit 

geconstateerd, omdat de VIF-waarden lager waren dan 4 (waargenomen competentie: VIF 

= 1.53; waargenomen autonomie: VIF = 1.31; waargenomen verbondenheid: VIF = 1.22) 

(Corporate Finance Institute, 2022). Bij hypothese 4 waren ook alle VIF-waarden lager 

dan 4 en is er dus geen multicollineariteit geconstateerd (leeftijd: VIF = 1.20; het aantal 

uren sport per week: VIF = 1.38; waargenomen competentie: VIF = 1.55; waargenomen 

autonomie: VIF = 1.55; waargenomen verbondenheid: VIF = 1.23).  

Figuur C1 

Scatterplot Hypothese 1 met de Onafhankelijke Variabele Competentie 

 
 

Noot. De afhankelijke variabele is autonome motivatie  
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Figuur C2 

Scatterplot Hypothese 1 met de Onafhankelijke variabele Autonomie 

 
 

Noot. De afhankelijke variabele is autonome motivatie.  

Figuur C3 

Hypothese 1 met Verbondenheid als Onafhankelijke Variabele 

 
Noot. De afhankelijke variabele is autonome motivatie. 
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Figuur C4 

Hypothese 3 Meervoudige regressieanalyse 

 
 

Noot. Waargenomen verbondenheid, waargenomen autonomie en waargenomen competentie 

zijn de onafhankelijke variabelen en autonome motivatie de afhankelijke variabele. 

 

 

Figuur C5 

Scatterplot voor Hypothese 2 met de afhankelijke variabele competentie 

 
Noot. De onafhankelijke variabele was aantal uren sport per week en de afhankelijke 

variabele was waargenomen competentie.  
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Figuur C6 

Scatterplot voor Hypothese 2 met Autonomie als Afhankelijke Variabele 

 
 

Noot. Waargenomen autonomie als de afhankelijke variabele.  

Figuur C7 

Scatterplot voor Hypothese 2 met de Afhankelijke Variabele Verbondenheid 

 

Noot. De afhankelijke variabele is verbondenheid 
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Figuur C8 

Scatterplot voor Hypothese 1 

 
 

Figuur C9 

Scatterplot Analyse 4 

 
 

Noot. De onafhankelijke variabelen zijn leeftijd, het aantal uren sport per week, 

waargenomen competentie, autonomie en verbondenheid. De afhankelijke variabele is 

autonome motivatie 

 

 


