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Abstract
The aim of this study was to examine the relationship between social participation and motor
skills in typically developing children aged six to eight years old, after controlling for age.
Furthermore, it was examined if sex moderated this relationship. Sixty-nine children (43.5%
girls; mean age 88.7 £ 5.9 months) from five Dutch primary schools were examined using a
modified version of the Dutch Children’s Assessment of Participation and Enjoyment
(CAPE) to measure three dimensions of social participation (diversity, intensity, and social
involvement). The Dutch version of the Movement Assessment Battery for Children-2
(MABC-2) was used to assess the motor skills of the children. The results of the correlation
analyses showed that age, sex, diversity, and intensity were significantly correlated to the
total test score of the MABC-2. In the hierarchical regression model, both age and diversity
were found to be significant predictors of the total test score of the MABC-2. Social
involvement and sex did not predict the total test score of the MABC-2. Sex did not moderate
the relationship between social participation and motor skills. To further examine the
relationship between social participation and motor skills in children aged six to eight years,
the following aspects could be looked at: intensity as predictor of motor skills and the effect
of social participation on the different types of motor skills and the moderating role of sex

therein.
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Samenvatting

Het doel van dit onderzoek was om de relatie tussen sociale participatie en motorische
vaardigheden voor kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot en met acht
jaar gecontroleerd voor leeftijd te onderzoeken. Daarnaast werd onderzocht of geslacht deze
relatie modereerde. Bij 69 kinderen (43.5% meisjes; gemiddelde leeftijd 88.7 + 5.9 maanden)
van vijf scholen werd een aangepaste versie van de Nederlandse Children’s Assessment of
Participation and Enjoyment (CAPE) gebruikt om drie dimensies van sociale participatie
(diversiteit, intensiteit en sociale betrokkenheid) te meten. De Movement Assessment Battery
for Children-2 (MABC-2) werd gebruikt om de motorische vaardigheden te meten. Uit de
resultaten van de correlatieanalyses bleek dat leeftijd, geslacht, diversiteit en intensiteit
significant correleerden met de totaalscore op de MABC-2. In het hiérarchische
regressiemodel waren zowel leeftijd als diversiteit significante voorspellers voor de
totaalscore op de MABC-2. Sociale betrokkenheid en geslacht voorspelden de totaalscore op
de MABC-2 niet. Geslacht modereerde de relatie tussen sociale participatie en motorische
vaardigheden niet. Om de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden bij
kinderen van zes tot en met acht jaar verder te onderzoeken, kan gekeken worden naar
intensiteit als voorspeller voor de motorische vaardigheden enerzijds en de invlioed van
sociale participatie op de verschillende vormen van motorische vaardigheden en de
modererende rol van geslacht hierop anderzijds.

Trefwoorden: sociale participatie, diversiteit, sociale betrokkenheid, motorische

vaardigheden, jonge kinderen
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De Relatie Tussen Sociale Participatie en Motorische VVaardigheden en de
Modererende Rol van Geslacht

Het aangaan van sociale interacties vormt de basis van sociale participatie (Koster et
al., 2009). In deze masterthesis wordt het construct sociale participatie gedefinieerd als de
betrokkenheid van een persoon bij activiteiten die sociale interacties met anderen in de
samenleving of gemeenschap mogelijk maken (Levasseur et al. 2010). Tijdens het aangaan
van sociale interacties met de omgeving kunnen kinderen hun motorische vaardigheden
ontwikkelen (Goldenberg & Karnath, 2006). Het construct motorische vaardigheden wordt in
deze masterthesis gedefinieerd als de aangeleerde opeenvolgingen van bewegingen die
worden gecombineerd om een efficiénte en soepele actie uit te voeren om een bepaalde taak
te volbrengen (Gandotra et al., 2022). Door het observeren, imiteren of het doen van een
poging tot het imiteren van de motorische vaardigheden van anderen, oefent het kind zijn
eigen motorische vaardigheden (Goldenberg & Karnath, 2006). VVoor kinderen met een
leeftijdsadequate ontwikkeling is aangetoond dat sociale participatie samenhangt met
motorische vaardigheden (Livesey et al., 2011; Hua et al., 2016). Deze relatie is aangetoond
voor kinderen tussen de drie en zes jaar (Hua et al., 2016) en voor kinderen tussen de negen
en twaalf jaar (Livesey et al., 2011). Daarmee ontbreekt onderzoek dat zich richt op kinderen
in de leeftijdsrange van zes tot en met acht jaar. Deze masterthesis zal zich daarom richten op
de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden voor deze leeftijdsrange.

Sociale participatie is opgebouwd uit verschillende dimensies. In de literatuur zijn de
meest voorkomende sociale participatiedimensies frequentie (Rosenberg et al., 2011; Soref et
al., 2012; Anaby, 2014; Chiarello et al., 2016; Albrecht, 2017; Di Marino et al., 2018) en
sociale betrokkenheid (Anaby, 2014; Albrecht, 2017; Di Marino et al., 2018). De
participatiedimensie frequentie maakt onderscheid tussen diversiteit en intensiteit in

uitgevoerde activiteiten (King et al., 2006; Rosenberg et al., 2011; Soref et al., 2012), die
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beiden mogelijk samenhangen met motorische vaardigheden (Hunt et al., 2003; Koster et al.,
2009; Pashmdarfard et al., 2021). Bij een grotere diversiteit, oftewel wanneer veel
verschillende activiteiten uitgevoerd worden, wordt een beroep gedaan op verschillende
bewegingen. Zo worden tijdens het leggen van een puzzel andere motorische vaardigheden
gevraagd dan wanneer gevoetbald wordt (Rogers, 2019). Alle uitgevoerde
lichaamsbewegingen dragen bij aan de ontwikkeling van motorische vaardigheden
(Whitehead, 2010). Indien een kind slechts één activiteit uitvoert, zal dat de algemene
ontwikkeling van de motorische vaardigheden beperken doordat weinig verschillende
bewegingen geoefend kunnen worden (Melby et al., 2021). Daarnaast is de intensiteit,
oftewel de frequentie van het uitvoeren van de activiteit, van belang. Indien een kind een
activiteit heel vaak uitvoert, zullen voornamelijk specifieke motorische vaardigheden getraind
worden (Wiersma, 2000). Hiermee lijkt diversiteit zwaarder te wegen dan intensiteit in de
totstandkoming van de algemene ontwikkeling van de motorische vaardigheden (Melby et al.,
2021), aangezien het heel vaak uitvoeren van slechts één activiteit leidt tot een beperking in
de algemene ontwikkeling van de motorische vaardigheden (Wiersma, 2000). De
participatiedimensie sociale betrokkenheid wordt gekenmerkt door de betrokkenheid van een
individu bij één of meerdere andere individuen in een sociale setting (Bagnall et al., 2003).
Solitair uitgevoerde activiteiten kunnen daarmee niet bijdragen aan de sociale betrokkenheid,
aangezien geen sociale interacties aangegaan kunnen worden (Mars et al., 2008). Eén van de
manieren om de mate van sociale betrokkenheid te meten, is door te kijken naar de grootte
van de sociale kring van een kind (Moreira et al., 2022). Hoe groter de sociale kring is, des te
groter de sociale betrokkenheid (Shinta et al., 2019; Moreira et al., 2022).

Voor kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot en met acht jaar
ontbreekt wetenschappelijke kennis over de relatie tussen sociale participatie en motorische

vaardigheden. Wel is voor kinderen ouder dan acht en jonger dan zes jaar met een
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leeftijdsadequate ontwikkeling aangetoond dat sociale participatie samenhangt met
motorische vaardigheden (Livesey et al., 2011; Hua et al., 2016). Kinderen tussen de negen
en twaalf jaar die vaker buitengesloten werden door leeftijdsgenoten, en daarmee minder
sociaal konden participeren, lieten slechtere motorische vaardigheden zien dan kinderen die
niet werden buitengesloten (Livesey et al., 2011). Ook hangen meer sociale interacties tussen
kinderen onderling en tussen leerkracht en het kind samen met betere motorische
vaardigheden bij kinderen tussen de drie en zes jaar (Hua et al., 2016). Ook voor kinderen
met een niet-leeftijdsadequate ontwikkeling hing sociale participatie met motorische
vaardigheden samen. Dit werd aangetoond bij kinderen van anderhalf tot en met vier jaar met
Cerebrale Parese (Bartlett et al., 2014) en kinderen van vijf tot en met twaalf jaar met
Developmental Coordination Disorder (DCD; Allen & Casey, 2017). Door deze bevindingen
wordt verwacht dat sociale participatie ook voorspellend is voor de motorische vaardigheden
van kinderen in de leeftijdsgroep van zes tot en met acht jaar.

Deze leeftijdsgroep is inhoudelijk interessant, aangezien kinderen op hun zesde
levensjaar de belangrijkste basis-mijlpalen op het gebied van sociaal-emotionele en
motorische vaardigheden bereikt hebben en daarmee beschikken over voldoende
vaardigheden om sociale participatie mogelijk te maken (Le Geyt, 2012). Dit wordt
ondersteund door het gegeven dat de sociale omgeving van kinderen van zes tot en met acht
jaar zich steeds sneller uitbreidt, doordat kinderen in deze leeftijdsgroep steeds beter snappen
wat vriendschap is (Marcone & Caputo, 2019) en steeds bewuster bezig zijn met het aangaan
van sociale interacties (Marcone et al., 2015). Indien aangetoond wordt dat de mate van
sociale participatie voorspellend is voor de motorische vaardigheden van kinderen van zes tot
en met acht jaar, kunnen interventies met betrekking tot sociale participatie ontwikkeld

worden om de motorische vaardigheden van kinderen in deze leeftijdsgroep te verbeteren.
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De relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden is mogelijk
verschillend voor kinderen met verschillende kenmerken, waarbij het kindkenmerk de relatie
tussen de twee constructen kan modereren. Eerdere studies vonden verschillen tussen jongens
en meisjes, waarbij meer interactie met ouders (Saakslahti et al., 1999) en leeftijdsgenoten
(Livesey et al., 2011) voor jongens samenhangen met betere motorische vaardigheden. VVoor
meisjes werd gevonden dat onafhankelijkheid van ouders samenhangt met betere motorische
vaardigheden (S&ékslahti et al., 1999). Op basis van deze bevindingen is de verwachting dat
de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden gemodereerd wordt door
geslacht en dat de relatie sterker zal zijn voor jongens dan voor meisjes. Daarnaast kan
leeftijd de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden beinvloeden, deze
beinvloeding is echter constant (Marcone et al., 2015). Als deze beinvloeding in kaart
gebracht wordt, wordt het mogelijk om de relatie tussen de constructen puurder te bekijken,
zonder dat deze vertekend wordt door leeftijd. De sociale participatie van oudere kinderen
(zes tot en met acht jaar) is hoger dan bij jongere kinderen (drie tot en met vijf jaar; Marcone
et al., 2015). Hierdoor kunnen zij hun motorische vaardigheden beter ontwikkelen door te
observeren en te imiteren (Goldenberg & Karnath, 2006). Hierdoor wordt verwacht dat
leeftijd de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden vertroebeld,
waardoor leeftijd als confounder fungeert op deze relatie.

Uit bovenstaand theoretisch kader komen de volgende onderzoeksvragen voort:

1. In hoeverre is sociale participatie voorspellend voor de motorische vaardigheden van
Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot en met acht jaar
gecontroleerd voor leeftijd?

2. Inhoeverre modereert geslacht de relatie tussen sociale participatie en motorische
vaardigheden voor Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes

tot en met acht jaar gecontroleerd voor leeftijd?
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Methode
Onderzoeksdesign

Er werd gebruik gemaakt van een correlationeel onderzoeksdesign, aangezien
onderzoek werd gedaan naar de verbanden tussen twee of meer variabelen zonder dat deze
gemanipuleerd werden. Het onderzoek was tevens cross-sectioneel van aard, aangezien de
data verzameld werden op één meetmoment zonder deze te beinvlioeden.

Steekproef en Populatie

Voor het rekruteren van de respondenten werd gebruik gemaakt van een
gelegenheidssteekproef, waarbij scholen via het netwerk van de onderzoekers geworven
werden.

Om aan het onderzoek deel te nemen, diende het kind tijdens het afnemen van de
testen een leeftijd te hebben van 6;0 tot en met 8;11 jaar en deel te nemen aan het regulier
onderwijs. Leerlingen die vanwege een fysieke beperking, zoals bijvoorbeeld een gebroken
been, niet konden deelnemen aan de gymles op school, werden uitgesloten van deelname. Tot
slot dienden de ouders of verzorgers van het kind de toestemmingsverklaring ingevuld en
ingeleverd te hebben.

De gelegenheidssteekproef bestond uit 72 kinderen (43.5% meisjes) met een
gemiddelde leeftijd van 88.7 maanden (SD = 5.9 maanden, range = 78-107 maanden)
verspreid over vijf verschillende scholen in Noord-Nederland. Deze steekproef is gebaseerd
op het maximumaantal deelnemers dat geworven kon worden binnen het tijdsbestek van het
huidige onderzoek (september 2022 - januari 2023).

Instrumenten en Variabelen
Sociale Participatie
Voor het verkrijgen van een score van sociale participatie werd een deel van de

Nederlandse versie van de Children’s Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE;
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King et al., 2004; Bult et al., 2010) gebruikt. De CAPE is opgedeeld aan de hand van zes
sociale participatiedimensies, namelijk Diversiteit, Intensiteit, Met wie?, Waar, Plezier en
Voorkeur (King et al., 2004). De vragen met betrekking tot de sociale participatiedimensies
Waar, Plezier en Voorkeur werden hierbij achterwege gelaten, aangezien deze niet aansloten
bij het doel van dit onderzoek. Tijdens één-op-één gesprekken tussen de testleider en het kind
werden 52 verschillende activiteiten besproken, uiteenlopend van vissen tot aan het maken
van een puzzel. Deze activiteiten waren opgedeeld in vijf activiteittype, namelijk Recreatieve
activiteiten, Fysieke activiteiten, Sociale activiteiten, Activiteiten waar vaardigheden voor
nodig zijn en Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt. In gespreksvorm werd aan het kind
gevraagd of het kind de activiteit in de laatste vier maanden ondernomen had. Het aantal
ondernomen activiteiten vormde de totaalscore op de subschaal Diversiteit. Vervolgens werd
gevraagd hoe vaak het kind deze activiteit had uitgevoerd, de zeven antwoordmogelijkheden
hierin waren: 1 keer in de laatste 4 maanden; 2 keer in de laatste vier maanden; eens per
maand; 2-3 keer per maand; eens per week; 2-3 keer in de week; eens per dag of vaker. Deze
antwoordopties hadden respectievelijk een score van 1 tot en met 7. Deze scores werden
vervolgens opgeteld en gedeeld door het aantal uitgevoerde activiteiten door dit kind. Dit
resulteerde in de totaalscore op de subschaal Intensiteit, hoe hoger deze totaalscore is, hoe
hoger de intensiteit in uitgevoerde activiteiten. Tot slot werd gevraagd met wie het kind de
activiteit het vaakst uitvoerde, de vijf antwoordopties hiervan waren: alleen, gezinsleden,
familie, vrienden, anderen. Deze antwoordopties hadden respectievelijk een score van 1 tot
en met 5. Deze scores werden opgeteld en gedeeld door het aantal uitgevoerde activiteiten.
Dit leidde tot een totaalscore op de subschaal Met wie?. De participatiedimensie Met wie?
kijkt naar de grootte van de sociale kring van kinderen (King et al., 2004), waarbij een
grotere sociale kring samenhangt met een grotere sociale betrokkenheid (Moreira et al.,

2022). De sociale kring van een kind dat meer activiteiten met vrienden uitvoert, is groter dan
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de sociale kring van een kind dat voornamelijk activiteiten met het eigen gezin uitvoert. Een
hogere totaalscore duidt daarmee op een grotere sociale kring en meer sociale betrokkenheid
(King et al., 2004). Aangezien verondersteld werd dat kinderen motorische vaardigheden
leren door anderen te observeren en te imiteren (Goldenberg & Karnath, 2006), wordt de Met
wie?-score in deze masterthesis gecorrigeerd voor de gezamenlijk uitgevoerde activiteiten.
Als een kind namelijk een activiteit alleen uitvoert, zal deze niemand kunnen observeren en
imiteren. Voor deze gecorrigeerde Met wie?-score werden alle Met wie?-score voor de
gezamenlijk uitgevoerde activiteiten opgeteld en gedeeld door het totaal aantal uitgevoerde
activiteiten. Deze gecorrigeerde score wordt in de rest van deze masterthesis Sociale
betrokkenheid-score genoemd. Deze nieuwe score werd gebaseerd op eerdere literatuur
waarbij de Met wie?-score werd omgezet naar een dichotome variabele met de categorieén
alleen deelgenomen en deelgenomen met anderen (Shimoni et al, 2010; King et al., 2013).
Wat betreft interne consistentie bleek dat de Cronbachs alfascores varieerden van .67
tot .77, dit werd gebaseerd op een steekproef van 427 kinderen tussen de zes en vijftien jaar
die deelnamen aan een longitudinaal onderzoek (King et al., 2004; King et al., 2013). Deze
Cronbachs alfascores werden echter niet geéxpliceerd per subschaal, maar naar het
activiteitentype dat uitgevoerd werd. VVoor de steekproef van deze masterthesis zijn de
Cronbachs alfascores als volgt: Diversiteit-score: .73, Intensiteit-score: .83 en Sociale
betrokkenheid-score: .71. Een expertpanel, bestaande uit negen professionals uit de
gezondheidszorg die betrokken zijn bij de zorg voor kinderen met een fysieke beperking,
heeft aan de hand van een aantal vragen de inhoudsvaliditeit van de CAPE als geschikt
beoordeeld (King et al., 2004). Ook de convergente en discriminante validiteit werd als
voldoende beoordeeld voor zowel de originele versie (King et al., 2007) als de Nederlandse
versie van de CAPE (King et al., 2004). De intraclass correlatiecoéfficiénten voor de test-

hertestbetrouwbaarheid van de verschillende activiteitentypen van de Nederlandse versie van
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de CAPE varieerden tussen de .61 en .78 (N=71; King et al., 2004). De intraclass
correlatiecoéfficiénten voor de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid varieerden tussen de .65 en
.83 (King et al., 2004). Hiermee zijn de test-hertestbetrouwbaarheid en de
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid voldoende, waardoor ongeveer dezelfde scores behaald
worden indien de test herhaald wordt bij dezelfde proefpersoon of afgenomen wordt door een
andere testleider (King et al., 2004).

Motorische Vaardigheden

Voor een score van motorische vaardigheden werd de totaalscore op de Nederlandse
versie van de Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2; Henderson et al.,
2010) gebruikt. Voor de steekproef werd van de MABC-2 leeftijdsband 1 gebruikt voor de
zesjarigen en leeftijdsband 2 voor de zeven- en achtjarigen. De MABC-2 bestaat uit drie
subschalen, namelijk Handvaardigheid (drie items), Mikken en vangen (twee items) en
Balansvaardigheid (drie items). De ruwe scores op de acht items werden omgezet naar
standaardscores. Deze werden voor elk van de drie subschalen opgeteld tot een subschaal
totaalscore. De totaalscores van de drie subschalen vormden samen een totaalscore voor de
hele test. Vervolgens werden de totaal- en subtotaalscores omgezet in standaardscores.

Wat betreft interne consistentie bleek dat de Cronbachs alfascores varieerden van .70
tot .87 voor de gehele test, dit werd gebaseerd op een steekproef van vijftig kinderen van drie
jaar (Smits-Engelsman et al., 2011). Hiermee kan de interne consistentie als voldoende tot
goed beoordeeld worden. Voor de huidige steekproef zijn de Cronbachs alfascores voor de
interne consistentie van de verschillende subschalen als volgt: Handvaardigheid: .66, Mikken
en vangen: .66, Balansvaardigheid (Leeftijdsband 1): .77 en Balansvaardigheid
(Leeftijdsband 2): .77. Hiermee is de interne consistentie voor de steekproef voldoende. De
inhoudsvaliditeit werd door een expertpanel, dat tevens de revisie van de eerste versie van de

MABC verzorgde, als representatief beoordeeld (Smits-Engelsman & Niemeijer, 2010). Het
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expertpanel was unaniem van mening dat de inhoud van de MABC-2 een goede dekking
bood voor het motorisch domein. Ook werd de mening van gebruikers en bevindingen in
formele publicaties hierin meegenomen (Smits-Engelsman & Niemeijer, 2010). De criterium-
en constructvaliditeit werden als voldoende beoordeeld door te onderzoeken in hoeverre de
uitkomsten correleren met vergelijkbare onderzoeken (Smits-Engelsman & Niemeijer, 2010).
De kappawaarden voor de test-hertestbetrouwbaarheid varieerden tussen de .65 en .95, dit
werd gebaseerd op een steekproef van 37 vier- en vijfjarigen (Van Waelvelde et al., 2008).
De kappawaarden voor de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid varieerden tussen de .95 en
1.00, dit werd gebaseerd op een onderzoek waarbij 131 specialisten video-opnames van
negen kinderen van vier tot en met twaalf jaar individueel beoordeelden (Smits-Engelsman et
al., 2008). Hiermee zijn de test-hertestbetrouwbaarheid en de
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van voldoende tot uitstekend niveau, waardoor de test
herhaald kan worden en uitgevoerd kan worden door verschillende testleiders.
Leeftijd en Geslacht

Tot slot werden ouders gevraagd naar de geboortedatum, voor het berekenen van de
leeftijd in maanden, en het geslacht van het kind.
Procedure

Deze masterthesis maakt deel uit van het Uniek in je Motoriek onderzoeksproject.
Binnen dit project wordt onderzoek gedaan naar de motorische vaardigheden, fysieke
activiteit, sociale interactie binnen en buiten de schoolsetting en het gedrag van kinderen van
zes tot en met acht jaar oud. Hierdoor is in het huidige onderzoek deels gebruik gemaakt van
bestaande data. De data voor deze masterthesis werden verzameld in de periode tussen april
2022 en november 2022 door acht testleiders die een uitgebreide training hebben gekregen.
De gemiddelde duur voor de CAPE en de MABC-2 was twintig tot dertig minuten per test

per kind; de kinderen werden één voor eén uit de klas gehaald werden.
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Voor het Uniek in je Motoriek project was ethische toestemming verleend door de
Centrale ethische Toetsingscommissie niet-WMO-plichtig-onderzoek van het Universitair
Medisch Centrum Groningen.

Analyse

Voor het analyseren van de data is gebruik gemaakt van IBM SPSS Statistics 28.
Voor alle analyses werd uitgegaan van een significantieniveau van .05. Voor het omgaan met
missende data werd de standaard optie van SPSS gebruikt, missende data werden hierdoor
verwijderd door middel van listwise deletion. Dit werd gedaan omdat de missende data
volgens de Little’s MCAR test niet compleet willekeurig miste, % (7, N =72) = 12.70, p =
.08, en het excluderen van drie proefpersonen niet leidde tot een drastische verandering van
de statistische power.

Bivariate Correlaties

Door middel van bivariate correlaties werd de sterkte van de relaties tussen de
onderzoeksvariabelen onderzocht. Hiervoor werd gebruik gemaakt van Punt-Biseriéle
Correlaties wanneer een dichotome en een continue variabele gebruikt werden en Pearson
Correlaties wanneer twee continue variabelen gebruikt werden. De correlatiecoéfficiént werd
als zwak beschouwd als deze een waarde had tussen .10 en .30, matig Cals deze een waarde
had tussen .30 en .50 en sterk als deze een waarde had tussen .50 en 1.00 (Barton & Peat,
2014).

De assumpties voor normaliteit, gelijke varianties en uitbijters werden gecheckt voor
de Punt-Biseriéle Correlaties en de assumpties voor normaliteit, lineariteit en univariate
uitbijters werden gecheckt voor de Pearson Correlaties. Deze assumpties werden gecheckt
door middel van het plotten van de onderzoeksvariabelen. Dit resulteerde in twee uitbijters,

éen voor de variabele leeftijd en één voor de Diversiteit-score. Er was geen sprake van
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onmogelijke of onwaarschijnlijke uitbijters, waardoor deze niet werden geéxcludeerd. Aan de
overige assumpties werden voldaan.
Hiérarchische Regressieanalyse

Een hiérarchische regressieanalyse werd uitgevoerd om de relatie tussen sociale
participatie en motorische vaardigheden gecontroleerd voor leeftijd te onderzoeken. Ook
werd het mogelijk modererende effect van geslacht onderzocht. VVoor de hiérarchische
regressieanalyse werd leeftijd beschouwd als controlevariabele en geslacht als modererende
variabele. De Diversiteit-, Intensiteit- en Sociale betrokkenheid-scores werden gebruikt als
sociale participatie variabelen en meegenomen als onafhankelijke variabelen in het model.
Motorische vaardigheden (totaalscore op de MABC-2) was de afhankelijke variabele.

Aan de assumpties voor continue afhankelijke en onafhankelijke variabelen werden
voldaan. De assumpties voor onafhankelijke observaties, univariate en multivariate uitbijters,
lineariteit, normaliteit van residuen, homoscedasticiteit en multicollineariteit werden getest.
Onafhankelijke observaties werden gecontroleerd door middel van de Durbin-Watson
statistic. Een waarde lager dan 1.5 of hoger dan 2.5 op de Durbin-Watson test, duidde op een
schending van deze assumptie. De multivariate uitbijters werden gecontroleerd door de
Mahalanobis-afstand te vergelijken met de chi-kwadraat verdeling. Wanneer de p-waarde
hierbij kleiner was dan .001, werd deze score gezien als multivariate uitbijter.
Multicollineariteit werd getoetst door middel van de Variance Inflation Factor en de Punt-
Biseriéle of de Pearson Correlaties. Indien aan minimaal één voorwaarde niet werd voldaan,
werd de assumptie van multicollineariteit geschonden. Indien de VIF-waarde van de
regressiecoéfficiént groter was dan 10, werd de assumptie geschonden (O’brien, 2007). Ook
wanneer de Punt-Biseriéle of de Pearson Correlatie groter was dan .70 werd de assumptie
voor multicollineariteit geschonden (Barton & Peat, 2014). De analyse voor univariate

uitbijters resulteerde in één uitbijter voor de variabele leeftijd en één uitbijter voor de
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Diversiteit-score. Er werd gecontroleerd of sprake was van onmogelijke of onwaarschijnlijke
uitbijters. Aangezien dit niet het geval was, werden deze uitbijters niet geéxcludeerd. Verder
werd aan de assumpties voor onafhankelijke observaties, multivariate uitbijters, lineariteit,
normaliteit van residuen en homoscedasticiteit voldaan. Aangezien de Pearson correlatie
tussen de Diversiteit- en Intensiteit-score groter is dan .70, werd de assumptie voor
multicollineariteit geschonden. Omdat uit voorgaande studies blijkt dat diversiteit van
uitgevoerde activiteiten een belangrijkere rol met betrekking tot motorische vaardigheden
lijkt te hebben dan intensiteit (Wiersma, 2000; Whitehead, 2010; Melby et al., 2021), werd
besloten om de Intensiteit-score van de CAPE niet mee te nemen als voorspeller in het
regressiemodel. Dus enkel de Diversiteit- en Sociale betrokkenheid-score werden in het
regressiemodel opgenomen als de variabelen voor sociale participatie.

In de eerste stap van het hiérarchische regressiemodel werd de controlevariabele
leeftijd toegevoegd. In de tweede stap werden de sociale participatie variabelen toegevoegd,
waarmee de eerste onderzoeksvraag “In hoeverre is sociale participatie voorspellend voor de
motorische vaardigheden van Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling
van zes tot en met acht jaar gecontroleerd voor leeftijd?”” kon worden beantwoord. In de
derde stap werd de modererende variabele voor geslacht toegevoegd als dummyvariabele en
in de vierde stap werd de interactieterm tussen de dummyvariabele geslacht en de Sociale
betrokkenheid-score toegevoegd, waarmee de tweede onderzoeksvraag “In hoeverre
modereert geslacht de relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden voor
Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot en met acht jaar

gecontroleerd voor leeftijd?” kon worden beantwoord.
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Resultaten

Beschrijvende Statistiek

Van de 72 kinderen, konden van één kind de gegevens van de CAPE niet
meegenomen worden, aangezien de testleider van mening was dat het kind niet in staat was
de vragen te beantwoorden. Daarnaast ontbraken de totaalscores op de MABC-2 van twee
andere kinderen. Dit resulteerde in een uiteindelijke steekproef van 69 kinderen. Hiervan
voerden elf kinderen leeftijdsband 1 uit en 58 kinderen voerden leeftijdsband 2 uit. Tot slot
werd bij 44 kinderen bij één of meerdere vragen bij de Intensiteit-schaal door de testleider
aangegeven dat het kind het concept van tijd niet begreep, waardoor geen totaalscore
opgesteld kon worden. De data van deze kinderen zijn daarom niet meegenomen in het
onderzoek. In Tabel 1 zijn de gemiddelden, de standaarddeviatie en het percentage missende
data voor de onderzoeksvariabelen opgenomen.
Tabel 1
Gemiddelden, Standaarddeviaties en Percentage Missende Data Voor de

Onderzoeksvariabelen (N=69)

Percentage Gemiddelde Standaarddeviatie Missende data (%)

Leeftijd (maanden) 88.68 5.85 0.0
Geslacht (meisjes) 43.5 0.0
Diversiteit 28.06 4.86 0.0
Intensiteit 2.62 0.53 63.8
Sociale Betrokkenheid 2.19 0.28 0.0
MABC-2 Totaalscore 10.38 3.14 0.0

Notitie. MABC-2 = Movement Assessment Battery for Children-2.
Bivariate Correlaties

Voor de onderzoeksvariabelen zijn de bivariate correlaties weergegeven in Tabel 2.
Leeftijd, geslacht, diversiteit en intensiteit in uitgevoerde activiteiten waren significant matig
gecorreleerd met de totaalscore op de MABC-2. Dit geeft aan dat oudere kinderen, meisjes en
kinderen met een hogere Diversiteit- en Intensiteit-score op de CAPE ook een hogere

totaalscore op de MABC-2 hadden dan respectievelijk jongere kinderen, jongens en kinderen



SOCIALE PARTICIPATIE EN MOTORISCHE VAARDIGHEDEN 17

met een lagere Diversiteit- en Intensiteit-score op de CAPE. Daarnaast was geslacht
significant positief matig gecorreleerd met de Diversiteit- en Intensiteit-score van de CAPE,
wat aangeeft dat meisjes een hogere score hadden op de subschalen Diversiteit en Intensiteit
dan jongens. Tot slot correleerde de Diversiteit-score van de CAPE significant sterk positief
met de Intensiteit-score op de CAPE, wat aangeeft dat kinderen die meer verschillende
activiteiten uitvoeren dit ook vaker doen, dan kinderen die slechts een paar activiteiten
uitvoeren. De Sociale betrokkenheid-score correleerde niet significant met één van de
onderzoeksvariabelen.

Tabel 2

Punt-Biseriéle en Pearson Correlatie Tabel Voor de Onderzoeksvariabelen.

2 3 4 5 6
1. Leeftijd (maanden) -.014 167 .089 -.059 .306**
2. Geslacht (meisjes) AB5*** A74* .043 312**
3. Diversiteit 8h1*** 021 .363**
4. Intensiteit .009 423*
5. Sociale betrokkenheid .081

6. MABC-2 Totaalscore
Notitie. MABC-2 = Movement Assessment Battery for Children-2.

*p <.05 **p<.01. ***p<.001.
Hiérarchische Regressieanalyse

De stapsgewijze hiérarchische regressieanalyse is weergegeven in Tabel 3. In de
eerste stap van het hiérarchisch regressiemodel werd de controlevariabele leeftijd
toegevoegd. Dit model was significant (F (1, 67) = 7.35, p =.009) en verklaarde 9.9% van de
variantie voor de totaalscore van de MABC-2. Het toevoegen van de variabelen Diversiteit en
Sociale betrokkenheid verklaarde een significante extra 10.8% in variantie voor de totaalscore
van de MABC-2 gecontroleerd voor leeftijd (AR?> = .108; F (2, 65) = 4.42; p = .016). In het
tweede model waren twee van de drie voorspellers significant, namelijk de Diversiteit-score
(B = .32, p=.006) en leeftijd (B = .27, p = .02). Het toevoegen van de variabele geslacht in

het derde model, resulteerde in een niet-significante extra 2.9% in variantie voor de
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totaalscore van de MABC-2 (AR? = .029; F (1, 64) = 2.46; p = .121). In het derde model was
alleen leeftijd een significante voorspeller voor de totaalscore van de MABC-2 (B =.29,p =
.013). In het vierde model werd de interactievariabele tussen geslacht en de Sociale
betrokkenheid-score toegevoegd. Het toevoegen van de interactievariabele zorgde voor een
niet-significante toename van 0.1% in verklaarde variantie voor de totaalscore van de
MABC-2 (AR? = .001; F (1, 63) = .10; p = .749). In het laatste model was alleen leeftijd een

significante voorspeller voor de totaalscore van de MABC-2 ( = .28, p = .015).
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Tabel 3
Hiérarchische Multipele Regressieanalyse die de MABC-2 Totaalscore Voorspelt op

Basis van de Sociale Participatie Variabelen en Geslacht Gecontroleerd Voor Leeftijd (N

= 69)
MABC-2 Totaalscore
Stap Voorspellers B SEB B t p
1 Leeftijd (maanden) 0.169 0.062 0.314 2.712 .009**
R? .099
2 Leeftijd (maanden) 0.144 0.060 0.267 2.381 .020*
Diversiteit 0.205 0.073 0.317 2.831 .006**
Sociale betrokkenheid 1.037 1.223 0.094 0.848 400
R? 207
AR? 108
3 Leeftijd (maanden) 0.154 0.060 0.286 2.560 .013*
Diversiteit 0.145 0.081 0.224 1.784 .079
Sociale betrokkenheid 0974 1211 0.088 0.804 424
Geslacht (meisjes) 1.225 0.781 0.195 1.569 121
R? .236
AR? .029
4 Leeftijd (maanden) 0.152 0.061 0.282 2.496 .015*
Diversiteit 0.141 0.083 0.218 1.696 .095
Sociale betrokkenheid 0.718  1.457 0.065 0.493 .624
Geslacht (meisjes) -0.697 6.040 -0.111  -0.115 .908
Interactievariabele 0.884  2.754 0.312 0.321 .749
R? 237
AR? .001

Notitie. Leeftijd is toegevoegd in de eerste stap, de sociale participatie variabelen in de
tweede stap, geslacht in de derde stap en de interactievariabele tussen geslacht en de
Sociale betrokkenheid-score in de vierde stap; MABC-2 = Movement Assessment Battery

for Children-2. * p <.05. ** p < .01.
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Discussie

Het doel van dit onderzoek was om te onderzoeken of sociale participatie een
voorspeller was voor de motorische vaardigheden van Nederlandse kinderen met een
leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot en met acht jaar wanneer gecontroleerd werd voor
leeftijd. Daarnaast werd onderzocht of geslacht modererend werkte op de relatie tussen
sociale participatie en motorische vaardigheden gecontroleerd voor leeftijd. Uit de resultaten
is gebleken dat diversiteit in uitgevoerde activiteiten voorspellend was voor de motorische
vaardigheden van de doelgroep wanneer werd gecontroleerd voor leeftijd, dit was in lijn met
de verwachtingen. Tegen de verwachtingen in was de Sociale betrokkenheid-score geen
voorspeller voor de motorische vaardigheden van kinderen van zes tot en met acht jaar
wanneer gecontroleerd werd voor leeftijd. Geslacht modereerde de relatie tussen sociale
participatie en motorische vaardigheden niet.

Uit de resultaten is gebleken dat alleen diversiteit in uitgevoerde activiteiten
samenhangt met de motorische vaardigheden. In voorgaand onderzoek werd gesuggereerd dat
een grotere diversiteit aan uitgevoerde activiteiten bijdraagt aan de meest optimale
ontwikkeling van de motorische vaardigheden bij kinderen (Melby et al., 2021), doordat ze
de kans krijgen om veel verschillende bewegingen en daardoor motorische vaardigheden uit
te voeren (Whitehead, 2010). Een andere mogelijke verklaring voor de onderzoeksresultaten
is dat meer diversiteit in uitgevoerde activiteiten zorgt voor het kunnen observeren en
proberen te imiteren van de motorische vaardigheden van veel verschillende mensen
(Goldenberg & Karnath, 2006). Door het observeren van veel verschillende mensen kan een
kind sneller leren om de motorische vaardigheden van anderen te begrijpen en te voorspellen
(Sparaci et al., 2014). Door het steeds vaker herkennen van motorische bewegingen als
gevolg van een gebeurtenis of om een bepaald doel te bereiken, kunnen kinderen deze

patronen herkennen en zelf sneller uitvoeren (Bello et al., 2014). Wanneer weinig
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verschillende mensen geobserveerd kunnen worden, kan het kind minder verbindingen
leggen tussen de verschillende patronen (Sparaci et al., 2014), waardoor het proces van
observeren en imiteren minder snel op gang komt dan wanneer veel verschillende mensen
geobserveerd kunnen worden (Goldenberg & Karnath, 2006). Wat betreft de Sociale
betrokkenheid-score werd geen relatie gevonden met de motorische vaardigheden
gecontroleerd voor leeftijd. Het kan zijn dat er geen relatie is tussen de sociale betrokkenheid
en de motorische vaardigheden bij kinderen van zes tot en met acht jaar. Bijvoorbeeld
doordat kinderen geen interactie nodig hebben om motorische vaardigheden te kunnen leren
van anderen. Het kunnen observeren van anderen kan daarbij voldoende zijn, zonder dat
hierbij interactie vereist is. De Sociale betrokkenheid-score is berekend door de grootte van
de sociale kring te bekijken, het kan echter mogelijk zijn dat het niet uitmaakt met wie de
interactie plaatsvindt. Het uitvoeren van activiteiten met alleen ouders kan daarbij evenveel
bijdragen aan het leren van motorische vaardigheden als het uitvoeren van activiteiten met
alleen vrienden. Door deze bevindingen lijkt de participatiedimensie frequentie wel en de
participatiedimensie sociale betrokkenheid niet de motorische vaardigheden van kinderen van
zes tot en met acht jaar te kunnen voorspellen. Uit de resultaten is verder gebleken dat
geslacht niet van invloed is op de relatie tussen de sociale participatie scores en de
motorische vaardigheden van Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling
van zes tot en met acht jaar wanneer gecontroleerd werd voor leeftijd. Dit spreekt de
verwachting vanuit de literatuur tegen die suggereerde dat de relatie tussen sociale
participatie en motorische vaardigheden voor jongens sterker was dan voor meisjes,
aangezien jongens profiteerden van sociale interactie (Séékslahti et al., 1999; Livesey et al.,
2011) en meisjes van onafhankelijkheid (Sédkslahti et al., 1999). Een mogelijke verklaring
voor deze tegenstrijdigheid kan zijn dat in het huidige onderzoek een totaalscore voor

motorische vaardigheden is meegenomen. Motorische vaardigheden kunnen onderverdeeld
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worden in verschillende subcategorieén, zoals balansvaardigheden (het evenwicht behouden
in stilstaande positie of tijdens beweging), locomotorische vaardigheden (het lichaam in
beweging brengen om te verplaatsen) en object-controle vaardigheden (het controleren van
objecten met de hand of voet; Gandotra et al., 2022). Het geslacht van het kind is mogelijk
verschillend van invloed op de verschillende vormen van motorische vaardigheden (livonen
& Sadkslahti, 2014). Hoewel uitkomsten van de meeste onderzoeken verschillen, wordt in de
literatuur het vaakst aangetoond dat meisjes beschikken over betere balansvaardigheid
(bijvoorbeeld: McKenzie et al., 2002; Krombholz, 2006) en locomotorische vaardigheid
(bijvoorbeeld: Okely & Booth, 2004; Pollatou et al., 2005; Cliff et al., 2009; Hardy et al.,
2010; Vandaele et al., 2011), terwijl jongens betere object-controle vaardigheden hebben
(bijvoorbeeld: McKenzie et al., 2002, Okely & Booth, 2004, Hardy et al., 2010, Vandaele et
al., 2011). De gebruikte totaalscore op de MABC-2 kan door de verschillende onderdelen een
vertekend beeld laten zien. Een jongen die uitstekend scoort op het onderdeel Mikken en
vangen en heel slecht scoort op het onderdeel Balansvaardigheid, kan dezelfde totaalscore
behalen als een meisje dat heel slecht scoort op het onderdeel Mikken en vangen en juist
uitstekend scoort op het onderdeel Balansvaardigheid, terwijl de individuele scores op de
subschalen erg van elkaar kunnen verschillen. Het uitblijven van een moderatie-effect in het
huidige onderzoek lijkt daarmee verklaarbaar. Voor toekomstig onderzoek is het aan te
bevelen om de invloed van geslacht op de relatie tussen sociale participatie en de
verschillende subcategorieén van motorische vaardigheden in kaart te brengen. Naast
geslacht kunnen ook andere variabelen mogelijk een modererende rol spelen op de relatie
tussen sociale participatie en motorische vaardigheden. Een mogelijke moderator zou de
Body Mass Index (BMI) kunnen zijn. Uit diverse onderzoeken is gebleken dat een verhoogd
BMI bij basisschoolkinderen samenhangt met verminderd sociaal functioneren (Schwimmer

et al., 2003; Friedlander et al., 2003; Williams et al., 2005; Pinhas-Hamiel et al., 2006;
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Hughes et al., 2007; Varni et al., 2007; Tsiros et al., 2009). Het sociaal functioneren wordt als
een belangrijke voorspeller van sociale participatie gezien (Tobin et al., 2014). Ook de
motorische vaardigheden worden negatief beinvloedt door het hebben van een verhoogd BMI
(Cairney et al., 2011; Goulardins et al., 2016). Een andere variabele die de relatie tussen
sociale participatie kan modereren is de sociaaleconomische status van het kind. Het inkomen
van de ouders van het kind is van invloed op de sociale participatiedimensies frequentie en
sociale betrokkenheid (Anaby et al., 2014). Ook is de sociaaleconomische status van invloed
op de ontwikkeling van de motorische vaardigheden bij kinderen (Valadi & Gabbard, 2020).
Hoe lager de sociaaleconomische status van het kind is, des te lager de sociale participatie en
motorische vaardigheden zijn. Tot slot zou het leervermogen van het kind een mogelijke
moderator kunnen zijn. Er zijn namelijk veel onderlinge verschillen tussen kinderen,
waaronder de invloed die algemene intelligentie heeft op het leervermogen (Anderson et al.,
2021). Als het kind minder aanspraak kan doen op zijn leervermogen om de motorische
vaardigheden van anderen te observeren en te imiteren, zal de ontwikkeling van zijn eigen
motorische vaardigheden minder snel verlopen dan die van een kind met een groter
leervermogen. VVoor toekomstig onderzoek is het daarom belangrijk om BMI,
sociaaleconomische status, intelligentie en/of leervermogen van het kind mee te nemen als
modererende variabele(n), aangezien deze de relatie tussen sociale participatie en motorische
vaardigheden zouden kunnen beinvlioeden.
Sterke Punten en Beperkingen

Eén van de sterke punten van dit onderzoek is de niet-eerder onderzochte
leeftijdsrange van de doelgroep voor de invloed van sociale participatie op de motorische
vaardigheden. Eerder onderzoek richtte zich op kinderen tussen de drie en zes jaar (Hua et al.,
2016) en kinderen tussen de negen en twaalf jaar (Livesey et al., 2011). Door deze relatie te

onderzoeken bij kinderen van zes tot en met acht jaar, wordt de ontbrekende kennis met
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betrekking tot deze leeftijdsgroep opgevuld en is een inzichtelijke lijn gevormd voor de
ontwikkeling van de relatie van sociale participatie op de motorische vaardigheden bij
kinderen van drie tot en met twaalf jaar oud.

Het onderzoek kende echter ook enkele inhoudelijke en methodologische
beperkingen. In de eerste plaats is het niet met zekerheid vast te stellen of alle kinderen uit de
steekproef representatief zijn voor de beoogde doelgroep. Tijdens het onderzoek zijn
vragenlijsten verstuurd naar de ouders van de 69 kinderen uit de steekproef om enkele
sociaal-demografische gegevens te verzamelen, waaronder of bij het kind sprake is van een
diagnose als Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Developmental Coordination
Disorder (DCD) of autismespectrumstoornis (ASS). EIf ouders hadden de vragenlijst of
specifiek deze vraag niet ingevuld en twee ouders hebben vermoedens van ADHD of DCD
bij hun kind, maar dit was niet officieel gediagnosticeerd. Het hebben van een diagnose kan
een negatief effect hebben op de sociale participatie (Sylvestre et al., 2013; Barnes et al.,
2017; Ismael et al., 2018) en de motorische vaardigheden (Kaiser et al., 2015; Raz-Silbiger et
al., 2015; Craig et al., 2021) van kinderen. Hierdoor kan het zijn dat bij 13 van de 69
kinderen (18.8%) het hebben van een diagnose de relatie tussen sociale participatie en
motorische vaardigheden modereert. VVoor vervolgonderzoek is het echter lastig om vast te
stellen dat de doelgroep geen diagnoses heeft zoals ADHD, DCD en ASS, zonder deze
specifiek bij elk kind te testen. Bij kinderen van zes tot en met acht jaar zijn de diagnoses ook
lang niet altijd gediagnosticeerd voor ADHD (Van der Westhuizen et al., 2016; Madsen et al.,
2018), DCD (Missiuna et al., 2008) en ASS (Brett et al., 2016; Sheldrick et al., 2017). Er
dient daarom altijd rekening gehouden te worden met mogelijke bias van diagnoses als
ADHD, DCD en ASS. Een andere beperking van dit onderzoek is de onvolledige dekking
van de verschillende subcategorieén van motorische vaardigheden. Zoals eerder aangehaald

kunnen motorische vaardigheden onderverdeeld worden in balans-, locomotorische en object-
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controle vaardigheden (Gandotra et al., 2022). De balansvaardigheden worden in de MABC-2
gemeten door middel van de subschaal Balansvaardigheden. De object-controle
vaardigheden worden gemeten door middel van de subschalen Handvaardigheid en Mikken
en vangen. De locomotorische vaardigheden worden in de MABC-2 niet gemeten. Door het
ontbreken van de locomotorische vaardigheden in het gebruikte meetinstrument, ontstaat een
onvolledig beeld van de globale motorische vaardigheden (Gandotra et al., 2022). Om een
volledig beeld van de motorische vaardigheden van kinderen van zes tot en met acht jaar te
krijgen, is het van belang om een instrument te selecteren waarbij zowel balans-,
locomotorische als object-controle vaardigheden gemeten worden.
Implicaties

Dit onderzoek laat zien dat het uitvoeren van veel verschillende activiteiten voor zes-
tot en met achtjarige kinderen bijdraagt aan de motorische vaardigheden. Dit komt overeen
met eerder onderzoek naar de invloed van diversiteit op motorische vaardigheden (Hunt et
al., 2003; Koster et al., 2009; Pashmdarfard et al., 2021). De resultaten zijn in lijn met de
verwachtingen op basis van jongere (Hua et al., 2016) en oudere kinderen (Livesey et al.,
2011). Hierdoor wijken de resultaten in de levensfase van zes tot en met acht jaar niet af. Om
de motorische vaardigheden van kinderen uit de doelgroep te verhogen, kunnen interventies
opgesteld worden die kinderen stimuleren om veel verschillende activiteiten uit te voeren.

Toekomstig onderzoek is nodig om te onderzoeken of de duur van het uitvoeren van
sociale activiteiten voorspellend is voor de motorische vaardigheden van kinderen in de
doelgroep. In het huidig onderzoek kon de maat Intensiteit niet meegenomen worden door
een schending van de assumptie van multicollineariteit, waardoor vervolgonderzoek moet
uitwijzen of intensiteit in uitgevoerde activiteiten daadwerkelijk voorspellend is voor de
motorische vaardigheden van kinderen van zes tot en met acht jaar. VVoor toekomstig

onderzoek kunnen BMI, sociaaleconomische status, intelligentie en/of leervermogen van het
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kind meegenomen worden als modererende variabele op de relatie tussen sociale participatie
en motorische vaardigheden. VVervolgonderzoek kan zich daarnaast richten op de invloed van
sociale participatie op de verschillende vormen van motorische vaardigheden en de
modererende rol van geslacht hierop. Ter aanvulling op deze eerder aangehaalde suggesties
voor vervolgonderzoek, kan de CAPE ook op een andere manier gebruikt worden om naar de
sociale participatie van kinderen te kijken. De Nederlandse versie van de CAPE bestaat uit 55
items die onderverdeeld kunnen worden naar activiteit-type, namelijk Recreatieve activiteiten
(12 items), Fysieke activiteiten (13 items), Sociale activiteiten (10 items), Activiteiten waar
vaardigheden voor nodig zijn (10 items) en Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt (10 items;
King et al., 2004). Bij het participeren in verschillende activiteiten wordt verschillend beroep
gedaan op de motorische vaardigheden van het kind, zo worden tijdens het leggen van een
puzzel andere spiergroepen gebruikt dan bij het voetballen (Rogers, 2019). Daarnaast draagt
het uitvoeren van specifieke activiteiten meer bij aan de ontwikkeling van verschillende
vormen van motorische vaardigheden dan andere activiteiten (Wood et al., 2020). VVoor
vervolgonderzoek is het daarmee interessant om de invloed van de verschillende
activiteitentypes te bekijken en de invloed die deze hebben op de verschillende vormen van
motorische vaardigheden. Hierdoor kan gekeken worden of specifieke activiteittypes
bijdragen aan het hebben van een goede balans-, locomotorische of object-controle
vaardigheden (Gandotra et al., 2022), waardoor kinderen gerichter aangespoord kunnen
worden om bepaalde activiteiten te ondernemen om op die manier de bijpassende vorm van
motorische vaardigheden te laten ontwikkelen.
Conclusie

In lijn met de verwachtingen was diversiteit voorspellend voor de motorische
vaardigheden van Nederlandse kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling van zes tot

en met acht jaar gecontroleerd voor leeftijd. Tegen de verwachtingen in was sociale
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betrokkenheid geen voorspeller voor de motorische vaardigheden en modereerde geslacht de
relatie tussen sociale participatie en motorische vaardigheden niet. Dit kan verklaard worden
doordat er geen relatie aanwezig is tussen sociale participatie en motorische vaardigheden.
Ook kan het zijn dat de invloed van de sociale kring op de Sociale betrokkenheid-score en
hoe deze gemeten wordt, anders is dan in de literatuur wordt geschetst. Daarnaast is geen
rekening gehouden met de onderverdeling van motorische vaardigheden in balans-,
locomotorische en object-controle vaardigheden. Tot slot is het mogelijk dat andere
modererende factoren, zoals BMI, sociaaleconomische status, intelligentie en/of
leervermogen van het kind, van invloed zijn op de relatie tussen sociale participatie en
motorische vaardigheden. Toekomstig onderzoek dient uit te wijzen of intensiteit van
uitgevoerde activiteiten voorspellend is voor de motorische vaardigheden van
leeftijdsadequaat ontwikkelende kinderen van zes tot en met acht jaar. Tot slot kan
vervolgonderzoek uitwijzen of sociale participatie verschillend van invloed is op de
verschillende vormen van motorische vaardigheden en de modererende rol van geslacht

hierop.
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