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Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de scriptie 

is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden beschikt 

om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en de 

resultaten van het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als 

academische bron om naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie 

besproken onderzoek en de daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen, 

neem dan contact op met de genoemde begeleider. 
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The Relationship between Social Media Usage of Students in Secondary Education and 

Experiencing Anxiety and Depression 

 

Abstract 

The prevalence of anxiety and depression among adolescents has increased by 70% in the past 

25 years. These numbers are worrying because anxiety and depression have adverse 

consequences for adolescents. There is also a trend in social media usage next to the 

increasing anxiety and depression. The constant increasing online connectedness raises 

concerns for how social media influence adolescents. The purpose of the present study was to 

investigate the role of gender and cognitive level of students in secondary education in the 

relationship between an addictive tendency towards social media usage and experiencing 

anxiety and depression. The study applied an online survey to high school students from six 

different regular secondary schools in Zwolle (N = 247). The data was analyzed with linear 

regression analysis and moderator analysis. Results showed a positive significant relation 

between the addictive tendency towards social media usage and experienced anxiety and 

depression (b = 0.355, p < .001). However, cognitive level (havo; b = 0.093, p = .379 and 

vwo; b = 0.028, p = .800) and gender (b = 0.118, p = .224) did not show moderating effects. 

The current results were consistent with previous findings and this knowledge can be used to 

help adolescents with problematic social media usage and mental health issues. For example, 

a noticeable increase in social media usage can serve as an indicator for identifying mental 

health problems in adolescents. The study emphasizes that more longitudinal and 

experimental research is needed into social media usage and mental health complaints of 

students in secondary education. There is also more research needed into the concept and 

structure of social media usage.  

Keywords: Anxiety and depression, cognitive level, gender differences, social media  
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Samenvatting 

De prevalentie van angst en depressie onder jongeren is de afgelopen 25 jaar met 70% 

gestegen. Deze cijfers zijn zorgwekkend omdat angst en depressie grote gevolgen kunnen 

hebben voor adolescenten. Naast de toename in angst en depressie is er ook een trend te zien 

in het socialemediagebruik. De toenemende constante verbondenheid roept zorgen op over 

hoe sociale media jongeren beïnvloedt. Het doel van de huidige studie was om een antwoord 

te vinden op de vraag wat de rol van het geslacht en het niveau van leerlingen op het 

voortgezet onderwijs is in de relatie tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik 

en het ervaren van angst en depressie. De studie heeft online vragenlijstonderzoek toegepast 

op middelbare scholieren van zes verschillende reguliere scholen in Zwolle (N = 247). De 

data is geanalyseerd met lineaire regressieanalyses en moderatoranalyses. De resultaten lieten 

een positief significante relatie zien tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik 

en de ervaren angst en depressie (b = 0.355, p < .001). Het schoolniveau (havo; b = 0.093, p = 

.379 en vwo; b = 0.028, p = .800) en het geslacht (b = 0.118, p = .224) hebben echter geen 

modererende effecten zien. De resultaten waren consistent met eerder onderzoek en de kennis 

kan worden ingezet bij het helpen van jongeren met problematisch socialemediagebruik en 

mentale gezondheidsproblemen. Een opvallende stijging in het socialemediagebruik kan 

bijvoorbeeld dienen als een indicator om jongeren met mentale gezondheidsproblemen te 

identificeren. De studie benadrukt dat er meer longitudinaal en experimenteel onderzoek 

nodig is naar het socialemediagebruik en mentale klachten van middelbare scholieren. Ook is 

er behoefte aan meer onderzoek naar het concept en de structuur van socialemediagebruik.  

Trefwoorden: Angst en depressie, cognitief niveau, sekseverschillen, sociale media  
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De Relatie tussen het Socialemediagebruik van Leerlingen op het Voortgezet Onderwijs 

en het Ervaren van Angst en Depressiviteit 

In de afgelopen 25 jaar is de prevalentie van depressie en angst onder jongeren met 

70% gestegen (Royal Society for Public Health, & Young Health Movement, 2017). De 

cijfers zijn zorgwekkend omdat depressie en angstklachten grote gevolgen hebben voor de 

ontwikkeling van adolescenten. Er kan gedacht worden aan uitval op school en verslechterde 

sociale relaties (Keles et al., 2020). Naast de toenemende depressie en angst is er ook sprake 

van een trend in het socialemediagebruik. Jongeren gebruiken sociale media voornamelijk om 

met elkaar te communiceren en te verbinden (Coyne et al., 2019). De toenemende constante 

verbondenheid roept zorgen op over hoe sociale media jongeren beïnvloedt (Odgers & Jensen, 

2020).  

De trends in angst en depressie onder jongeren en het socialemediagebruik vinden 

tegelijkertijd plaats en worden daarom regelmatig met elkaar in verband gebracht in 

onderzoeken (Kim, 2017). Ondanks de grote hoeveelheid onderzoek naar dit verband, zijn er 

enkele gaten in de huidige kennis. Zo benoemen Barthorpe en collega’s (2020) dat er meer 

onderzoek nodig is naar de sekseverschillen die onderliggend zijn aan het 

socialemediagebruik en depressie en angstklachten. Ook is er een gat in kennis wat betreft het 

schoolniveau. Studies focussen zich voornamelijk op de gevolgen van het 

socialemediagebruik op het huidige niveau van een adolescent. Over de rol van het niveau in 

de relatie tussen het socialemediagebruik en angst en depressie is echter weinig onderzoek. 

Het doel van de huidige studie is om een antwoord te vinden op de vraag wat de rol van het 

geslacht en het niveau van leerlingen op het voortgezet onderwijs is in de relatie tussen de 

verslavende neiging naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie.  
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Socialemediagebruik van adolescenten  

De meest gebruikte online sites onder jongeren zijn socialemediasites zoals Snapchat, 

Instagram en Facebook (Perloff, 2014). Socialemediasites bieden de mogelijkheid om met 

andere gebruikers in een virtueel netwerk te verbinden en om verschillende online materialen 

(informatie, foto’s, video’s en berichten) met elkaar te creëren, delen of uit te wisselen 

(Ahmed et al., 2019). Sociale media zijn zeer dynamisch en zullen steeds ingewikkelder 

worden in de toekomst. Om deze complexiteit te omvatten is een brede algemene definitie 

passend. Een voorbeeld is de definitie van Carr en Hayes (2015) waarbij sociale media 

omschreven worden als diverse internetnetwerken waarmee gebruikers visueel en verbaal met 

anderen kunnen interacteren. In het huidige project ligt de focus niet op een enkel platform 

maar op verschillende socialemedianetwerken in algemene zin. De definitie van Carr en 

Hayes (2015) zal daarom aangehouden worden om het socialemediagebruik te onderzoeken. 

De huidige generatie jongeren is opgegroeid met internet en digitale media vanaf hun 

geboorte (Walsh et al., 2020). De helft van de jongeren logt dan ook dagelijks in op 

socialemedianetwerken en de beeldschermtijd kan oplopen tot 6.67 uur per dag voor jongeren 

van 13 tot 18 jaar (Rideout, 2015). Tevens worden verschillende soorten sociale media vaak 

tegelijkertijd gebruikt, zoals bijvoorbeeld het reageren op een Facebookbericht terwijl er een 

YouTube video gekeken wordt (Ellis, 2019). Voor sommige adolescenten kan het gebruik van 

sociale media leiden tot problemen en beperkingen in het dagelijks functioneren (Griffiths et 

al., 2014). Zij hebben bijvoorbeeld moeite met het onder controle houden van het gebruik of 

proberen zich beter te voelen door de sociale media (Meshi & Ellithorpe, 2021). In Nederland 

kan er voor 7.4% van de jongeren in de middelbare schoolleeftijd gesproken worden van 

problematisch socialemediagebruik (Stevens et al., 2018).  

Het socialemediagebruik van jongeren wordt op veel verschillende manieren 

geoperationaliseerd. Vaak zijn de metingen eenvoudig en wordt er met één of een paar 
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vragenlijstitems gewerkt. Keles en collega’s (2020) verdeelden in hun review sociale media in 

vier afzonderlijke domeinen waarin diverse meetmethoden naar voren komen. Het eerste 

domein is gespendeerde tijd en refereert naar de tijdsduur die gebruikers besteden aan sociale 

media. De tijdsduur kan bijvoorbeeld gemeten worden aan de hand van het aantal 

gespendeerde uren aan sociale media op een normale dag (Coyne et al., 2019). Het tweede 

domein is activiteit en gaat over de kwantiteit en kwaliteit van de interactie en betrokkenheid 

van gebruikers met anderen op socialemedianetwerken. Voorbeelden van meetmethoden in dit 

domein zijn het meten van het totale aantal sociale media accounts (Barry et al., 2017) en het 

aantal geplaatste berichten (Banjanin et al., 2015). Het derde domein is investering en verwijst 

naar de hoeveelheid moeite en inspanning die gebruikers steken in het vormgeven van hun 

sociale media. Zo vroegen Neira en Barber (2014) in hun studie hoe belangrijk sociale media 

zijn voor een adolescent. Er kan gedacht worden aan items over de mate waarin 

socialemediagebruik onderdeel is van de dagelijkse routine en over hoeverre adolescenten 

zich onbereikbaar voelen wanneer zij niet ingelogd zijn op socialemedianetwerken. Het vierde 

en laatste domein is verslaving en wordt gedefinieerd als het afhankelijk zijn van sociale 

media. Er bestaan verschillende vragenlijsten voor het meten van problematisch en verslavend 

socialemediagebruik. Een voorbeeld is de Facebook Intrusion Questionnaire met acht vragen 

over problematisch Facebook gebruik (Wang et al., 2018). Het huidige onderzoek zal zich 

voornamelijk richten op de neiging om verslaafd gebruik te maken van sociale media en zal 

rekening houden met de gespendeerde tijd per dag in uren.  

Angst en depressie onder adolescenten  

De meest voorkomende psychische aandoeningen in de adolescentieleeftijd zijn 

depressie en angststoornissen (Wang et al., 2021; World Health Organization, 2020). 

Wereldwijd had ongeveer 7.2% van de kinderen en jongeren (5-19 jaar) in 2017 last van 

angststoornissen en ongeveer 2.1% van depressiestoornissen (Sadler et., 2018). De cijfers van 
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deze stoornissen stijgen naarmate jongeren ouder worden. Zo heeft 9% van de 11-16 jarigen 

en 14.9% van de 17-19 jarigen last van een emotionele stoornis (Sadler et al., 2018). Ook in 

Nederland komen angst en depressie in de adolescentieleeftijd regelmatig voor. Het 

Nederlands Jeugd Instituut (2021) rapporteert dat ongeveer 4% van de jongeren (12-18 jaar) 

in 2020 te maken heeft gehad met een depressie die minstens zes maanden duurde, een 

verdubbeling ten opzichte van 2014. Voor jongeren van 16-20 jaar loopt dit percentage op tot 

7%. Daarnaast had in 2019 ongeveer 20% van de jongeren in de middelbare schoolleeftijd last 

van emotionele problemen, zoals angstklachten (Nederlands Jeugdinstituut, 2021). 

Volgens de American Psychiatric Association (2013) worden depressieve klachten 

getypeerd door twee kernsymptomen: Een neerslachtige stemming en het verliezen van 

interesse en plezier in activiteiten. Verder vallen fysieke klachten zoals veranderende eetlust 

en slaappatronen ook onder depressieve klachten. Abnormale angst wordt volgens de 

American Psychiatric Association (2013) gekenmerkt door een aanzienlijke angst voor één of 

meerdere (toekomstige) situaties. De angst is vaak disproportioneel voor de situatie en kan 

gepaard gaan met spierspanningen, extreme alertheid en vermijdingsgedrag.  

 Zowel depressie als angst reflecteren negatieve internaliserende emoties (Clark & 

Watson, 1991; Zahn-Waxler et al., 2000). De stoornissen worden dan ook gegroepeerd in een 

internaliserende dimensie (Krueger et al., 2018) en komen regelmatig samen voor bij jongeren 

(Epkins & Heckler, 2011). Deze co-morbiditeit zorgt voor een hogere kwetsbaarheid van een 

individu dan bij een afzonderlijke depressie of angststoornis (Konac et al., 2021). Zo is er 

bijvoorbeeld mogelijk sprake van een slechtere prognose, meer moeilijkheden op school en 

een lager welbevinden (Cummings et al., 2014). Verder zijn er symptomen die sterk 

verbonden zijn aan zowel angst als depressie. Dergelijke brigde symptoms dragen actief bij 

aan het behoud en de ontwikkeling van co-morbiditeit tussen stoornissen (Cramer et al., 

2010). Een voorbeeld van een studie is die van Konac en collega’s (2021) waarin de 
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associaties tussen symptomen van depressie en gegeneraliseerde angst onderzocht werden. In 

de studie kwam naar voren dat het ongelukkig voelen en het eenzaam voelen de meest 

belangrijke bridge symptoms waren voor depressie. Voor angst waren dit het bezorgd zijn 

over het verleden en het bezorgd zijn over de toekomst. Tevens vonden Konac en collega’s 

(2021) in hun onderzoek dat problemen in de relaties met leeftijdsgenoten sterk van invloed 

zijn op de co-morbiditeit van angst en depressie. Jongeren met relatieproblemen hebben 

mogelijk een grotere kans op het ontwikkelen van gelijktijdige angst en depressie. 

 De huidige studie zal angst en depressie vanwege de bovengenoemde onderliggende 

gelijkenissen samennemen. De definities en kenmerken van de American Psychiatric 

Association (2013) zullen hierbij aangehouden worden. 

De relatie tussen het socialemediagebruik en ervaren van angst en depressie  

Socialemediagebruik is een populair onderzoeksonderwerp geworden door de zorgen 

over de potentiële negatieve effecten ervan (Vuorre et al., 2021). Er is dan ook een grote 

hoeveelheid studies naar de relatie tussen sociale media en mentale gezondheidsklachten. Zo 

laten McCrae en collega’s (2017) in een systematische review van 11 studies zien dat er een 

significant maar klein verband is tussen het socialemediagebruik en depressieve symptomen 

van kinderen en adolescenten (r = 0.07). Een verklaring volgens Hwang en collega’s (2009) is 

dat jongeren met depressieve gevoelens moeite hebben met vrienden maken. Deze jongeren 

zoeken wellicht vriendschap online en uiten daar hun gevoelens en gedachtes of zoeken steun. 

Deze gedragingen kunnen echter tot een groter risico op mentale klachten leiden omdat de 

vraag naar sociale support online vaak onbeantwoord blijft (Neira & Barber, 2014).  

Een vergelijkbaar resultaat kwam naar voren in de review van Keles en collega’s 

(2020). In hun studie was sociale media op vier domeinen (gespendeerde tijd, activiteit, 

investering en verslaving) algemeen gecorreleerd met depressie en angst. Een eventuele 

verklaring voor het verband is dat in de adolescentie identiteitsformatie centraal staat. De 
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identiteit wordt voor een deel online gevormd en adolescenten kunnen de negatieve gevolgen 

van sociale media lastiger ontwijken door hun gevoeligheid voor groepsdruk en lagere 

zelfregulerende vaardigheden (Keles et al., 2020). Ook is het mogelijk dat de impact van 

negatieve gebeurtenissen op sociale media versterkt worden als online en offline sociale 

netwerken van een jongere overlappen (Nesi & Prinstein, 2015).  

Een gebrek aan offline contact zou ook een verklaring kunnen geven voor een 

ongezonde relatie tussen sociale media en de mentale gezondheid. Zo is het mogelijk dat 

communicatie via sociale media het offline contact vervangt (Twenge et al., 2019). De 

socialemediaplatformen worden specifiek ontworpen om de aandacht van de gebruiker zo 

lang mogelijk vast te houden (Scott & Woods, 2019). Op deze manier blijft er minder tijd 

over voor activiteiten die positief bijdragen aan een gezonde mentale ontwikkeling zoals 

fysieke beweging, lezen of praten met familie en vrienden (Horowitz-Kraus & Hutton, 2018). 

Tegelijkertijd zou het kunnen dat een gebrek aan offline contact er voor zorgt dat er meer tijd 

wordt gespendeerd aan sociale media. De platformen worden bijvoorbeeld gebruikt voor het 

zoeken naar sociale interactie of kunnen dienen als een emotioneel coping mechanisme 

(Boyd, 2014; Vuorre et al., 2021). 

Bovenstaande onderzoeken hebben laten zien dat het socialemediagebruik van 

jongeren gecorreleerd is met negatieve uitkomsten. Zowel McCrae en collega’s (2017) als 

Keles en collega’s (2020) benadrukken dat er momenteel onvoldoende onderzoek is naar de 

richting van het verband tussen sociale media en psychologische klachten zoals angst en 

depressie. Ondanks dat er geen causaliteit is aangetoond is, laten de bestaande studies zien dat 

de invloed van sociale media op jongeren een belangrijk onderzoeksonderwerp is (Keles et 

al., 2020). In de huidige studie zal specifiek gericht worden op jongeren in de leeftijd van 12 

tot 18 jaar. Op basis van eerdere studies wordt verwacht dat de verslavende neiging naar 
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socialemediagebruik een positieve relatie heeft met de ervaren angst en depressie van 

leerlingen in het voortgezet onderwijs (Hypothese 1).  

De invloed van het geslacht  

 De onderzoeken naar sociale media en angst en depressie tonen grotendeels een 

positieve relatie aan, maar de effectgroottes van de studies zijn klein (Keles et al., 2020; 

Odgers & Jensen, 2020). Keles en collega’s (2020) benoemen als verklaring voor deze 

zwakke effecten dat in eerdere studies de onderzoeksmethoden te gelimiteerd waren om de 

complexiteit van de relatie te kunnen ontdekken. De link tussen sociale media en mentale 

klachten van jongeren is niet eenvoudig en is er weinig bekend over belangrijke bijdragende 

factoren (Keles et al., 2020). Ook is er te weinig onderzoek naar mediatoren en moderatoren 

(Barthorpe et al., 2020).   

 Om de relatie tussen sociale media en angst en depressie beter te begrijpen is in een 

aantal onderzoeken gekeken naar sekseverschillen (Kelly et al., 2018). Meisjes gebruiken 

bijvoorbeeld sociale media meer en intensiever dan jongens en rapporteren vaker een 

slechtere mentale gezondheid (Barthorpe et al., 2018; Gunnell et al., 2018). Keles en collega’s 

(2020) merken op dat er zo een vertekend beeld zou kunnen ontstaan omdat meisjes 

vatbaarder zijn om angst en depressie te ontwikkelen dan jongens. Twenge & Martin (2020) 

vinden echter in hun onderzoek dat er ongeacht het geslacht een groter risico is op mentale 

gezondheidsproblemen onder de zware gebruikers van sociale media. Verder zijn de 

gevonden negatieve effecten tussen de hoeveelheid sociale media en mentale 

gezondheidsklachten over het algemeen sterker voor meisjes dan voor jongens (Booker et al., 

2018; Kelly et al,, 2018).  

De onderliggende redenen voor het sterkere effect bij adolescente meisjes zijn 

onduidelijk en lastig te verklaren (Barthorpe et al., 2020; Phillips & Yu, 2021). Een mogelijke 

verklaring volgens Nesi & Prinstein (2015) is dat meisjes zichzelf meer vergelijken met 
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anderen op sociale media dan jongens en zo een groter risico lopen op klachten. Verder 

houden adolescente meisjes zich meer bezig met sociale relaties en populariteit dan jongens 

(Twenge & Martin, 2020). Het verschil in activiteiten op de sociale media platformen zou er 

voor kunnen zorgen het een negatievere tijdbesteding is voor meisjes dan voor jongens (Neira 

& Barber, 2014).  

De impact van sociale media op het mentale welzijn van jongeren lijkt groter voor 

meisjes dan voor jongens. Het huidige onderzoek zal pogen dit effect uit eerdere literatuur te 

repliceren. Naar aanleiding van bovenstaande vermoedens over de rol van sekseverschillen 

wordt in de huidige studie verwacht dat meisjes een sterker effect hebben op de relatie tussen 

de verslavende neiging naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie dan 

jongens (Hypothese 2). 

De invloed van het schoolniveau  

 Ondanks de grote hoeveelheid onderzoek naar sociale media en mentale 

gezondheidsklachten zijn er geen eerdere studies naar het effect van het schoolniveau in de 

relatie tussen socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie. Onderwijssystemen 

kunnen erg sterk verschillen per land waardoor het onderzoek naar het schoolniveau van 

leerlingen wellicht op een andere manier wordt vormgegeven of ontbreekt. Zo wordt het 

Nederlandse voortgezet onderwijs gekenmerkt door de indeling in oplopende schoolniveaus 

terwijl er in het Amerikaanse middelbare schoolsysteem helemaal geen specifiek onderscheid 

in niveaus is. Ook is het mogelijk dat dergelijke studies ontbreken vanwege een focus in 

onderzoek op directe verbanden tussen deze variabelen. Eerdere literatuur heeft bijvoorbeeld 

wel een verband aangetoond tussen een hoger cognitief niveau en een lagere kans op 

internaliserende problematiek op 12 tot 13-jarige leeftijd (Ek et al., 2013; Weeks et al., 2014). 

Een verklaring voor deze relatie is dat betere cognitieve vaardigheden een beschermende 

factor zijn tegen symptomen van angst en depressie (Burt & Roisman, 2010). Het zou ook 
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mogelijk kunnen zijn dat betere cognitieve vaardigheden op deze manier beschermen tegen de 

negatieve consequenties van socialemediagebruik. Wellicht helpt een hoog cognitief niveau 

om bewuster en kritischer na te denken over de berichten die worden geplaatst op 

socialemediaplatformen.  

 Tevens zijn er aanwijzingen in onderzoek die duiden op een verband tussen sociale 

media en leeruitkomsten. Volgens Liu en collega’s (2017) heeft een hoger 

socialemediagebruik een negatieve impact op de leerprocessen en schoolprestaties van 

adolescenten. Sociale media zorgen voor afleiding en meer cognitieve fouten gedurende de 

dag (Xanidis & Brignell, 2016). Verder interfereert een hoge schermtijd met de cognitieve 

ontwikkeling van kinderen en adolescenten door onderliggende factoren zoals een 

verminderde slaapkwaliteit (Walsh et al., 2020; Xanidis & Brignell, 2016). De vraag of het 

verhoogde socialemediagebruik leidt tot veranderingen in schoolprestaties en cognitie of juist 

andersom is nog onbeantwoord (Weeks et al., 2014). Zo is het mogelijk dat leerlingen 

onderpresteren vanwege het socialemediagebruik maar tegelijkertijd zou het kunnen dat 

leerlingen met een lager cognitief niveau of lagere prestaties meer sociale media gebruiken 

(Pasek & Hargittai, 2009).  

 De bovenstaande resultaten geven aan dat de wisselwerkingen tussen sociale media, 

het cognitieve niveau en angst en depressie nog grotendeels onduidelijk zijn. De huidige 

studie zal een versterkende rol van het schoolniveau onderzoeken naar aanleiding van de 

rechtstreekse verbanden tussen de concepten om zo bij te dragen aan de bestaande literatuur. 

Er zal geen hypothese maar een open onderzoeksvraag bestudeerd worden: Is het 

schoolniveau van de leerlingen van invloed op de relatie tussen de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressiviteit? 
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Huidige onderzoek  

 De huidige studie zal de rol van het geslacht en het niveau van leerlingen in het 

voortgezet onderwijs onderzoeken in de relatie tussen de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie. Het onderzoek zal worden uitgevoerd 

onder middelbare scholieren op verschillende middelbare scholen in Zwolle. De huidige 

masterthese komt voort uit een groter overkoepelend onderzoeksproject van de 

Rijksuniversiteit Groningen. Het bestuderen van de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik, angst en depressie onder adolescenten is relevant omdat er in de 

bestaande literatuur nog relatief weinig bekend is over factoren rondom de negatieve effecten 

van sociale media in combinatie met de mentale gezondheid van leerlingen. Het huidige 

onderzoek kan bijdragen aan nieuwe inzichten en lijnen voor vervolgonderzoek.  

Methode 

Deelnemers  

De participanten zijn middelbare scholieren (11-18 jaar) van zes verschillende 

reguliere scholen in Zwolle. Verschillende klassen (1-6) en onderwijsniveaus (vmbo-basis tot 

vwo) hebben deelgenomen. Deelname aan het onderzoek was geheel vrijwillig en de data 

werd anoniem verzameld. Er was geen sprake van een compensatie voor participanten die de 

vragenlijst hebben ingevuld. Er was toestemming voor deelname van ongeveer 750 

scholieren. De vragenlijst is uiteindelijk door 278 leerlingen ingevuld. Er zijn 31 deelnemers 

verwijderd uit de dataset vanwege incomplete antwoorden. De groep participanten (N = 247) 

bestaat uit 80 mannelijke en 161 vrouwelijke deelnemers. Verder waren er 6 deelnemers die 

bij de vraag wat hun geslacht was ‘anders’ hebben ingevuld. Vanwege het kleine aantal 

deelnemers is de categorie anders niet meegenomen in de verdere analyses met geslacht. De 

gemiddelde leeftijd van de mannelijke deelnemers is 14.15 (SD = 1.67), van de vrouwelijke 
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deelnemers 14.45 (SD = 1.54) en van de deelnemers in de categorie anders 15.67 (SD = 1.63). 

De gemiddelde leeftijd van de gehele steekproef is 14.38 (SD = 1.60).  

Procedure  

 De leerlingen (en hun ouders) zijn vooraf geïnformeerd over het onderzoeksproject 

van de Rijksuniversiteit Groningen. Er is een informed consent verklaring gevraagd van de 

leerlingen en hun ouders (indien de leerling 12 tot 15 jaar is; voor leerlingen van 16 jaar en 

ouder is enkel informed consent nodig van de leerling zelf). Vervolgens werd gevraagd om de 

vragenlijst in te vullen. De leerlingen ontvingen een uitnodiging met een link naar de 

vragenlijst via e-mail en SMS. Op drie scholen is de vragenlijst tijdens een lesuur ingevuld. 

De leerlingen van de andere drie scholen hebben de vragenlijst thuis ingevuld. De studie is 

goedgekeurd door de Ethische Commissie Psychologie (ECP). 

Materialen  

In de overkoepelende studie van de Rijksuniversiteit Groningen zullen 

schoolgerelateerde factoren bestudeerd worden die mogelijk van invloed zijn op de 

ontwikkeling van angst en depressieve klachten bij leerlingen in het voortgezet onderwijs. Er 

werd gebruik gemaakt van een online vragenlijst die leerlingen op een smartphone invullen. 

Het invullen neemt maximaal een uur in beslag. Er zullen vijf metingen plaatsvinden over een 

periode van twee jaar. Eén van deze metingen (in november 2021) zal gebruikt worden voor 

de huidige masterthese. De vragenlijst bestaat in totaal uit 171 items die geformuleerd zijn in 

het Nederlands en omvat vragen over demografie, welzijn, school, sociale netwerken en 

andere factoren. Enkele voorbeelden van onderwerpen die uitgevraagd worden bij 

bovenstaande factoren zijn geslacht, angst en depressie, docent-leerlingrelaties, sociale steun 

en geloof. 

In deze studie zullen enkel het geslacht, schoolniveau, socialemediagebruik en de 

ervaren angst en depressie onderzocht worden (zie ook Appendix B). Het geslacht (jongen, 
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meisje, anders) en het niveau (vmbo-basis, vmbo-kader, vmbo-gemengd, vmbo-TL, havo, 

vwo (atheneum of gymnasium)) worden elk gevraagd met één item.  

Er worden twee predictoren gebruikt om het socialemediagebruik te meten. De eerste 

predictor gaat over de intensiteit van het gebruik en wordt met één item gemeten. Dit item is 

zelf geconstrueerd waarin de intensiteit van het gebruik per dag wordt gemeten op een 4-

puntsschaal (meer dan 6 uur, 3 à 6 uur, 1 à 3 uur, minder dan een uur). De tweede predictor 

gaat over de verslavende neiging naar socialemediagebruik en wordt gemeten met vijf items. 

Er zijn drie items afkomstig van de Social Media Disorder Scale (SMD scale; van den Eijnden 

et al., 2016). De SMD scale is ontworpen om sociale media verslaving meetbaar te maken. In 

totaal bevat de schaal negen items die gebaseerd zijn op DSM-5 criteria voor 

internetgamingstoornis. Er zijn drie items geselecteerd en vertaald naar het Nederlands voor 

het huidige onderzoek. Een voorbeeld van een item is: “Heb je in de afgelopen maand sociale 

media gebruikt om niet aan vervelende dingen te hoeven denken?”. De antwoorden worden 

gescoord aan de hand van een 5-punts Likertschaal (nooit of bijna nooit, zo nu en dan, soms, 

vaak, heel vaak). De overige twee items zijn gebaseerd op een rapport over het gebruik en de 

effecten van sociale media op jongeren van 14-15 jaar van van Driel en collega’s (2019). In 

een deel van het rapport worden cijfers weergegeven over de zelfregulatie van jongeren wat 

betreft hun telefoongebruik. Twee uitspraken uit de zelfregulatiesectie van het rapport zijn 

omgevormd naar vraagzinnen om te gebruiken in het huidige onderzoek. Eén van deze items 

is: “Heb je in de afgelopen maand langer op sociale media gezeten dan je eigenlijk wou?”. De 

items worden gescoord met dezelfde 5-punts Likertschaal als de SMD scale (nooit of bijna 

nooit, zo nu en dan, soms, vaak, heel vaak). De vijf socialemediagebruik items samen lieten 

een acceptabele interne consistentie zien (α = .69).  

Om de ervaren angst en depressie van de middelbare scholieren te meten worden 25 

vragen gebruikt die afkomstig zijn uit de (korte) Revised Children’s Anxiety and Depression 



16 

 

Scale (R-CADS; Chorpita et al., 2000). De zelfrapportage vragenlijst is ontworpen om de 

frequentie van angst en depressie klachten te meten onder jongeren. De R-CADS bestaat uit 

47 items met zes subschalen (separatieangststoornis, sociale fobie, gegeneraliseerde 

angststoornis, paniekstoornis, obsessief-compulsieve stoornis en depressieve stoornis). De 

vragenlijst is vertaald in 19 talen waaronder Nederlands. Tevens heeft de R-CADS een 

verkorte versie met 25 items en twee subschalen (angst en depressie) die in het huidige 

onderzoek volledig gebruikt zal worden. Een voorbeeld van een item is: “Ik voel me 

onrustig”. De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 4-punts Likertschaal (nooit, 

soms, vaak, altijd). Uit eerder onderzoek blijkt dat de R-CADS een valide en betrouwbaar 

instrument is. Zo vonden Chorpita en collega’s (2000) Cronbach’s Alphas tussen de 0.73 en 

0.85 voor de afzonderlijke schalen. Ook in vervolgstudies worden hoge interne consistenties 

gevonden. Een voorbeeld is de studie van Kösters en collega’s (2015) met Nederlandse 

kinderen waar Cronbach’s Alphas tussen de 0.70 en 0.95 lagen voor de gehele R-CADS. Ook 

in de huidige studie liet de ervaren angst en depressie een hoge interne consistentie zien (α = 

.93).   

Statistische analyses  

Om te testen of er een verband is tussen de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie (Hypothese 1) zal er een lineaire 

regressieanalyse uitgevoerd worden met de gemiddelde scores op de variabelen verslavende 

neiging naar socialemediagebruik (onafhankelijke variabele) en de ervaren angst en depressie 

(afhankelijke variabele). De invloed van het geslacht op de relatie tussen de verslavende 

neiging naar socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie (Hypothese 2) zal getest 

worden met een moderatoranalyse met het geslacht als de moderatorvariabele. Verder zal de 

invloed van het schoolniveau door middel van dummyvariabelen ook onderzocht worden met 

een moderatoranalyse (Open onderzoeksvraag). Vanwege de korte duur van het onderzoek is 
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er geen tijd voor uitvoerige analyses met de intensiteit van het socialemediagebruik. In de drie 

analyses zal daarom de intensiteit van het socialemediagebruik (het geschatte aantal uren 

socialemediagebruik per dag) van de leerlingen enkel meegenomen worden door middel van 

dummyvariabelen.  

Voor het uitvoeren van de analyses zijn er enkele aanpassingen gedaan aan de 

intensiteit van het socialemediagebruik en het schoolniveau. Zo zijn voor de analyses met de 

intensiteit van het socialemediagebruik de twee groepen met het minste gebruik 

samengevoegd. Er zijn vervolgens drie categorieën gemaakt: nul tot drie uur, drie tot zes uur 

en meer dan zes uur. Verder zijn de zes schoolniveaus teruggebracht tot drie categorieën: 

vmbo, havo en vwo. De indeling van de categorieën is gebaseerd op de toegang die elk 

schoolniveau biedt tot vervolgonderwijs. Zo bereiden de vier niveaus van het vmbo (vmbo-

basis, vmbo-kader, vmbo-gemengd, vmbo-TL) scholieren voor op een vervolgopleiding in het 

mbo, geeft de havo toegang tot het hbo en het vwo geeft toegang tot universitaire opleidingen 

(Rijksoverheid, 2021).  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken  

De meeste leerlingen (41.7%) zijn ongeveer één tot drie uur per dag bezig met sociale 

media. Verder valt op dat de groep leerlingen die meer dan zes uur per dag op sociale media 

zitten het hoogst scoren op zowel de gemiddelde verslavende neiging naar 

socialemediagebruik (M = 0.80, SD = 0.66) als de gemiddelde ervaren angst en depressie (M 

= 0.96, SD = 0.50). De groep leerlingen die de minste tijd aan sociale media besteden (< 1 

uur) scoren het laagste op zowel de gemiddelde verslavende neiging naar socialemediagebruik 

(M = 0.10, SD = 0.15) als de ervaren angst en depressie (M = 0.46, SD = 0.41). Een overzicht 

van de beschrijvende statistieken is te vinden in tabel 1.  
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Er zijn voor het uitvoeren van de lineaire regressieanalyse en de moderatieanalyse 

assumpties gecheckt voor de data. Door een clustering van leerlingen binnen de verschillende 

scholen is er geen sprake van onafhankelijkheid van observaties. Er wordt echter verwacht dat 

de leerlingen binnen de scholen voldoende variëren van elkaar en dat de onderlinge correlaties 

klein zullen zijn waardoor de afhankelijkheid van observaties geen probleem zal vormen. Een 

inspectie van de PP-plots en histogrammen lieten zien dat de normaliteitsassumptie licht 

geschonden is voor de verdeling van de variabele verslavende neiging naar 

socialemediagebruik (rechtsscheef verdeeld) en voor de verdeling van de variabele ervaren 

angst en depressie (scheef verdeeld). Op de residuenplots waren willekeurige patronen te zien 

wat indiceert dat de assumpties van lineariteit en homoscedasticiteit niet geschonden zijn. Een 

controle van Cook’s distance liet zien dat er geen invloedrijke uitbijters waren in de data.  

 

Tabel 1 

Groepsgrootten, gemiddelden en standaarddeviaties voor de variabelen 

Noot: N = 247 

 

 

 

 categorie n (%) Verslavende neiging 

Socialemediagebruik 

M (SD) 

Ervaren angst en 

depressie M (SD) 

Geslacht Jongen  80 (32.4) 0.40 (0.49) 0.46 (0.33) 

 Meisje 161 (65.2) 0.65 (0.58) 0.78 (0.45) 

 Anders   6 (2.4) 0.67 (0.35) 0.82 (0.66)  

Schoolniveau  Vmbo   69 (27.9) 0.55 (0.58) 0.69 (0.50) 

 Havo   86 (34.8) 0.65 (0.59) 0.77 (0.46) 

 Vwo   92 (37.2) 0.52 (0.50) 0.59 (0.37)  

Intensiteit van het 

socialemediagebruik 

< 1 uur 14 (5.7) 0.10 (0.15) 0.46 (0.41) 

1 à 3 uur 103 (41.7) 0.46 (0.47) 0.59 (0.38) 

 3 à 6 uur   85 (34.4) 0.66 (0.57) 0.68 (0.44) 

 > 6 uur   45 (18.2) 0.80 (0.66) 0.96 (0.50) 
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Regressieanalyse 

 Een meervoudige regressieanalyse (zie ook tabel 2) met de ervaren angst en depressie 

als afhankelijke variabele en de verslavende neiging naar socialemediagebruik en de  

intensiteit van het socialemediagebruik als verklarende variabelen was significant (F (3.243) = 

31.88, p < .001). De leerlingen die meer verslavend neigen naar socialemediagebruik ervaren 

ook meer angst en depressie (b = 0.36, t (243) = 7.89, p <.001). Verder ervaren de leerlingen 

die nul tot drie uren (b = -0.25, t (243) = -3.62, p <.001) of drie tot zes uren (b = -0.23, t (243) 

= -3.24, p <.001) op sociale media zitten per dag minder angst en depressie dan leerlingen die 

meer dan zes uren aan sociale media besteden per dag. Er kon 28.2% van de variantie in de 

angst en depressie scores verklaard worden met de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en de intensiteit van het socialemediagebruik.  

Moderatoranalyses  

 Een meervoudige regressieanalyse (zie ook tabel 3) met de ervaren angst en depressie 

als afhankelijke variabele en het geslacht, de intensiteit van het socialemediagebruik en de 

verslavende neiging naar socialemediagebruik (gecentreerd) was significant (F (4.236) = 

29.45, p <.001). In dit model komt naar voren dat meisjes meer angst en depressie ervaren dan 

jongens (b = 0.23, t (236) = 4.52, p <.001). Er kon 33.3% van de variantie in de ervaren angst 

en depressie verklaard worden met het geslacht, de intensiteit van het socialemediagebruik en 

de verslavende neiging naar socialemediagebruik (gecentreerd). Vervolgens is er een 

interactieterm toegevoegd tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik 

(gecentreerd) en het geslacht. Dit model was ook significant (F (5.235) = 23.90, p <.001) en 

de verklaarde variantie veranderde met 0.4% ten opzichte van het eerste model. De 

interactieterm was niet significant (b = 0.12, t (235) = 1.22, p = .224). Het geslacht heeft 

daarmee geen modererend effect op het verband tussen de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie (zie ook figuur 2a).  
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 Een volgende meervoudige regressieanalyse (zie ook tabel 4) met de ervaren angst en 

depressie als afhankelijke variabele en het schoolniveau, de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik (gecentreerd) en de intensiteit van het socialemediagebruik was 

significant (F (5.241) = 20.29, p <.001). Het model laat zien dat de havo leerlingen niet 

significant meer angst en depressie ervaren dan de vmbo leerlingen (b = 0.06, t (241) = 0.98, 

p = .327). Verder ervaren de vwo leerlingen niet significant minder angst en depressie dan de 

vmbo groep (b = -0.06, t (241) = -1.04, p = .299). De verslavende neiging naar 

socialemediagebruik (gecentreerd), de intensiteit van het socialemediagebruik en het 

schoolniveau konden 29.6% van de variantie in de angst en depressie scores verklaren. Aan 

het model zijn twee interactietermen toegevoegd: één voor het havo niveau en één voor het 

vwo niveau, beide vermenigvuldigd met het de verslavende neiging naar socialemediagebruik 

(gecentreerd). Dit tweede model was significant (F (7.239) = 14.54, p <.001) en voegde 0.3% 

verklaarde variantie toe. Zowel de havo (b = 0.09, t (239) = 0.88, p = .379) als de vwo (b = 

0.03, t (239) = 0.25, p = .800) interactieterm was niet significant. Het schoolniveau heeft dus 

ook geen modererend effect heeft op het verband tussen de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie (zie ook figuur 2b). 

 

Tabel 2 

Regressieanalyse met de ervaren angst en depressie als afhankelijke variabele  

Noot: N = 247, socialemediagebruik = de verslavende neiging naar socialemediagebruik, 

intensiteit = de intensiteit van het socialemediagebruik  

 

 

 

 

 

 b se t p 

Constante  .674  .067 10.023 <.001  

Socialemediagebruik  .355  .045 7.885 <.001  

Intensiteit: 3 à 6 uur  -.228  .070 -3.236 <.001  

Intensiteit: 0 à 3 uur  -.249   .069 -3.618 <.001  
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Tabel 3 

Hiërarchische regressieanalyse met de ervaren angst en depressie als afhankelijke variabele 

Noot: N = 241, socialemediagebruik = de verslavende neiging naar socialemediagebruik, 

intensiteit = de intensiteit van het socialemediagebruik 

 

Tabel 4 

Hiërarchische regressieanalyse met de ervaren angst en depressie als afhankelijke variabele 

Noot: N = 247, socialemediagebruik = de verslavende neiging naar socialemediagebruik, 

intensiteit = de intensiteit van het socialemediagebruik 

 

 Model 1 Model 2 

 b se t p b se t p 

Constant .694 .067 10.341 <.001 .677 .069 9.883 <.001 

Socialemediagebruik  .315 .044 7.178 <.001 .229 .084 2.728 <.05 

Geslacht  .230 .051 4.516 <.001 .242 .052 4.671 <.001 

Intensiteit: 3 à 6 uur  -.199 .069 -2.884 <.05 -.197 .069 -2.856 <.05 

Intensiteit: 0 à 3 uur  -.211 .067 -3.130 <.05 -.208 .067 -3.080 <.05 

interactieterm geslacht - - - - .118 .097 1.219 .224 

 Model 1 Model 2 

 b se t p b se t p 

Constant .878 .066 13.386 <.001 .872 .066 13.219 <.001 

Socialemediagebruik  .349 .045 7.748 <.001 .305 .079 3.872 <.001 

Schoolniveau havo .061 .062 0.983 .327 .057 .062 0.923 .357 

Schoolniveau vwo -.064 .061 -1.042 .299 -.065 .062 -1.053 .294 

Intensiteit: 3 à 6 uur  -.234 .070 -3.326 <.001 -.229 .071 -3.245 <.001 

Intensiteit: 0 à 3 uur  -.241 .070 -3.473 <.001 -.234 .070 -3.334 <.001 

interactieterm havo  - - - - .093 .105 0.880 .379 

Interactieterm vwo  - - - - .028 .112 0.254 .800 
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Figuur 2a: Gegroepeerde spreidingsdiagram van de gemiddelde scores op de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik versus de ervaren angst en depressie met een scheiding in het geslacht van de 

leerlingen.  

 

 

Figuur 2b: Gegroepeerde spreidingsdiagram van de gemiddelde scores op de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik versus de ervaren angst en depressie met een scheiding in het schoolniveau van 

de leerlingen. 
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Discussie  

 Het doel van de huidige studie was om de rol van het geslacht en het niveau van 

leerlingen op het voortgezet onderwijs te onderzoeken in de relatie tussen de verslavende 

neiging naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie. Ten eerste werd er 

een positief verband verwacht tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik en de 

ervaren angst en depressie van leerlingen (Hypothese 1). De resultaten hebben het positieve 

verband bevestigd. Scholieren met een hogere verslavende neiging naar socialemediagebruik 

hadden ook meer last van angst en depressieve klachten. Dit resultaat is consistent met 

eerdere bevindingen in meta-analyses waar het socialemediagebruik van jongeren 

geassocieerd werd met angst en depressie (Keles et al., 2020; McCrae et al., 2017; Odgers & 

Jensen, 2020). De variantie in de ervaren angst en depressie kon voor een groot deel verklaard 

worden door de verslavende neiging naar socialemediagebruik en de intensiteit van het 

socialemediagebruik (R2 = 28.2%). Deze bevinding indiceert dat er sprake is van een redelijk 

sterk verband tussen de angst en depressie klachten en de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik. Tevens werd er gevonden dat leerlingen die meer dan zes uren per dag 

op sociale media doorbrengen meer angst en depressie ervaren dan leerlingen die nul tot drie 

of drie tot zes uren aan sociale media besteden. Dit resultaat indiceert dat een hogere 

intensiteit van het socialemediagebruik bijdraagt aan angst en depressie ongeacht de mate van 

de verslavende neiging naar sociale media. Zoals eerder benoemd in de introductie van de 

huidige studie zijn er meerdere mogelijke verklaringen voor deze relaties zoals het zoeken 

naar online vriendschap (Hwang et al., 2009), online identiteitsvorming (Keles et al., 2020), 

de overlap tussen online en offline sociale netwerken (Nesi & Prinstein, 2015) en tot slot een 

gebrek aan offline contact (Twenge et al., 2019). Offline activiteiten en een mindere mate van 

offline contact zouden door het gebruik van sociale media kunnen samenhangen met andere 

factoren die bijdragen aan angst en depressieve klachten. Een meta-analyse van Asare (2015) 
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heeft bijvoorbeeld aangetoond dat een leefstijl met weinig fysieke activiteit een negatief effect 

heeft op de mentale gezondheid van adolescenten. Ook lijken een ernstig slaaptekort (Keles et 

al., 2020) en een omgeving met weinig sociale steun van naasten (Maulik et al., 2011) direct 

bij te dragen aan angst en depressiviteit. Toekomstig onderzoek zou zich daarom tegelijkertijd 

kunnen focussen op zowel online als offline activiteiten van jongeren.  

 Ten tweede werd verwacht dat het geslacht van de leerlingen een modererende rol 

heeft in de positieve relatie tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik en de 

ervaren depressie en angst van de leerlingen (Hypothese 2). De resultaten geven geen steun 

voor de verwachting. Het geslacht van de leerlingen heeft geen modererend effect laten zien 

in de data. In de bestaande literatuur worden er vaker geen modererende effecten gevonden. 

Huang (2017) vond bijvoorbeeld in een meta-analyse van 63 studies naar het verband tussen 

socialenetwerksites en psychologisch welzijn geen moderatie effect voor het geslacht of 

leeftijd. Een mogelijke verklaring zou kunnen zijn dat niet het geslacht maar individuele 

eigenschappen van de gebruiker bepalende factoren zijn in de relatie. Zo zijn volgens het 

differential susceptibility to media effects model (Piotrowski & Valkenburg, 2015) sommige 

mensen meer gevoelig voor sociale media effecten dan anderen door bijvoorbeeld verschillen 

in omgeving en persoonlijkheid. Wellicht zijn sommige leerlingen meer verslavingsgevoelig 

of voelen meer druk om mee te doen aan de activiteiten op sociale media. Tevens wordt de 

content op socialemediaplatformen individueel aangepast op de gebruiker (Liu et al., 2017) en 

worden jongeren constant blootgesteld aan onrealistische en geïdealiseerde beelden van hun 

idolen die kunnen leiden tot jaloezie en opwaartse sociale vergelijkingen (Appel et al., 2016). 

Ook hebben adolescenten over het algemeen een hogere behoefte aan verbondenheid en 

sociale goedkeuring (Odgers & Jensen, 2020). Het voldoen aan deze behoefte zou zich 

bijvoorbeeld voor meisjes kunnen uiten in het posten van selfies en voor jongens in het gamen 

met andere gebruikers (Twenge & Martin, 2020). Een gebrek aan behoeftes kan zo bijdragen 
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aan een verminderde mentale gezondheid. Verder is het mogelijk dat jongeren met angst en 

depressieve klachten eerder geneigd zijn om negatieve online content te selecteren, ongeacht 

het geslacht (Underwood & Ehrenreich, 2017). Toekomstige studies zouden zich daarom 

kunnen richten op het onderzoeken van een bepaald type gebruiker en hun behoeftes in het 

verband tussen socialemediagebruik en mentale gezondheid. Een andere mogelijke verklaring 

is dat er voor de analyse gebruik is gemaakt van de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik en er niet is gekeken naar moderatie met de intensiteitsvariabele. Het zou 

kunnen dat er in een model met de intensiteit van het socialemediagebruik wel een 

moderatoreffect van geslacht naar voren was gekomen. Twenge en Martin (2020) vinden in 

hun studie bijvoorbeeld dat geslacht een significante moderator is in de relatie tussen het 

aantal gespendeerde uren aan sociale media en psychologisch welzijn. De resultaten uit de 

bestaande literatuur blijven echter onduidelijk en gemengd (Huang, 2017). Toekomstig 

onderzoek kan dit moderatoreffect daarom verder proberen te repliceren om meer zekerheid te 

verkrijgen. Een volgende bevinding uit de huidige analyse is dat er een significant verschil is 

tussen jongens en meisjes in de ervaren angst en depressie in het regressiemodel zonder het 

moderatie effect. Meisjes ervaren meer angst en depressie dan jongens. Dit effect is consistent 

met eerder onderzoek naar het geslacht, socialemediagebruik en mentale gezondheid (Orben 

et al., 2019). Er zijn diverse factoren onderzocht die bijdragen aan de verhoogde angst en 

depressie onder adolescente meisjes, waaronder het voldoen aan de verwachtingen van de 

maatschappij, lichaamsbeeld en een verschil in hormonen (Barthorpe et al., 2020; Kelly et al., 

2018). 

 Tot slot werd er onderzocht of het niveau van de leerlingen een modererende rol heeft 

in de relatie tussen de verslavende neiging naar socialemediagebruik en de ervaren depressie 

en angst van de leerlingen (Open onderzoeksvraag). De resultaten hebben laten zien dat het 

niveau geen modererend effect heeft op het verband in de data. Een verklaring hiervoor zou 
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kunnen zijn dat het cognitieve niveau niet een modererende maar een mediërende rol heeft. In 

de geringe bestaande literatuur zijn er aanwijzingen voor directe verbanden tussen cognitieve 

vaardigheden en het socialemediagebruik van adolescenten. Mogelijk is het schoolniveau een 

index voor deze vaardigheden. Zo vragen de activiteiten op sociale media veel van onze 

cognitieve vermogens en kunnen zorgen voor overbelasting en meer cognitieve fouten door 

multitasking (Junco, 2012). Deze afname in gefocust gedrag kan resulteren in lagere prestaties 

op schooltaken. Zo is er meer tijd nodig voor dezelfde taken en is de uitvoering 

onnauwkeuriger (Liu et al., 2017). Lagere schoolresultaten en het voortdurend fouten maken 

kunnen wellicht op hun beurt ook weer bijdragen aan meer gevoelens van onzekerheid, angst 

en depressie. Toekomstig onderzoek zou daarom het cognitieve niveau mee kunnen nemen als 

potentiële mediatorvariabele. Een andere mogelijke verklaring in de huidige studie is dat het 

meten van het schoolniveau met één simpel item onvoldoende is om een complexe variabele 

als cognitie weer te geven. De regressiecoëfficiënten in de resultaten indiceren dat de 

verschillende schoolniveaus zeer weinig bijdragen aan de angst en depressie scores van de 

scholieren. Ook verschilden de vmbo leerlingen niet significant van havo of vwo leerlingen. 

Deze bevindingen tonen aan dat het schoolniveau weinig voorspellende waarde heeft voor dit 

onderzoek. Tevens laten de resultaten zien dat het onderverdelen van de schoolniveaus in 

grove categorieën niet onderscheidend genoeg is voor het meten van cognitie van de 

leerlingen. Toekomstige studies kunnen mogelijk een globale meting nemen van cognitie 

zoals in het onderzoek van Walsh en collega’s (2020) waar diverse domeinen van 

gekristalliseerde en vloeiende intelligentie werden gemeten onder adolescenten.  

Sterke punten en beperkingen  

Het huidige onderzoek bevat enkele sterke punten. De steekproef van middelbare 

scholieren was inclusief met verschillende leeftijden, scholen en niveaus. De steekproef was 

van redelijke grootte en het schoolniveau was ongeveer gelijk verdeeld. Een ander sterk punt 
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is dat er gebruik werd gemaakt van een valide instrument voor het meten van angst en 

depressie met hoge waarden voor de interne consistentie van de items (α = .93). Een laatste 

punt is dat het onderzoek hoge ecologische validiteit heeft. De huidige bevindingen kunnen 

ingezet worden om scholen en ouders te ondersteunen en informeren over de angst, depressie 

en socialemediagebruik onder jongeren.  

 De studie heeft ook te maken met een aantal beperkingen. Een eerste beperking is dat 

zelfrapportage van mentale klachten bevooroordeeld kunnen zijn en mogelijk leiden tot 

onnauwkeurige schattingen (Barthorpe et al., 2020; Vuorre et al 2021). Zo kunnen 

adolescenten sociaal wenselijk antwoorden en daardoor hun klachten over- of juist 

onderschatten (Keles et al., 2020). Tevens kunnen zelfrapportagelijsten vaak enkel een deel 

weergeven van de subjectieve ervaringen van adolescenten (Watson et al., 2021). Verder zijn 

de items voor het socialemediagebruik erg algemeen en niet optimaal voor het meten van deze 

variabele. Goede betrouwbare metingen voor het beeldschermgebruik en sociale media 

ontbreken waardoor het gebruik overschat of onderschat wordt (Orben & Przybylski, 2019). 

Enkele items uit de huidige studie zijn bijvoorbeeld gebaseerd op sociale media verslaving 

terwijl er in de literatuur nog onvoldoende bewijs is om socialemediagebruik te 

pathologiseren (Billieux et al., 2015). Verder vinden participanten het lastig om online 

activiteiten te categoriseren, te herinneren en accuraat weer te geven (Barthorpe et al., 2020). 

Een volgende beperking is dat er niet voldaan is aan de assumpties voor het uitvoeren van de 

analyses. Er was sprake van afhankelijkheid van observaties door een clustering binnen 

scholen. Wellicht had er een correctie voor de afhankelijkheid uitgevoerd kunnen worden 

door de school als dummy variabele te behandelen. Daarnaast is er gekozen voor een 

praktische indeling van het schoolniveau in drie groepen (vmbo, havo & vwo). Het vmbo 

bevat echter vier richtingen die onderling ook erg van elkaar kunnen verschillen. De 

resultaten zijn door deze subjectieve groepsindeling mogelijk vertekend. Een laatste 
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beperking is dat het huidige onderzoek cross-sectioneel was waardoor er geen uitspraken 

gedaan kunnen worden over causaliteit of richting van het verband. Tevens zorgt het cross-

sectionele design slechts voor een momentopname van de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik, angst en depressie. Een momentopname is vaak gevoelig voor de 

invloed van confounder variabelen (Ophir et al., 2020) en de uitkomsten voor de lange termijn 

zijn misleidend (Coyne et al., 2019).  

Theoretische en praktische implicaties  

 De studie heeft enkele theoretische implicaties voor het onderzoek naar sociale media 

en mentale gezondheid onder adolescenten. Zo is het schoolniveau nog niet eerder bestudeerd 

als een potentiële moderatorvariabele in het verband tussen het socialemediagebruik en de 

ervaren angst en depressie onder middelbare scholieren. Ook een modererende rol voor het 

geslacht van de leerlingen in dit verband was nog weinig naar voren gekomen. De studie heeft 

bijgedragen aan lijnen voor vervolgonderzoek ondanks dat er voor zowel het schoolniveau als 

het geslacht geen moderatie effect werd gevonden. Het kan bijvoorbeeld interessant zijn om 

een mediatie effect van het cognitieve niveau te bekijken om zo een completer beeld te 

verkrijgen van hoe de mentale gezondheid van jongeren zich ontwikkelt. Verder hebben de 

resultaten bijgedragen aan de bestaande literatuur over socialemediagebruik en mentale 

klachten. Er is steun gevonden voor een significante relatie tussen de verslavende neiging 

naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie. Middelbare scholieren met 

een hogere mate van socialemediagebruik ervaren ook meer angst en depressie. Dit 

gerepliceerde verband is in overeenstemming met eerdere studies en kan verder geanalyseerd 

en onderzocht worden om een robuuster effect te observeren.  

 Naast theoretische implicaties heeft het huidige onderzoek ook praktische implicaties. 

In de studie kwam naar voren dat scholieren met een hogere verslavende neiging naar 

socialemediagebruik ook meer angst en depressiviteit ervaren. Daarnaast hebben de resultaten 
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laten zien dat een hoger aantal uren socialemediagebruik per dag geassocieerd is met meer 

angst en depressie klachten van de scholieren. Deze kennis kan worden ingezet bij het helpen 

van jongeren met problematisch socialemediagebruik of mentale gezondheidsproblemen. 

Ondanks dat er in de huidige studie geen causaal verband vastgesteld kan worden lijken 

eerdere experimentele en longitudinale studies te suggereren dat de richting van het verband 

van het socialemediagebruik naar een lagere mentale gezondheid gaat (Twenge & Martin, 

2020). Een suggestie van Coyne en collega’s (2019) is dan ook om een opvallende stijging in 

het socialemediagebruik van een jongere op tijd te signaleren om zo potentiële negatieve 

gevolgen te voorkomen. Het socialemediagebruik kan op deze manier dienen als een soort 

indicator om jongeren met mentale gezondheidsproblemen te identificeren, ook als er geen 

causale relatie is tussen de variabelen. Daarnaast suggereren Coyne en collega’s (2019) dat 

het op tijd opsporen van extreme gebruikers helpt om zoveel mogelijk te profiteren van 

interventies. Een voorbeeld van een dergelijke interventie is om jongeren zelfregulerende 

vaardigheden aan te leren om hun gebruik te analyseren, monitoren en onder controle te 

houden. Verder steunen de huidige bevindingen het advies van Twenge en Martin (2020) om 

het gebruik te limiteren tot maximaal 2 uren per dag. Zo kan er gekeken worden of een 

dergelijk limiet mentale klachten voor leerlingen vermindert. Scholen en ouders kunnen aan 

dit advies bijdragen door bijvoorbeeld bepaalde socialemedianetwerken op school of thuis te 

blokkeren. Ook kunnen scholen proberen om meer bewustwording te creëren over de relaties 

tussen de intensiteit van socialemediagebruik, de verslavende neiging naar 

socialemediagebruik, angst en depressie met behulp van campagnes of speciale lessen. Zo kan 

er benadrukt worden dat een vermindering in het socialemediagebruik wellicht helpt om angst 

en depressieve klachten te verlichten. Andersom kan het verhelpen van angst en depressiviteit 

er mogelijk voor zorgen dat het socialemediagebruik afneemt of minder negatief ervaren 
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wordt. Het implementeren van deze toepassingen kan in de toekomst wellicht bijdragen aan 

het psychologische welzijn van middelbare scholieren.  

Toekomstig onderzoek en conclusie  

 De bestaande literatuur naar socialemediagebruik, angst en depressie laat een mix zien 

van geen, negatieve en positieve effecten (Odgers & Jensen, 2020; Orben et al., 2019). Ook is 

er veel kritiek op de grotendeels cross-sectionele studies waardoor er geen onderscheid 

gemaakt kan worden in oorzaak en gevolg (Ophir et al., 2020). Tevens zijn de resultaten sterk 

afhankelijk van het onderzoeksdesign en keuze in statistische analyses (Orben et al., 2019). 

Een lijn naar nieuw onderzoek zou zich kunnen richten op het ontwikkelen van experimenten 

en longitudinale studies naar het socialemediagebruik, angst en depressie onder jongeren om 

de richting van de verbanden te bepalen (Appel et al., 2020). Verder zou toekomstig 

onderzoek zich kunnen focussen op het ontdekken van mediatoren en moderatoren in het 

verband tussen socialemediagebruik en angst en depressie om meer duidelijkheid te 

verkrijgen in de gemengde effecten. Zo geven verschillende onderzoekers suggesties voor 

nieuwe moderatoren en moderatoren zoals bijvoorbeeld de motivaties voor 

socialemediagebruik (Barry et al., 2017), sociale vergelijking (Neira & Barber, 2014) en 

karaktereigenschappen (O’Dea & Campbell, 2011). Ook kunnen het geslacht en het 

cognitieve niveau van jongeren verder geanalyseerd worden. Tot slot kan er gekeken worden 

naar accuratere metingen van socialemediagebruik. Enkel een schatting van het gebruik geeft 

bijvoorbeeld onvoldoende informatie om de ingewikkelde verbanden tussen sociale media en 

welzijn van jongeren te begrijpen (Barthorpe, 2020). Een suggestie is om activiteiten op 

sociale media apps genuanceerder uit te vragen. Zo benadrukken Scott en Woods (2019) dat 

in plaats van de duur, timing en frequentie in onderzoek naar sociale media er meer gefocust 

moet worden op de cognitieve, emotionele en sociale aspecten van het gebruik. Er kan 

bijvoorbeeld gekeken worden naar de positieve of negatieve ervaringen met interacties op 
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sociale media en de bijbehorende motivaties voor het gebruik van een specifiek 

socialemediaplatform (Scott & Woods, 2019).  

 In het kort heeft de huidige studie inzicht gegeven in het socialemediagebruik, angst 

en depressie onder jongeren. In de studie kwam naar voren dat het socialemediagebruik van 

leerlingen in het voortgezet onderwijs significant gerelateerd is aan ervaren angst en 

depressie. Verder heeft de studie geen significant verschil tussen jongens en meisjes aan 

kunnen tonen in het verband tussen het socialemediagebruik en de ervaren angst en depressie. 

Het schoolniveau van de leerlingen had ook geen modererende rol in het verband. De huidige 

studie benadrukt dat er behoefte is aan meer longitudinaal en experimenteel onderzoek naar 

het socialemediagebruik en mentale klachten van middelbare scholieren. Ook is er behoefte 

aan meer onderzoek naar het concept en de structuur van socialemediagebruik. Het 

schoolniveau werd in eerdere studies nog niet meegenomen als moderatorvariabele. Het 

huidige onderzoek heeft daarmee bijgedragen aan de bestaande literatuur over sociale media, 

angst en depressie en vormt een basis voor vervolgonderzoek.   
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Bijlage A 

 
 

Figuur 1a: Model met de invloed van het geslacht in de relatie tussen de verslavende neiging 

naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie.  

 
  

 
 

Figuur 1b: Model met de invloed van het schoolniveau in de relatie tussen de verslavende 

neiging naar socialemediagebruik en het ervaren van angst en depressie. 
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Bijlage B 

De gebruikte items van de vragenlijsten in de huidige studie. 

Geslacht (eigen item) 

De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 3-puntsschaal (0 = jongen , 1 = meisje, 

2 = anders).  

1. Wat is je geslacht?  

Niveau (eigen item)  

De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 6-puntsschaal (1 = vmbo-basis, 2 = 

vmbo-kader, 3 = vmbo-gemengd, 4 = vmbo-TL, 5 = havo, 6 = vwo (atheneum of 

gymnasium)).  

1. Op welk schoolniveau zit je?  

Intensiteit van het socialemediagebruik (eigen item)  

De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 4-puntsschaal (1 = meer dan 6 uur, 2 = 

3 à 6 uur, 3 = 1 à 3 uur, 4 = minder dan een uur).  

1. Hoeveel tijd heb je in de afgelopen maand ongeveer per dag aan sociale media besteed? 

Verslavende neiging naar socialemediagebruik (gebaseerd op van den Eijnden et al., 

2016 en van Driel et al., 2019)  

De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 5-punts Likertschaal (0 = nooit of bijna 

nooit, 1 = zo nu en dan, 2 = soms, 3 = vaak, 4 = heel vaak).  

1. Heb je in de afgelopen maand op sociale media gezeten terwijl je eigenlijk iets anders 

moest doen? (van Driel et al., 2019) 

2. Heb je in de afgelopen maand langer op sociale media gezeten dan je eigenlijk wou? (van 

Driel et al., 2019)   

3. Heb je in de afgelopen maand je ontevreden gevoeld omdat je meer tijd aan sociale media 

had willen besteden? (van den Eijnden et al., 2016) 
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4. Heb je in de afgelopen maand geen interesse gehad in hobby's of andere bezigheden omdat 

je liever met sociale media bezig was? (van den Eijnden et al., 2016) 

5. Heb je in de afgelopen maand sociale media gebruikt om niet aan vervelende dingen te 

hoeven denken? (van den Eijnden et al., 2016) 

Ervaren angst en depressie (Chorpita et al., 2000)  

De antwoorden worden gescoord aan de hand van een 4-punts Likertschaal (0 = nooit, 1 = 

soms, 2 = vaak, 3 = altijd).  

1. Ik voel me verdrietig of leeg 

2. Ik pieker er over wanneer ik denk dat ik iets niet goed heb gedaan 

3. Ik zou het eng vinden om alleen thuis te zijn 

4. Ik vind niets meer echt leuk 

5. Ik maak me zorgen dat er iets ergs gaat gebeuren met iemand uit mijn gezin 

6. Ik ben bang om op plaatsen te zijn waar veel mensen zijn, zoals een winkelcentrum, de 

bioscoop, bussen of drukke speeltuinen 

7. Ik pieker over wat andere mensen van me denken 

8. Ik heb problemen met slapen 

9. Ik ben bang als ik alleen moet slapen 

10. Ik heb geen zin in eten 

11. Ik word plotseling duizelig of slap terwijl er geen reden voor is 

12. Ik moet sommige dingen steeds opnieuw doen (zoals handen wassen, dingen 

schoonmaken of op een bepaalde manier neerleggen) 

13. Ik heb geen energie om dingen te doen 

14. Ik begin plotseling te beven of te trillen, terwijl daar geen reden voor is 

15. Ik kan niet helder nadenken 

16. Ik heb het gevoel dat ik niets waard ben 
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17. Ik moet bepaalde gedachten denken (zoals getallen of woorden) om te zorgen dat er geen 

nare dingen gebeuren 

18. Ik denk aan de dood 

19. Ik heb een gevoel alsof ik niet wil bewegen 

20. Ik pieker dat ik plotseling bang zal worden terwijl er niets is om bang voor te zijn 

21. Ik ben erg moe 

22. Ik ben bang dat ik mezelf voor gek zal zetten tegenover andere mensen 

23. Ik moet sommige dingen precies op de goede manier doen om er voor te zorgen dat er 

geen nare dingen gebeuren 

24. Ik voel me onrustig 

25. Ik maak me zorgen dat me iets ergs gaat overkomen 

 


