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Abstract

Challenging parenting behavior as a protective factor against internalizing problems

Existing literature shows that fathers’ challenging parenting behavior can play a protective role
against internalizing problems. At the same time, the relation between mothers’ challenging
parenting behavior and internalizing problems has been underexamined. This research
examines the relationship between challenging parenting behavior of both fathers and mothers
and internalizing problems of three-year-old children. In addition, the negative reactivity of the
child was included as a moderating factor. This study has a cross-sectional quantitative research
design in which 104 Dutch two-parent families were examined. The quantity and quality of the
challenging parenting behavior from both parents were observed. The internalizing problems
and the negative reactivity of the child were assessed through questionnaires. The results show
that only fathers’ challenging parenting behavior is significantly negatively associated with
internalizing problems in children with higher values of negative reactivity. Based on the
results of this study, it can be concluded that children with higher values of negative reactivity

benefit from fathers’ challenging parenting behavior.

Samenvatting
Uitdagend opvoedgedrag als beschermende factor tegen internaliserend probleemgedrag
Bestaande onderzoeken tonen aan dat uitdagend opvoedgedrag van vaders als een
beschermende factor kan dienen tegen internaliserend probleemgedrag. Tegelijkertijd is het
uitdagend opvoedgedrag van moeders in relatie tot internaliserend probleemgedrag
onderbelicht in bestaande studies. Dit onderzoek bestudeert de relatie tussen uitdagend
opvoedgedrag van zowel vaders als moeders en internaliserend probleemgedrag van driejarige
kinderen. Tevens is de negatieve emotionaliteit van het kind als modererende factor
meegenomen. Dit onderzoek heeft een cross-sectioneel kwantitatief onderzoeksdesign waarin
104 Nederlandse tweeoudergezinnen zijn onderzocht. De kwantiteit en kwaliteit van het
uitdagend opvoedgedrag zijn van beide ouders geobserveerd. Het internaliserend
probleemgedrag en de negatieve emotionaliteit van het kind zijn in kaart gebracht middels
vragenlijsten. De resultaten laten zien dat het uitdagend opvoedgedrag van vaders significant
negatief samenhangt met internaliserend probleemgedrag enkel bij kinderen met hogere
waarden van negatieve emotionaliteit. Op basis van de resultaten van dit onderzoek kan
geconcludeerd worden dat kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit gebaat

zijn bij uitdagend opvoedgedrag van vaders.
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Inleiding

Internaliserend probleemgedrag kan in de voorschoolse leeftijd ontstaan (Zeijl et al.,
2005). Op deze leeftijd wordt internaliserend probleemgedrag gezien als een voorspeller voor
DSM-diagnoses in de adolescentie, zoals angst- of stemmingsstoornissen (Hofstra et al., 2002;
Reef et al., 2009). Hierdoor is het belangrijk om zo vroeg mogelijk inzicht te krijgen in de
factoren die internaliserend probleemgedrag kunnen voorkomen en behandelen.

Een groeiend aantal studies onderzoeken het uitdagend opvoedgedrag van ouders als
samenhangende factor met internaliserend probleemgedrag van kinderen (Feldman & Shaw,
2021). Het is nog onbekend of voornamelijk het uitdagend opvoedgedrag van vaders als
beschermende factor dient tegen internaliserend probleemgedrag of dat dit ook geldt voor het
uitdagend opvoedgedrag van moeders. De oorzaak dat er weinig bekend is, komt doordat het
uitdagend opvoedgedrag van moeders nog beperkt samen met vaders is onderzocht in relatie
tot internaliserend probleemgedrag (Feldman & Shaw, 2021).

Doordat internaliserend probleemgedrag op de lange termijn voor nadelige gevolgen
kan zorgen en er onduidelijkheid bestaat over de rol van beide ouders hierin heeft het huidige
onderzoek het doel om inzicht te krijgen in de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag van

ouders en internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen.

Internaliserend probleemgedrag

Kinderen kunnen internaliserend probleemgedrag ervaren als zij problemen hebben in
hun sociaal-emotionele ontwikkeling (Carter et al., 2004). Dit probleemgedrag uit zich bij
kinderen van drie jaar en ouder in: angst, sociale teruggetrokkenheid, depressieve stemmingen
en psychosomatische problemen (Zeijl et al., 2005).

Eén van de gevolgen van internaliserend probleemgedrag is dat kinderen minder
aandacht kunnen besteden aan hun schoolwerk (Matthys, 2011) en minder contact hebben met
leeftijdsgenoten (Fanti & Henrich, 2010), waardoor leer- en relatieproblemen kunnen ontstaan
(Gaumon & Paquette, 2013). Terwijl het sociale contact met leeftijdsgenoten van belang is
voor bijvoorbeeld het leren onderhouden van relaties, conflicten op te lossen, emoties te uiten
en te reguleren en inlevingsvermogen te ontwikkelen (Scholte & Engels, 2004).

Een ander gevolg is dat kinderen met internaliserend probleemgedrag minder goed voor
zichzelf kunnen opkomen in tegenstelling tot andere kinderen, waardoor ze slachtoffer kunnen

worden van pesten (Hawker & Boulton, 2000).



Uitdagend opvoedgedrag in relatie tot internaliserend probleemgedrag

Uitdagend opvoedgedrag is een manier van opvoeden waarmee de ouder het kind
spelenderwijs aanmoedigt om risico’s te nemen, waardoor het kind vertrouwen opbouwt en op
een veilige manier grenzen leert te verleggen (Majdandzi¢ et al., 2016). Het aanmoedigen kan
zowel fysiek (non-verbaal) als sociaal-emotioneel (verbaal). Voorbeelden van fysiek uitdagend
opvoedgedrag zijn: ruig spelen (ook wel rough-and-tumble play genoemd), kietelen, tikkertje,
achtervolgen of kinderen hoger laten klimmen dan ze normaal gesproken durven (Majdandzi¢
et al., 2016). Onder sociaal-emotioneel uitdagend opvoedgedrag vallen gedragingen zoals
plagen, competitief spelen, voorstel doen om speelgoed op een andere manier te gebruiken
(Majdandzi¢ et al., 2014), aanmoediging tot sociale durf, aanmoediging tot assertiviteit, en zelf
model staan tijdens het aangaan van risico’s (Majdandzi¢ et al., 2016).

Het begrip uitdagend opvoedgedrag is gebaseerd op de activeringstheorie over de rol
van de vader in de ontwikkeling van kinderen (Bdgels et al., 2018; Paquette, 2004). Volgens
de activeringstheorie van Paquette (2004) ontwikkelt de vader-kindrelatie zich tijdens fysiek
spel. Via dit fysieke spel leert het kind grenzen te verleggen, om te gaan met nieuwe situaties,
en het aangaan van fysieke en sociale risico’s. Met fysieke risico’s wordt bedoeld dat het kind
zijn omgeving gaat verkennen en met sociale risico’s wordt bedoeld dat het kind
zelfvertrouwen opbouwt om relaties aan te gaan (Paquette, 2004). VVolgens Paquette (2004)
zou het kind deze vaardigheden in een mindere mate via de moeder-kindrelatie leren, omdat
zij hun kinderen anders zouden aanmoedigen (‘activeren’) dan vaders. Moeders zouden hun
kinderen stimuleren tot visuele verkenning van de omgeving, objecten vastpakken, en
betekenis geven aan voorwerpen uit de omgeving (Paquette, 2004). Terwijl vaders hun
kinderen zouden aanmoedigen (‘activeren’) tot het nemen van steeds grotere sociale en fysieke
risico’s (Paquette & Bigras, 2010). De verklaring hiervoor is volgens Paguette (2004) dat
vaders en moeders anders zouden inspelen op de behoeften van het kind.

De theorie van Vygotsky, de zone van de naaste ontwikkeling, geeft een ander
perspectief over hoe kinderen vaardigheden leren (Tomic & Span, 1993). Deze theorie stelt dat
kinderen tot leren komen als zij uitgedaagd worden of nieuwe dingen leren met de
ondersteuning van bekwame volwassenen of leeftijdsgenoten. Hierbij gaat het om
vaardigheden die kinderen nog niet zelfstandig kunnen uitvoeren en net boven hun niveau van
hun kunnen liggen, genaamd de zone van de naaste ontwikkeling (Tomic & Span, 1993). Dit
zou betekenen dat het leren van het nemen van sociale en fysieke risico’s, dat volgens Paquette

(2004) vooral via de vader-kindrelatie tot stand zou komen, ook via elk andere bekwame



volwassene, zoals via de moeder-kindrelatie, aangeleerd zou kunnen worden als deze
vaardigheden ten minste één niveau boven het kunnen van het kind liggen.

Kinderen met internaliserend probleemgedrag kunnen echter moeite hebben met het
nemen van fysieke en sociale risico’s, doordat ze eerder teruggetrokken reageren dan dat ze
nieuwe situaties aangaan of zich open stellen (Fanti & Henrich, 2010). Dit zou het
internaliserend probleemgedrag in stand kunnen houden of verergeren. Via het uitdagend
opvoedgedrag van ouders zouden deze kinderen kunnen leren om hun grenzen te verleggen,
waardoor internaliserend probleemgedrag mogelijk kan verminderen. De relatie tussen
uitdagend opvoedgedrag van ouders en internaliserend probleemgedrag van kinderen wordt in
empirisch onderzoek vaker voor het uitdagend opvoedgedrag van vaders dan voor het
uitdagend opvoedgedrag van moeders gevonden (St. George & Freeman, 2017; Ahnert et al.,
2017; Majdandzi¢ et al., 2014; Majdandzi¢ et al., 2018a; Majdandzi¢ et al., 2018b). Een
kanttekening hierbij is dat moeders nog beperkt in onderzoeken zijn meegenomen.

De bestaande onderzoeken die de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag en
internaliserend probleemgedrag bij beide ouders hebben onderzocht zijn niet eenduidig. Ten
eerste is er een negatieve relatie gevonden tussen het uitdagend opvoedgedrag van beide ouders
en internaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat een hoge mate van uitdagend
opvoedgedrag van beide ouders samenhangt met een mindere mate van internaliserend
probleemgedrag bij kinderen. Ten tweede is er ook een positief verband gevonden tussen het
uitdagend opvoedgedrag van moeders en de sociale teruggetrokkenheid van kinderen
(Majdandzi¢ et al. (2014). Dat betekent dat een hoge mate van uitdagend opvoedgedrag van
moeders samenhangt met hoge mate van sociale teruggetrokkenheid bij kinderen en dat zou de
kans op internaliserend probleemgedrag kunnen verhogen. Tevens bestaan er ook onderzoeken
die geen relatie gevonden hebben tussen het uitdagend opvoedgedrag van ouders en
internaliserend probleemgedrag (Lee et al., 2021; Fliek et al., 2015; Hazen et al., 2010).

De modererende rol van negatieve emotionaliteit

Negatieve emotionaliteit wordt ook wel moeilijk temperament genoemd (Gilissen et al.,
2008). Temperament verwijst naar de manier waarop personen reageren met emoties en de
mate van het beheersen van emoties (Rothbart, 2011). Dit kan zowel positief als negatief zijn.
Negatieve emotionaliteit gaat tezamen met negatieve emoties, een lage emotieregulatie en een
laag aanpassingsvermogen (Gallagher, 2002). Kinderen met een negatieve emotionaliteit

reageren met weinig controle en negatieve emoties, zoals verdriet, woede, frustratie en angst,



op nieuwe situaties (Kochanska & Kim, 2013; Rothbart, 2011). Daarnaast vormen deze
kinderen een verhoogd risico op het ontwikkelen van internaliserend probleemgedrag (Belsky
et al.,, 2007; Pluess & Belsky, 2010), omdat zij over het algemeen geneigd zijn om
teruggetrokken en angstig te reageren op onbekende sociale en niet-sociale situaties (Rubin et
al., 2009).

Kinderen met een negatieve emotionaliteit zijn, in tegenstelling tot kinderen met een
ander temperament, meer beinvlioedbaar door het opvoedgedrag van ouders (Gilissen et al.,
2008), omdat zij meer naar de signalen van hun ouders kijken om te begrijpen of nieuwe
situaties veilig zijn (Aktar et al., 2013). Dit is te verklaren door de differentiéle
gevoeligheidstheorie van Belsky (2005). Deze theorie gaat er van uit dat elk kind verschilt in
zijn gevoeligheid voor het opvoedgedrag van ouders en dat de verschillen tussen kinderen een
evolutionaire basis hebben. VVolgens de evolutietheorie waren de verschillen tussen personen
in hun gevoeligheid voor positieve en negatieve omgevingsinvlioeden nodig om te kunnen
overleven (Belsky, 2005). Aansluitend hierop kan het uitdagend opvoedgedrag van ouders
gezien worden als een positieve omgevingsinvioed door de speelse, plezierige en
aanmoedigende vorm van opvoeden, waardoor kinderen met een negatieve emotionaliteit
gevoeliger zijn voor de positieve effecten van uitdagend opvoedgedrag (Majdandzi¢ et al.
(2018a).

Tot op heden is er (nog) weinig empirisch onderzoek verricht naar het interactie-effect
van de negatieve emotionaliteit van het kind tussen de relatie van uitdagend opvoedgedrag van
ouders en internaliserend probleemgedrag van kinderen. In het longitudinaal
observatieonderzoek van Majdandzi¢ et al. (2018a) is het angstig temperament (een vorm van
negatieve emotionaliteit) als moderator meegenomen in de relatie tussen uitdagend
opvoedgedrag van ouders en angstsymptomen van kinderen om te onderzoeken of kinderen
met een angstig temperament meer baat hebben bij het uitdagend opvoedgedrag van ouders.
Dit longitudinaal onderzoek vond dat hoe meer uitdagend opvoedgedrag vaders vertoonden,
hoe minder angstsymptomen kinderen hadden met een angstig temperament. Dit verband is
niet gevonden bij kinderen die geen angstig temperament vertoonden. Daarnaast was er geen
interactie-effect gevonden voor het uitdagend opvoedgedrag van moeders. Deze uitkomsten
suggereren dat kinderen met een negatieve emotionaliteit gevoeliger zijn voor de effecten van
het uitdagend opvoedgedrag van vaders, waardoor zij door het uitdagend opvoedgedrag van
vaders mogelijk minder internaliserende problemen kunnen vertonen ten opzichte van andere

kinderen.



Doordat kinderen met een negatieve emotionaliteit zowel een verhoogd risico lopen op
internaliserend probleemgedrag als dat ze meer beinvioedbaar zijn door het uitdagend
opvoedgedrag van ouders, wordt in dit onderzoek nagegaan of de relatie tussen uitdagend
opvoedgedrag van ouders en internaliserend gedrag van kinderen gemodereerd wordt door de

negatieve emotionaliteit van het kind.

Huidig onderzoek

Het huidige onderzoek draagt op zes manieren bij aan de bestaande onderzoeken naar
de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag. Ten eerste
draagt het onderzoek bij aan de bestaande onderzoeken die moeders nog beperkt meegenomen
hebben (Feldman & Shaw, 2021). Hierdoor kan het huidige onderzoek bijdragen aan de vraag
of enkel het uitdagend opvoedgedrag van vaders of ook dat van moeders samenhangt met
internaliserend probleemgedrag.

Een tweede bijdrage is dat het huidige onderzoek zowel het fysiek (non-verbaal) als het
sociaal-emotioneel (verbaal) aspect van uitdagend opvoedgedrag meeneemt. Terwijl bestaande
onderzoeken zich veel gericht hebben op het fysiek aspect. Een breder begrip van uitdagend
opvoedgedrag beantwoordt mogelijk de vraag of verbale aspecten ook zouden kunnen
bijdragen aan de vermindering van internaliserend probleemgedrag. Daarnaast wordt er met
een breder begrip rekening gehouden met de manier hoe ouders uitdagend opvoedgedrag uiten,
aangezien ouders zowel fysiek als sociaal-emotioneel uitdagend opvoedgedrag kunnen
vertonen.

Ten derde is dat bestaande onderzoeken veelal uitdagend opvoedgedrag hebben
onderzocht in relatie met angst. Dit is een deelaspect van internaliserend probleemgedrag
terwijl het huidige onderzoek het volledig begrip van internaliserend probleemgedrag
meeneemt. Hierdoor kan mogelijk de vraag beantwoord worden of de fysieke en sociaal-
emotionele gedragingen van uitdagend opvoedgedrag ook samenhangt met internaliserend
probleemgedrag.

Ten vierde wordt het onderzoek verricht bij gezinnen met een Nederlandse achtergrond.
Dat een relatie in internationale onderzoeken is gevonden tussen uitdagend opvoedgedrag en
internaliserend probleemgedrag maakt de uitkomst nog niet generaliseerbaar naar de
Nederlandse maatschappij. Nederlandse ouders verschillen ten opzichte van buitenlandse
ouders doordat zij meer parttime werken (CBS & SCP, 2020). Nederlandse ouders hebben

hierdoor mogelijk meer tijd om zelf voor de kinderen te zorgen. De steekproef van het huidige



onderzoek vormt daardoor een representatiever beeld van de Nederlandse populatie dan
buitenlands onderzoek.

Een vijfde bijdrage is dat het huidige onderzoek in tegenstelling tot de meerderheid van
de bestaande onderzoeken een niet-klinische steekproef bevat. Dit betekent dat kinderen met
ernstig internaliserend probleemgedrag niet oververtegenwoordigd zijn. Voor zover bekend
heeft één bestaand onderzoek (Fliek et al., 2015) de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag en
internaliserend probleemgedrag onderzocht bij een niet-klinische steekproef.

De laatste bijdrage is dat er rekening wordt gehouden met een eventueel moderatie-
effect op de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag van ouders en het internaliserend
probleemgedrag van kinderen. Hierdoor kan het huidige onderzoek meer informatie geven in
tegenstelling tot onderzoeken die geen moderatie-effect onderzoeken. Er kan antwoord
gegeven worden op de vraag of de variabele negatieve emotionaliteit een indirecte invlioed
heeft op de te onderzoeken relatie en of kinderen met hogere waarden van negatieve
emotionaliteit baat hebben bij uitdagend opvoedgedrag in tegenstelling tot kinderen met lagere
waarden.

Naast de bovenstaande zes manieren draagt het onderzoek ook maatschappelijk bij. Als
het uitdagend opvoedgedrag van vaders en/of moeders negatief samenhangt met
internaliserend probleemgedrag van kinderen dan kunnen de fysieke en sociaal-emotionele
aanmoedigende aspecten als belangrijk in het opvoedgedrag worden beschouwd. Deze
aspecten kunnen dan worden opgenomen in preventieprogramma’s gericht op het voorkomen
en behandelen van internaliserend probleemgedrag. Daarnaast kunnen ouders voorgelicht
worden om ze bewust te laten worden dat deze aspecten van het opvoedgedrag helpend kunnen
zijn bij internaliserend probleemgedrag.

Op basis van het bovenstaande poogt het huidige onderzoek antwoord te geven op de
vraag ‘Wat is de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag van ouders en het internaliserend
probleemgedrag van driejarige kinderen?’. Voor de beantwoording van deze vraag zijn de
volgende vier deelvragen geformuleerd:

I.  Wat is de relatie tussen het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders en het
internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen gemeten door vaders?
Ii.  Wat s de relatie tussen het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders en het
internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen gemeten door moeders?
iii.  In hoeverre wordt de relatie tussen het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van
vaders en het internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen, gemodereerd

door de negatieve emotionaliteit van het kind gemeten door vaders?



iv. In hoeverre wordt de relatie tussen het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van
moeders en het internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen, gemodereerd
door de negatieve emotionaliteit van het kind gemeten door moeders?

De theorie en empirie geven aanleiding om te verwachten dat een hoge mate van uitdagend
opvoedgedrag van beide ouders samenhangt met een mindere mate van internaliserend
probleemgedrag bij kinderen. Alhoewel de verwachting voor moeders onzekerder is dan voor
vaders, omdat moeders minder dan vaders zijn meegenomen in onderzoeken en ook een
positief verband is gevonden bij moeders. Daarnaast is de verwachting dat een hoge mate van
uitdagend opvoedgedrag van beide ouders samenhangt met een mindere mate van
internaliserend probleemgedrag bij kinderen met hoge waarden van negatieve emotionaliteit.
De verwachting is dat dit verband niet wordt gevonden bij kinderen met lagere waarden van
negatieve emotionaliteit. Ook wordt verwacht dat de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag
van vaders en het internaliserend probleemgedrag sterker samenhangt voor deze doelgroep ten

opzichte van het uitdagend opvoedgedrag van moeders.

Figuur 1

Conceptueel model

Uitdagend opvoedgedrag Internaliserend
ouders probleemgedragkind

Negatieve emotionaliteit
kind

Methode
Participanten
Er is gebruik gemaakt van een kwantitatieve dataset van de 3HOEK studie die uit 104
driejarige kinderen (51 jongens, 53 meisjes) en hun ouders bestond. Deze 104 gezinnen werden
geincludeerd indien zij aan de drie volgende voorwaarden voldeden: de ouders moesten (i)
(on)gehuwd samenwonend zijn, (ii) ouders zijn van een driejarig kind en (iii) een Nederlandse
achtergrond hebben. Dit laatste betekent dat de ouders van zowel de vader als de moeder in

Nederland geboren moesten zijn.
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Van de 104 gezinnen waren 53 gezinnen hoogopgeleid (beide ouders hebben een Hbo-
opleiding of hoger afgerond) en 51 gezinnen laagopgeleid (beide ouders hebben een Mbo-
opleiding of lager afgerond). De gemiddelde leeftijd van de vaders was 37 jaar (SD = 5.25),
van moeders was 34 jaar (SD = 4.66) en van de kinderen was 41 maanden (SD = 3.93). De

gegevens van en over de participanten zijn anoniem in de dataset verwerkt.

Procedure

De 104 gezinnen zijn door drie studentassistenten van de Erasmus Universiteit
Rotterdam middels een gemakssteekproef geworven in de omgeving van Rotterdam. De
gezinnen zijn hoofdzakelijk verworven in openbare ruimtes (0.a. zwembaden, bibliotheken en
speeltuinen). Alvorens ouders met hun kind aan de 3HOEK studie deelnamen, hebben zij
schriftelijke toestemming verleend en is het onderzoek goedgekeurd door de ethische
commissie van de Erasmus Universiteit Rotterdam.

In de periode van april 2018 tot januari 2020 is data verzameld door twee getrainde
observanten. Zij legden bij elk gezin een twee uur durende huisbezoek af. Tijdens het eerste
half uur vulden ouders afzonderlijk van elkaar twee vragenlijsten in via een tablet zonder
inhoudelijke interventie van de observanten. De kinderen werden geinstrueerd om in de
tussentijd zelfstandig te spelen. Tijdens het resterende anderhalve uur werden vaders en
moeders afzonderlijk van elkaar gefilmd met hun kind. Ouders voerden drie spelactiviteiten uit
met hun kind. De volgorde van welke ouder als eerste begon, werd bij elk huisbezoek
afgewisseld. Elke ouder kreeg instructies van een observant en deze observant filmde ook de
spelactiviteiten. Aan het eind van elk huisbezoek kregen ouders een tegoedbon en de kinderen
kregen een presentje.

De drie spelactiviteiten bestonden uit: vrije spel, stiertje rijden en sok worstelen. De
volgorde van de spelactiviteiten was voor elk gezin gelijk. Tijdens het vrije spel gold maar één
instructie voor beide ouders, namelijk dat de ouder met het kind speelt zonder speelgoed te
gebruiken. Tijdens het stiertje rijden werd de ouder geinstrueerd om op handen en knieén te
staan en dat het kind op de rug van de ouder ging zitten. Elke ouder kreeg als doel om te
proberen zijn kind van zijn rug af te schudden en dat het kind dan zo lang mogelijk op de rug
van de ouder moest proberen te zitten. Het worstelen met sokken hield in dat de ouder en het
kind elkaars sokken probeerden uit te trekken. De ouder en het kind werden geinstrueerd om
op hun handen en knieén te staan en elkaars sokken probeerden uit te trekken waarbij ze ervoor

moesten zorgen dat ze niet hun eigen sokken verloren.
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De tijdsduur van het vrije spel was anders dan de andere twee activiteiten. Tijdens het
vrije spel werd de activiteit gestopt door de observant wanneer 5 minuten verstreken waren.
De andere twee spelactiviteiten stopten op het moment dat de ouder of het kind stopten met
spelen. Het worstelen met sokken duurde minimaal één minuut of tot er twee pogingen werden

gedaan om elkaars sokken te grijpen.

Meetinstrumenten

Geobserveerd uitdagend opvoedgedrag. Het uitdagend opvoedgedrag van ouders is
geobserveerd aan de hand van de Challenging Parenting Behavior 2-3 short form (CPB 2-3
verkorte versie). Hiermee worden de fysieke en sociaal-emotionele gedragingen van uitdagend
opvoedgedrag beoordeeld bij ouders van kinderen van twee tot en met drie jaar (Majdandzic,
de Vente & Bdgels, 2016).

Tijdens de drie spelactiviteiten zijn de frequentie en intensiteit van de sociaal-
emotionele en fysieke gedragingen van de ouders gecodeerd door twee getrainde observanten.
Het coderen is gedaan in tijdsintervallen tussen de 30 seconden en 1 minuut via een 5-
puntsschaal. Het opvoedgedrag is als een score 1 gecodeerd als de ouder het kind niet fysiek
en/of verbaal aanmoedigt, maar wel rustig achtervolgt. Wanneer de fysieke en/of verbale
aanmoediging weinig aanwezig was, dan kreeg het uitdagend opvoedgedrag een score 2. Een
score 3 staat voor gemiddeld uitdagend opvoedgedrag en is gecodeerd als de ouder het kind
matig frequent achtervolgt, matig intens Kietelt, matig intens huppelt met het kind, voorzichtig
worstelt met het kind en/of zachtjes het kind slaat met een kussen. Scores 4 en 5 zijn gecodeerd
als de ouder bijvoorbeeld: wild met het kind danste, het kind bij de armen pakte om aan te
moedigen te gaan zitten, het kind liet schrikken, stoeide met het kind, het kind in het rond
draaide of het kind achtervolgde en daarbij zei ‘ik ga je pakken!’.

De gemiddelde score op de CPB 2-3 (verkorte versie) werd van elke ouder meegenomen
in de data-analyse. Hoe hoger de gemiddelde score hoe meer uitdagend opvoedgedrag de ouder
heeft laten zien. VVoor de berekening van de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid is 22 % van de
gefilmde observaties van zowel vaders als moeders door een onafhankelijke tweede
beoordelaar dubbel gecodeerd. Dit heeft geresulteerd in een interbeoordelaarsbetrouwbaarheid
vana=.78.

Internaliserend probleemgedrag kind. Het internaliserend probleemgedrag van het
kind is in kaart gebracht met de Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Muris et al.,

2003). De SDQ meet de aandachts-, gedrags- en emotionele problemen van kinderen van drie
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tot acht jaar en hun relaties met leeftijdsgenoten (Muris et al., 2003). Deze vragenlijst bestaat
uit in totaal 36 items die verdeeld zijn over zes subschalen: hyperactiviteit, emotionele
problemen, problemen met leeftijdsgenoten, gedragsproblemen, pro-sociaal gedrag en totaal
probleemgedrag. Het huidige onderzoek heeft gebruik gemaakt van de subschaal ‘emotionele
problemen’ waarmee het internaliserend probleemgedrag in kaart werd gebracht. Een
voorbeeld van een item op deze subschaal is: ‘Mijn kind klaagt vaak over hoofdpijn, buikpijn
of misselijkheid’.

Beide ouders beoordeelden het gedrag van hun kind op basis van hun ervaring van de
afgelopen 6 maanden middels een 3-punts Likertschaal (O= niet waar, 1= een beetje waar, 2=
zeker waar). Score 0 is gegeven wanneer het gevraagde gedrag niet aanwezig is geweest. Een
score 1 is gegeven als de ouder het gevraagde gedrag een beetje aanwezig heeft gezien.
Daarnaast werd een score 2 gegevens als het gedrag volgens de ouder meer dan een beetje
aanwezig is geweest. De totaalscore op de subschaal ‘emotionele problemen’ is in de data-
analyse meegenomen. De totaalscore is berekend door alle scores op de items bij elkaar op te
tellen. Hoe hoger de totaalscore hoe meer sprake is van internaliserend probleemgedrag.

De betrouwbaarheid van de subschaal ‘emotionele problemen’ was in het huidige
onderzoek voor vaders a = .52 en voor moeders a = .57. De betrouwbaarheid van deze
subschaal werd voor zowel vaders als moeders niet hoger als er items verwijderd werden. Uit
het onderzoek van Muris et al. (2003) is een constructvaliditeit van r = .70 voor deze subschaal
gebleken.

Negatieve emotionaliteit kind. De negatieve emotionaliteit van het kind is beoordeeld
middels de Children’s Behaviour Questionaire very short form (CBQ zeer verkorte versie)
(Putnam & Rothbart, 2006). De CBQ (zeer verkorte versie) meet drie temperament kenmerken
van het kind en bestaat uit 36 items die verdeeld zijn over drie subschalen: positieve
emotionaliteit, negatieve emotionaliteit en zelfregulatie. Het huidige onderzoek heeft de
subschaal ‘negatieve emotionaliteit’ gebruikt. Een voorbeeld van een item op deze subschaal
IS: ‘mijn kind raakt erg gefrustreerd wanneer hij/zij iets wil doen en dat niet mag’.

Beide ouders beoordeelden het gedrag van hun kind op elk item via een 8-punts
Likertschaal (1= zeer onjuist, 4= niet juist, niet onjuist, 7= zeer juist en 8= niet van
toepassing). De totaalscore is meegenomen in de data-analyse. Score 8 is niet meegenomen in
de berekening. Hoe hoger de totaalscore, des te meer sprake is van een negatieve emotionaliteit
bij het kind. Om van hogere en lagere waarden van negatieve emotionaliteit te kunnen spreken,
is gebruik gemaakt van het 50° (gemiddelde totaalscore) en 84° percentiel (bovengemiddelde

totaalscore) van de steekproef.

13



De betrouwbaarheid van de subschaal ‘negatieve emotionaliteit’ was in het huidige
onderzoek voor vaders a = .72 na verwijdering van item 26 en 29. Voor moeders was die a =
.72 na verwijdering van item 20, 26 en 29. Deze verwijderde items zijn niet meegenomen in de
data analyse. Uit het onderzoek van Putnam & Rothbart (2006) is een concurrente validiteit

van r = .75 voor deze subschaal gebleken.

Data-analyse

De huidige studie heeft een kwantitatief cross-sectioneel onderzoeksdesign. Middels
Package for the Social Sciences (SPSS) zijn de vier onderzoeksvragen beantwoord. Met SPSS
zijn meervoudige regressies en moderatie analyses uitgevoerd om de relatie tussen de
onafhankelijke en afhankelijke variabele te kunnen verklaren (Agresti, 2018).

Preliminaire analyse. Alvorens data werd geanalyseerd zijn eerst de missende
waarden en uitbijters van de variabelen in kaart gebracht. Daarna is de data getoetst op vier
assumpties voor een regressie-analyse: normaliteit, lineariteit, homoscedasticiteit en
multicollineariteit (Agresti, 2018).

Missende data is waargenomen met frequentieverdelingen via de beschrijvende uitvoer
in SPSS. Op de CBP 2-3 (verkorte versie) waren er missende waarden bij zowel de sociaal-
emotionele als de fysieke gedragingen van uitdagend opvoedgedrag tijdens alle drie
spelactiviteiten. In totaal waren er 32 missende waarden van vaders en 68 missende waarden
van moeders. Op de subschaal emotionele problemen van de SDQ was één missende waarde
van vaders op item 13. Op de subschaal negatieve emotionaliteit van de CBQ (zeer verkorte
versie) waren er in totaal negen missende waarden. Vijf missende waarden waren van vaders
verspreid over vier items: 5, 8, 11 en 32. Daarnaast waren er vier missende waarde van moeders
op twee items 11 en 20. Omdat uit de Missing Completely at Random test de missende data
van willekeurige aard bleek te zijn, is de missende data door SPSS geschat (Tabachnick &
Fidell, 2007).

Univariaat uitbijters zijn via boxplots gecontroleerd en multivariaat uitbijters via
Mahalanobis distance (Tabachnick & Fidell, 2007). De data bevatte geen multivariaat
uitbijters. In totaal waren er acht univariaat uitbijters: 4 (uitdagend opvoedgedrag moeders), 1
(internaliserend probleemgedrag gemeten door vaders), 2 (internaliserend probleemgedrag
gemeten door moeders), 1 (negatieve emotionaliteit gemeten door moeders). Deze waarden

zijn veranderd naar dezelfde waarde van een dichtstbijzijnde andere uitbijter.
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Er is voldaan aan de assumpties lineariteit, homoscedasticiteit en multicollineariteit. De
afhankelijke variabele bleek rechtsscheef verdeeld te zijn. Dit was het geval bij zowel de
totaalscore van het gemeten internaliserend probleemgedrag door vaders als de totaalscore van
het gemeten internaliserend probleemgedrag door moeders. Via toetsing (Kolmogorvo-
Smirnov) en de waarden van skewness en kurtosis bleek de normaliteit geschonden. Hierdoor
is de afhankelijke variabele getransformeerd met de square root transformatie, omdat deze
transformatie de beste verbetering opleverde voor de skewness. De verdeling van de
afhankelijke variabele is zowel bij vaders (S = .34, K = -1.3) als bij moeders (S = .29, K = -
1.22) na transformatie meer symmetrisch geworden.

Analyse van deelvragen. Voor de beantwoording van de eerste en tweede deelvraag is
een meervoudige regressie-analyse uitgevoerd. Bij de eerste deelvraag is het geobserveerd
uitdagend opvoedgedrag van vaders als onafhankelijke variabele meegenomen. De
afhankelijke variabele is het internaliserend probleemgedrag van het kind dat door vaders is
gemeten. De controle variabele is het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders.

De controle variabele ‘uitdagend opvoedgedrag van moeders’ betekent dat die variabele
constant is gehouden, zodat de uitkomst van de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag van
vaders en internaliserend probleemgedrag niet beinvioed werd door het uitdagend
opvoedgedrag van moeders. De reden van de toevoeging van controle variabelen is dat het
opvoedgedrag van ouders volgens de familiesysteemtheorie niet los gezien van elkaar worden,
omdat ouders afhankelijk zijn van elkaar en beinvloed worden door elkaar (Bornstein, 2005).

Bij de tweede deelvraag is het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als
onafhankelijke variabele meegenomen. De afhankelijke variabele is het internaliserend
probleemgedrag van het kind dat door moeders is gemeten. Het geobserveerd uitdagend
opvoedgedrag van vaders is als een controle variabele meegenomen in de analyse.

Om de derde en vierde deelvraag te beantwoorden is via Hayes’ Process Macro een
moderatie-analyse uitgevoerd. Bij beide deelvragen is de negatieve emotionaliteit van het kind
als moderator in de analyse meegenomen. Bij de derde deelvraag is het geobserveerd uitdagend
opvoedgedrag van vaders als onafhankelijke variabele meegenomen. De afhankelijke variabele
is het internaliserend probleemgedrag van het kind dat door vaders is gemeten. Het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders is als controle variabele meegenomen.

Bij de vierde deelvraag is het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als
onafhankelijke variabele meegenomen. De afhankelijke variabele is het internaliserend
probleemgedrag van het kind dat door moeders is gemeten. Het geobserveerd uitdagend

opvoedgedrag van vaders is als een controle variabele meegenomen.
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Resultaten

Descriptieve analyse

Vanuit de beschrijvende resultaten (Tabel 1) komt naar voren dat vaders gemiddeld
2.88 (SD = .42) en moeders gemiddeld 2.84 (SD = .46) scoren voor uitdagend opvoedgedrag.
Daarnaast rapporteren zowel vaders als moeders gemiddeld een score van 1 voor het
internaliserend probleemgedrag bij hun driejarig kind. VVaders gaven een gemiddelde score van
41.92 (SD = 8.56) voor de negatieve emotionaliteit van hun kind en bij een score vanaf 50 en
hoger scoorden kinderen bovengemiddeld (84° percentiel). Moeders gaven een gemiddelde
score van 35 (SD = 8.14) voor de negatieve emotionaliteit van hun kind en bij een score vanaf
44 en hoger scoorden kinderen bovengemiddeld (84° percentiel).

Tabel 1
Beschrijvende resultaten en correlatiematrix van alle variabelen (N=104)
Variabele M SD Min. Max. 1 2 3 4 5 6

1. Geobserveerd UOGvanV 2.88 .42 1.88 3.90 -
2. Geobserveerd UOGvanM 284 .46 1.65 3.96 .40** -

3. Gemeten IP door V 101 125 O 5 -17* -26%* -

4. Gemeten IP door M 1.20 146 O 6 -006 -02 .30* -

5. Gemeten NE door V 4192 856 18 63 -09 -10 .04 .03 -

6. Gemeten NE door M 3 814 17 57 -11 .03 .02 .05 41** -

Noot. V = vaders; M = moeders; UOG = uitdagend opvoedgedrag als onafhankelijke variabele; IP =
internaliserend probleemgedrag als afhankelijke variabele; NE = negatieve emotionaliteit moderator.

** n < .01, eenzijdig. * p < .05, eenzijdig.

De correlatiematrix (Tabel 1) laat een significante positieve relatie van r = .40 zien tussen
het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders en het geobserveerd uitdagend
opvoedgedrag van moeders. Dit betekent dat een hogere waarde van geobserveerd uitdagend
opvoedgedrag van vaders gerelateerd is aan een hogere waarde van geobserveerd uitdagend
opvoedgedrag van moeders.

Het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders hangt significant negatief samen
met het gemeten internaliserend probleemgedrag door vaders (r = -.17). Ook hangt het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders significant negatief (r = -.26) samen met

het gemeten internaliserend probleemgedrag door vaders. Dit betekent dat een hogere waarde
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van zowel het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders als moeders gerelateerd zijn
aan minder internaliserend probleemgedrag gemeten door vaders.

Het gemeten internaliserend probleemgedrag door moeders hangt significant positief
samen met het gemeten internaliserend probleemgedrag door vaders (r = .30). Dit betekent dat
een hogere waarde van gemeten internaliserend probleemgedrag door moeders gerelateerd is
aan een hogere waarde van gemeten internaliserend probleemgedrag gemeten door vaders.

De gemeten negatieve emotionaliteit door vaders hangt significant positief (r = .41)
samen met gemeten negatieve emotionaliteit door moeders. Dit betekent dat een hogere waarde
van negatieve emotionaliteit gemeten door vaders gerelateerd is aan een hogere waarde van

negatieve emotionaliteit gemeten door moeders.

Uitdagend opvoedgedrag in relatie tot internaliserend probleemgedrag

Regressiemodel 1 (Tabel 2) geeft geen significante negatieve relatie weer tussen het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders en het gemeten internaliserend
probleemgedrag door vaders (f = -.13, t (103) = -.73, p = .47, 95% CI [-.46, .22]). Het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders als onafhankelijke variabele en het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als de controle variabele verklaarden
samen 7 % van de variantie in de scores van internaliserend probleemgedrag gemeten door
vaders.

Regressiemodel 2 (Tabel 2) toont geen significante negatieve relatie tussen het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders en het gemeten internaliserend
probleemgedrag door moeders (f = -.04, t (103) = -.24, p = .81, 95% CI [-.41, .32]). Het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als de onafhankelijke variabele en het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders als de controle variabele verklaarden samen
0.2 % van de variantie in de scores van internaliserend probleemgedrag gemeten door moeders.

Het resultaat, dat het uitdagend opvoedgedrag van vaders en moeders niet significant
negatief samenhangt met internaliserend probleemgedrag van kinderen, is niet in lijn met de

vooropgestelde hypothese.
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Tabel 2

Meervoudige regressie en moderatie analyse

B SE t 95 % ClI F R?
LL HL
Model 1 - 554 07
Geobserveerd UOG van V -.13 18 -73 -49 22
Geobserveerd UOG van M -37* A7 221  -69 -.04
Model 2 .002 .002
Geobserveerd UOG van M -.02 .35 -05 -70 .67
Geobserveerd UOG van V 17 .38 44 -58 .91
Model 3 325 .12
Geobserveerd UOG van V x -05* 0.02 -217 -09 .004
gemeten NE door V
Geobserveerd UOG van M -.40* .16 -246 -73 -.08
Model 4 27 .01
Geobserveerd UOG van M x -.02 .02 -8 -06 .03
gemeten NE door M
Geobserveerd UOG van V -.004 .20 -02  -41 40

Noot. * p < .05, eenzijdig. V = vaders, M = moeders, UOG = uitdagend opvoedgedrag: onafhankelijke
variabele, NE = negatieve emotionaliteit: moderator; Cl = confidence interval, LL = lower limit; UL
= upper limit.

Model 1 Afhankelijke variabele: internaliserend probleemgedrag gemeten door vaders:, controle
variabele: UOG van M. Model 2 Afhankelijke variabele: internaliserend probleemgedrag gemeten
door moeders:, controle variabele: UOG van V. Model 3 Afhankelijke variabele: internaliserend
probleemgedrag gemeten door vaders, controle variabele: UOG van M. Model 4 Afhankelijke

variabele: internaliserend probleemgedrag gemeten door moeders, controle variabele: UOG van V.

De modererende rol van negatieve emotionaliteit
Om te onderzoeken of kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit door
uitdagend opvoedgedrag minder internaliserend probleemgedrag vertonen dan kinderen met

lagere waarden van negatieve emotionaliteit, is getest of de negatieve emotionaliteit van het
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kind de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag van ouders en het internaliserend
probleemgedrag van het kind modereert.

Model 3 (Tabel 2) geeft een significante negatieve interactie-effect weer tussen het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders en het gemeten internaliserend
probleemgedrag door vaders als de gemeten negatieve emotionaliteit door vaders wordt
meegenomen (f# = -.05, t (103) = -2.17, p = .03, 95% CI [-.09, .004]). Daarnaast is de helling
van de regressielijn steiler bij de groep kinderen met hogere waarden van negatieve
emotionaliteit. Een voorbeeld zijn kinderen met een totaalscore van 51.75 (f = -.57, t (103) =
-2.12, p = .04, 95% CI [-1.10, -.04]) en een totaalscore van 63 (f = -1.09, t (103) =-2.29, p =
.02, 95% CI [-2.04, -.15]). In figuur 2 is de moderatie-effect van vaders weergeven. Het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders als onafhankelijke variabele, het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als de controle variabele en de negatieve
emotionaliteit gemeten door vaders als de moderator verklaarden samen 12 % van de variantie
in de scores van internaliserend probleemgedrag gemeten door vaders.

Model 4 (Tabel 2) toont geen significante negatieve interactie-effect tussen het
geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders en het gemeten internaliserend
probleemgedrag door moeders als de gemeten negatieve emotionaliteit door moeders wordt
meegenomen (S =-.02 t (103) = -.85, p = .40, 95% CI [-.06, .03]). In figuur 3 is de moderatie-
effect van moeders weergeven. Het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van moeders als de
onafhankelijke variabele, het geobserveerd uitdagend opvoedgedrag van vaders als de controle
variabele en de negatieve emotionaliteit gemeten door moeders als de moderator verklaarden
samen 0.1 % van de variantie in de scores van internaliserend probleemgedrag gemeten door
moeders.

Het resultaat, dat er een significante negatieve relatie is gevonden tussen het uitdagend
opvoedgedrag van vaders en internaliserend probleemgedrag bij kinderen met hogere waarden
van negatieve emotionaliteit, is in lijn met de vooropgestelde hypothese. Dat dit resultaat niet

is gevonden bij moeders is niet in lijn met de vooropgestelde hypothese.
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Figuur 2 Figuur 3

Moderatie-effect bij vaders Moderatie-effect bij moeders
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Noot. V = vader, UOG = uitdagend Noot. M = moeder, UOG = uitdagend

opvoedgedrag, IP = Internaliserend opvoedgedrag, IP = Internaliserend

probleemgedrag, NE = negatieve emotionaliteit.
Twee regressielijnen van twee verschillende
totaalscores van negatieve emotionaliteit
gemeten door vaders die de relatie tussen UOG
van vaders en IP weergeven. De gemiddelde
totaalscore van 42 (f = -12, p = .5) en
bovengemiddelde totaalscore van 50 (8 = -.49, p
= .046). Bij bovengemiddelde totaalscores en
hoger is de negatieve relatie tussen UOG en IP
significant.

probleemgedrag; NE = negatieve emotionaliteit.
Twee regressielijnen, van twee verschillende
totaalscores van negatieve emotionaliteit
gemeten door moeders die de relatie tussen
UOG van moeders en internaliserend
probleemgedrag weergeven. De gemiddelde
totaalscore van 35 (f = -.04, p = .83) en
bovengemiddelde totaalscore van 44 (8 = -.21,
p = .43). De negatieve relaties zijn niet
significant.

Discussie

In dit onderzoek is onderzocht wat de relatie is tussen het uitdagend opvoedgedrag van
ouders en het internaliserend probleemgedrag van driejarige kinderen. Daarnaast is nagegaan
of de relatie tussen het uitdagend opvoedgedrag van ouders en het internaliserend
probleemgedrag van kinderen gemodereerd wordt door de negatieve emotionaliteit van het
kind. Hiervoor is een kwantitatief onderzoek uitgevoerd bij Nederlandse gezinnen.

Een belangrijk resultaat dat gevonden is, is dat de resultaten zoals verwacht laten zien
dat de negatieve emotionaliteit van het kind de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag van
vaders en internaliserend probleemgedrag significant negatief beinvloed. Dit betekent dat hoe
meer uitdagend opvoedgedrag vaders vertonen, des te minder internaliserend probleemgedrag
er wordt gerapporteerd bij kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit. Oftewel
de kinderen uit de steekproef die een bovengemiddelde negatieve emotionaliteit hebben,

profiteren van het uitdagend opvoedgedrag van vaders.
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Eén van de onverwachte resultaten is dat de negatieve emotionaliteit van het kind de
relatie tussen uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag niet beinvioed bij
moeders. Dit betekent dat de relatie tussen uitdagend opvoedgedrag van moeders en
internaliserend probleemgedrag niet verschilt tussen kinderen met verschillende waarden van
negatieve emotionaliteit.

Een ander onverwacht resultaat is dat het uitdagend opvoedgedrag van zowel vaders als
moeders niet significant negatief samenhangt met internaliserend probleemgedrag wanneer er
geen andere factoren meegenomen worden. Dit suggereert dat meerdere factoren, zoals een
negatieve emotionaliteit van het kind, belangrijk zijn om mee te nemen in hoe de relatie tussen
uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag werkt bij een niet-klinische

steekproef.

Uitdagend opvoedgedrag in relatie tot internaliserend probleemgedrag

Eén van de mogelijke verklaringen dat er geen relatie is gevonden tussen uitdagend
opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag voor het regressiemodel 1 en 2 is dat de
groep kinderen binnen de steekproef over het algemeen weinig internaliserende problemen
ervaarden. Kinderen met weinig internaliserende problemen kunnen waarschijnlijk van
zichzelf beter sociale en fysieke risico’s nemen dan kinderen met ernstige internaliserende
problemen, waardoor ze mogelijk de ondersteuning van het uitdagend opvoedgedrag van
ouders niet nodig zouden kunnen hebben. Hierdoor kan het zijn dat de kans minder groot
aanwezig was voor het vinden van een relatie tussen uitdagend opvoedgedrag en
internaliserend probleemgedrag als kinderen weinig probleemgedrag ervaren. Dit resultaat
komt deels overeen met het onderzoek van Fliek et al. (2015) waaruit blijkt dat het ruig spel
(rough-and-tumble play) van vaders niet samenhangt met angst (een deelaspect van
internaliserend probleemgedrag) bij kinderen die geen ernstige angstproblemen ervaarden.
Fliek et al. (2015) gaven als een mogelijke verklaring voor hun resultaat dat zij geen sociale
elementen, zoals plagen, in hun onderzoek mee hebben genomen dat tot een breder begrip van
uitdagend opvoedgedrag behoort. Deze mogelijke verklaring zou kunnen komen te vervallen
door het huidige onderzoek, want het huidige onderzoek heeft beide elementen (sociale en
fysieke gedragingen) van uitdagend opvoedgedrag meegenomen. Fliek et al. (2015) noemen
als beperking dat zij de kwantiteit en niet de kwaliteit van het ruig spel in een vragenlijst hebben
meegenomen. Het huidige onderzoek heeft zowel de frequentie (kwantiteit) als de intensiteit

(kwaliteit) van uitdagend opvoedgedrag geobserveerd.
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Hierop aansluitend is een tweede mogelijke verklaring dat de kwaliteit van het
uitdagend opvoedgedrag van de ouder van invloed kon zijn op de samenhang met
internaliserend probleemgedrag. In het huidige onderzoek wordt het stoeien met het kind en
het wild achtervolgen van het kind waarbij de ouder zegt “Ik ga je pakken!” als hoge
kwalitatieve fysieke en sociale vormen van uitdagend opvoedgedrag gezien. Zowel vaders als
moeders lieten deze vormen van uitdagend opvoedgedrag van een mindere hoge kwaliteit zien,
namelijk het kind zachtjes achtervolgen en/of voorzichtig worstelen met het kind. De grenzen
van het kind worden misschien onvoldoende verlegt als een ouder het kind niet op een hoge
intensieve manier uitdaagt, waardoor het uitdagend opvoedgedrag mogelijk onvoldoende voor
verandering in het internaliserend probleemgedrag heeft gezorgd. Uit het onderzoek van
Ahnert et al. (2017) blijkt dat de kwaliteit van het fysiek spel van vaders belangrijk is voor het
vinden van een verband met internaliserend probleemgedrag. Er werd een negatief verband
gevonden tussen de kwaliteit van het fysiek spel en internaliserend probleemgedrag. Dit
betekent hoe hoger de kwaliteit van het fysiek spel van vaders des te minder internaliserend
probleemgedrag de kinderen hadden (Ahnert et al., 2017).

Een derde mogelijke verklaring is dat de leeftijd van het kind de samenhang tussen
uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag kan hebben beinvlioed. Het is
denkbaar dat ouders uit de steekproef voorzichtig zijn bij hun driejarig kind in de manier van
uitdagend opvoeden zoals hierboven is beschreven, want een driejarig kind kan nog als
kwetsbaar gezien worden. Naarmate kinderen ouder worden kan het zijn dat ouders de mate

van uitdagend opvoedgedrag aanpassen aan wat het kind op dat moment nodig heeft.

De modererende rol van negatieve emotionaliteit

Dat er een significante negatieve moderatie-effect werd gevonden tussen de relatie
uitdagend opvoedgedrag van vaders en internaliserend probleemgedrag bij kinderen met
hogere waarden van negatieve emotionaliteit is in lijn met de differentiéle gevoeligheidstheorie
(Belsky, 2005). Dit resultaat bevestigd dat kinderen met hogere waarden van negatieve
emotionaliteit gevoeliger zijn voor het uitdagend opvoedgedrag van vaders dan andere
kinderen. Dit betekent dat zij baat hebben bij de positieve invioed dat het uitdagend
opvoedgedrag van vaders kan hebben op hun internaliserend probleemgedrag. Bij kinderen met
hogere waarden van negatieve emotionaliteit is er in het huidige onderzoek sprake van hoe
meer vaders uitdagend opvoedgedrag vertoonden, des te minder er internaliserend

probleemgedrag bij deze groep kinderen werd gerapporteerd.
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Een mogelijke verklaring dat er geen moderatie-effect bij moeders is gevonden, is dat
moeders mogelijk anders inspelen op de behoeften van een kind met hoge waarden van
negatieve emotionaliteit dan vaders dat doen. Hierdoor kan het zijn dat het uitdagend
opvoedgedrag van moeders mogelijk onvoldoende voor verandering heeft gezorgd in het
internaliserend probleemgedrag. Volgens Paguette (2004) zouden moeders in tegenstelling tot
vaders vooral inspelen op de behoefte van het kind om in stressvolle situaties gekalmeerd te
worden. Terwijl vaders volgens Paguette (2004) niet alleen hun kind zouden kalmeren, maar
ook inspelen op de behoefte van het kind om zich open te stellen naar de omgeving. Het is
denkbaar dat moeders eerder beschermend reageren in plaats van uitdagend als hun driejarig
kind bijvoorbeeld angstig reageert op nieuwe situaties. Als moeders eerder een beschermende
rol dan een uitdagende rol innemen, dan zal het kind waarschijnlijk eerder leren om gekalmeerd
te worden dan dat het grenzen leert verleggen. Hierdoor zou het kind mogelijk onvoldoende

profiteren van het uitdagend opvoedgedrag van moeders.

Beperkingen

Bij het interpreteren van de resultaten van dit onderzoek dient er rekening te worden
gehouden met de volgende beperkingen. Ten eerste zijn de resultaten gebaseerd op een
steekproef van participanten met een Nederlandse achtergrond, waardoor de resultaten
mogelijk niet te generaliseren zijn naar gezinnen met een andere achtergrond.

Een andere beperking is dat door de kleine steekproefomvang (N = 104) er niet veel
andere controlevariabelen meegenomen konden worden of modellen uitgevoerd konden
worden met meerdere moderators. Hiervoor was de power niet groot genoeg voor geweest.

Ten derde is dat het gebruikte meetinstrument Strenghts and Difficulties Questionnaire
(SDQ) een betrouwbaarheidswaarde had van a = .52 voor vaders en a = .57 voor moeders.
Deze betrouwbaarheidswaarden geven aan wat de kans is op een vergelijkbare uitkomst als de
subschaal ‘emotionele problemen’ van de SDQ herhaald zou worden bij dezelfde steekproef
onder dezelfde omstandigheden. Waarden lager dan .70 betekenen dat het meetinstrument
mogelijk onvoldoende het gevraagde construct ‘emotionele problemen’ binnen de steekproef
heeft gemeten (Drenth & Sijtsma, 2006). Hierdoor zijn de resultaten van de internaliserende
problemen van de kinderen binnen het huidige onderzoek minder goed valide en dat kan
invloed hebben op de onderzochte relatie. Er is een grotere kans aanwezig dat de uitkomsten
van dit onderzoek na een herhaling mogelijk anders zijn. Na herhaling zou er mogelijk een
zwakkere relatie gevonden kunnen worden tussen uitdagend opvoedgedrag en internaliserend

probleemgedrag bij kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit.
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Ten vierde is dat de data van het internaliserend probleemgedrag en de negatieve
emotionaliteit van het kind verkregen is met vragenlijsten die door ouders zijn ingevuld. Een
nadeel van deze methode is dat er sprake kan zijn van vertekening van de werkelijkheid,
doordat bevooroordeling van de waarnemingen niet uitgesloten is. Als aanvulling hadden
kinderen zelf een beoordeling kunnen geven over hun ervaren internaliserend probleemgedrag
en/of de negatieve emotionaliteit van het kind zou geobserveerd kunnen worden, waardoor de
eventuele vertekening van ouders kan worden uitgesloten.

Een laatste beperking is dat dit een cross-sectioneel onderzoek is, waardoor de richting
van het gevonden verband tussen uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag
bij kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit onduidelijk blijft. Hierdoor kon
het huidige onderzoek geen causaliteit aantonen. Longitudinaal onderzoek is nodig om causale
relaties te kunnen ontdekken.

Ondanks deze beperkingen toont het huidige onderzoek aan hoe de relatie tussen
uitdagend opvoedgedrag en internaliserend probleemgedrag werkt bij een niet-klinische
steekproef. De resultaten van het huidige onderzoek borduren voort op bestaande onderzoeken
waarvan de meerderheid zich heeft gericht op fysiek spel (deelaspect van uitdagend
opvoedgedrag) of uitdagend opvoedgedrag in relatie tot angst (deelaspect van internaliserend
probleemgedrag) bij een steekproef met klinische kinderen. Meer onderzoek bij niet-klinische
kinderen is nodig, zodat meer mogelijke beschermende factoren tegen internaliserend
probleemgedrag ontdekt kunnen worden. VVervolgonderzoek zou andere modererende factoren
mee kunnen nemen en/of een longitudinaal onderzoek kunnen uitvoeren.

Op basis van de resultaten van dit onderzoek kan geconcludeerd worden dat driejarige
kinderen met hogere waarden van negatieve emotionaliteit baat lijken te hebben bij het
uitdagend opvoedgedrag van vaders. Hierdoor is het zinvol om de fysieke en sociaal-
emotionele gedragingen van uitdagend opvoedgedrag in preventieprogramma’s VOOr
internaliserend probleemgedrag op te nemen. Hierbij zal vermeldt moeten worden dat dit
opvoedgedrag van vaders mogelijk enkel helpend kan werken bij kinderen met hogere waarden
van negatieve emotionaliteit. Ouders kunnen hierover ook voorgelicht worden. De verwachting
is dat het uitdagend opvoedgedrag gemakkelijk in preventieprogramma’s te implementeren is,
doordat het voor vaders mogelijk natuurlijk zal aanvoelen om met hun kind te spelen, terwijl

zij tegelijkertijd hun kind ondersteunen ter vermindering van internaliserend probleemgedrag.
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