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Abstract 

 
In dit paper zal er onderzoek gedaan worden naar wat voor effect het volgen van een opleiding en 

het ervaren van bestaansonzekerheid hebben op de houding ten opzichte van immigranten. Dit 

wordt gedaan aan de hand van de volgende probleemstelling: Kan de relatie tussen het 

opleidingsniveau van mensen en de houding van mensen ten opzichte van immigranten (deels) 

verklaard worden door de mate van bestaansonzekerheid die deze mensen ervaren? Het doel van dit 

onderzoek is om meer inzicht te krijgen in welke effecten er een rol spelen op de houding van 

mensen ten opzichte van immigranten. Het onderzoek is uitgevoerd aan de hand van data verkregen 

door middel van het LISS-panel (N = 2016). De respondenten in dit panel zijn door middel van 

vragenlijsten bevraagd over verschillende onderwerpen zoals inkomen, persoonlijkheid en normen 

en waarden. Er is gevonden dat mensen met een relatief hoge opleiding over het algemeen een 

positievere houding ten opzichte van immigranten hebben dan mensen met een lagere opleiding. 

Hiernaast is gevonden dat mensen die een hoge mate van bestaansonzekerheid ervaren over het 

algemeen een relatief negatieve houding ten opzichte van immigranten hebben. Het onderzoek 

heeft echter niet kunnen laten zien dat er sprake is van een mediatie-effect van het ervaren van 

bestaansonzekerheid op het volgen van een opleiding. De conclusie van dit onderzoek is dan ook dat 

de effecten van het ervaren van bestaansonzekerheid en het volgen van onderwijs los van elkaar 

staan. Dit geeft voldoende reden aan beleidmakers om rekening te houden met deze effecten om op 

deze manier de houding ten opzichte van immigranten in een land te kunnen verbeteren. 
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Inleiding 

In Nederland leven we heden ten dage in een zogenaamde multiculturele samenleving. Niet iedereen 

ziet dit als iets positiefs voor het land. Zo verschilt de houding ten opzichte van immigranten onder 

de burgers. Dit kan op sommige momenten tot problemen leiden, helemaal nu de immigratie alleen 

maar toeneemt. Zo kwamen er in het jaar 2021 en de jaren daarvoor ongeveer 200 duizend 

immigranten per jaar naar Nederland. In het jaar 2022 kwamen er echter bijna twee keer zoveel 

immigranten naar Nederland, namelijk een kleine 400 duizend (CBS, 2023).  Dit zorgt ervoor dat het 

thema immigratie nog prominenter op de agenda van de politiek en de burgers verschenen is. Het is 

dan ook belangrijk om te begrijpen hoe de houding van mensen ten opzichte van immigranten is en 

welke mechanismen hier van invloed op zijn. Dit omdat de verschillende houdingen van mensen ten 

opzichte van immigranten effect hebben op de sociale cohesie in een samenleving. De mate van 

tolerantie van mensen in de samenleving zorgt ervoor dat minderheden wel of niet geaccepteerd en 

opgenomen worden in de samenleving. 

Het concept houding ten opzichte van immigranten omvat onder andere de algemene mening van 

mensen ten opzichte van immigranten en hun perspectief op een multiculturele samenleving. Op 

basis van dit concept kan er dus een algemeen beeld worden gevormd van wat mensen vinden van 

immigranten. Voor deze verschillende houdingen ten opzichte van immigranten worden 

verschillende verklaringen geboden, zoals bijvoorbeeld leeftijd, sociaal vertrouwen en het aanhangen 

van een geloof, maar ook het opleidingsniveau is er één van (Garcia-Munoz & Milgram-Baleix, 2021; 

Igarashi, 2022; Igarashi & Ono, 2022). Verschillende onderzoeken hebben aangetoond dat niet alleen 

het niveau van een opleiding, maar ook het aantal jaren van onderwijs dat iemand gevolgd heeft 

effect kan hebben op de houding ten opzichte van immigranten (Van Der Heijden & Verkuyten, 

2020). Het volgen van onderwijs zorgt er dus klaarblijkelijk voor dat iemand een meer positieve 

houding ontwikkelt ten opzichte van immigranten (Cavaille & Marshall, 2019; d׳Hombres & Nunziata, 

2016). Eén van de mechanismen die onderzoekers naar voren brengen voor dit fenomeen is “het 
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educatie effect” (Lancee & Sarrasin, 2015). Dit effect houdt in dat het volgen van meer onderwijs of 

het langer volgen van onderwijs ervoor kan zorgen dat bepaalde negatieve waarden bijgesteld 

kunnen worden. Voorbeelden van deze negatieve waarden zijn bijvoorbeeld vreemdelingenhaat en 

islamofobie. Daarnaast zou onderwijs ervoor kunnen zorgen dat men in staat is tot een betere 

cognitieve evaluatie van het proces rondom immigratie. Men kan door onderwijs meer te weten 

komen over het perspectief van de vluchteling en op deze manier meer begrip krijgen voor de 

situatie van vele vluchtelingen.  

Er is echter mogelijk een andere verklaring voor het verband tussen opleiding en de houding ten 

opzichte van immigranten. Dit is de mate van bestaansonzekerheid die mensen voelen. Onder 

bestaansonzekerheid verstaan we de onzekerheid die iemand ervaart over het kunnen rondkomen in 

het heden of in de toekomst. Hier speelt zowel de objectieve als de subjectieve inschatting van de 

financiële onzekerheid een rol (Akaeda & Schöneck, 2022). Het objectieve gedeelte van het concept 

kan gezien worden als de objectieve financiële omstandigheden waarin iemand leeft. Mensen die 

geen baan hebben of mensen die lage lonen of hoge kosten hebben, kunnen hierdoor misschien 

moeilijker rondkomen en hierdoor in onzekerheid leven. Het subjectieve gedeelte van het concept 

heeft meer te maken met datgene wat de desbetreffende persoon voelt. Dit kan verschillen van hoe 

de situatie echt is. Zo heeft dit alles te maken met hoe een persoon zich voelt bij zijn of haar baan, 

inkomen en plaats op de arbeidsmarkt. In het bovenstaande wordt ook al kort ingegaan op een ander 

aspect van dit concept. Zo bestaat er niet alleen bestaansonzekerheid over de huidige situatie, maar 

kan iemand ook in onzekerheid leven over het kunnen rondkomen op de korte of lange termijn. Dit 

heeft dus meer te maken met dat wat nog gaat komen in de toekomst. Bestaansonzekerheid heeft 

dus in principe te maken met twee verschillende dimensies, enerzijds de dimensie objectief versus 

subjectief en anderzijds de dimensie huidige situatie versus toekomstige situatie.  

Er is genoeg literatuur te vinden die laat zien dat een opleiding volgen (Cavaille & Marshall, 2019; 

d׳Hombres & Nunziata, 2016) en bestaansonzekerheid ervaren (Butkus et al., 2016; Heizmann & 
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Huth, 2021; Kuntz et al., 2017) de houding van mensen ten opzichte van immigranten beïnvloedt. 

Logischerwijs staan deze drie effecten niet volledig los van elkaar en deze effecten zullen vaak ook 

een effect op elkaar hebben, maar hoe zit dit precies? Zoals eerder besproken is, is het van belang 

om te begrijpen wat de houding van mensen ten opzichte van immigranten beïnvloedt. Het is van 

belang om in onderzoeken naar de houding van mensen ten opzichte van immigranten verder te 

kijken naar verklaringen voor het effect van het volgen van een opleiding op de houding ten opzichte 

van immigranten. Dit paper heeft dan ook als doelstelling om dieper in te gaan op het effect dat het 

volgen van een opleiding heeft op de houding van mensen ten opzichte van immigranten, waarbij de 

aandacht wordt gericht op het wel of niet ervaren van bestaansonzekerheid door deze mensen. 

In het vervolg van dit artikel zal er verder gekeken worden naar het verband tussen opleiding en de 

houding tegenover immigranten. De vraag is dan of bestaansonzekerheid een gedeeltelijke verklaring 

kan zijn voor dit verband. Dit geeft de volgende onderzoeksvraag: Kan de relatie tussen het 

opleidingsniveau van mensen en de houding van mensen ten opzichte van immigranten (deels) 

verklaard worden door de mate van bestaansonzekerheid die deze mensen ervaren?  
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Theorie 

Onderwijs kan mogelijk een verklaring bieden voor het verschil in houdingen van mensen ten 

opzichte van immigranten in een maatschappij. Een veel geopperde verklaring hiervoor is het 

educatie effect. Het educatie effect beweert dat het volgen van onderwijs kan zorgen voor een 

positievere houding tegenover immigranten (Cavaille & Marshall, 2019; d׳Hombres & Nunziata, 

2016). Hoe meer of hoe langer men onderwijs volgt des te beter zouden bepaalde negatieve 

waarden bijgesteld kunnen worden. Men zal door middel van onderwijs is aanraking komen met 

nieuwe denkbeelden en nieuwe waarden, waarna men hun eigen denkbeelden misschien wel in 

twijfel zullen trekken en uiteindelijk zelfs zouden kunnen bijstellen. Het leren tolereren van mensen 

die anders zijn, zorgt ervoor dat men een minder negatief beeld van immigranten vormt. Daarnaast 

kan onderwijs ervoor zorgen dat men een ander perspectief op immigratie gaat krijgen. Zo kunnen 

mensen bijvoorbeeld uitgelegd krijgen wat de positieve kanten van immigratie zijn of uitgelegd 

krijgen waarom er soms niks anders op zit voor de desbetreffende personen. Doordat er hierdoor 

meer begrip kan ontstaan voor de beweegredenen van vluchtelingen kan het zo zijn dat men een 

andere mening gaat vormen over immigratie.   

Kortom het educatie effect draait echt om het bijbrengen van nieuwe informatie en andere 

denkbeelden aan mensen. Wat erop zichzelf voor kan zorgen dat mensen hun houding kunnen 

bijstellen op basis van de ontwikkeling die ze doorgemaakt hebben. Hier speelt niet alleen het niveau 

van onderwijs een rol, maar natuurlijk ook de tijd die men heeft doorgebracht in het onderwijs. Een 

relatief hogere opleiding zal er sneller voor zorgen dat iemands houding ten opzichte wordt 

aangepast, omdat hier complexere en uitgebreidere informatie aan bod komt. Als iemand relatief 

veel jaren onderwijs volgt, hoeft de informatie niet altijd complex en uitgebreid zijn, maar vergaart 

men juist meer informatie wat tot dezelfde uitkomst kan leiden. Hieruit volgt de eerste hypothese: 

Mensen die een hogere opleiding hebben genoten, hebben eveneens een positievere houding ten 

opzichte van immigranten. 
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Het volgen van een bepaalde opleiding heeft niet alleen effect op de houding ten opzichte van 

immigranten, maar op veel meer aspecten van iemands leven, zoals bijvoorbeeld de eerder 

besproken bestaansonzekerheid. Zo zal een hoger opgeleid iemand over het algemeen een mindere 

mate van bestaansonzekerheid ervaren dan iemand die een relatief lagere opleiding heeft genoten. 

Als er gekeken wordt naar het objectieve deel van bestaansonzekerheid heeft deze persoon een 

betere positie op de arbeidsmarkt en over het algemeen een hoger salaris dan iemand met een 

relatief lagere opleiding. Subjectief gezien hoeft de persoon met een relatief hoge opleiding zich 

minder zorgen te maken over het feit of hij rond kan komen of het mogelijk verliezen van een baan. 

Een afgeronde universitaire opleiding zorgt ervoor dat iemand economisch gezien minder kwetsbaar 

is en dit verlaagt dan weer de kans op het ervaren van bestaansonzekerheid (Prieto, 2022). Niet 

alleen het niveau van een afgeronde opleiding kan zorgen voor minder bestaansonzekerheid, maar 

ook het aantal jaren dat iemand onderwijs heeft genoten, heeft hier effect op. Het langer deelnemen 

aan onderwijs versterkt de positie op de arbeidsmarkt van deze persoon. Dit zorgt er dus voor dat 

hoger opgeleide mensen minder bestaansonzekerheid ervaren dan lager opgeleide mensen.  

Naast het feit dat het inkomen van lager opgeleide mensen dus lager ligt, zijn er ook nog andere 

aspecten die een rol spelen op de bestaansonzekerheid. Hoger opgeleide mensen hebben over het 

algemeen een betere arbeidspositie verworven dan relatief lager opgeleiden.  Dat wil zeggen dat 

mensen met een relatief hogere opleiding zich vaak niet druk hoeven te maken over het verliezen 

van hun baan, omdat die wel zeker is. Voor lager opgeleide mensen is dit echter anders, zij hebben 

een minder hoog niveau van onderwijs gevolgd en hierdoor ligt hun baan meestal niet zo vast als die 

van hoger opgeleiden (Chung, 2019). Daarnaast zouden hoger opgeleiden bij een ontslag over het 

algemeen makkelijker een nieuwe baan vinden dan lager opgeleiden, omdat zij over het algemeen de 

betere papieren hebben, vergeleken met lager opgeleiden (Riddell & Song, 2011).  

De bestaansonzekerheid die over het algemeen vooral bij relatief lager opgeleide mensen wordt 

gevonden, is ook van invloed op de houding ten opzichte van immigranten. Zo hebben de mensen die 
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een relatief hoge mate van bestaansonzekerheid ervaren over het algemeen een relatief negatieve 

houding ten opzichte van immigranten (Butkus et al., 2016; Heizmann & Huth, 2021; Kuntz et al., 

2017). Een theorie die hieraan te linken is, is de etnische competitie theorie. Deze theorie stelt dat 

vooral lager opgeleiden een negatieve houding tegenover immigranten zouden kunnen aannemen, 

omdat vooral deze groep zal concurreren met de groep immigranten die het land binnen komt. Dit 

omdat deze groep over het algemeen aanspraak zal maken op onder andere banen, huisvesting en 

andere schaarse goederen (Vogt Isaksen, 2019). Deze aspecten komen overeen met de aspecten van 

bestaansonzekerheid uit dit onderzoek. Ook hier speelt het kunnen vinden van een baan of het wel 

of niet ontvangen van sociale zekerheid een rol op het ervaren van bestaansonzekerheid. Mensen die 

bestaansonzekerheid ervaren, vrezen ervoor dat immigranten hun plaats op de arbeidsmarkt en in 

de maatschappij in zullen nemen en zij hun baan zullen verliezen aan de nieuwkomers. Daarnaast 

vrezen ze ervoor dat ze in het heden of in de toekomst tekort zullen komen in wat zij nodig hebben. 

Hierbij kun je denken aan sociale zekerheid en huisvesting en hier komt dan ook het gevoel van 

competitie met de nieuwe groep vandaan. Door dit gevoel van competitie ervaren de mensen met 

veel bestaansonzekerheid dat de kans groter wordt dat hun groep ‘de verliezers van de 

maatschappij’ zullen worden. Om dit te voorkomen zullen zij er alles aan doen om ervoor te zorgen 

dat hun situatie er niet slechter op wordt en dit kan in sommige gevallen ervoor zorgen dat ze zich 

tegen de groep immigranten gaan keren. Doordat ze dit doen kiezen ze voor zichzelf en nemen 

hierbij een negatieve houding aan ten opzichte van de immigranten. De negatieve houding komt dus 

niet altijd voort uit negatieve ervaringen met immigranten of een echte afkeer tegen bepaalde 

etnische groepen, maar komt vooral voort uit de zorgen die mensen hebben over de eigen situatie. 

De invloed van opleiding op de houding van mensen ten opzichte van immigranten zou verklaard 

kunnen worden door het wel of niet ervaren van bestaansonzekerheid. Hieruit volgt de hypothese: 

Het verband tussen de opleiding en de houding ten opzichte van immigranten van mensen wordt 

(deels) verklaard door de mediërende variabele bestaansonzekerheid.  
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Controlevariabelen 

Om zonder het effect van enkele andere mogelijke verklaringen te kunnen kijken naar de 

hoofdeffecten uit dit onderzoek, zal er gecontroleerd worden voor de volgende variabelen. Ten 

eerste zal er gecontroleerd worden voor het effect van de variabele geslacht. In de data zal er 

gekeken worden naar huishoudhoofden, hoe dit precies zit, zal in de methodeparagraaf uitgebreid 

aan bod komen. Het komt erop neer dat het mannelijk geslacht over gerepresenteerd is en daarom is 

het van belang om te controleren voor het effect van geslacht. Ten tweede zal er gecontroleerd 

worden voor de variabele leeftijd. Dit omdat leeftijd wel eens effect kan hebben op zowel de 

variabele opleiding als de variabele bestaansonzekerheid. Men kan over het algemeen meer educatie 

hebben gevolgd en eveneens meer geld hebben gespaard als iemand relatief ouder is. Deze persoon 

heeft meer tijd gehad voor het volgen van opleidingen of het doen van betaald werk. Ten slotte zal er 

gecontroleerd worden voor de variabele landelijk karakter van de woonplaats. Deze variabele schetst 

het karakter van de woonplaats van de respondent en geeft aan of een respondent in een meer 

stedelijk gebied woont of op het platteland woont. Dit is van belang, omdat dit weer effect kan 

hebben op de houding van de participant ten opzichte van immigranten. Er is namelijk over het 

algemeen op het platteland een minder positief beeld ten opzichte van immigranten vergeleken met 

plaatsen met een meer stedelijk karakter (Wickboldt, 2003). 
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Methode 

In de volgende paragraaf zal er een beschrijving volgen van hoe het onderzoek is uitgevoerd. Er zal 

inzicht gegeven worden in de methodologische beslissingen die zijn genomen. Dit zal gedaan worden 

door eerst te kijken naar de deelnemers aan het onderzoek om vervolgens te kijken naar het 

onderzoeksdesign en de procedures. Vervolgens zullen enkele operationalisaties besproken worden 

om te eindigen met de analyse opzet.   

Dataset en steekproef 

In dit onderzoek zal gebruik gemaakt worden van het LISS-panel, een langlopend onderzoek waarin 

respondenten langdurig gevolgd worden. Respondenten die deel uitmaken van dit panel krijgen 

regelmatig vragenlijsten voorgelegd over uiteenlopende onderwerpen. De verschillende vragenlijsten 

over verschillende onderwerpen worden ieder jaar in een vast maand afgenomen. Voor dit 

onderzoek is dit gebeurd in het jaar 2013 en de maanden juni/juli en december/januari (2014). 

Daarnaast worden de variabelen die gebruikt voor het schetsen van een achtergrond over de 

participanten maandelijks bijgewerkt. De vragen die gebruikt worden voor het concept 

bestaansonzekerheid zijn afkomstig uit een onderzoek waar 6395 respondenten benaderd zijn voor 

het invullen van de vragenlijst. Van dit aantal hebben 5015 (78,4%) respondenten gereageerd op de 

vragenlijst en hebben 4750 respondenten de vragenlijst compleet ingevuld (265 respondenten 

hebben de vragenlijst incompleet ingevuld). De non-respons bedroeg 1380 (21,6%). De vragen die 

gebruikt worden voor het meten van de houding ten opzichte van immigranten zijn afkomstig uit een 

onderzoek waar 6416 respondenten benaderd zijn voor het invullen van de vragenlijst. Van dit aantal 

hebben 5690 (88.7%) respondenten gereageerd op de vragenlijst en hebben 5652 respondenten 

(88.1%) de vragenlijst compleet ingevuld (38 respondenten hebben de vragenlijst incompleet 

ingevuld). De non-respons bedroeg 726 (11.3%). 

Voor de analyses zijn er twee filters toegepast op de respondenten. Doordat de vragenlijst soms is 

ingevuld door meerdere mensen uit één huishouden kan er sprak zijn van afhankelijkheid tussen de 
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respondenten. Om dit op te lossen wordt er voor de analyses alleen gekeken naar de 

huishoudhoofden, zodat alle cases onafhankelijk zullen zijn. Wat de term huishoudhoofd precies 

inhoudt wordt als volgt beschreven: Het huishoudhoofd is degene op wiens naam het huur- of 

koopcontract van de woning staat. Als dat contract op meerdere namen staat, is het huishoudhoofd 

degene die het hoogste inkomen heeft. Er is bij de variabelen die de concepten houding ten opzichte 

van immigranten en bestaansonzekerheid zullen meten, sprake van item-nonrespons. Dit kan te 

maken hebben met het feit dat respondenten het lastig vinden om deze vragen te beantwoorden, 

omdat deze onderwerpen gevoelig kunnen liggen bij de respondenten. Daarnaast zullen alleen de 

respondenten meegenomen worden in de analyses die aangegeven hebben Nederlanders zonder 

migratieachtergrond te zijn. Dit wordt gedaan, omdat het toebehoren tot een bepaalde 

herkomstgroep effect kan hebben op de houding ten opzichte van immigranten. Respondenten die 

immigratie zelf of in de familie meegemaakt hebben zullen over het algemeen meer tolerantie en 

medelijden hebben met mensen die in eenzelfde situatie zitten (Garcia-Munoz & Milgram-Baleix, 

2021). Om dit effect buiten de analyse te houden zal hierop gefilterd worden. 

De data die gebruikt zijn voor dit onderzoek is verzameld door middel van online vragenlijsten. De 

vragenlijst is verstuurd naar een vast panel die door middel van vragenlijsten dus langdurig gevolgd 

worden. Aan de leden van dit panel en hun huishoudleden is gevraagd om de vragenlijst in te vullen 

met de voorwaarde dat de respondenten minstens zestien jaar of ouder zijn. De vragenlijst die 

gebruikt zijn voor dit onderzoek specifieerden zich op enkele onderwerpen rond het inkomen van de 

participanten en de politieke oriëntatie en waarden van de respondenten. De vragenlijsten zijn 

opgedeeld in enkele blokken met steeds verschillende onderwerpen rondom het hoofdthema van de 

vragenlijst. 
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Operationalisaties 

Opleiding is gemeten door de respondenten te vragen om zijn of haar opleiding aan te duiden in één 

van de categorieën die gegeven zijn. Deze categorieën zijn afkomstig van het CBS. De categorieën 

waaruit de respondent kon kiezen waren: 1 basisonderwijs 2 vmbo 3 havo/vwo 4 mbo 5 hbo 6 wo. 

Verder zijn er geen bewerkingen gedaan op deze variabele.  

Voor het concept houding ten opzichte van immigranten zijn er enkele verschillende vragen uit de 

data gebruikt om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van dit concept. De verschillende vragen die 

zijn gebruikt voor het meetinstrument, vragen de respondenten over hun mening op de stellingen 

die te lezen zijn in de tabel. Deze items zijn de oorspronkelijke items en kunnen nog gehercodeerd 

worden. 

Item Antwoordmogelijkheden 

Het is goed als een samenleving bestaat uit mensen van 

verschillende culturen. 

1 helemaal oneens 2 oneens 3 niet eens, niet oneens 4 eens 5 

helemaal eens 

Het moet makkelijker worden om in Nederland asiel te krijgen. 1 helemaal oneens 2 oneens 3 niet eens, niet oneens 4 eens 5 

helemaal eens 

Legaal aanwezige buitenlanders moeten dezelfde rechten op 

sociale zekerheid hebben als Nederlanders. 

1 helemaal oneens 2 oneens 3 niet eens, niet oneens 4 eens 5 

helemaal eens 

In Nederland wonen te veel allochtonen. 1 helemaal eens 2 eens 3 niet eens, niet oneens 4 oneens 5 

helemaal oneens 

Een wijk gaat er niet op vooruit als er veel allochtonen komen 

wonen. 

1 helemaal eens 2 eens 3 niet eens, niet oneens 4 oneens 5 

helemaal oneens 

 

Om alle waarden van de variabelen één betekenis te geven zijn de items “In Nederland wonen te veel 

allochtonen” en “Een wijk gaat er niet op vooruit als er veel allochtonen komen wonen.” omgekeerd. 

De antwoorden van de respondenten op deze verschillende stellingen zijn samengenomen om op die 

manier een algemeen beeld te krijgen van hun houding ten opzichte van immigranten. Hier geeft een 

Tabel 1: Items die gebruikt zijn in de schaal voor de variabele houding ten opzichte van immigranten. 
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hogere score een positievere houding ten opzichte van immigranten aan. Op die manier hebben alle 

variabelen een hoge score als iemand een positieve houding ten opzichte van immigranten heeft en 

een lage als de houding negatief is. Deze schaal met de hierboven besproken variabelen heeft een 

Cronbachs alpha van 0,779. Een Cronbachs alpha van boven de 0,7 geeft over het algemeen aan dat 

de schaalverdeling acceptabel is en dat er geen nieuwe variabelen toegevoegd hoeven te worden. De 

score van 0,779 voor deze schaal is dus acceptabel. 

Voor het concept bestaansonzekerheid zijn er enkele verschillende vragen uit de data gebruikt om 

een zo goed mogelijk beeld te krijgen van dit concept. De vragen die zijn gebruikt, zijn te zien in de 

onderstaande tabel. Deze items zijn de oorspronkelijke items en kunnen nog gehercodeerd worden. 

Item Antwoordmogelijkheden 

Hoe tevreden bent u over uw financiële situatie? 1 (helemaal niet tevreden) en 10 (helemaal tevreden) 

Kunt u op een schaal van 0 tot 10 aangeven of uw financiële 

situatie in vergelijking met een jaar geleden verbeterd of 

verslechterd is? 

1 (Sterk verslechterd) en 10 (sterk verbeterd) 

Kunt u op een schaal van 0 tot 10 aangeven hoe moeilijk of 

makkelijk u kunt rondkomen van uw inkomen? 

1 (zeer moeilijk) en 10 (zeer makkelijk) 

Verwacht u dat uw financiële situatie de komende 12 maanden 

zal verbeteren of verslechteren? 

1 zal sterk verbeteren 2 zal licht verbeteren 3 zal ongeveer 

gelijk blijven 4 zal licht verslechteren 5 zal sterk verslechteren 

Kijk naar de komende 12 maanden. Denkt u dan dat de uitgaven 

van uw huishouden. 

1 veel hoger zullen zijn dan de inkomsten 2 hoger zullen zijn 

dan de inkomsten 3 ongeveer gelijk zullen zijn aan de 

inkomsten 4 lager zullen zijn dan de inkomsten 5 veel lager 

zullen zijn dan de inkomsten 

 

Om alle waarden van de variabelen één betekenis te geven zijn alle items behalve: “Verwacht u dat 

uw financiële situatie de komende 12 maanden zal verbeteren of verslechteren?” omgekeerd. Om op 

Tabel 2: Items die gebruikt zijn in de schaal voor de variabele bestaansonzekerheid. 
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deze manier alle variabelen in eenzelfde logische richting te operationaliseren. Hiernaast zijn alle 

variabelen zo gecodeerd dat ze allemaal gemeten worden op een schaal die loopt van 1 tot en met 5. 

Op deze manier zullen de scores op de verschillende variabelen allemaal evenveel invloed hebben op 

de variabele bestaansonzekerheid. De antwoorden van de respondenten op deze verschillende 

stellingen zijn opgeteld om op die manier een beeld te krijgen van de mate van bestaansonzekerheid 

die de mensen ervaren. Hier geeft een hoge waarde voor deze variabele aan dat men een hoge mate 

van bestaansonzekerheid ervaart en een lage waarde geeft aan dat men een lage mate van 

bestaansonzekerheid ervaart. Op deze manier hebben alle variabelen een hoge score als iemand 

relatief veel bestaansonzekerheid ervaart en een lage score als iemand relatief weinig 

bestaansonzekerheid ervaart. Deze schaal met de hierboven besproken variabelen heeft een 

Cronbachs alpha van 0,761. Een Cronbachs alpha van boven de 0,7 geeft over het algemeen aan dat 

de schaalverdeling acceptabel is en dat er geen nieuwe variabelen toegevoegd hoeven te worden. De 

score van 0,761 voor deze schaal is dus acceptabel. 

Controlevariabelen 

Voor de controle variabele geslacht wordt er aan de respondent gevraagd om aan te geven welk 

geslacht hij of zij is. Hier kon in het jaar van afnamen alleen geantwoord worden met 1 man of 2 

vrouw. Voor de variabele leeftijd vult de respondent zijn of haar leeftijd in op het moment van 

afnamen. Voor de vragenlijsten die gebruikt zijn voor dit onderzoek was dit in januari 2013. Bij de 

laatste controle variabele wordt er aan de respondent gevraagd om aan te geven hoe landelijk zijn of 

haar woonplaats is. Met antwoord categorieën tussen 1 niet landelijk en 5 zeer sterk landelijk. 

Analyse-opzet 

Er zal gebruik gemaakt worden van een lineaire regressieanalyse met de afhankelijke variabele 

houding ten opzichte van immigranten en onafhankelijke variabelen opleiding, bestaansonzekerheid, 

geslacht, leeftijd en het landelijk karakter van de woonplaats, waar de laatste drie variabelen dienen 

als controlevariabelen. Er is hier mogelijk sprake van een mediatiemodel de variabele 
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bestaansonzekerheid voorspelt namelijk mogelijk een deel van de relatie tussen opleiding en de 

houding ten opzichte van immigranten. In model 1a worden alleen de controlevariabelen 

opgenomen. In model 2a worden zowel de controlevariabelen als de variabele opleiding opgenomen, 

dit om de eerste stap van het mediatiemodel te toetsen. In model 3b zal bestaansonzekerheid als 

afhankelijke variabele worden gebruikt en voorspelt worden door de controlevariabele en de 

variabele opleiding. In model 4a zullen de controlevariabelen en beide de variabelen opleiding en 

bestaansonzekerheid opgenomen worden om de laatste stappen van een mediatiemodel te toetsen. 

Bij een mediatie effect zou het zo moeten zijn dat het toevoegen van de variabele 

bestaansonzekerheid ervoor zorgt dat de helling van de variabele opleiding kleiner wordt. Hier zal op 

worden gelet om zo een mogelijk mediatie effect aan het licht te brengen.  
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Resultaten 
 

Beschrijvende statistieken 

In tabel 3 zijn enkele statistieken van de verschillende variabelen te zien. Ten eerste zie je de naam van 

de variabele en daarna komt er achtereenvolgens het gemiddelde/percentage, de standaarddeviatie, 

het minimum, het maximum, het eerste kwartiel, de mediaan, het derde kwartiel en als laatste het 

totaal aantal respondenten. Deze statistieken laten zien hoe de verschillende verdelingen van de 

variabelen in elkaar steken en waar de gemiddelden van de variabelen in de verschillende schalen 

liggen.   

 

Variabele Gemiddelde 
(Standaarddeviatie) 

Minimum  Maximum  1ste kwartiel  Mediaan 3de kwartiel  N totaal 

Houding ten 
opzichte van 
immigranten 

14,19 (3,55) 5,00 25,00 12,00 14,00 16,00 2016 

Opleiding 3,73 (1,52) 1,00 6,00 2,00 4,00 5,00 2016 

Bestaansonzekerheid 14,16 (2,95) 5,00 25,00 12,00 14,00 16,00 2016 

Geslacht 71,00% Man 
29,00% Vrouw 

1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2016 

Leeftijd 56,35 (14,98) 18,00 92,00 45,00 58,00 67,00 2016 

Landelijk karakter 
woonplaats 

3,00 (1,27) 1,00 5,00 2,00 3,00 4,00 2016 

 

Met de bovenstaande statistieken van de verschillende variabelen kunnen er uitspraken worden 

gedaan over hoe de verdeling van de variabelen ongeveer loopt en hoe de data van de variabelen 

verdeeld is. Zo kan er aan de hand van de verschillende kwartielen en het gemiddelde gezien worden 

hoe de verdeling van de variabelen in elkaar steken. De beide kwartielen geven aan tussen welke 

Tabel 3: Beschrijving van de in de analyse opgenomen variabelen: gemiddelde (standaarddeviatie), 

minimum- en maximumwaarde, 1ste kwartiel, mediaan, 3de kwartiel en totaal aantal respondenten 

 



  WANNEER ANGST REGEERT: DE IMPACT VAN BESTAANSONZEKERHEID OP DE HOUDING TEN OPZICHTE VAN IMMIGRANTEN 

 

 17 

 

waarden de helft van de data ligt. Het minimum en het maximum geven dan juist weer aan welke 

scores hoog zijn voor bepaalde variabelen en welke scores laag zijn. Deze informatie over de data van 

de verschillende variabelen is van belang voor de inhoudelijke interpretatie van de resultaten. 

De statistieken voor de variabele houding ten opzichte van immigranten laten ons zien dat 

respondenten op deze variabele evenwichtig verdeeld zijn met een gemiddelde van 14,19 dat erg 

dicht bij het midden van de schaal ligt, 15,00. Ook aan de kwartielen is te zien dat de data in 

evenwicht is, zo liggen het eerste en het derde kwartiel redelijk in de midden van de schaal (Q1 = 

14,00 & Q3 = 16,00). Dit geeft dus aan dat de helft van de respondenten op deze variabele tussen de 

waarden 14,00 en 16,00 liggen. Enerzijds zijn er dus mensen die een relatief positieve houding 

hebben, maar anderzijds zijn er ook weer mensen die een relatief negatieve houding ten opzichte 

van immigranten hebben.  

Ditzelfde geldt voor de onafhankelijke variabelen opleiding en bestaansonzekerheid. Ook hier 

verschillen de antwoorden van de respondenten nogal van elkaar en liggen de gemiddelden 

wederom dicht bij het midden van de schaal. Ook de kwartielen laten zien dat de meeste data voor 

deze variabelen in het midden van de schaal ligt, wat de variabelen evenwichtige variabelen maakt 

met weinig extreme scores.  

Voor de controlevariabele landelijk karakter van de woonplaats geldt een gelijkwaardig verhaal. Ook 

voor deze variabele ligt de meeste data in het midden van de schaal. Voor de controlevariabelen 

geslacht en leeftijd is er echter een minder evenwichtige verdeling te zien. Zo is er bij de variabele 

geslacht een dusdanig grotere groep mannen dan vrouwen. Dit is eerder al besproken en de reden 

voor deze verdeling heeft te maken met het feit dat er alleen huishoudhoofden meegenomen zijn in 

de analyses. Onder deze huishoudhoofden zijn mannen over gerepresenteerd en dat is dan ook 

precies de reden waarom deze variabele meegenomen is als controlevariabele. Ook de verdeling 

voor de variabele leeftijd is niet zo evenwichtig als de eerder besproken variabelen. Het gros van de 
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data voor de variabele leeftijd heeft namelijk een relatief hoge leeftijd. De respondenten die 

meegenomen zijn in de analyses hebben over het algemeen dus een relatief hoge leeftijd.  

In tabel 4 zijn de verschillende correlaties van de variabelen met elkaar te zien. Met de correlaties in 

deze tabel is de samenhang tussen de variabelen te zien en kan er een beter beeld verkregen worden 

van hoe de variabelen met elkaar samenhangen. Vooral de correlaties tussen de variabelen houding 

ten opzichte van immigranten, opleiding en bestaansonzekerheid zijn interessant om te bekijken voor 

dit specifieke onderzoek. De correlaties laten zien dat hoger opgeleiden een positievere houding ten 

opzichte van immigranten hebben (r = 0,182; p <0,01) en daarnaast hebben mensen die meer 

bestaansonzekerheid ervaren een negatievere houding ten opzichte van immigranten (r = -0,152; p 

<0,01). Hiernaast valt op dat hoger opgeleiden minder bestaansonzekerheid ervaren (r = -0,193; p 

<0,01).  

 

 Houding ten 
opzichte van 
immigranten 

Opleiding Bestaansonzekerheid Geslacht Leeftijd Landelijk 
karakter 
woonplaats 

Houding ten opzichte 
van immigranten 

-      

Opleiding 0,182** -     

Bestaansonzekerheid -0,152** -0,193** -    

Geslacht 
1 = man & 2 = vrouw 

0,090** -0,036 0,083** -   

Leeftijd 0,010 -0,274** 0,067** -0,072** -  

Landelijk karakter 
woonplaats 

0,098** 0,098** 0,012 0,081** -0,121** - 

**, Correlatie is significant bij p<0,01 N = 2016 

Modelevaluatie 

In tabel 5 zijn de verschillende modellen, model 1a, 2a, 3b en 4a, uitgewerkt en zijn de coëfficiënten 

van de verschillende variabelen te zien. Bovendien is in de tabel ook de Adjusted R² en de F-change 

opgenomen. Deze Adjusted R² geeft de proportie verklaarde variantie van de variabele houding ten 

Tabel 4: Correlaties van alle variabelen die zijn opgenomen in de analyse 
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opzichte van immigranten aan. In het vervolg van dit hoofdstuk zullen de verschillende modellen die 

in de tabel te zien zijn individueel besproken worden. Daarbij zal er gekeken worden naar de kwaliteit 

van verschillende getoetste modellen. 

In model 1a zijn alleen de controlevariabelen geslacht, leeftijd en landelijk karakter van de 

woonplaats in het model opgenomen. Dit is gedaan zodat er gekeken kan worden of de coëfficiënten 

van de controlevariabelen ook veranderen als de andere variabelen toegevoegd worden. Dit model 

heeft dan ook de laagste verklaarde variantie van alle andere modellen (Adjusted R² = 0,016). Wel is 

dit model beter dan een model met geen enkele variabele (F-change = 11,621; p <0,001). 

In model 2a wordt de variabele opleiding aan de controlevariabelen toegevoegd. Dit zorgt voor een 

relatief grote stijging in de verklaarde variantie (Adjusted R² = 0,052). Het toevoegen van de variabele 

opleiding zorgt er dus blijkbaar voor dat het model de waarden van de respondenten voor de 

variabele houding ten opzichte van immigranten beter kan voorspellen. Dit blijkt ook uit de F-change 

waarde (F-change = 77,788; p <0,001). Model 2a kan dus significant meer variantie van de variabele 

houding ten opzichte van immigranten verklaren door het toevoegen van de variabele opleiding. 

In model 3b worden de variabelen geslacht, leeftijd, landelijk karakter woonplaats en opleiding 

gebruikt om de variabele bestaansonzekerheid te voorspellen. Dit wordt gedaan om te checken of er 

een sprake is van een verband tussen de variabelen opleiding en bestaansonzekerheid. De verklaarde 

variantie voor dit model is R² = 0,041 en hier wordt een significante F-change waarde bij gevonden 

(F-change = 22,803 ; p <0,001). Dit model kan dus minder variantie van de afhankelijke variabele 

verklaren dan model 2a. De inhoudelijke interpretatie van dit model zal in de volgende paragraaf 

besproken worden.  

In het laatste en uiteindelijke model 4a wordt de variabele bestaansonzekerheid toegevoegd aan de 

variabelen uit model 2a. Ook het toevoegen van deze variabele aan de andere variabelen laat de R² 

weer stijgen (R² = 0,068). Ook de F-change waarde laat zien dat het toevoegen van de variabele 

bestaansonzekerheid ervoor zorgt dat model 2a er beter op wordt (F-change = 36,112; p <0,001). De 
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variabele bestaansonzekerheid voegt waarde toe aan het model en zorgt ervoor dat er meer 

variantie van de variabele houding ten opzichte van immigranten verklaard kan worden.  

Als er gekeken wordt naar de uiteindelijke effecten van de variabelen, dus de coëfficiënten van de 

variabelen uit het volledige model 4a, dan zijn de hellingen van alle variabelen significant. Daarnaast 

zorgde het toevoegen van beide de variabelen opleiding en bestaansonzekerheid voor een 

significante stijging in de voorspelde variantie. Het model met beide de variabelen 

bestaansonzekerheid en opleiding kan dus significant meer voorspellen dan een model zonder deze 

voorspellers of alleen met de variabele opleiding. 

Voor het doen van analyses was het nodig om de assumpties te controleren, deze assumpties zijn de 

volgende: onafhankelijke observaties, lineair verband, homoscedasticiteit en de normaal 

verdeeldheid van de residuen. Bij het controleren van assumptieschendingen bleek dat er geen grote 

schendingen van de assumpties zijn voor de verschillende modellen. De aannames voor het 

gebruiken van een lineair regressiemodel zijn goed bevonden en er zijn verder geen schendingen 

gevonden. Hiernaast zijn de verschillende variabelen ook nog onderzocht voor mogelijke 

multicollineariteit. Multicollineariteit houdt in dat twee of meer verklarende variabelen uit een 

model sterk gecorreleerd zijn met elkaar. Als dit het geval is kan dit de berekening van de 

coëfficiënten beïnvloeden. Uit deze controle kwamen eveneens geen problematische resultaten.  

Afsluitend is er gezocht naar extreme/invloedrijke punten, dit is gedaan aan de hand van de volgende 

statistieken: de gestandaardiseerde residuen, de Leverage, de DFbeta, de DFfit en de cook’s distance. 

Hier werden voor een aantal cases op bepaalde controles wel hoge scores gevonden, maar als er dan 

beter naar deze case gekeken werd, waren er op de andere statistieken geen scores die problemen 

op zouden kunnen voorspellen. Voor de resultaten die uit de analyses zullen komen zijn er verder 

dus geen problemen gevonden. Welke controles er zijn uitgevoerd en hoe deze controles precies 

werken, is na te lezen in bijlage 3. 
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Hypothesetoetsing 

De vooraf opgestelde hypothese waren als volgt: hypothese 1: Mensen die een hogere opleiding 

hebben genoten, hebben eveneens een positievere houding ten opzichte van immigranten en 

hypothese 2: Het verband tussen de variabele opleiding en de variabele houding ten opzichte van 

immigranten van mensen wordt deels verklaard door de mediërende variabele bestaansonzekerheid. 

Deze hypothese zullen in het vervolg van deze paragraaf getoetst worden. 

In model 2a wordt de variabele opleiding toegevoegd aan model 1a. Deze variabele heeft een 

positieve helling, wat aangeeft dat een hogere opleiding een positievere houding ten opzichte van 

immigranten voorspelt (b = 0,467; p<0,001). Een stijging van 1 punt op de variabele opleiding zorgt 

 Model 1a Model 2a  Model 3b Model 4a 

 b (SE) p b (SE) p b (SE) p b (SE) p 

Constante 13,762 
(0,427) 

<0,001 11,057 
(0,519) 

<0,001 14,607 
(0,434)  

<0,001 13,379 
(0,644)  

<0,001 

Geslacht 
(1 = man, 2 = vrouw) 

0,661 
(0,174) 

<0,001 0,758 
(0,171) 

<0,001 0,505 
(0,143)  

<0,001 0,838 
(0,170) 

<0,001 

Leeftijd 0,006 
(0,005) 

0,225 0,019 
(0,005) 

0,225 0,004 
(0,005)  

0,319 0,020 
(0,005) 

<0,001 

Landelijk karakter 
woonplaats 

-0,262 
(0,062) 

<0,001 -0,223 
(0,061) 

<0,001 -0,006 
(0,051) 

0,905 -0,224 
(0,061)  

<0,001 

Opleiding   0,467 
(0,053) 

<0,001 -0,357 
(0,044) 

<0,001 0,410 
(0,053) 

<0,001 

Bestaansonzekerheid       -0,159 
(0,026) 

<0,001 

Adjusted R²  0,016  0,052  0,041  0,068  

F-Change 11,621* <0,001 77,788** <0,001 22,803* <0,001 36,112*** <0,001 

n 2016  2016  2016  2016  

Tabel 5: Resultaten uit de regressieanalyse met als afhankelijke variabelen houding ten 

opzichte van immigranten en bestaansonzekerheid 

a: Afhankelijke variabele = Houding ten opzichte van immigranten b: Afhankelijke variabele = Bestaansonzekerheid 
* Vergeleken met een leeg model ** Vergeleken met model 1a *** Vergeleken met model 2a 
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dus voor een stijging van 0,467 op de variabele houding ten opzichte van immigranten als alle andere 

variabelen gelijk worden gehouden. Hiernaast zorgt het toevoegen van de variabele ervoor dat de 

hellingen van de variabelen leeftijd en geslacht stijgen van b = 0,661 en b = 0,006 naar b = 0,758 en b 

= 0,019. Het effect van de controlevariabelen leeftijd en geslacht neemt dus toe wanneer de 

variabele opleiding aan het model wordt toegevoegd.  

In model 3b wordt er getoetst of de controlevariabelen en de variabele opleiding de variabele 

bestaansonzekerheid kunnen voorspellen. In dit model worden twee significante effecten gevonden. 

Zo wordt er gevonden dat vrouwen over het algemeen een hogere mate van bestaansonzekerheid 

ervaren (b = 0,505; p = 0,001) en dat mensen met een hogere opleiding over het algemeen een 

mindere mate van bestaansonzekerheid ervaren (b = -0,357; p <0,001). De helling van de 

controlevariabele leeftijd en landelijk karakter van de woonplaats zijn beide niet significant en 

hebben dus geen noemenswaardig effect op de variabele bestaansonzekerheid. 

In model 4a wordt de variabele bestaansonzekerheid toegevoegd aan model 2a. Deze variabele heeft 

een negatieve helling, wat aangeeft dat naarmate mensen meer bestaansonzekerheid ervaren, zij 

een negatievere houding ten opzichte van immigranten hebben (b = -0,159; p<0,001). Een stijging 

van 1 punt op de variabele bestaansonzekerheid zorgt dus voor een daling van 0,159 op de variabele 

houding ten opzichte van immigranten als alle andere variabelen gelijk worden gehouden. Het 

toevoegen van de variabele bestaansonzekerheid zorgt ervoor dat de helling van de variabele 

opleiding afneemt, deze gaat namelijk van 0,467 naar 0,410. Deze daling is echter niet significant. Als 

we namelijk naar de 95%-betrouwbaarheidsintervallen van de hellingen van de variabele opleiding 

kijken, zien we een overlap. Voor model 2a geldt BI = 0,363; 0,571, deze overlapt met het 

betrouwbaarheidsinterval uit model 4a BI = 0,306; 0,515. Het toevoegen van de variabele 

bestaansonzekerheid zorgt er wel voor dat de helling afneemt, maar dit is dus geen significante 

afnamen van de helling van de variabele opleiding. Het toevoegen van de variabele 

bestaansonzekerheid zorgt er wel voor dat het algemene model er beter op wordt.  
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Aan de hand van de modellen 2a, 3b en 4a kunnen we uitspraken doen over de hypotheses. 

Hypothese 1 wordt namelijk getoetst in model 2a en hypothese 2 wordt getoetst in model 3b en 4a. 

In model 2a wordt er een significant effect gevonden van de variabele opleiding op de afhankelijke 

variabele houding ten opzichte van immigranten (b = 0,467; p <0,001). Mensen die een hogere 

opleiding hebben genoten, hebben dus eveneens een positievere houding ten opzichte van 

immigranten. Op basis van de bevindingen uit model 2a vinden we genoeg bewijs voor hypothese 1. 

Hypothese 2 wordt getoetst aan de hand van model 3b en 4a. In model 3b vinden we een significant 

effect van de variabele opleiding op de afhankelijke variabele bestaansonzekerheid (b = -0,357; p 

<0,001). Hiernaast zien we in model 4a een significant effect van de variabele bestaansonzekerheid 

op de variabele houding ten opzichte van immigranten (b = -0,159; p<0,001). Op basis van deze drie 

effecten kunnen we stellen dat er aan de eerste drie eisen van een mediatiemodel is voldaan. De 

laatste eis stelt dat het effect van de variabele opleiding moet afnemen wanneer de variabele 

bestaansonzekerheid wordt toegevoegd. Als je de modellen 2a en 4a met elkaar vergelijkt zie je wel 

een afname van de helling van de variabele opleiding, maar deze afname is niet significant. Het 

betrouwbaarheidsinterval van de helling uit model 2a BI = 0,363; 0,571 overlapt namelijk te veel met 

het betrouwbaarheidsinterval uit model 4a BI = 0,306; 0,515. Op basis van deze bevindingen vinden 

we niet genoeg bewijs voor hypothese 2. We kunnen dus niet stellen dat het verband tussen de 

variabele opleiding en de variabele houding ten opzichte van immigranten van mensen deels 

verklaard wordt door de mediërende variabele bestaansonzekerheid. 
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Conclusie en Discussie 
 

In dit paper is er gekeken naar het effect van het opleidingsniveau van mensen op de houding van 

deze mensen ten opzichte van immigranten, waarbij er eveneens gekeken is naar welke rol het 

ervaren van bestaansonzekerheid hierop heeft. In het bijzonder is er gekeken of het effect van 

bestaansonzekerheid de relatie tussen opleiding en de houding ten opzichte van immigranten deels 

kan verklaren. Er is gevonden dat mensen met een relatief hoge opleiding over het algemeen een 

positievere houding ten opzichte van immigranten hebben dan mensen met een relatief lage 

opleiding. Hiernaast ervaren deze mensen met een relatief hoge opleiding over het algemeen minder 

bestaansonzekerheid dan mensen met een relatief lage opleiding. De mensen die veel 

bestaansonzekerheid ervaren, hebben over het algemeen een negatievere houding ten opzichte van 

immigranten vergeleken met mensen die weinig bestaansonzekerheid ervaren.  

De bevindingen van dit onderzoek over het effect van een opleiding op de houding van mensen ten 

opzichte van immigranten komt overeen met wat er in de literatuur is gevonden. Het eerder 

besproken educatie effect (Cavaille & Marshall, 2019; d׳Hombres & Nunziata, 2016) lijkt terug te 

komen in de bevindingen van dit onderzoek. Dit onderzoek laat zien dat het onderwijs in staat is om 

het perspectief van mensen te veranderen. Het volgen van onderwijs zorgt ervoor dat men op de 

hoogte worden gebracht van de positieve kanten van immigratie of men leert in zien dat er soms niks 

anders op zit voor immigranten. De vraag blijft natuurlijk nog wel hoe dit educatie effect precies in 

elkaar zit. Het is lastig om te zeggen welke factoren een grote rol spelen bij het veranderen van de 

houding van mensen ten opzichte van immigranten. De bevindingen laten wel zien dat het volgen 

van onderwijs niet alleen nuttig is voor het krijgen van een goede baan in de toekomst, maar het 

heeft ook veel toegevoegde waarde voor de zelfontwikkeling van mensen.  

De bevindingen rondom het effect van bestaansonzekerheid komen eveneens overeen met de 

verwachtingen uit de theorie. Mensen die een hoge mate van bestaansonzekerheid ervaren, hebben 

over het algemeen een negatievere houding ten opzichte van immigranten dan de mensen die 
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weinig tot geen bestaansonzekerheid ervaren. De bestaansonzekerheid zorgt op een of andere 

manier voor een gevoel van concurrentie of bedreiging, wat leidt tot deze relatief negatieve houding 

ten opzichte van immigranten. De komst of de aanwezigheid van immigranten zou voor een gevoel 

van stress kunnen zorgen bij de mensen die een hoge mate van bestaansonzekerheid ervaren en dit 

zou dan kunnen leiden tot een negatieve houding van deze mensen ten opzichte van immigranten. 

Deze stress zou te maken kunnen hebben met de angst die de mensen hebben over het verliezen van 

hun plek in de maatschappij en op de arbeidsmarkt en de daarbij komende twijfels over het kunnen 

aanhouden van de huidige levensstijl.  

In dit onderzoek is er geen bewijs gevonden dat het ervaren van bestaansonzekerheid deels de 

relatie tussen het opleidingsniveau van mensen en de houding van mensen ten opzichte van 

immigranten kan verklaren. Het effect van het opleidingsniveau van mensen en het ervaren van 

bestaansonzekerheid staan dus op zichzelf en veranderen niet als de ander toegevoegd wordt. Op 

zichzelf zorgt een hoge mate van bestaansonzekerheid wel voor een relatief negatieve houding ten 

opzichte van immigranten, maar dit effect kan dus niet als een verklaring dienen voor het effect van 

opleiding op de houding ten opzichte van immigranten. De relatief negatieve houding van lager 

opgeleiden ten opzichte van immigranten komt dus meer door het eerder besproken educatie effect 

(d׳Hombres & Nunziata, 2016) en niet zozeer door het voelen van competitie en bedreiging met de 

groep van immigranten (Butkus et al., 2016; Vogt Isaksen, 2019). De effecten van het 

opleidingsniveau en het ervaren van bestaansonzekerheid staan echt op zichzelf. Het volgen van een 

opleiding zorgt dus blijkbaar voor meer dan alleen het ervaren van minder bestaansonzekerheid. 

Vooral het educatie effect staat dus centraal in de relatie tussen het opleidingsniveau van mensen en 

de houding van deze mensen ten opzichte van immigranten. Het is niet zozeer de economische 

zekerheid die mensen met een hoge opleiding ervaren, die zorgt voor de positieve houding ten 

opzichte van immigranten, maar het effect is juist toe te duiden aan de tolerante denkbeelden en 

waarden die men aanleert tijdens het volgen van een opleiding.    
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Een andere verklaring die mogelijk de houding ten opzichte van immigranten eveneens zou kunnen 

voorspellen is de mate van contact met immigranten. Het leggen van contacten met immigranten 

buiten je eigen sociale groep zorgt er namelijk ook voor dat vooroordelen afnemen en dat er relatief 

positievere houding is te zien ten opzichte van de rol van immigranten in de maatschappij (Guan & 

Pietsch, 2022). De bevindingen uit het onderzoek van Guan & Pietsch (2022) komen overeen met de 

bevindingen uit dit paper. De mate van contact met immigranten buiten je eigen sociale groep kan 

naar voren worden gebracht als een andere verklaring voor de houding ten opzichte van 

immigranten, maar ook hier is nog maar de vraag of dit de relatie tussen opleiding en de houding ten 

opzichte van immigranten deels zou kunnen verklaren. Dit zou een mogelijke verklaring kunnen zijn, 

als het zo zou zijn dat hoger opgeleide mensen meer in contact treden met immigranten vergeleken 

met lager opgeleiden mensen.  

Voor het meten van de houding ten opzichte van immigranten en de mate van bestaansonzekerheid 

waren er geen kant en klare items die exact dat meten wat er in dit paper onderzocht zou worden. 

Het is dus nodig geweest om op basis van enkele items uit de vragenlijst een schaal te maken die zo 

precies mogelijk het concept zou meten. Hierbij zijn er vooral items meegenomen die de subjectieve 

dimensie van bestaansonzekerheid schetsen en niet zozeer de objectieve dimensie. Deze twee 

punten zouden een verklaring kunnen bieden voor het niet vinden van de verklarende rol van het 

ervaren van bestaansonzekerheid. Een meetinstrument met zowel een breed gemeten subjectieve 

dimensie als een breed gemeten objectieve dimensie zou deze verklarende rol misschien wel hadden 

gevonden.  

De laatste beperking van dit onderzoek heeft te maken met de filters die gebruikt zijn voor er 

begonnen is met de analyses. De filters voor de huishoudhoofden en de filter voor de herkomstgroep 

kunnen zorgen voor een beperking op dit onderzoek. Door alleen huishoudhoofden en autochtone 

Nederlanders mee te nemen in de analyses zijn de resultaten dan ook alleen voor deze populatie 

generaliseerbaar. Deze filters hebben er dus voor gezorgd dat de generaliseerbaarheid van dit 
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onderzoek is afgenomen. De resultaten hadden er namelijk anders uit kunnen zien als eenieder uit 

het huishouden was meegenomen. Het zou namelijk best zo kunnen zijn dat een gevoel van 

bestaansonzekerheid ervaren vooral aanwezig is bij de huishoudhoofd en in mindere mate bij de rest 

van het gezin. Als dit het geval was geweest, was het ervaren van bestaansonzekerheid nogal 

onderschat geweest. Voor Nederlanders met een migratieachtergrond zou een vergelijkbare situatie 

kunnen plaats vinden. Het zou namelijk best wel eens zo kunnen zijn dat wanneer er ook 

Nederlanders met een migratieachtergrond zouden zijn meegenomen in de analyses dat dan de 

houding ten opzichte van immigranten nogal positiever zou zijn. Dit omdat burgers met een 

migratieachtergrond over het algemeen een iets tolerantere houding aannemen ten opzichte van 

immigranten (Garcia-Munoz & Milgram-Baleix, 2021). 

Dit onderzoek kan van groot belang voor de maatschappij zijn, omdat de spanning in sommige 

maatschappijen toeneemt door de oplopende immigratie. Het is dus steeds belangrijker om te 

begrijpen wat de houding van mensen ten opzichte van immigranten beïnvloed en hoe landen hierop 

kunnen inspelen. Wanneer er in de toekomst opnieuw onderzoek zal worden gedaan naar de 

houding ten opzichte van immigranten en het effect van onderwerpen als opleiding en 

bestaansonzekerheid, kunnen er uit dit onderzoek wel enkele aandachtpunten worden gehaald. Zo 

zou het voor een vervolgonderzoek goed zijn dat er met een breder perspectief wordt gekeken naar 

zowel de subjectieve dimensie als de objectieve dimensie. Door naar beide deze dimensies te kijken 

wordt er een beter beeld gevormd van het concept bestaansonzekerheid en kom je dichter bij het 

concept wat je daadwerkelijk wilt meten.  

Uit dit onderzoek is gebleken dat het opleidingsniveau en het ervaren van bestaansonzekerheid 

effect hebben op de houding van mensen ten opzichte van immigranten en dat deze twee effecten 

los van elkaar staan. Om de situatie van immigranten in een land te verbeteren en ervoor te kunnen 

zorgen dat immigranten geaccepteerd worden in een land, is het nodig dan mensen een positieve 

houding ten opzichte van immigranten innemen. Beleid gericht op een zo positief mogelijke houding 
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ten opzichte van immigranten zou dus het volgen van een opleiding moeten stimuleren en ervoor 

moeten zorgen dat er zoveel mogelijk wordt voorkomen dat er bestaansonzekerheid wordt ervaren 

door de burgers. Om een positief milieu te creëren voor de al aanwezige immigranten of voor hen 

die nog zullen komen, kan het ondersteunen en stimuleren van het volgen van een opleiding en 

voorkomen of verminderen van bestaansonzekerheid hier een uitweg in zijn.   
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Bijlage 1 
 

Opleidingsniveau: 

FREQUENCIES VARIABLES=oplcat 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Houding ten opzichte van immigranten: 

De variabele houding ten opzichte van immigranten is een schaalvariabele opgebouwd uit de 

variabelen: CV14G116, CV14G118, CV14G119, CV14G120_omgekeerd en CV14G123_omgekeerd. 

Eerst zullen de frequentieverdeling en beschrijvende statistieken van oorspronkelijke variabelen 

worden gegeven: 

 

FREQUENCIES VARIABLES=cv14g120 cv14g123 

  /STATISTICS=STDDEV RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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RECODE cv14g120 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1) INTO cv14g120_omgekeerd. 

EXECUTE. 

RECODE cv14g123 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1) INTO cv14g123_omgekeerd. 

EXECUTE. 

COMPUTE Houding_Immigranten=cv14g116 + cv14g118 + cv14g119 + cv14g120_omgekeerd +  

    cv14g123_omgekeerd. 

EXECUTE. 

 

 

De frequentieverdeling en beschrijvende statistieken van de hierboven besproken variabelen: 

FREQUENCIES VARIABLES=Houding_Immigranten cv14g116 cv14g118 cv14g119 

cv14g120_omgekeerd  

    cv14g123_omgekeerd 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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Bestaansonzekerheid: 

De variabele bestaansonzekerheid is een schaalvariabele opgebouwd uit de volgende variabelen: 

CI13F006, CI13F243, CI13F244, CI13F261_omgekeerd en CI13F258. Eerst zullen de 

frequentieverdeling en beschrijvende statistieken van oorspronkelijke variabele worden gegeven: 

 

FREQUENCIES VARIABLES=ci13f006 ci13f243 ci13f244 ci13f258 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS.  
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RECODE ci13f006 (0 thru 2=5) (3 thru 4=4) (5 thru 6=3) (7 thru 8=2) (9 thru 10=1) INTO  

    ci13f006_omgekeerd. 

EXECUTE. 

RECODE ci13f243 (0 thru 2=5) (3 thru 4=4) (5 thru 6=3) (7 thru 8=2) (9 thru 10=1) INTO  

    ci13f243_omgekeerd. 

EXECUTE. 

RECODE ci13f244 (0 thru 2=5) (3 thru 4=4) (5 thru 6=3) (7 thru 8=2) (9 thru 10=1) INTO  

    ci13f244_omgekeerd. 

EXECUTE. 

RECODE ci13f258 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1) INTO ci13f258_omgekeerd. 

EXECUTE. 

 

COMPUTE Bestaansonzekerheid=ci13f006_omgekeerd + ci13f243_omgekeerd + 

ci13f244_omgekeerd + ci13f261  

    + ci13f258_omgekeerd. 

EXECUTE. 

 

De frequentieverdeling en beschrijvende statistieken van de hierboven besproken variabelen: 

FREQUENCIES VARIABLES=Bestaansonzekerheid ci13f006_omgekeerd ci13f243_omgekeerd 

ci13f244_omgekeerd  

    ci13f261 ci13f258_omgekeerd 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /BARCHART FREQ  

 /ORDER=ANALYSIS.  
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Controlevariabelen: 

Voor de controlevariabelen geslacht, leeftijd en landelijk karakter van de woonplaats zijn geen 

bewerkingen gedaan. Alle drie de variabelen zijn dus de oorspronkelijke variabelen uit de dataset. 

Hier de frequentieverdelingen en beschrijvende statistieken van de controlevariabelen: 

FREQUENCIES VARIABLES=geslacht leeftijd sted 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV RANGE MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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Bijlage 2 
 

Filteren van data 

Voordat er begonnen is met de analyses zijn er enkele filters toegepast op de dataset. Zo is er zo 

gefilterd dat er alleen autochtone Nederlandse huishoudhoofden in de analyses meegenomen 

worden. Waarom deze filters gebruikt zijn, wordt uitgelegd in de methodeparagraaf. De filters zijn 

met de volgende syntax gecreëerd: 

USE ALL. 

COMPUTE filter_$=(positie = 1 & obs = 1 & herkomstgroep = 0). 

VARIABLE LABELS filter_$ 'positie = 1 & obs = 1 & herkomstgroep = 0 (FILTER)'. 

VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected'. 

FORMATS filter_$ (f1.0). 

FILTER BY filter_$. 

EXECUTE. 

 

Univariate en bivariate statistieken 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=geslacht leeftijd Landelijkheid Houding_Immigranten oplcat Bestaansonzekerheid 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Regressieanalyse 

Na de filters kan er begonnen worden met het doen van de analyses om op die manier een antwoord 

te kunnen vormen op de hypotheses. De analyses zijn gedaan aan de hand van drie verschillende 

modellen. In model 1a zijn alleen de controlevariabelen geslacht, leeftijd en landelijk karakter van de 

woonplaats opgenomen. In model 2a is de variabele opleiding toegevoegd aan de 

controlevariabelen. In model 3b voorspellen de controlevariabelen en de variabele opleiding de 

afhankelijke variabele bestaansonzekerheid. Ten slotte zijn in model 4a alle variabelen opgenomen: 

geslacht, leeftijd, landelijk karakter van de woonplaats, opleiding en bestaansonzekerheid. De 

afhankelijke variabele voor de modellen 1a, 2a en 4a is de variabele houding ten opzichte van 

immigranten. Al deze modellen zijn opgenomen in een regressieanalyse, waarvan de resultaten 

hieronder zijn te zien. Deze resultaten zijn met de volgende syntax gegenereerd:  
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REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS CI(95) R ANOVA COLLIN TOL CHANGE 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN  

  /DEPENDENT Houding_Immigranten 

  /METHOD=ENTER geslacht leeftijd Landelijkheid 

  /METHOD=ENTER oplcat 

  /METHOD=ENTER Bestaansonzekerheid. 

& 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS CI(95) R ANOVA COLLIN TOL CHANGE 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN  

  /DEPENDENT Bestaansonzekerheid 

  /METHOD=ENTER geslacht leeftijd Landelijkheid oplcat. 
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Per variabele is te zien welke helling, standaarddeviatie en p-waarde erbij horen. Hiernaast valt er 

per model te zien wat de R-kwadraat, F-change en n van de afzonderlijke modellen zijn.  
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Bijlage 3 
 

In deze bijlage zullen de volgende dingen gecontroleerd worden: assumpties, outliers en 

multicollineariteit. De assumpties die gecontroleerd moeten worden voordat er op een juiste manier 

analyses kunnen worden gedaan zijn de volgende: onafhankelijke observaties, lineair verband, 

homoscedasticiteit en de normaal verdeeldheid van de error.  

Controleren assumpties  

De vragenlijsten die gebruikt zijn voor dit onderzoek zijn gestuurd naar de mensen die deel uitmaken 

van het LISS-panel. CentERdata heeft geprobeerd om op basis van gegevens van het CBS om dit panel 

zo representatief mogelijk te maken. De vragenlijsten zijn gestuurd naar willekeurige huishoudens 

die Nederland over het algemeen goed representatief zijn voor Nederland. Deze willekeurigheid in 

huishoudens zorgt al voor onafhankelijkheid. Om de observaties nog onafhankelijker te maken, zijn 

er in de analyses alleen de huishoudhoofden meegenomen. In sommige gevallen zijn er namelijk 

meerdere personen in één gezin die de vragenlijst hebben ingevuld en daarom wordt alleen het 

huishoudhoofd meegenomen in de analyses.  Op deze manier wordt er steeds maar één persoon uit 

een gezin meegenomen in de analyses wat ervoor zorgt dat observaties onafhankelijk van elkaar 

blijven.    

Voor het controleren van de aannames over lineariteit 

en homoscedasticiteit is het nodig om te kijken naar de 

residual plot. Op deze spreidingsdiagram zijn de 

gestandaardiseerde residuen en de gestandaardiseerde 

voorspelde waarden tegenover elkaar afgezet. Als het 

gemiddelde van de puntenwolk in de residual plot 

ongeveer 0 is, dan kan worden gezegd dat de aanname 

over lineariteit klopt. In het figuur is een lijn door waarde 0 getrokken. Deze lijn geeft goed het 

Figuur 1: Residual plot van de gestandaardiseerde 

residuen en gestandaardiseerde voorspelde waarden. 
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gemiddelde weer van de puntenwolk en hierdoor kan worden gezegd dat de aanname over een lineair 

verband klopt.   

Als de aanname over homoscedasticiteit klopt zou de verdeling van de punten in residual plot ongeveer 

gelijk moeten zijn. De spreiding van de punten rondom de lijn zou ongeveer gelijk moeten zijn, dus 

zonder grote afwijkingen. Dit komt overeen met datgene wat in het figuur te zien is. De punten aan de 

boven-en onderkant en aan de linker-en rechterkant is ongeveer gelijk. Er zijn niet veel punten die 

afwijken van de gemiddelde spreiding van de andere punten en hierdoor kan er worden gezegd dat er 

ook aan de aanname over een constante conditionele standaarddeviatie is voldaan.  

De laatste aanname die gecontroleerd moet worden is 

de aanname over de normaal verdeeldheid van de 

error. Deze aanname kan gecontroleerd worden aan de 

hand van een PP-plot of een histogram van de 

gestandaardiseerde residuen. In het figuur hiernaast is 

een histogram van de gestandaardiseerde residuen te 

zien. In het figuur is eveneens een normaal verdeelde 

curve getekend om histogram te kunnen vergelijken. In 

het figuur is te zien dat de verdeling van de staven 

redelijk goed onder de curve van de normaal verdeeldheid passen. Niet alles komt even goed onder 

de curve terecht, maar bij benadering kunnen we wel zeggen dat de verdeling gestandaardiseerde 

residuen normaal verdeeld is. Op basis van de getrokken conclusies over de aannames kunnen we wel 

stellen dat er aan alle aannames is voldaan en dat de analyses zonder probleem uitgevoerd kunnen 

worden.  

Multicollineariteit 

Naast het controleren van de aannames is het van belang om te checken voor multicollineariteit. 

Multicollineariteit houdt in dat twee of meer verklarende variabelen uit een model sterk 

Figuur 2: Histogram van de gestandaardiseerde residuen 



  WANNEER ANGST REGEERT: DE IMPACT VAN BESTAANSONZEKERHEID OP DE HOUDING TEN OPZICHTE VAN IMMIGRANTEN 

 

 49 

 

gecorreleerd zijn met elkaar. Als dit het geval is kan dit de berekening van de coëfficiënten 

beïnvloeden. Multicollineariteit kan worden gecontroleerd door de VIF-waarden van alle variabelen 

uit te rekenen. Multicollineariteit houdt in dat twee of meer verklarende variabelen uit een model 

sterk gecorreleerd zijn met elkaar. Als dit het geval is kan dit de berekening van de coëfficiënten 

beïnvloeden. Multicollineariteit kan worden gecontroleerd door de VIF-waarden van alle variabelen 

uit te rekenen. Er wordt aangenomen dat bij een VIF-waarde van 4 of hoger sprake is van 

multicollineariteit. De VIF-waarden voor de vijf onafhankelijke variabelen geslacht, leeftijd, landelijk 

karakter van de woonplaats, opleiding en bestaansonzekerheid zijn opeenvolgend: 1,021, 1,099, 

1,026, 1,126 en 1,045. Alle scores van de variabelen komen niet boven de score 4 uit en hierdoor kan 

er aangenomen worden dat er in dit model geen sprake is van multicollineariteit. Daardoor hoeven 

er voor het doen van de analyses verder geen aanpassingen voor worden gedaan. 

Outliers 

Afsluitend zal er gekeken worden naar mogelijke outliers. Aan de hand van de volgende vijf statistieken 

kan er gekeken worden of er in dit model outliers zitten: de gestandaardiseerde residuen, de Leverage, 

de DFbeta, de DFfit en de cook’s distance. Zo hebben outliers bij de gestandaardiseerde residuen een 

score kleiner dan -3 of groter dan 3. De leverage geeft aan hoe ver een bepaalde cases afwijkt op de 

gemiddeldes van de onafhankelijke variabelen. Een hogere score geeft dus aan dat de observatie veel 

invloed heeft op de helling. Bij deze statistiek hebben outliers een score groter dan 2 x het aantal 

parameters gedeeld door de n. Voor dit onderzoek geeft dit dus een vergelijkingswaarde van 2 x 5 / 

2016 = 0,0050. De DFbeta van een observatie geeft aan hoeveel effect het verwijderen van deze 

observatie heeft op de schattingen van de regressiecoëfficiënten. De laatste twee statistieken, de DFfit 

en de cook’s distance, geven aan hoeveel effect het verwijderen van de observaties heeft op de 

voorspelde waarden van het model. Beide de waarden voor DFbeta en DFfit van observaties moeten 

vergeleken worden met de rest van de gegevens, als deze duidelijk vele malen groter zijn zullen deze 

observaties zeer waarschijnlijk outliers zijn. Als observaties een waarde hebben die groter is dan 1 voor 
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de Cook’s distance statistiek is er serieus sprake van outliers. Als alle cases worden geïnspecteerd voor 

deze statistieken kan er een conclusie worden getrokken over mogelijke outliers. Er is geen enkele case 

die op meer dan 1 van deze statistieken de grenswaarde overstijgt of relatief een grote waarde heeft. 

Enkele cases hebben bijvoorbeeld op de gestandaardiseerde residuen of de Leverage wel een relatief 

hoge score, maar de scores op de andere statistieken geven dan niet genoeg reden om hier wat aan te 

doen. Dit betekent dus dat er geen beslissingen hoeven worden gemaakt over het verwijderen of 

behouden van cases die een grote invloed op de statistieken hebben. 

 

 

 

 


