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Een masterthese is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de
masterthese is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportage-vaardigheden
beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en de
resultaten van het onderzoek als zodanig, en de masterthese is dan ook niet zonder meer geschikt
om als academische bron te worden gebruikt om naar te verwijzen. Indien u meer wilt weten
over het in deze masterthese besproken onderzoek en eventueel daarop gebaseerde publicaties,
waarnaar u zou kunnen verwijzen, kunt u contact opnemen met de genoemde begeleider.
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Abstract
The aim of the current study was to gain insight into the predictive value of potential explanatory
variables on cycling performance in the future using selection psychology. Within selection
psychology a distinction is made in how performance can be predicted, namely through the signs
and the sample approaches. In the signs approach, attempts are made to predict future
performance based on individual characteristics or skills. In the sample approach, behavior is
attempted to be reproduced as closely as possible to the behavior to be measured. Participants
(17 women, 38 men) underwent various power tests in 2021 (signs approach) and had to
complete a climbing time trial (sample approach). Results from the 2023 cycling season were
classified and scored as a measure of cycling performance. It was expected that both the signs
and sample approaches would be good predictors of future cycling performance, and that the
sample approach would be a better predictor than the signs approach. Evidence was found that
both approaches were good predictors for predicting cycling performance in the future. No
evidence was found that the sample approach was a better predictor than the signs approach. This
could possibly be explained by both approaches having a high correlation with each other and
both measuring the same underlying construct. Overall, this research provides valuable insights

for talent identification in cycling.

Keywords: talent identification, sample approach, signs approach, cycling, actuarial

judgment
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Abstract
Het doel van de huidige studie was om aan de hand van de selectiepsychologie meer inzicht te
krijgen in de voorspellende waarde van mogelijk verklarende variabelen op wielerprestaties in de
toekomst. Binnen de selectiepsychologie wordt onderscheid gemaakt in de manier hoe prestaties
kunnen worden voorspeld, namelijk middels de ‘signs’ en de ‘sample’ benadering. In de signs
benadering probeert men aan de hand van individuele kenmerken of vaardigheden prestaties in
de toekomst te voorspellen. Bij de ‘sample’ benadering wordt geprobeerd gedrag na te bootsen
wat zo dicht mogelijk bij het te willen meten gedrag ligt. De participanten (17 vrouwen, 38
mannen) werden in 2021 onderworpen aan verschillende vermogenstesten (‘signs’ benadering)
en moesten een klimtijdrit (‘sample’ benadering) afleggen. Resultaten uit het wielerseizoen 2023
werden geclassificeerd en gescoord als mate van wielerprestatie. De verwachting was dat zowel
de ‘signs’ als de ‘sample’ benadering een goede voorspeller zou zijn voor wielerprestaties in de
toekomst, alsmede dat de ‘sample’ benadering een betere voorspeller zou zijn dan de ‘signs’
benadering. Uit de resultaten werd bewijs gevonden dat beide benaderingen een goede
voorspeller waren voor het voorspellen van wielerprestaties in de toekomst. Er werd geen bewijs
gevonden dat de ‘sample’ benadering een betere voorspeller was dan de ‘signs’ benadering. Dit
kan mogelijk worden verklaard doordat beide benaderingen een hoge correlatie met elkaar
hadden en beide hetzelfde onderliggende construct meten. Al met al biedt dit onderzoek

waardevolle inzichten voor de talentidentificatie binnen het wielrennen.

Sleutelwoorden: talentidentificatie, wielrennen, sample benadering, signs benadering,

actuarieel oordelen
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Op zoek naar de nieuwe Jonas Vingegaard; een benadering vanuit de selectiepsychologie
naar de voorspellende waarde van selectietesten bij Nederlandse jeugdwielrenners

In 2023 wist het wielerteam Jumbo-Visma een unieke prestatie te leveren door met drie
wverschillende renners de drie belangrijkste wedstrijden van het jaar te winnen. Respectievelijk
de Ronde van Itali€¢ met Primoz Rogli¢, de Ronde van Frankrijk met Jonas Vingegaard en de
Ronde van Spanje met Sepp Kuss. Het opmerkelijke aan dit verhaal is dat alle drie de renners
door Jumbo-Visma zijn gescout voordat ze hun grootste successen behaalden. Er was dus
blijkbaar iets in een vroeg stadium van de carricre van de renners te herkennen waardoor
Jumbo-Visma de potentie zag. Dat is bijzonder als je bedenkt dat Jonas Vingegaard in zijn jeugd
nooit als talentvol werd gezien (Marshall-Bell, 2023) en Primoz Rogli¢ pas op late leeftijd begon
met wielrennen na een mislukte carriére als schansspringer (Hood, 2020).

Aangezien er veel geld omgaat in de wielersport, de budgetten van alle ploegen acterend
op het hoogste niveau bij elkaar opgeteld komen neer op zo’n 500 miljoen euro (van Reeth,
2022), is het voor de wielerteams van groot belang om de beste renners te scouten. Een van de
voornaamste doelstellingen van scouting is het ontdekken van jonge talenten die waardevolle
aanwinsten kunnen zijn voor professionele teams (Schumaker et al., 2010). Het is echter moeilijk
om deze getalenteerde atleten uit de grote hoeveelheid wielrenners op een effectieve en efficiénte
manier te identificeren. Volgens het jaarlijkse rapport van de Internationale Wielerunie (Union
Cycliste International, UCI) uit 2022 zijn er wereldwijd 2 miljard fietsgebruikers, waarvan één
miljoen geregistreerd is bij de UCI. Slechts 0,5% (4291) van deze geregistreerde atleten
beoefenen de sport op professioneel niveau (UCI, 2022). Dit kleine percentage geeft aan dat er
een goede selectieprocedure nodig is om de meest talentvolle talenten te lokaliseren en te
selecteren uit deze grote groep. Omdat er veel geld in de wielerwereld omgaat hebben de teams

er bovendien baat bij om de renners al op vroege leeftijd te scouten en onder contract te leggen.
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In het huidige onderzoek wordt onderzocht wat de voorspellende waarde van selectietesten
binnen het wielrennen is op wielerprestaties in de toekomst.
Talentidentificatie programma’s

Om het selecteren van talentvolle atleten zo optimaal mogelijk te maken zijn er
talentidentificatie programma’s (TIDPs) in het leven geroepen. Binnen de sportwereld is er al
veel onderzoek gedaan naar TIDPs. De laatste jaren zijn deze TIDPs flink gestegen in
populariteit en worden ze gezien als een essentieel onderdeel om het potentieel van een atleet te
bereiken (Lidor et al., 2009). Bij TIDPs wordt er een zo optimaal mogelijke omgeving gecreéerd
waarin de atleten de middelen hebben om het beste uit zichzelf te halen. Dit is van belang voor
professionele teams doordat ze al op vroege leeftijd begeleiding kunnen bieden aan de talenten
wat voor een betere ontwikkeling zorgt (Durand-Bush & Salmela, 2001).
Ontwikkeling

Het ontwikkelingsproces van een talent is echter niet lineair. Dit houdt in dat het talent van
een individu niet bij iedereen op hetzelfde moment tot uiting komt, bijvoorbeeld omdat iemand
eerder volgroeid is of pas op latere leeftijd meer gaat trainen. Het is dan ook niet
vanzelfsprekend dat goed presteren in de jeugd ook presteren op elite niveau garandeert
(Vaeyens et al., 2008). Doordat het ontwikkelingsproces niet lineair verloopt kan het zijn dat
atleten die de potentie hebben om de top te halen worden uitgesloten omdat ze op jonge leeftijd
(nog) niet goed genoeg presteren en daardoor niet worden gescout. Met als mogelijk gevolg
hiervan dat ze hun potentieel nooit behalen, omdat ze niet de begeleiding hebben gekregen die
gescoute atleten wel kregen (Mostaert et al., 2022).

Om deze foutmarge zo laag mogelijk te houden, wordt daarom aanbevolen om onderscheid

te maken tussen huidige prestaties en potentie (Vaeyens et al., 2008). Coaches en scouts hebben
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vaak moeite om huidige prestaties los te zien van het potentieel van de atleten. Aangetoond door
Baker en collega’s (2018) is dat in het proces van talentselectie talenten over het hoofd worden
gezien of onterecht worden geselecteerd. Het gaat hierbij om atleten die op het moment van
selecteren niet goed presteren (huidige prestatie is laag) maar wel het talent hebben om op latere
leeftijd bovengemiddeld te presteren (potentie is hoog). En tegenovergestelde is ook het geval,
waarbij atleten die op het moment van selecteren bovengemiddeld presteren (huidige prestatie is
hoog) maar op latere leeftijd juist slecht presteren (potentie is laag). Om meer op potentie te
selecteren wordt aangeraden om te kijken welke prestatickenmerken verband hebben met
toekomstig succes (Till & Baker, 2020).

Selectiepsychologie

Om de meest veelbelovende talenten te lokaliseren wordt gebruikgemaakt van
talentidentificatie. Talentidentificatie is een methode die probeert individuen te identificeren die
waarschijnlijk succesvol zullen zijn in een sport (Williams & Reilly, 2000). Hoewel coaches en
scouts veel expertise hebben in hun vakgebied, is hun oordeel vaak subjectief van aard (Williams
& Reilly, 2000). Eerder onderzoek heeft aangetoond dat coaches goed zijn in het defini€ren
welke vaardigheden en competenties belangrijk zijn bij talentvolle sporters, maar ze het
vervolgens lastig vonden om deze vaardigheden te combineren bij het selecteren van talenten
(Roberts et al., 2019).

In tegenstelling tot het subjectief beoordelen van talenten wordt in bestaande literatuur over
selectiepsychologie gesuggereerd dat het gebruik van actuarieel oordelen de beslissingen van
coaches aanzienlijk kan verbeteren, en dat het actuarieel oordelen leidt tot betere voorspellingen
van prestaties (Agisdottir et al., 2006; Grove et al., 2000). Actuarieel oordeel verwijst naar het

gebruik van een beslissingsregel door coaches of scouts om informatie te combineren (Dawes et
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al., 1989). Een belangrijk argument voor het gebruik van actuarieel oordelen ten opzichte van
subjectief oordelen is het feit dat menselijk oordeel bevooroordeeld kan zijn, wat de validiteit
ervan beinvloedt (Kahneman & Klein, 2009). Het voornaamste voordeel van actuarieel oordeel
ligt in het consistente gebruik van een beslissingsregel door coaches en scouts. Door een
beslissingsregel toe te passen, zijn oordelen minder bevooroordeeld wanneer de regel relevante
informatie bevat, en consistenter omdat ze gebaseerd zijn op een vooraf bepaalde formule
(Egisdottir et al., 2006). Als gevolg hiervan suggereert de selectiepsychologie om
talentidentificatie vanuit actuarieel oordelen te benaderen, dit om de kans op het vinden van
talentvolle atleten te verhogen.

Naast het gebruik van actuarieel oordelen, wordt er binnen de selectiepsychologie
onderscheid gemaakt in de manier hoe prestaties kunnen worden voorspeld (Wernimont &
Campbell, 1968). Prestaties binnen de sport zijn multidimensionaal (Vaeyens et al., 2008). Dit
houdt in dat onderliggend aan sportprestaties verschillende factoren verbonden zijn. Zo kunnen
prestaties worden verklaard aan de hand van fysieke (e.g., snelheid, kracht,
uithoudingsvermogen), psychologische (e.g., motivatie, zelfvertrouwen, veerkracht), technische
(e.g., dribbelen, stuurvaardigheid) en tactische (e.g., koersinzicht, positiespel) kenmerken
(Barraclough et al., 2022). In de selectiepsychologie probeert men aan de hand van deze
individuele kenmerken of vaardigheden prestaties in de toekomst te voorspellen. Dit wordt de
‘signs’ benadering genoemd (Wernimont & Campbell, 1968). Doorgaans worden deze
kenmerken gemeten onder geisoleerde, gecontroleerde omstandigheden om betrouwbare
resultaten te verkrijgen. Dit vormt een scherp contrast met de vaak chaotische wedstrijd
omgeving waarin deze kenmerken tot uiting komen (Barraclought et al., 2022). Tegenover de

‘signs’ benadering, staat de ‘sample’ benadering.
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Bij de ‘sample’ benadering wordt geprobeerd gedrag na te bootsen wat zo dicht mogelijk bij
het te willen meten gedrag ligt (Wernimont & Campbell, 1968). Uit meerdere onderzoeken uit de
selectiepsychologie is gebleken dat de ‘sample’ benadering een goede voorspeller is voor
toekomstige prestaties (Niessen et al., 2016; Schmidt & Hunter, 1998). Een voorbeeld uit de
sportcontext van deze benadering is het gebruik van kleine partijspellen (zeven tegen zeven) om
uiteindelijk voetbalprestaties in een volwaardige wedstrijd (elf tegen elf) te voorspellen
(Bergkamp et al., 2020). Doordat bij de ‘sample’ benadering meer wordt gekeken naar gedrag
wat dicht bij criterium ligt, en in de sportcontext is bovendien aangetoond dat de voorspellende
validiteit toeneemt wanneer de betrouwbaarheid van wat wordt voorspeld hoog is (Lyons et al.,
2011), heeft de ‘sample’ benadering de voorkeur boven de ‘signs’ benadering (Den Hartigh et
al., 2018).

Onderzoek binnen het wielrennen

Als er wordt gekeken naar onderzoeken die zich focussen op talent identificatie bij
wielrennen komt naar voren dat succes vaak gerelateerd is aan hoge levels van fysieke
kenmerken van de sporter. Hierbij is voornamelijk veel onderzoek gedaan naar het vermogen wat
de renners kunnen leveren. Vermogen is de hoeveelheid energie die per tijdseenheid (seconde)
vrijkomt. Hoe meer energie per seconde wordt geproduceerd, hoe hoger het vermogen in Watt
(Vroemen, 2023). Zo blijkt bijvoorbeeld dat wielrenners die op het hoogste niveau acteren een
hoger maximaal vermogen leveren dan renners die op lager niveau acteren. (Leo et al., 2023;
Valenzuela et al., 2022). Dit verschil is niet alleen terug te vinden tussen de niveaus
(professioneel vs niet-professioneel) maar ook binnen het hoogste niveau is er significant
verschil tussen atleten die op het hoogste professionele niveau (WorldTour) uitkomen ten

opzichte van renners die op het tweede professionele niveau uitkomen (ProTour) (van Erp &
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Sander, 2021; Muriel et al., 2022). Onderzoek wijst uit dat een hoger maximaal vermogen
tevens gerelateerd is aan het behalen van betere resultaten in wielerwedstrijden (Leo et al.,
2022).

Als er wordt gekeken naar het verband tussen het vermogen en prestaties bij de
jeugdcategorieén, worden er soortgelijke resultaten gevonden. Een kleine kanttekening hierbij is
wel dat het verschil tussen het vermogen van de renners uit de jeugdcategorieén significant lager
ligt dan die bij de U23 of professionals (Alejo et al., 2022; Gallo et al., 2022a). Uit een
onderzoek van Menaspa uit 2012 komt naar voren dat de renners die beter presteerden in de U17
categorie ook hogere vermogens leveren dan renners die minder goede resultaten reden. Dit
onderzoek is echter cross-sectioneel geweest en dus is de groep jeugdwielrenners niet verder
gevolgd en is het onbekend of de renners die in de jeugd hogere vermogens leverden uiteindelijk
ook profwielrenners zijn geworden.

Huidig onderzoek

Het gebruik van cross-sectioneel onderzoek binnen het gebied van de talentidentificatie
komt vaak voor (Breitbach et al., 2014). Dit type onderzoek heeft echter de assumptie dat talent
iets statisch is, iets wat op een bepaald moment kan worden gemeten en zich niet verder
ontwikkelt. Hierbij wordt geen rekening gehouden met de verschillen in individuele
ontwikkeling door bijvoorbeeld rijping en achtergrond in trainen, iets wat wel degelijk invloed
heeft op de ontwikkeling van een talentvolle atleet (Wattie et al., 2015). Aangetoond is dat
longitudinaal onderzoek een betere manier is om een dynamisch proces als talentontwikkeling te
onderzoeken, doordat er kan worden getest op causale verbanden (Stritch, 2017).

Het doel van het huidige onderzoek is om te kijken naar het longitudinale verband tussen de

afgenomen testen bij een Nederlands TIDP en de wielerprestatie twee jaar in de toekomst. Voor
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dit onderzoek wordt er gekeken naar het vermogen van een renner en het prestatiegedrag tijdens
een klimtijdrit. Deze variabelen worden vergeleken met de wielerprestatie. De eerste hypothese
is dat renners die op jonge leeftijd meer vermogen kunnen leveren, in de toekomst ook betere
wielerprestaties neer zullen zetten. De tweede hypothese is dat renners die beter scoren op
prestatiegedrag tijdens een klimtijdrit (oftewel een snellere tijd neerzetten), betere
wielerprestaties neer zullen zetten in de toekomst. De laatste hypothese is dat de ‘sample’
benadering (de klimtijdrit) een betere voorspeller is voor wielerprestaties in de toekomst dan de
‘signs’ benadering (vermogen).

Methode
Participanten

Alle data die is meegenomen in het onderzoek is afkomstig uit de database van
CyclingClassNL (CCNL). CCNL is een TIDP dat in 2021 is opgericht middels een
samenwerking tussen de Koninklijke Nederlandse Wieler Unie (KNWU), het NOC*NSF en het
professionele wielerteam Jumbo-Visma. Het doel van CCNL is om meer doorstroom te krijgen
van de Nederlandse jeugd naar het profniveau. Om dit doel te verwezenlijken worden er jaarlijks
testdagen gehouden door heel Nederland. Deze testdagen dienen als selectiemethode om
uiteindelijk de beste + 30 wielrenners in te selecteren voor het selectieprogramma. De doelgroep
zijn zowel jongens als meisjes met een leeftijd tussen de 14 en 18 jaar.

In de huidige studie is er gekeken naar de selecties uit het jaar 2021. Tijdens het
selectiemoment werden er 103 wielrenners (23 vrouwen, 80 mannen) getest. Van deze 103
participanten zijn uiteindelijk 55 deelnemers (17 vrouwen, 38 mannen) meegenomen in het
onderzoek, met een gemiddelde leeftijd van 16.08 jaar (SD = .87). De jongste participant was 14
jaar oud op het moment van testen en de oudste participant was 18 jaar oud op het moment van

testen. Het uitsluiten van participanten uit het huidige onderzoek kwam omdat een deel tijdens
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het selectiemoment niet de volledige testbatterij heeft volbracht (18 participanten) en omdat een
deel in 2023 niet meer actief aan wielrennen deed en er dus geen maat kan worden opgemaakt
voor wielerprestatie (30 participanten).

De participanten kwamen in 2023 in twee verschillende categorieén uit. Namelijk de U19
categorie (bestaande uit renners die in 2023 17 of 18 jaar oud werden) en de elite categorie
(bestaande uit renners die 19 jaar of ouder werden in 2023). Van de participanten die uiteindelijk
zijn meegenomen in het onderzoek kwamen er 25 uit in de elite categorie, en 27 kwamen uit in
de U19 categorie.

Met behulp van G*Power versie 3.1.9.7 (Faul et al., 2007), werd een a priori
poweranalyse uitgevoerd om de minimale steekproefgrootte te bepalen. De resultaten toonden
aan dat N = 77 nodig was om 80% power te hebben voor het identificeren van een medium-effect
bij een significantieniveau van o = .05. Gezien de data is verzameld alvorens het huidige
onderzoek plaatsvond, is hier geen oplossing voor gevonden.

Materiaal

Antropometrie. De lichaamslengte werd gemeten door middel van een meetlint,
vastgeplakt aan een muur. Het lichaamsgewicht werd gemeten met een digitale weegschaal. De
renners droegen hierbij hun wieleroutfit, exclusief helm en schoenen.

Vermogen. Om het vermogen van de participanten te meten werd er gebruikt gemaakt
van een Wattbike. Deze Wattbikes waren aangesloten op het online trainingsprogramma Zwift.
Via Zwift konden de vermogens van de renners worden gemeten en worden opgeslagen om later
in te zien. Hier werden de absolute vermogens van de renners gemeten.

Klimtijdrit. Om het gedrag van een wedstrijdsimulatie te meten werd de tijd over het

beklimmen van de Camerig gemeten. De klim was in totaal 2380 meter lang met een gemiddeld
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stijgingspercentage van 6.2%, waarin in totaal 148 hoogtemeters worden gemaakt. De tijd over
deze tijdrit werd gemeten aan de hand van twee gesynchroniseerde stopwatches (Seiko S141,
Japan).

Wielerprestatie. De participanten in het huidige onderzoek kwamen in 2023 (twee jaar
na testmoment) in twee verschillende categorieén uit, namelijk bij de junioren (onder de 19 jaar)
en bij de beloften (onder de 23 jaar). Om het niveau van de wielerprestaties van deze atleten in
kaart te brengen werd er gebruik gemaakt van wedstrijdresultaten. Om deze wedstrijdresultaten
te vergaren werd gebruik gemaakt van zowel de database van de KNWU als de openbare
websites ProCyclingStats (www.procyclingstats.com) en Firstcycling (www.firstcycling.com).
Hierbij werd alleen naar de resultaten uit het jaar 2023 gekeken. Enkel de renners die minstens
€én resultaat in 2023 hebben gereden, werden meegenomen in het onderzoek. Om vervolgens de
wielerprestatie te kunnen meten aan de hand van de behaalde resultaten werd gebruik gemaakt
van een puntenschema. Voor een nauwkeurige definitie van wielerprestaties werd gebruik
gemaakt van een puntensysteem dat gebaseerd is op het regelmatigheidsklassement wegsport van
de KNWU uit 2023. Dit puntensysteem werd gekozen vanwege de gedetailleerde onderscheiding
tussen nationale en internationale wedstrijden voor junioren, waarbij de wedstrijden werden
geclassificeerd op basis van moeilijkheidsgraad. Er werd meer waarde toegekend aan
wedstrijden met een hogere moeilijkheidsgraad, waarbij internationale wedstrijden als de
hoogste categorie werden beschouwd.

Aangezien er bij beloften variaties zijn in het niveau van internationale wedstrijden, in
tegenstelling tot junioren, werd het puntenschema van de KNWU uitgebreid met het
puntenschema van de UCI (jaarlijks rapport 2023). De UCI hanteert een gedifferentieerd systeem

voor profwedstrijden op internationaal niveau. Bij de beloften moest er rekening gehouden
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worden met zowel nationale als internationale resultaten, daarom zijn de puntenschema's van de
KNWU en de UCI geintegreerd (zie Appendix A). Het schema van de KNWU dient hierbij als
basis om de consistentie in wielerprestaties tussen junioren en beloften zo veel mogelijk te
handhaven.

Er zit veel verschil in het type wedstrijd wat de renners rijden, en dus ook waar de
specialiteit van de renner ligt (Menaspa et al., 2012). Renners kunnen gespecialiseerd zijn in
klimmen (op bergachtig terrein), sprinten (op vlak terrein), tijdrijden (individueel een zo snel
mogelijke tijd neerzetten) of allround (goed op alle terreinen). In het huidige onderzoek is er
geen onderscheid gemaakt in wielerprestaties voor de verschillende type wedstrijden. De scores
van alle type wedstrijden zijn bij elkaar opgeteld.

Procedure

De data van de selectiedagen werd gecommuniceerd via de websites van CCNL
(www.cyclingclassnl.com) en de KNWU (www.knwu.nl). Alsmede werden alle wielerteams met
een jeugdafdeling in Nederland uitgenodigd via een mail. Alle participanten die binnen de
leeftijdsgrens vallen mochten deelnemen aan de selectiedagen, ongeacht of de participant een
achtergrond heeft in de wielersport of niet. In 2021 werden er tijdens de twee selectiedagen een
tweetal tests afgenomen.

Vermogenstest. Voorafgaand aan de test werden de renners onderworpen aan
antropometrische metingen. De eerste van de beide testen die werd afgenomen is een
vermogenstest, gebaseerd op het vermogensprofiel dat wordt gebruikt door het World Cycling
Centre van de UCI (Gonzalez-Tablas et al.,, 2016). Er is geen onderzoek gedaan naar de

betrouwbaarheid en variabiliteit van deze vermogenstest.
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Om het vermogen te testen werd een testprotocol gevolgd (zie Tabel 1). De renners
kregen vooraf de instructie dat bij de sprints (3, 6 en 30 seconden) maximale inspanning vanuit
het vertrek werd verwacht. Bij de vier minuten werd de instructie meegegeven dat er een zo hoog
mogelijk gemiddelde over de vier minuten moest worden gereden, hierbij moet niet voluit

worden gestart en moet de renner op het einde niet te veel energie over hebben.

Tabel 1

Testprotocol van de vermogenstest

Type Activiteit

Warming-up 6 minuten rustig fietsen

3 seconden warm-up sprint, vanuit 50 RPM, wattbikestand 6.5
(vrouw), 7.5 (man)

3 minuten rustig fietsen (herstel)

Test 6 seconden test, vanuit 50 RPM, wattbikestand 6.5 (vrouw), 7.5
(man)

6 minuten rustig fietsen (herstel)

30 seconden test, vanuit 50 RPM, wattbikestand 6 (vrouw), 7
(man)

20 minuten rustig fietsen (herstel)

4 minuten test, 95-100 RPM

Coolingdown 5 minuten en 21 seconden rustig fietsen (herstel)

Notitie: RPM = rate per minute, staat voor het aantal omwentelingen per minuut.

Klimtijdrit. Voor de tweede test werd als warming-up gezamenlijk naar de Camerig
gefietst (£ 30 kilometer). Vervolgens werd eenmaal de Camerig en de aansluitende herstelronde

om weer bij de start te komen verkend. Na deze verkenning werd tweemaal de Camerig zo snel
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mogelijk opgereden. De tweede ronde begint wanneer alle renners weer terug zijn bij het
startpunt. De renners werden vooraf geinformeerd dat de Camerig tweemaal werd beklommen en
dat beide tijden werden gemeten.

Metingen

Verklarende variabelen. In het huidige onderzoek werden de resultaten van de
selectietesten uit 2021 meegenomen. Voor de vermogenstest zijn er vijf verschillende waarden
gemeten. Namelijk het vermogen over drie, zes en dertig seconden en het vermogen over vier
minuten. Naast deze vermogens werd ook het absolute piekvermogen gemeten. Dit is het
absolute maximale vermogen dat de renner heeft gehaald. Het vermogen dat de renner trapt
wordt uitgedrukt in watt. Naast het absolute vermogen werd ook het relatieve vermogen van de
renners gemeten. Dit werd gedaan door het absolute vermogen te delen door het lichaamsgewicht
van de renners. Het relatieve vermogen wordt uitgedrukt in watt per kilo (W/kg).

Om het gedrag tijdens een wedstrijdsimulatie te meten werd de tijd over de klimtijdrit
meegenomen. Van de twee tijden die zijn opgenomen werd uiteindelijk alleen de snelste tijd
(minst aantal minuten) meegenomen in het huidige onderzoek. Hier is voor gekozen omdat de
correlatie tussen poging 1 (M = 6:45 minuten) en poging 2 (M = 6:48 minuten) erg hoog is (» =
981, p <.01).

Afhankelijk variabele. Om een goed beeld te krijgen van de wielerprestatie van de
renners werden alle punten die zijn behaald gedurende het jaar 2023 bij elkaar opgeteld. De
totaalsom van deze punten vormt de score voor de wielerprestatie. Deze score werd meegenomen
in het huidige onderzoek.

Statistische analyse
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Om de hypotheses te toetsen werd de data geanalyseerd door middel van SPSS-versie
28.0. Het significantieniveau werd gezet op 0.05. Om te toetsen of renners die hogere vermogens
trappen ook beter presteren in de toekomst (HI1) werd een stapsgewijze lineaire regressie
uitgevoerd. Om te toetsen of renners die een snellere klimtijdrit reden beter presteren in de
toekomst (H2) werd een enkelvoudige lineaire regressie uitgevoerd. Om te toetsen of de
klimtijdrit een betere voorspeller is dan vermogen (H3) werd een stapsgewijze lineaire regressie
uitgevoerd. In de analyse zijn, na correctiec voor multicollineariteit (zie resultaten), drie
verklarende variabelen meegenomen in de stapsgewijze regressieanalyse. Dit zijn de beste tijd op
de klimtijdrit, het relatieve vermogen over dertig seconden (W/Kg) en het relatieve vermogen
over vier minuten (W/Kg). De mate van wielerprestatic werd meegenomen als de afhankelijke
variabele.

Resultaten

Beschrijvende statistiek

De beschrijvende statistiecken voor de belangrijkste variabelen die in dit onderzoek zijn
onderzocht, worden gepresenteerd in dit verslag. Een groep van 52 deelnemers, bestaande uit 17
vrouwen en 35 mannen, nam deel aan het onderzoek. Binnen deze groep hebben 27 deelnemers
deelgenomen in de Ul9-categorie, terwijl 25 deelnemers in het jaar 2023 in de elite categorie
reden. Opmerkelijk is dat de gemiddelde wielerprestatie (M = 379.73, SD = 463.692)
aanzienlijke variabiliteit onder de deelnemers laat zien. Andere variabelen, zoals klimtijdrit,
dertig seconden vermogen (W/Kg) en vier minuten vermogen (W/Kg), vertonen ook
verschillende mate van spreiding, zoals aangegeven door hun respectieve gemiddelden en

standaardafwijkingen. Zie Tabel 2 voor een overzicht.
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Verder werden significante negatieve correlaties voor alle participanten gevonden tussen
klimtijdrit, relatief vermogen over dertig seconden (r = -.650, p <.01) en relatief vermogen over
vier minuten (r = -.844, p < .01). Dit suggereert dat een snellere klimtijdrit verband heeft met

hogere vermogens. Zie Tabel 3 voor de correlatiecoéfficiénten.

Tabel 2

Beschrijvende statistiek van alle variabelen

Variabele M SD N
Wielerprestatie 379.73 463.69 52
(in punten)

Klimtijdrit (in 6:42 0:55 52
minuten)

Dertig seconden 10.31 1.40 52
vermogen

(W/Kg)

Vier minuten 5.20 0.69 52
vermogen

(W/Kg)

Notitie: W/Kg = Watt per kilogram lichaamsgewicht, M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie,

N = aantal renners

Tabel 3

Pearson-Correlatiecoéfficiénten bij populatie

Populatie 1 2 3 4

1. Wielerprestatie -
2. Klimtijdrit -379%* -

3. Dertig seconden 286* -.650%* -
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vermogen (W/Kg)

4. Vier minuten 395%* -.844%* O11%** -
vermogen (W/Kg)

Note: * p <.05, ** p <.01
Assumpties Checken

Allereerst zijn de assumpties voor de meervoudige regressieanalyse getest. De aanname
van homoscedasticiteit werd ge€valueerd door het inspecteren van de spreidingsdiagrammen van
gestandaardiseerde residuals ten opzichte van de afhankelijke variabele. Geen waarneembaar
patroon of systematische trends werden waargenomen, wat wijst op homoscedasticiteit.
Normaliteit van residuen werd beoordeeld door visuele inspectie van een histogram en een Q-Q
plot van gestandaardiseerde residuen. Daarnaast werd de Shapiro-Wilk test uitgevoerd,
resulterend in een p-waarde van 0.08. Aangezien de p-waarde de conventionele
significantiedrempel van 0.05 overschrijdt, verwerpen we de nulhypothese van normaliteit niet.

Om multicollineariteit te beoordelen, werden de variantie-inflatie factoren (VIF)
berekend voor elke voorspellende variabele. Alle variabelen die een VIF-waarde boven de 5.0
hadden zijn uit het model verwijderd (Kim, 2019). Hier is voor gekozen omdat de variabelen
sterk met elkaar samenhangen. Na verwijdering van de variabelen suggereren de verkregen
VIF-waarden, variérend van 1.8 - 3.9, afwezigheid van significante multicollineariteit, aangezien
alle waarden binnen aanvaardbare grenzen vallen.
Toetsen van hypotheses

Voor de eerste hypothese was de verwachting dat renners die een hoger vermogen trapte
ook betere wielerprestaties in de toekomst zouden leveren. Om deze hypothese te toetsen werd
een stapsgewijze regressieanalyse uitgevoerd. De voorspellende waarde van de verklarende

variabelen werd onderzocht door middel van een stapsgewijze regressieanalyse. Het model
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behield alleen het relatieve vermogen over vier minuten (£(1, 50) = 9.256, p =.004, R? = .139),
wat een significante bijdrage levert aan het begrijpen van de variaties in wielerprestatie. De
variabele relatief vermogen over dertig seconden (f = .071 , #(50) = .430 , p = .669) werd
uitgesloten tijdens het proces van stapsgewijze regressie. Uit de resultaten komt naar voren dat
het relatieve vermogen over vier minuten (f = .395, #50) = 3.042, p < .05) positief significant
geassocieerd is met wielerprestatie, wat suggereert dat renners met een hoger relatief vermogen
over vier minuten betere wielerprestaties leveren in de toekomst. Dit komt overeen met de
verwachtingen van de eerste hypothese.

Voor de tweede hypothese was de verwachting dat renners die een snellere tijd op de
klimtijdrit hadden ook betere wielerprestaties in de toekomst zouden leveren. Om deze
hypothese te toetsen werd er gekeken naar de correlaties tussen de beste tijd op de klimtijdrit en
de wielerprestatie. Uit de resultaten blijkt dat er een significante negatieve correlatie is tussen tijd
op de klimtijdrit en wielerprestatie (f = -.379, #(50) = -2.2896, p < .01). Het model is statistisch
significant en verklaart 14,4% van de variantie in wielerprestatie (F(1,50) = 8.386, p = 0.006, R?
= .144). Dit betekent dat renners die een snellere tijd rijden op de klimtijdrit in de toekomst
betere wielerprestaties leveren. Dit komt overeen met de verwachtingen van de tweede
hypothese.

De verwachting voor de derde hypothese was dat de ‘sample’ benadering (klimtijdrit) een
betere voorspeller was voor wielerprestaties in de toekomst dan de ‘signs’ benadering
(vermogen). Uit de resultaten blijkt dat wanneer ook klimtijdrit mee wordt genomen in de
stapsgewijze regressieanalyse, komt naar voren dat naast relatief vermogen over dertig seconden

ook de tijd op de klimtijdrit wordt uitgesloten. Dit impliceert dat het relatief vermogen over vier
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minuten de belangrijkste voorspeller is voor wielerprestatie in de toekomst (f = .395, #(50) =
3.042, p < .05).
Exploratieve analyse

Categorie. Tijdens de inspectie van de correlatiecoéfficiénten (zie Tabel 4) viel op dat
wanneer er werd gekeken naar de categorie waarin de renners reden er andere resultaten naar
voren kwamen dan wanneer naar de gehele populatie wordt gekeken. Bij de elite categorie
werden er geen significante correlaties gevonden tussen de verklarende variabelen en de
athankelijke variabele. Bij de U19 categorie werden er zeer significante correlatie gevonden
tussen tijd op de klimtijdrit (» = -.600, p < .01), relatief vermogen over dertig seconden (» =.510,
p < .01) en het relatief vermogen over vier minuten (» = .668, p < .01) en wielerprestaties in de
toekomst. Het relatieve vermogen over vier minuten verklaarde 45.0% van de variantie in
wielerprestaties en was significant (F(3, 23) = 6.276, p < .01, R? = .450). Als er wordt gekeken

naar de individuele voorspellers op wielerprestatie bleek dat er geen enkele significant was.

Tabel 4

Pearson-Correlatiecoéfficiént bij categorieén

U19 categorie 1 2 3 4

1. Wielerprestatie -

2. Klimtijdrit -.600%** -

3. Dertig S10%* - 708%* -

seconden

vermogen (W/Kg)

4. Vier minuten .668** -.902%* B18** -
vermogen (W/Kg)

Elite categorie
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1. Wielerprestatie -

2. Klimtijdrit -.035 -

3. Dertig seconden .070 -.641%* -

vermogen (W/Kg)

4. Vier minuten -.038 -.796%* A475%* -
vermogen (W/Kg)

Notitie: * p <.05, ** p <.01

Discussie

Het doel van de huidige studie was om meer inzicht te krijgen in de voorspellende
waarde van vermogen en gedrag tijdens een klimtijdrit op wielerprestaties in de toekomst. De
eerste hypothese is dat wielrenners die hogere vermogens kunnen produceren ook betere
wielerprestaties in de toekomst neerzetten ten opzichte van de wielrenners die lagere vermogens
produceren. Het huidige onderzoek heeft bewijs gevonden voor deze hypothese. De tweede
hypothese van het onderzoek stelt dat wielrenners die beter presteren op prestatiegedrag (snellere
tijd over de klimtijdrit), betere wielerprestaties in de toekomst neer zullen zetten dan de
wielrenners die minder goed presteerden op prestatiegedrag (oftewel een langzamere tijd over de
klimtijdrit). De resultaten tonen bewijs voor deze hypothese. De derde hypothese van het
onderzoek is dat de ‘sample’ benadering een betere voorspeller voor wielerprestatie is dan de
‘signs’ benadering. Tegen de verwachtingen in is er geen bewijs voor deze hypothese gevonden.
De belangrijkste bevindingen zullen hieronder worden uiteengezet.
Belangrijkste resultaten en theoretische implicaties

Vermogen
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In lijn met de verwachtingen werd er bewijs gevonden dat renners met hogere relatieve
vermogens (Watt per kilogram lichaamsgewicht) ook betere resultaten neerzetten in de toekomst.
Uit het onderzoek is gebleken dat het relatieve vermogen over vier minuten de belangrijkste
voorspeller voor wielerprestaties in de toekomst is. Eerder onderzoek naar het relatieve
vermogen over vier minuten (van Bon & Vroemen, 2018; UCI, 2016) en vijf minuten (Allen et
al., 2019; Leo et al., 2022) heeft aangetoond dat renners die op hoger niveau presteren ook een
hoger relatief vermogen hebben. Daarnaast is het een aanvulling op het onderzoek van Menaspa
en collega’s uit 2012 waarin cross-sectioneel onderzoek is gedaan naar renners uit de U17
categorie. Uit dit onderzoek kwam naar voren dat renners die hogere vermogens konden leveren
ook beter presteerden in hetzelfde jaar. Een kanttekening moet geplaatst worden aangezien in het
onderzoek van Menaspa en collega’s (2012) enkel gekeken is naar het relatieve vermogen over
vijf seconden. Leo en collega’s (2023) hebben aangetoond dat relatief vermogen over vijf
minuten significant de waarschijnlijkheid op een top drie plek in een wedstrijd voorspelt (r =
.404). Dit komt sterk overeen met de gevonden resultaten in het huidige onderzoek (» = .395).
Voor zover bij de auteur bekend zijn er geen onderzoeken gedaan die de voorspellende waarde
van het relatieve vermogen over vier minuten hebben onderzocht. Het huidige onderzoek is dus
een aanvulling op de onderzoeken naar vermogen op wielerprestaties.

Het huidige onderzoek toont aan dat renners die hogere vermogens leveren in de U17
categorie ook op latere leeftijd beter presteren dan hun leeftijdsgenoten die lagere vermogens
leveren. Deze resultaten kunnen van belang zijn voor talentidentificatie binnen het wielrennen.
Door in de selectietesten van TIDP te kijken naar vermogen wordt de kans verhoogd dat talenten

worden geidentificeerd en worden geselecteerd om zo verder te ontwikkelen.
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Opvallend is dat zowel het maximale vermogen als de vermogens over korte inspanning
(onder de minuut) geen extra toegevoegde waarde hebben wanneer ook het relatieve vermogen
over vier minuten wordt getest. Dit is niet in lijn met eerder onderzoek. Eerder onderzoek toont
aan dat maximaal absoluut vermogen gerelateerd is aan het halen van betere uitslagen, en dat
renners die op hoger niveau uitkomen ook een hoger absoluut vermogen hebben dan renners die
op lager niveau uitkomen (Leo et al., 2022; Leo et al., 2023; Muriel et al., 2022). Onderzoek stelt
dat het vermogen over korte inspanningen een indicatie is voor de sprintcapaciteiten van een
renner, oftewel het vermogen om op het einde van een wedstrijd een hoge topsnelheid te halen en
dus een goede uitslag te behalen (Menaspa et al., 2015). In het huidige onderzoek is de
wielerprestatie gedefinieerd aan de hand van alle uitslagen van de renners, ongeacht het type
terrein. Gezien deze variéteit van de wedstrijden binnen het wielrennen is de suggestie dan ook
om voorzichtig te zijn met het volledig weglaten van de relatieve vermogens op de korte
inspanningen.

Dit zeker omdat onderzoek van Costa en collega’s uit 2012 heeft aangetoond dat de
maximale prestatie op korte inspanningen voor 74% kan worden verklaard door genetische
aanleg. Wanneer de inspanning langer wordt, wordt dit percentage lager. Dit kan dus betekenen
dat bij de vier minuten test de getraindheid wordt gemeten, in plaats van het talent van de renner.
Prestatiegedrag

In lijn met de verwachtingen werd er bewijs gevonden dat renners die beter presteren op
prestatiegedrag (oftewel een snellere tijd op de klimtijdrit), ook betere wielerprestaties in de
toekomst behaalden. Het rijden van een klimtijdrit is een simulatie van een wedstrijdelement
binnen het wielrennen, een (klim)tijdrit is een veelvoorkomende wedstrijdvorm. Een dusdanige

simulatie valt onder de ‘sample’ benadering, waarin het gedrag wat in de werkelijke wedstrijd
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plaatsvindt zo realistisch mogelijk wordt nagebootst. Uit eerdere onderzoeken naar de ‘sample’
benadering komt naar voren dat deze benadering een goede voorspeller is voor toekomstig
prestatiegedrag (Fitzsimmons et al., 1991; O’Connor et al., 2016).

Dit sluit aan op eerder onderzoek van Maclnnes en collega’s (2019) waaruit is gebleken
dat een vier minuten tijdrit een hoge voorspellende waarde heeft voor een tijdrit over zestig
minuten. Als er wordt gekeken naar tijdritten op het hoogste niveau van de afgelopen jaren, is te
zien dat zestig minuten ongeveer de maximale tijd is die over een tijdrit wordt gedaan
(www.procyclingstats.com). Een korte tijdrit is dus een goede sample voor het voorspellen van
tijdritprestatie in de toekomst. Kholkine en collega’s (2020) onderzoek gedaan naar het
voorspellen van wielerprestatie in de Ronde van Vlaanderen (een van de belangrijkste
wedstrijden van het jaar). Het voorspellen van de wielerprestatie werd gedaan op basis van
prestaties in voorgaande, vergelijkbare wedstrijden. Uit het onderzoek kwam naar voren dat op
basis van deze voorgaande wedstrijden het resultaat in de Ronde van Vlaanderen significant kon
worden voorspeld. Dit zijn voorbeelden van de ‘sample’ benadering in het wielrennen, waar het
huidige onderzoek extra bewijs voor levert.

Signs vs Samples benadering

Tegen de verwachtingen in werd er geen bewijs gevonden dat de ‘sample’ benadering (de
klimtijdrit) een betere voorspeller was dan de ‘signs’ benadering (vermogen). In het huidige
onderzoek was het vermogen een betere voorspeller dan de tijd op de klimtijdrit. In eerder
onderzoek binnen het American football is er ook gekeken naar deze twee methodes. Als
onderdeel van de ‘signs’ benadering werden verschillende vaardigheidstesten afgenomen (e.g.,
snelheid, kracht, behendigheid). Dit zijn testen die worden gebruikt om spelers te selecteren. Als

tegenhanger werden de prestaties van het afgelopen jaar gebruikt als ‘sample’ benadering. Deze
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‘sample’ benadering bleek de prestaties van de vier jaar daarna sterk te voorspellen, in
tegenstelling tot de ‘signs’ methode (Lyons et al., 2011).

Een oorzaak dat in de huidige studie geen vergelijkbare resultaten zijn gevonden is
mogelijk methodologisch van aard. De klimtijdrit is in het huidige onderzoek gebruikt als
‘sample’ benadering. Dit omdat het een simulatie is van een echte wedstrijd, waarbij de renner
wordt beinvloed door de omgeving, het weer, de wedstrijdzenuwen. Echter, als er wordt gekeken
naar de gemiddelde tijd over de klimtijdrit blijkt dat dit zes minuten en tweeénveertig seconden
te zijn. Dit verschilt in tijd erg weinig met de ‘signs’ benadering, waarin het vermogen over vier
minuten werd getest. Mogelijk wordt er in beide benaderingen hetzelfde onderliggende
mechanisme gemeten, gezien de klimtijdrit zeer sterk correleert met het vermogen over vier
minuten (r = -.844, p <.01).

Daarnaast is het interessant om te kijken of er andere resultaten worden gevonden
wanneer de invulling van de ‘sample’ benadering anders is. Hoewel tijdrijden een onderdeel is
binnen het wielrennen, en de klimtijdrit hiervoor een valide ‘sample’ benadering is, is in het
huidige onderzoek wielerprestatie opgebouwd uit de resultaten van alle wedstrijden samen. Het
grootste deel van deze resultaten komt uit wedstrijden waarbij men tegen andere renners moet
rijden. In dit soort wedstrijden speelt de interactie met het gedrag van anderen een grotere rol
(Phillips & Hopkins, 2020). Het zou dus kunnen zijn dat de ‘sample’ benadering in het huidige
onderzoek geen betere voorspeller is dan de ‘signs’ benadering omdat de klimtijdrit niet de beste
invulling is van de ‘sample’ benadering.

Multidimensionaliteit van talent
Wat opvalt is dat slechts een klein deel van de variantie in wielerprestatie wordt

voorspeld door de verklarende variabelen (14.4%). Dit zou kunnen liggen aan de
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multidimensionaliteit van talent. Het begrip talent verwijst naar het natuurlijke vermogen van
een individu om uit te blinken binnen een bepaald vakgebied (Cobley et al., 2013). Deze definitie
van talent maakt echter geen onderscheid tussen de verschillende factoren die ervoor zorgen dat
talent tot uiting komt. Talent kan namelijk niet worden gedefinieerd puur op basis van enkel
genen of enkel omgevingsfactoren (Csikzentmihalyi, 1998). Talent wordt gezien als het resultaat
van de ontwikkeling van natuurlijke eigenschappen, die worden beinvloed door zowel
omgevingsfactoren als intrapersoonlijke kenmerken (Gagné, 2010). Deze multidimensionaliteit
van talent moet in acht worden genomen wanneer er wordt gekeken naar talentidentificatie
binnen de sport.

Als er wordt gekeken naar het onderzoek van Phillips en Hopkins (2020) naar de
prestatickenmerken binnen het wielrennen, blijken er vier dimensies belangrijk te zijn voor het
voorspellen van prestaties. Namelijk (1) kenmerken gerelateerd aan het individu (e.g., fysiologie,
cognitie), (2) tactische kenmerken die voortkomen uit interpersoonlijke dynamiek tussen
wielrenners (e.g., positionering, teamdynamiek), (3) strategische kenmerken (e.g., wedstrijdplan,
doelen) en (4) mondiale kenmerken gerelateerd aan maatschappelijke en organisatorische
beperkingen (e.g., salaris, prijzengeld, ranglijsten). Aangezien het huidige onderzoek slechts een
deel van deze dimensies onderzoekt, zou dit een oorzaak kunnen zijn voor de lage verklaarde
variantie in wielerprestatie.

Dit is een belangrijke implicatie voor de uiteindelijke selectie van talentvolle renners.
Zoals eerder aangehaald in de selectiepsychologie, wordt het gebruik van actuarieel oordelen
sterk aanbevolen bij het identificeren en selecteren van talenten. Hierbij wordt op basis van
beslissingsregels een formule toegepast om uiteindelijk op een zo goed mogelijke inschatting te

komen van het talent van een renner (ZEgisdottir et al., 2006). Zoals is aangetoond in het huidige
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onderzoek draagt het relatieve vermogen over vier minuten bij aan het verklaren van
wielerprestaties in de toekomst, maar er zijn meerdere dimensies die wielerprestaties verklaren.
Het vermogen kan desalniettemin worden meegenomen in de beslissingsformule als een van de
verklarende factoren van wielerprestatie.
U19 categorie

Opvallend is ook het verschil in verklaarde variantie, van het vermogen op
wielerprestatie, tussen de U19 categorie en de gehele populatie, namelijk 45.0% tegenover
14.4%. Dit is mogelijk te verklaren doordat de U19 categorie slechts uit twee geboortejaren
bestaat. De renners rijden in wedstrijden dus tegen andere renners die ongeveer even oud zijn.
De renners uit dit onderzoek die in 2023 uitkwamen in de elite categorie, behoorden juist tot de
jongste renners uit de gehele categorie. Uit onderzoek is gebleken dat renners hun piekprestatie
gemiddeld gezien leveren op een leeftijd tussen de 26.3 en 27.5 jaar oud (Kholkine et al., 2023).
De renners uit het huidige onderzoek behoorden tot de jongste van de elite categorie (de oudste
renner was 18 jaar op moment van testen in 2021) en was het dus relatief gezien veel moeilijker
om goede wielerprestaties neer te zetten. De categorie bestaat uit meer tegenstanders, waar een
deel bovendien in hun piekleeftijd zit. Dit in tegenstelling tot de U19 categorie waarin de renners
ongeveer dezelfde leeftijd hadden en het dus relatief makkelijker is om meer punten (dus
wielerprestatie) te verzamelen. Mogelijk is het effect van het vermogen op wielerprestatie dus
groter dan in de gehele populatie zichtbaar is. Om valide uitspraken te doen over de gehele
populatie kunnen pas worden gedaan wanneer de renners op hun piekleeftijd zitten.
Kracht, limitaties en aanbevelingen voor vervolgonderzoek

De kracht van het huidige onderzoek is voornamelijk de praktische implicatie ervan. Er

gaat veel geld om in de wielersport. De belangrijkste inkomstenbron van een wielerploeg zijn
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sponsoren, zo’n 90% van de totale inkomsten is atkomstig van sponsoren (van Reeth, 2022). Het
is voor ploegen dus belangrijk om sponsoren aan zich te binden. Ploegen maken zich
aantrekkelijker door goede prestaties neer te zetten in belangrijke wedstrijden, om op die manier
naamsbekendheid te genereren voor de sponsoren (Lagae, 2022). Ploegen hebben er baat bij om
talentvolle renners op jonge leeftijd al aan zich te binden, zodat deze op latere leeftijd goede
prestaties neerzetten in de belangrijke wedstrijden. Het huidige onderzoek draagt bij aan het
identificeren van talenten op jonge leeftijd. Dit kan worden geintegreerd in het scoutingsysteem
van TIDPs om de talenten al vroeg van professionele begeleiding te voorzien, zodat ze zich
optimaal kunnen ontwikkelen.

Daarentegen is een limitatie van het huidige onderzoek het gebrek aan onderscheidend
vermogen tussen de ‘sample’ benadering en de ‘signs’ benadering. De klimtijdrit en het
vermogen correleren zeer sterk met elkaar. Gezien de bestaande literatuur uit de
selectiepsychologie omtrent de ‘sample’ benadering is de verwachting dat dit een betere
voorspeller is voor wielerprestaties dan de ‘signs’ methode. Dit is niet teruggevonden in het
huidige onderzoek, met als mogelijke verklaring dat de ‘sample’ benadering en de ‘signs’ te
weinig van elkaar verschillen.

Voor een eventueel vervolgonderzoek wordt gesuggereerd om de ‘sample’ benadering te
herzien. Een suggestie is om in een vervolgonderzoek eerder behaalde wedstrijdresultaten te
gebruiken als vorm van ‘sample’ benadering. Uit eerdere onderzoeken is namelijk gebleken dat
voorgaande wedstrijdresultaten een sterke voorspeller zijn voor wielerprestatie in de toekomst
(Gallo et al., 2022b; Mostaert et al., 2022; Schumacher et al., 2005; van Bulck et al., 2023).

Een tweede limitatie is dat er in het onderzoek naar een klein aantal verklarende

variabelen is gekeken. Uit het onderzoek van Phillips en Hopkins (2020) is gebleken dat vier
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dimensies belangrijk zijn bij het voorspellen van wielerprestaties in de toekomst. In het huidige
onderzoek is slechts een deel van deze dimensies meegenomen, waardoor er geen volledig beeld
ontstaat van de voorspellers van wielerprestaties in de toekomst. Bovendien wordt er maar een
klein deel van de variantie in wielerprestaties verklaard. Om een duidelijk beeld te krijgen wat de
belangrijkste voorspellers zijn voor wielerprestaties in de toekomst, moeten er meer dimensies
worden onderzocht. Het huidige onderzoek is hierin gelimiteerd, gezien er slechts een klein deel
van de prestatieckenmerken is onderzocht.

Voor vervolgonderzoek is het interessant om te onderzoeken welke variabelen het
belangrijkste zijn bij het voorspellen van wielerprestaties in de toekomst en welke combinatie
van factoren tot de grootste verklaarde variantie leidt. In het huidige onderzoek is bijvoorbeeld
niet gekeken naar psychologische factoren in de atleten, terwijl uit eerder onderzoek blijkt dat
naast fysieke factoren ook psychologische factoren belangrijk zijn bij talentidentificatie (Hamidi
& Wazir, 2023). Door meerdere variabelen uit verschillende dimensies mee te nemen in het
onderzoek wordt er een completer beeld gecreéerd. Aan de hand van actuarieel oordelen kunnen
de belangrijkste variabelen vervolgens worden gescoord en door middel van beslissingsregels
kan een formule worden ontwikkeld. Deze formule kan worden ingezet bij het identificeren en
selecteren van talentvolle wielrenners.

Ook zijn in de huidige studie zowel mannen als vrouwen meegenomen in de populatie. Er
zijn grote verschillen in de sportprestaties tussen mannen en vrouwen. Uit onderzoek naar
genderverschillen in wereldrecords bij baanwielrennen komt naar voren dat er een
genderverschil van 8.7% is (Thibault et al., 2010). Daarnaast heeft een onderzoek van Wahoo
Sports Science (WSS) uit 2022 aangetoond dat mannen gemiddeld in elke leeftijdscategorie een

hoger vermogen leveren dan vrouwen. Doordat er in de huidige studie beide genders mee zijn
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genomen in de populatie zijn de resultaten van het onderzoek moeilijk te generaliseren naar de
specifieke genders. Voor een vervolgstudie wordt geadviseerd om te onderzoeken of dezelfde
resultaten worden gevonden bij zowel mannen als vrouwen.

Een laatste limitatie aan het onderzoek is de lage steekproefomvang van het onderzoek (N
=55) en daardoor dus de lage statistische power. Dit maakt de gevonden resultaten uit het
huidige onderzoek minder betrouwbaar. Door de bevindingen uit het huidige onderzoek wordt
aangeraden om meer onderzoek te doen met een grotere steekproefgrootte om zo de statistische
power, en dus de betrouwbaarheid van de resultaten te vergroten.

Opvallend is ook de grote groep participanten die twee jaar na het testmoment gestopt is
met het rijden van wedstrijden (in totaal 30 participanten). Gezien het pad van ontwikkeling bij
iedereen anders is (Wattie el al., 2015) is het voor de talentidentificatie van wielrenners
interessant om te weten wat de oorzaak is dat deze renners zijn gestopt met wielrennen.
Conclusie

Het huidige onderzoek heeft bewijs gevonden dat het relatieve vermogen over vier
minuten een goede voorspeller is voor wielerprestaties in de toekomst. Daarnaast is er bewijs
gevonden dat ook ‘sample’ benadering in de vorm van een klimtijdrit een goede voorspeller is
voor wielerprestaties in de toekomst. Er is geen bewijs gevonden dat de ‘sample’ benadering een
betere voorspeller is dan de ‘signs’ benadering (relatief vermogen). Dit ligt mogelijk aan het feit
dat beide benaderingen hoog met elkaar correleren, en dus hetzelfde construct meten. Al met al
biedt dit onderzoek waardevolle inzichten voor de talentidentificatie en benadrukt het belang van
een multidimensionale benadering bij het begrijpen en voorspellen van wielerprestaties, zodat de
nieuwe Primoz Rogli¢ en Jonas Vingegaard in de toekomst al op jonge leeftijd kan worden

gescout.
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Appendix A

Tabel 1 laat de te verdienen punten per wedstrijd zien, op basis van de integratie van het jaarlijks
rapport van de UCI (2022) en het regelmatigheidsklassement wegsport van de KNWU (2023).
Deel 2 van tabel 1 volgt na de .PRO wedstrijden uit deel 1 van tabel 1. Welke wedstrijden
corresponderen met welk puntenschema is te zien in het jaarlijks rapport van UCI (2022) en het

regelmatigheidsklassement van de KNWU (2023).

Tabel 1 (deel I)

Puntentelling definiéren wedstrijdprestatie

Klassering GT.A GT.B Monumenten WT.A WT.B WT.C .PRO

1 4875 4125 3000 1875 1500 1125 750
2 3900 3319 2400 1500 1200 938 562
3 3300 2812 1950 1219 975 806 469
4 2812 2250 1650 1031 825 656 375
5 2325 1856 1350 844 675 450 319
6 1950 1556 1050 656 525 431 263
7 1594 1275 900 562 450 356 225
8 1350 1069 750 469 375 281 187
9 1106 881 600 375 300 225 150
10 863 675 506 319 255 187 140
11 713 581 412 263 210 150 130
12 619 488 356 225 180 140 115
13 525 412 319 187 150 130 105
14 412 338 244 150 134 115 95
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Klassering GTA GT.B Monumenten WT.A WT.B WT.C .PRO
15 375 300 206 140 124 105 85
16 338 281 187 130 113 105 80
17 319 263 187 130 113 105 80
18 300 225 187 130 113 105 80
19 263 206 187 130 113 105 80
20 225 187 187 130 113 105 80
21 187 187 130 105 97 89 80
22 187 187 130 105 97 89 80
23 187 187 130 105 97 89 80
24 187 187 130 105 97 89 80
25 187 187 130 105 97 89 80
26 150 130 130 105 97 89 80
27 150 130 130 105 97 89 80
28 150 130 130 105 97 89 80
29 150 130 130 105 97 89 80
30 150 130 130 105 97 89 80
31 140 115 95 85 83 80 75
32 140 115 95 85 83 80 75
33 140 115 95 85 83 80 75
34 140 115 95 85 83 80 75
35 140 115 95 85 83 80 75
36 140 115 95 85 83 80 75

37 140 115 95 85 83 80 75
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Klassering GTA GT.B Monumenten WT.A WT.B WT.C .PRO
38 140 115 95 85 83 80 75
39 140 115 95 85 83 80 75
40 140 115 95 85 83 80 75
41 115 105 95 85 83 80 75
42 115 105 95 85 83 80 70
43 115 105 95 85 83 80 67
44 115 105 95 85 83 80 64
45 115 105 95 85 83 80 61
46 115 105 95 85 83 80 58
47 115 105 95 85 83 80 55
48 115 105 95 85 83 80 52
49 115 105 95 85 83 80 50
50 115 105 95 85 83 80 48
51 105 95 85 80 78 73
52 105 95 85 80 78 73
53 105 95 85 80 78 73
54 105 95 85 80 78 73
55 105 95 85 80 78 73
56 95 85 80 75 73 70
57 95 85 80 75 73 70
58 95 85 80 75 73 70
59 95 85 80 75 73 70

60 95 85 80 75 73 70
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Note. Punten per klassering die worden toegekend aan de renner

Tabel 1 (deel II)

Puntentelling definiéren wedstrijdprestatie

Klassering 2.1/1.1 Nat1/1.2/2.2  Nat2 Nat 3 Nat 4 Nat 5
1 469 150 100 50 35 20
2 319 130 85 40 30 15
3 263 115 75 36 25 13
4 225 105 70 34 20 12
5 187 95 65 32 18 11
6 150 85 61 30 16 10
7 140 80 57 28 14 9
8 130 75 54 26 13 8
9 115 70 51 24 12 7
10 105 67 49 22 11 6
11 95 64 47 20 10 5
12 85 61 45 19 9 4
13 80 58 43 18 8 3
14 80 55 41 17 7 2
15 80 52 39 16 6 1
16 75 50 37 15 5
17 75 48 35 14 4
18 75 46 33 13 3
19 75 44 32 12 2

20 75 42 31 11 1
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Klassering 2.1/1.1 Nat1/1.2/2.2  Nat2 Nat 3 Nat 4 Nat 5
21 75 40 30 10
22 75 38 29 9
23 75 36 28 8
24 75 34 27 7
25 75 32 26 6
26 70 30 25 5
27 67 28 24 4
28 64 26 23 3
29 61 24 22 2
30 58 22 21 1
31 55 20 20
32 52 19 19
33 50 18 18
34 48 17 17
35 46 16 16
36 44 15 15
37 42 14 14
38 40 13 13
39 38 12 12
40 36 11 11
41 34 10 10
42 32 9 9

43 30 8 8
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Klassering 2.1/1.1 Nat1/1.2/2.2  Nat2 Nat 3 Nat 4 Nat 5

44 28 7 7

45 26 6 6

46 24 5 5

47 22 4 4

48 20 3 3

49 19 2 2

50 18 1 1

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

Note. Punten per klassering die worden toegekend aan de renner



