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Disclaimer 

 

Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de scriptie is 

het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden beschikt om af 

te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en de resultaten van 

het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als academische bron om 

naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie besproken onderzoek en de 

daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen, neem dan contact op met de 

genoemde begeleider.  
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Abstract 

 

Getting social acknowledgement plays a significant role in the recovery of victims of sexual 

assault. Research shows that empathic ability is an important skill in recognizing someone's 

victimhood. Individuals with low empathic ability struggle with taking others' perspectives and 

understanding emotions. Low empathic ability, and consequently, low recognition, is associated 

with victim blaming. In the current study, we examine the relationships between empathy, 

recognition of victims of sexual assault, and victim blaming. We also explore the mediating 

effect of victim blaming on the relationship between empathy and recognition. A vignette study 

was conducted among students aged 18-28 (N = 110) using an online questionnaire. The results 

demonstrate a significant correlation between empathy and recognition, empathy and victim 

blaming, and recognition and victim blaming. Additionally, we observe a partial mediating effect 

with victim blaming as a mediator in the relationship between empathy and recognition of 

victims of assault. It can be concluded that victim blaming has a partially mediating role in the 

relationship between empathy and recognition of victims of assault. 

Keywords: victim blaming, social acknowledgment, empathy, sexual assault, sexual 

misconduct  
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Samenvatting 

 

Het krijgen van erkenning speelt een grote rol in het herstel van slachtoffers van seksueel 

grensoverschrijdend gedrag. Onderzoek toont aan dat empathisch vermogen een belangrijke 

vaardigheid is bij het erkennen van iemands slachtofferschap. Iemand met een laag empathisch 

vermogen heeft moeite met het perspectief nemen van iemand anders en heeft ook moeite met 

het begrijpen van emoties. Een laag empathisch vermogen en dus ook weinig erkenning staat in 

verband met de schuld leggen bij het slachtoffer. In het huidige onderzoek kijken we naar de 

relaties tussen empathie, erkenning voor slachtoffers van aanranding en victim blaming. Ook 

kijken we naar het mediërende effect van victim blaming op de relatie tussen empathie en 

erkenning. Er is een vignetstudie uitgevoerd onder studenten met de leeftijd tussen de 18-28 jaar 

oud (N = 110) in de vorm van een vragenlijst. De resultaten tonen een significant verband tussen 

empathie en erkenning, empathie en victim blaming en erkenning en victim blaming. Daarnaast 

zien we geen volledig, maar een partieel mediërend effect zien met victim blaming als mediator 

op de relatie tussen empathie en erkenning voor slachtoffers van aanranding. Concluderend is er 

een partieel mediërend effect van victim blaming op de relatie tussen empathie en erkenning 

voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag gevonden. 

 Sleutelwoorden: victim blaming, erkenning, empathie, seksueel grensoverschrijdend 

gedrag, aanranding 
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Victim blaming als mediator van de samenhang tussen empathie en erkenning bij slachtoffers van 

aanranding 

Ongewenste intimiteiten, op een vervelende manier aangesproken worden, nafluiten en 

handtastelijkheid; aanranding is een vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag die een grote invloed 

kan hebben op emotioneel, psychologisch en fysiek vlak. Het kan leiden tot een posttraumatische 

stressstoornis, angststoornissen en depressie (Dworkin et al., 2017). Alhoewel we grote stappen hebben 

gezet op maatschappelijk niveau, blijft aanranding een hoge prevalentie hebben. Van vrouwen tussen de 

15 en 25 jaar blijkt 31% aanranding te hebben meegemaakt, voor mannen is dit 11% (De Haas, 2012).  

Erkenning krijgen van anderen speelt een centrale rol in het herstel van slachtoffers. Zo kan 

onvoldoende sociale erkenning bijvoorbeeld leiden tot meer psychopathologie, terwijl voldoende sociale 

erkenning er juist voor kan zorgen dat slachtoffers beter herstellen van aanranding (Ullman, 1999; 

Solomon et al., 1989). De andere kant van het spectrum heeft te maken met ‘victim blaming’; als mensen 

geen erkenning hebben voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag, kunnen slachtoffers 

het gevoel krijgen zelf schuld te dragen van de aanranding. Het zou dan hun eigen schuld zijn of ze 

zouden het hebben uitgelokt (Greeson et al., 2016).  

Het ervaren en uiten van erkenning voor seksueel grensoverschrijdend gedrag staat in verband 

met empathie maar hier is nog niet veel onderzoek naar gedaan. In het onderzoek van Attreed en 

Kozlowski (2018) werd aan de hand van een empathie schaal en stellingen gekeken hoe victim blaming 

en empathie met elkaar te maken hebben.  Respondenten met een hoog empathisch vermogen bleken 

meer erkenning voor slachtoffers te hebben. Respondenten met een laag empathisch vermogen toonden 

minder erkenning; zij gaven het slachtoffer de schuld. 

In het huidige onderzoek wordt gekeken naar het verband tussen empathie, victim blaming en 

erkenning voor slachtoffers van aanranding.  

Aanranding 

 Aanranding wordt in veel organisaties en situaties ‘gewoon’ getolereerd (Brown & Biefeld, 

2023). Omdat meisjes en vrouwen er vanaf jonge leeftijd mee te maken krijgen, hebben ze veelal het idee 
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dat dit soort ervaringen normaal zijn (Lytell, 2010). De normalisatie van aanranding is ook gebaseerd op 

mediaconsumptie, blijkt uit het onderzoek van Newins en collega’s (2021). In hun onderzoek keken zij 

naar de impact van media op slachtoffers van aanranding en verkrachting. Van hun ouders krijgen meisjes 

en vrouwen mee dat van jezelf afbijten in dit soort situaties niet slim is vanwege eventuele agressiviteit 

vanuit de daders (Brown & Biefeld, 2023; Lytell, 2010).  

Het effect en de nasleep van aanranding heeft overduidelijk een negatief gevolg op de mentale 

gezondheid. Aanzienlijk meer vrouwen hebben last van depressie, angst, traumatische herinneringen en 

zelfmoordgedachten wanneer zij seksueel geweld hebben meegemaakt (Molstad et al., 2023). Voor 

aanranding specifiek proberen slachtoffers de schuld te plaatsen bij zichzelf of bij de dader en dit heeft 

effect op de mentale gezondheid van de slachtoffers; slachtoffers die zichzelf de schuld geven, hebben 

vaker last van depressieve en angstige gevoelens dan slachtoffers die zichzelf niet de schuld geven 

(Ullman & Filipas, 2001; Jones, 2021).  

Erkenning voor het slachtoffer 

Erkenning is de term die gebruikt wordt wanneer iemand zijn of haar verhaal kan doen zonder 

onderbroken te worden, zonder negatieve feedback maar wel een signaal krijgt dat het verhaal gehoord 

wordt (Mueller et al., 2008). Het effect van het ervaren van erkenning werd eerst onderschat (Solomon et 

al., 1989). Recent onderzoek laat echter zien dat het krijgen van sociale erkenning ervoor zorgt dat 

slachtoffers sneller herstellen, beter kunnen relativeren, beter in hun vel zitten en makkelijk over hun 

trauma kunnen vertellen (Sommer et al., 2017; Kim, 2023). Daarnaast is het krijgen van sociale erkenning 

een beschermfactor voor PTSS-symptomen (Maercker et al., 2009; Mueller et al., 2008). Onderzoekers 

zijn het er dus over eens dat erkenning een cruciale rol speelt in het herstelproces van slachtoffers 

(Mueller et al., 2008; Sommer et al., 2017).  

Empathie voor slachtoffers 

 De definitie van empathie is het kunnen inschatten van andermans manier van denken en zijn of 

haar gevoelens, maar ook het begrijpen van emoties en intenties (Davis, 1990; Ioannidou, 2008). Voor dit 

onderzoek zou een empathisch vermogen inhouden dat iemand in kan zien hoe het meemaken van een 
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aanranding impact heeft op de emoties van het slachtoffer; iemand gaat over de grenzen van het 

slachtoffer heen en het slachtoffer voelt zich onveilig (Davis, 1990). 

 Individuele verschillen in empathisch vermogen hangen samen met meerdere factoren. 

Samenhangende factoren zijn bijvoorbeeld verschil in hersenstructuren; iemand met een beter 

ontwikkelde prefrontale cortex scoort over het algemeen hoger op een vragenlijst die empathisch 

vermogen test dan iemand met een slecht ontwikkelde prefrontale cortex (Bray et al., 2022). De manier 

van opvoeding hangt ook samen met empathie: kinderen die een betere opleiding hebben genoten 

scoorden hoger op een test die empathisch vermogen meet dan kinderen die een beperkte of geen 

opleiding hebben genoten. Een verklaring zou zijn dat het samen spelen en leren met andere kinderen het 

empathisch vermogen test en uitbreidt (Berardi, 2022).  Daarnaast scoren vrouwen over het algemeen 

hoger op tests die empathisch vermogen meten dan mannen. Dit zou misschien te maken kunnen hebben 

met de traditionele man-vrouw verdeling, waarbij vrouwen meer worden gezien als zorgdrager dan 

mannen . (Trentini et al., 2022). Het empathische vermogen dat iemand heeft, blijkt ook samen te hangen 

met de hoeveelheid informatie die we hebben over het slachtoffer. Berardi (2022) en Trentini en collega´s 

(2022) lieten zien dat veel informatie over het slachtoffer samenhangt met meer empathie voor het 

slachtoffer en weinig informatie over een slachtoffer samenhangt met minder empathie voor het 

slachtoffer (Berardi, 2022; Trentini et al., 2022).  

Empathie en erkenning 

 Empathisch vermogen blijkt een cruciale rol te spelen bij het geven van sociale steun en 

erkenning (Ardenghi et al., 2023; Huo et al., 2019). Mensen met een laag empathisch vermogen vinden 

het moeilijk om het perspectief van een ander over te nemen (Han et al., 2022) en hebben daardoor 

waarschijnlijk minder erkenning voor slachtoffers (Bongiorno et al., 2020). Een onderzoek van Osman 

(2016) kijkt naar de samenhang tussen empathie en erkenning. Slachtoffers van verkrachting die veel 

erkenning kregen, ervaren blijkbaar ook meer empathische gevoelens van anderen dan slachtoffers die 

weinig erkenning kregen. Daarnaast bleek uit hetzelfde onderzoek dat slachtoffers van verkrachting meer 
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positieve empathische signalen kregen dan slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag, 

bijvoorbeeld aanranding (Osman, 2016). 

Hypothese 1. Op grond van bovenbeschreven literatuur wordt verwacht dat hogere niveaus van 

empathisch vermogen samenhangen met een hoger niveau van erkenning voor slachtoffers van 

aanranding.  

Victim blaming en erkenning 

Victim blaming, gedeeltelijk of geheel de schuld geven aan het slachtoffer zorgt ervoor dat we 

ons distantiëren van het slachtoffer. We hebben minder of geen erkenning/empathie voor slachtoffers 

wanneer we denken dat de schuld bij hen ligt (Ryan, 1976). De Just World Theory (Furnham & Boston, 

1996; Furnham, 2003) biedt hier een verklaring voor. Volgens deze theorie krijgen slachtoffers het lot dat 

ze verdienen, en verdienen ze het lot dat ze krijgen. Zo ook in de context van seksueel 

grensoverschrijdend gedrag. Mensen die vast geloven in een Just World zijn geneigd de slachtoffers de 

schuld te geven van het delict. Vrouwen zouden zich bijvoorbeeld uitdagend hebben gekleed en zouden 

het daarom ‘verdienen’ om aangerand en verkracht te worden (Furnham, 2003). Vooral op social media 

zijn hier sporen van te zien. Het onderzoek van Stubbs-Richardson en collega’s (2018) richt zich 

bijvoorbeeld op Twitter discussies over slachtoffers van verkrachting. Zij hebben waargenomen dat 

slachtoffers vaker de schuld krijgen van de verkrachting dan de daadwerkelijke schuldigen. De reden 

hiervoor zou zijn dat het slachtoffer iets zou hebben gedaan wat het incident zou uitlokken (Subbs-

Richardson et al., 2018). De verklaring volgens de Just World Theory luidt dan als volgt: omdat het 

slachtoffer is verkracht, en omdat dat heel ernstig is en zulke dingen niet gebeuren zonder reden, moet het 

slachtoffer zelf ook iets hebben gedaan om het uit te lokken. We zien namelijk een situatie (het idee dat 

iemand slachtoffer is van verkrachting) die compleet onrechtvaardig is. Dit resulteert in cognitieve 

dissonantie (Festinger, 1962) tussen de overtuigingen die we hebben over de wereld om ons heen en de 

realiteit. Deze cognitieve dissonantie proberen we te vermijden door in dit geval de schuld ergens anders 

neer te leggen, namelijk bij het slachtoffer. Het geloof in een just world is in dit geval heel belangrijk 

omdat we angstig kunnen zijn voor het idee zelf ook slachtoffer te kunnen worden (Furnham, 2003). 
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Curchin (2018) ziet een dilemma in victim blaming en de Just World Theory die interessant is 

voor dit onderzoek. Zij vraagt zich af of het geven van strategieën om verkrachting te vermijden zinvol is. 

Het artikel beargumenteert dat, alhoewel in sommige gevallen een vrouw de misdaad had kunnen 

vermijden, zij nooit de verantwoordelijkheid zou moeten dragen. Vertaald naar dit onderzoek betekent dit 

dus dat slachtoffer zijn niet contextueel is en afhangt van zowel het slachtoffer als de dader maar een 

feitelijk op zichzelf staand iets. Volgens Curchin’s (2018) logica kan er dus balans zijn tussen begrijpen 

dat vrouwen vrijheid hebben over hun eigen keuzes en beslissingen, dat zij hierbij in hun waarde worden 

gelaten, maar dat bij seksueel grensoverschrijdend gedrag, aanranding en verkrachting de dader alsnog 

volledig verantwoordelijk moet worden gesteld. Victim blaming kan dus worden gezien als een irrationeel 

fenomeen omdat er een rationeel alternatief beschikbaar is.  

Alhoewel erkenning en victim blaming vaak worden gezien als twee tegenstellingen (Grubb & 

Turner, 2012), ligt de wisselwerking tussen de twee ingewikkelder. Mensen die doen aan victim blaming, 

hebben minder erkenning voor slachtoffers (Ryan, 1976). Maar laat een gebrek aan erkenning voor het 

slachtoffer ons op zijn beurt niet ook het slachtoffer de schuld geven? In sommige onderzoeken wordt 

aangenomen dat victim blaming een uitvloeisel is op een gebrek aan erkenning voor slachtoffers 

(Campbell et al., 2001). In de realiteit is dit waarschijnlijk context afhankelijk en simpelweg niet altijd 

duidelijk (Churchin, 2019). Een gebrek aan erkenning zou ook een gevolg kunnen zijn van victim 

blaming. Uit de literatuur blijkt alleen dat het verband er is. Voor dit onderzoek richten we ons dus ook 

alleen op het verband tussen de twee. 

Hypothese 2. Op grond van boven besproken bevindingen wordt verwacht dat hogere niveaus 

victim blaming samen hangen met lagere niveaus van erkenning voor slachtoffers van aanranding.  

Empathie en victim blaming 

 Het onderzoek van Bongiorno en collega’s (2020) richt zich op de vraag of meer empathie voor 

het slachtoffer of meer empathie voor de dader samenhangen met victim blaming. In hun onderzoek 

vroegen zij participanten in de ene groep om het perspectief te nemen van de dader en in de andere groep 

vroegen zij participanten om het perspectief te nemen van het slachtoffer. Hieruit bleek dat participanten 
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die het slachtofferperspectief namen, minder aan victim blaming deden dan de groep die het 

daderperspectief nam (Bongiorno, et al., 2020). Een ander onderzoek kijkt ook naar de samenhang tussen 

empathie en victim blaming. Sprankle en collega’s (2018) deden onderzoek naar de rol van het sekswerk 

stigma in de relatie tussen empathie en victim blaming. In dit onderzoek hadden respondenten de neiging 

minder empathie te hebben voor sekswerkers dan voor non-sekswerkers. Daarnaast, in overeenstemming 

met het onderzoek van Bongiorno en collega’s (2020), blijkt dat een lagere mate van empathie 

samenhangt met een hogere mate van victim blaming en dat een hogere mate samenhangt met een lagere 

mate van victim blaming (Sprankle et al., 2018). In onderzoek naar de rol van etnische stereotypering 

bleek dat Amerikanen minder empathie hadden voor zwarte slachtoffers van witte daders dan voor witte 

slachtoffers van zwarte daders (Dukes & Gaither, 2017). Daarnaast blijkt dat Amerikanen voor deze 

groep zwarte slachtoffers meer schuld gaven aan het slachtoffer dan de dader (Dukes & Gaither, 2017). 

Ook deze bevinding is in overeenstemming met het idee dat empathie negatief correleert met victim 

blaming (Dukes & Gaither, 2017; Bongiorno et al., 2020; Sprankle et al., 2018) 

Hypothese 3. In lijn met de literatuur stelt de derde hypothese: Lagere niveaus van empathisch 

vermogen hangen samen met een hoger niveau van victim blaming.  

De mediërende rol van victim blaming in de samenhang tussen empathie en erkenning  

In de literatuur is te vinden dat empathie, sociale erkenning en victim blaming met elkaar 

samenhangen (Bongiorno et al., 2020; Grubb & Turner, 2012; Berardi, 2022; Trentini et al., 2022), en 

beargumenteert Churchin (2019) dat victim blaming dus plaatsvindt als alternatief op het erkennen van 

wat er met slachtoffers gebeurd. Empathie correleert negatief met victim blaming (Dukes & Gaither, 

2017; Bongiorno et al., 2020; Sprankle et al., 2018) maar positief met het geven van erkenning voor 

slachtoffers  

Mensen met een laag empathisch vermogen kunnen minder accuraat de emoties, gevoelens en 

overwegingen van iemand anders inschatten (McKenzie et al., 2022). Verschil in empathisch vermogen 

zou dus kunnen verklaren waarom sommige mensen geneigd zijn om het slachtoffer de schuld te geven en 

minder erkenning te geven; mensen met een laag empathisch vermogen missen de nuance die nodig is om 
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het perspectief van anderen, in dit geval slachtoffers, te nemen (Han et al., 2022). Er wordt verwacht dat 

mensen met een hoog empathisch vermogen beter in kunnen leven met het slachtoffer dan mensen met 

een laag empathisch vermogen. Dit inlevingsvermogen zorgt ervoor dat mensen het slachtoffer minder de 

schuld geven. Omdat het slachtoffer minder de schuld krijgt zullen mensen geneigd zijn meer erkenning 

te hebben voor het slachtoffer. Dit bevordert begrip en ondersteuning voor slachtoffers en draagt zo bij 

aan het creëren van een veiligere en inclusieve omgeving voor slachtoffers. 

Hypothese 4. stelt dat victim blaming een mediërende rol in de samenhang tussen empathie en 

erkenning voor slachtoffers van aanranding heeft. Het voorgestelde mediatiemodel is weergegeven in 

Figuur 1. 

Figuur 1 

Het mediatiemodel met de mediërende rol van victim blaming op de relatie tussen empathie en erkenning 

 

 

 

Methode  

Onderzoekgroep 

De onderzoeksgroep bestaat uit 228 participanten die zijn geworven door middel van het 

rondsturen van een geanonimiseerde vragenlijst via sociale media. Om in aanmerking te komen voor 

deelname aan de studie moesten de deelnemers tussen de 18-28 jaar oud zijn en Nederlands spreken. 

Uiteindelijk zorgde dit voor een totaal van 228 deelnemers. Hiervan werden 100 niet meegenomen in de 

analyse, omdat 100 deelnemers niet de gehele vragenlijst hebben ingevuld, geen informed consent gaven 
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voor het verwerken van persoonsgegevens of geen informed consent gaven voor medewerking aan het 

onderzoek. Ook 6 deelnemers vielen af omdat zij het verkeerde antwoord gaven bij de oplettendheid 

check. Van de gebruikte onderzoeksgroep identificeerden 73,2% zich als vrouw en 25% als man, was er 

één iemand die zich niet identificeerde als man of vrouw en één iemand die deze vraag niet heeft 

beantwoord.  

Procedure 

Dit onderzoek maakt deel uit van een groter onderzoek waarin de mate van erkenning bij 

slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag wordt besproken. Het design van dit onderzoek is 

een online experimentele vignetstudie waarbij 5 verschillende experimentele condities werden gebruikt. 

Ook zijn er zelfrapportage vragenlijsten afgenomen die betrekking hadden op erkenning, alcohol 

verwachting, geloof in een rechtvaardige wereld en empathie. Dit onderzoek maakt gebruik van alle 

verschillende vignetten waaronder het nul vignet.  Het onderzoek is goedgekeurd door de ethische 

commissie van Psychologie (PSY-2223-S-0404).  

Voor dit onderzoek werden deelnemers gevraagd een online vragenlijst in te vullen via Qualtrics. 

Allereerst werden de deelnemers voorzien van informatie over het onderzoek en dienden ze een informed 

consent te tekenen. Daarna werd er gevraagd naar het geslacht van de deelnemer en werd gevraagd of zij 

tussen 18 en 28 jaar waren. Dit was een voorwaarde om mee te doen aan het onderzoek. Na het 

beantwoorden van deze demografische kenmerken, kregen de respondenten, na een korte inleiding, een 

casus. De casus omschreef een fictief voorval met betrekking tot aanranding. Er is gebruikgemaakt van 5 

verschillende vignetten. Hierbij wordt één van deze scenario’s beschouwd als de nul casus zonder 

manipulaties, terwijl de overige 4 vignetten manipulaties van een kenmerk van het delict bevatten. De 

inhoud van de vignetten varieert op geslacht van het slachtoffer (man/vrouw), alcoholgebruik van het 

slachtoffer (veel/weinig), relatie met de dader (bekende/onbekende) en informatie over de dader 

(wel/geen).  Elke respondent werd willekeurig in één van de vijf vignetten ingedeeld. Vervolgens werd 

hen gevraagd hun mening te geven over de mate van erkenning, empathie, het geloof in een rechtvaardige 

wereld en alcohol verwachtingen.  
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In dit onderzoek wordt er gekeken naar het verband tussen empathisch vermogen, erkenning en 

victim blaming. 

Deelnemers ontvingen geen vergoeding voor hun deelname aan het onderzoek. Wel kregen zij de 

mogelijkheid om vragen te stellen of opmerkingen te maken na het invullen van de vragenlijst. De 

deelname aan de studie was geheel vrijwillig en de deelnemers hadden op elk moment de mogelijkheid 

om zich terug te trekken zonder verdere gevolgen.  

Materiaal 

Vignetten 

 Om de invloed van context op sociale erkenning te onderzoeken is er gebruikgemaakt van vijf 

verschillende vignetten die varieerden op geslacht van de dader, dader-slachtoffer relatie, de hoeveelheid 

alcohol die het slachtoffer ophad en de hoeveelheid kennis over de dader.  Hieronder volgt het nul vignet 

waarin geen manipulatie plaatsvindt:  

“In 2022 zijn er meer meldingen gedaan van seksueel grensoverschrijdend gedrag bij de politie dan 

voorgaande jaren (bron: CBS). Hiervan vond een groot deel ook plaats tijdens het uitgaansleven. Dat is 

een studente, die hieronder haar verhaal doet, ook overkomen. Een week na het voorval doet ze aangifte 

bij de politie. In de aangifte vermeldt zij het volgende:  

 

“Na een geslaagd verjaardagsfeest, waar we een paar drankjes hebben gedaan, besloten we nog even de 

stad in te gaan. In de club leerde ik een jongen kennen waar ik ook een tijdje mee heb gedanst. Op een 

gegeven moment vroeg hij of ik mee ging naar buiten. Ik ging met hem mee en om de hoek hebben we in 

een steegje even gepraat. Na een tijdje hebben we gezoend. Hier voelde ik me nog wel fijn bij, maar hij 

probeerde al snel verder te gaan en ging over mijn broek met zijn hand richting mijn kruis. Ik heb zijn 

hand een paar keer weggeduwd, maar hij bleef doorgaan tot hij met zijn hand bij mijn kruis zat. Toen hij 

daarna nog steeds niet stopte, gaf ik hem een harde duw en ben ik weggelopen. Ik voelde mijn hart in 

mijn keel kloppen en deelde wat er gebeurd was met mijn vriendinnen.” 

 

Erkenning van het slachtoffer 

Voor het meten van erkenning is gebruikgemaakt van een zelf geconstrueerde schaal waarin de 

deelnemers werd gevraagd naar hun mening over het beschreven scenario in de casus. De gebruikte 

vragen zijn afgeleid van de Social acknowledgement scale, versie 31.01.11 (Maercker & Müller, 2004) . 
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Er werden 6 items geselecteerd en vertaald en aangepast uit de ‘Social acknowledgement scale’ (bron) die 

meet in hoeverre iemand erkenning krijgt als slachtoffer. Voorbeelden van deze items zijn: ‘Ik vind de 

reactie op de gebeurtenis overdreven’ en ‘ik voel mee met het slachtoffer’. De resulterende schaal met 6 

items is niet gevalideerd voor de Nederlandse populatie. In dit onderzoek had de schaal voldoende interne 

consistentie met een Cronbach’s alfa van .707.  

Victim blaming 

De vragen uit ‘Questions assessing blame and responsibility scale’ (Brems & Wagner, 1994)  

worden voor dit onderzoek gebruikt om victim blaming als aparte schaal neer te zetten. Deze 3 items 

geven weer in hoeverre respondenten de schuld toekennen aan de dader of juist aan het slachtoffer. 

Voorbeelden van deze schaal zijn: ‘het is de schuld van de dader’ en ‘het gedrag van het slachtoffer heeft 

invloed gehad op de acties van de dader’. Hierbij konden de deelnemers op een 7-punts Likertschaal (1= 

helemaal mee oneens; 7=helemaal mee eens) aangeven in hoeverre zij het eens waren met de genoemde 

stelling. De meetschaal heeft een Cronbachs alfa van .508 en een mean inter-item correlatie van .334.  

Empathie 

Empathie wordt gemeten aan de hand van de Toronto Empathy Questionnaire (Spreng et al., 

2009). De originele Engelstalige vragenlijst is vertaald naar het Nederlands en bevatte oorspronkelijk 16 

vragen. Om de vragenlijst niet te lang te maken is deze verkort tot 10 vragen die gezamenlijk de hoogste 

interne consistentie hebben en toch meerdere aspecten van empathie meten. Deze aspecten zijn ‘begrip 

van het emotionele perspectief van een ander’ (vraag 1 en 5), ‘frequentie van gedrag die gepaste 

sensitiviteit heeft voor de situatie’ (vraag 2, 6 en 7), altruïsme (vraag 9 en 19) en tot slot ‘pro sociaal 

helpend gedrag’ (vraag 8). De schaal heeft in dit onderzoek een Cronbach’s α van .797. 

Analyse  

 Alle statistische analyses zijn uitgevoerd met behulp van het programma SPSS (versie 28.0.0.0, 

190). Voor het toetsen van mediatie wordt gebruikgemaakt van de methode geschreven door Baron en 

Kenny (1986).  

Resultaten 
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Beschrijvende statistieken 

 Respondenten scoorden gemiddeld hoog op de erkenningsschaal (M = 29.14, SD = 4.27, N = 

111). Dit betekent dat respondenten vrij veel erkenning hadden voor het slachtoffer in de casus. Op de 

schaal victim blaming scoorden respondenten laag (M = 5.99, SD = 2.61, N = 111). Dit betekent dat 

respondenten het slachtoffer overwegend niet de schuld gaven van wat er gebeurde in de casus. Op 

empathie scoorden respondenten over het algemeen gemiddeld (M = 39.82, SD = 4.97, N = 110).  

Tabel 1  

Pearson’s Correlatiecoëfficiënten & Cronbach’s alfa voor de relaties tussen Erkenning, Victim blaming 

en Empathie 

Cronbach’s alfa Erkenning Victim blaming Empathie 

Erkenning 0.71   

Victim blaming -0.64** 0.51  

Empathie 0.34** -0.23* 0.80 

*. Correlatie is significant met p < .05 

**. Correlatie is significant met p < .001 

Assumpties 

 Voor het testen van de hypothesen wordt er gebruikgemaakt van multipele regressieanalyse. Bij 

controle  van de normaliteitsassumptie is te zien dat de variabele erkenning een sterk scheve verdeling 

heeft (skewness = -1.53, zie bijlage 1). Ook victim blaming en empathie zijn scheef verdeeld met 

skewness = -0.799 en 0.707 (zie bijlage 1). Hier dient bij het interpreteren van de data rekening mee 

gehouden te worden.  

Hypothesetoetsing 
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 Voor het toetsen van de hypothesen wordt gebruikgemaakt van lineaire regressieanalyse. Voor 

het testen van mediatie wordt gebruikgemaakt van het model van Baron en Kenny (1986). De resultaten 

worden gepresenteerd in Tabel 2.  

Tabel 2 

Regressieanalyse & het testen van victim blaming als mediator op de relatie tussen empathie en 

erkenning 

model F R² β t p 

Empathie & 

erkenning 

14.36 .11 0.34 3.79 < .001** 

Empathie & 

victim blaming 

6.25 .06 -0.23 -2.50 .014* 

Victim blaming & 

erkenning 

76.08 .41 -0.64 -8.72 < .001** 

Erkenning 

Victim blaming 

Empathie 

47.11 .47 28.273 

-0.609 

0.200 

10.21 

-8.40 

2.76 

<.001** 

<.001** 

.007* 

*. Correlaties zijn significant met p < .05 

**. Correlaties zijn significant met p < .001 

 Het eerste model (tabel 2) bepaalt een significant deel van de variantie in erkenning. In tabel 2 is 

te zien dat, in lijn met hypothese 1, empathie significant samenhangt met erkenning. Het derde model 

(tabel 2) verklaart een deel van de variantie in victim blaming. Omdat de β een negatief getal is betekent 

dit dat, in lijn met hypothese 2, een laag niveau van erkenning voor het slachtoffer samenhangt met victim 

blaming. Het tweede model (tabel 2) blijkt een deel van de variantie in de mate van victim blaming te 
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verklaren, maar dit deel is niet heel groot. Omdat de β een negatief getal is, betekent dit dat, in lijn met 

hypothese 3, een laag niveau van empathisch samenhangt met victim blaming. 

Hypothese 4 stelt dat victim blaming een mediërende rol heeft in de samenhang tussen empathie 

en erkenning. Er is voldaan aan de assumptie volgens Baron en Kenny (1986) dat alle drie de variabelen 

significant met elkaar samenhangen (Tabel 2). Het model met empathie en erkenning heeft β = 0.343. 

Wanneer victim blaming wordt toegevoegd aan het model is te zien dat de samenhang tussen empathie en 

erkenning kleiner wordt (β = 0.200). Deze samenhang blijkt echter nog steeds significant te zijn (t = 

2.759, df = 109, p = .007). Dit laat zien dat victim blaming de relatie tussen empathie en erkenning 

gedeeltelijk medieert.  

Discussie 

 In deze studie is onderzocht of het hebben van een hoog empathisch vermogen invloed heeft op 

de mate van victim blaming op slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag en daarnaast of 

empathie via victim blaming een indirect effect zou hebben op de mate van erkenning voor slachtoffers. 

Het ervaren van sociale erkenning door slachtoffers is cruciaal voor hun herstelproces (Mueller et al., 

2008; Sommer et al., 2017) en is empathisch vermogen een belangrijke vorm van emotionele intelligentie 

om deze erkenning te kunnen geven (Ardenghi et al., 2023; Huo et al., 2019). Er wordt geredeneerd dat 

mensen met een laag empathisch vermogen moeite hebben met het innemen van het perspectief van 

slachtoffers en daarom vaker slachtoffers de schuld geven. 

Er is gekeken naar de samenhang tussen empathie en erkenning, erkenning en victim blaming en 

empathie en victim blaming. In lijn met de literatuur zou empathie positief samenhangen met erkenning 

(Han et al., 2022; Ardenghi et al., 2023; Huo et al., 2019; Osman, 2016) en negatief samenhangen met 

victim blaming (Dukes & Gaither, 2017; Bongiorno et al., 2020; Sprankle et al., 2018). Ook zou 

erkenning negatief samenhangen met victim blaming (Ryan, 1976; Campbell et al., 2001; Churchin, 

2019). Afsluitend met de redenatie dat mensen met een hoog empathisch vermogen minder vaak het 

slachtoffer de schuld geven en dus meer erkenning hebben voor het slachtoffer, zou victim blaming een 

mediërende rol kunnen spelen in de relatie tussen empathie en erkenning (Han et al., 2022).  
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 De resultaten laten zien dat hogere niveaus van empathisch vermogen samenhangen met een 

hogere mate van erkenning, maar de effectgrootte van dit model is niet heel hoog (R² = .11). Hogere 

niveaus van victim blaming hangen samen met lagere niveaus van erkenning maar in dit model is de 

effectgrootte erg klein (R² = .06). Lagere niveaus van empathisch vermogen hangen samen met hogere 

niveaus van victim blaming. In dit model wordt wel een grote hoeveelheid variantie verklaard door het 

model (R² = .41) Tot slot laten de resultaten zien dat victim blaming een partiële mediator is van de relatie 

tussen empathie en erkenning. De effectgrootte van het mediatiemodel is ook erg groot (R² = .47). Dit 

betekent dat een 47% van de variantie in erkenning voor het slachtoffer wordt verklaard door het indirecte 

effect van empathie via victim blaming op de mate van erkenning voor slachtoffers.  

Limitaties en verder onderzoek 

 Een limitatie van dit onderzoek is dat victim blaming, de schuld van het slachtoffer, niet wordt 

vergeleken met de schuld van de dader. De schuld die wordt toegekend is niet zozeer een verdeling; 

mensen kunnen zowel het slachtoffer als de dader veel of weinig schuld toekennen (Sleath & Bull, 2010). 

Verder onderzoek zou de variabele perpetrator blaming, de schuld van de dader, kunnen toevoegen aan 

het mediation model. Daarnaast, omdat er geen volgorde effect kan worden aangetoond, kan er ook geen 

causaal verband worden weergegeven. Zo weten we niet of een hoge score op victim blaming ervoor 

zorgt dat we minder erkenning hebben voor het slachtoffer, of dat weinig erkenning voor het slachtoffer 

ertoe leidt dat we vaker geneigd zijn het slachtoffer de schuld te geven. Verder onderzoek zou zich 

daarom kunnen richten op het causale verband tussen erkenning en victim blaming. De hypothese wordt 

dan: Erkenning hebben voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag vermindert de 

hoeveelheid victim blaming. In dit onderzoek zijn er twee condities waar participanten random aan toe 

worden gewezen. Beide condities nemen een vragenlijst (de pre-test) af om de attitudes van participanten 

tegenover slachtoffers van aanranding en de mate van victim blaming te meten. In de erkenning conditie 

krijgen participanten van het onderzoek daarna een interventie die het belang van erkenning en 

ondersteuning voor aanranding benadrukt. Dit kan in de vorm van een workshop, educatieve video’s of 

een geschreven opdracht. De controle conditie krijgt deze interventie niet. Tot slot nemen beide condities 
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dezelfde vragenlijst (post-test) af. Bij de data-analyse worden antwoorden op de pre en post-test tussen de 

verschillende condities vergeleken. Zo wordt er gekeken of het verhogen van erkenning voor slachtoffers 

tot een vermindering van victim blaming leidt. 

Een andere limitatie is dat in dit onderzoek alleen gebruik is gemaakt van gesloten vragen in de 

vorm van vragenlijsten. Op deze manier wordt de nuance gemist die nodig is om het proces van victim 

blaming te kunnen meten. Zoals eerder besproken in de literatuur (Churchin, 2019) kan het namelijk zo 

zijn dat de schuld niet alleen bij het slachtoffer of bij de dader ligt maar dat er in de ogen van 

toeschouwers een gedeelde verantwoordelijkheid bestaat. In dit onderzoek vonden we echter nauwelijks 

variantie in de mate van victim blaming; er waren weinig participanten die het slachtoffer daadwerkelijk 

de schuld gaven. Dit is opmerkelijk omdat er verschillende casussen gepresenteerd werden waarbij we 

geprobeerd hebben om de mate van victim blaming te manipuleren door een minder ideaal slachtoffer te 

presenteren. 

Een verklaring voor de kleine variantie in victim blaming is het feit dat respondenten geworven 

zijn uit de directe omgeving van de onderzoekers. Dit zorgt voor een homogene groep van voornamelijk 

psychologie studenten. De onderzoeksliteratuur laat zien dat psychologiestudenten vaak hoger scoren op 

empathisch vermogen dan studenten van andere richtingen (Schmidt et al., 2021) en het kan daarom zijn 

dat psychologiestudenten meer erkenning hebben voor slachtoffers (Han et al., 2022; Ardenghi et al., 

2023). Omdat de emotionele intelligentie en dus ook het empathisch vermogen van psychologiestudenten 

hoger is, zullen zij minder geneigd zijn om het slachtoffer de schuld te geven. In vergelijking met het 

onderzoek van Attreed & Kozlowski (2018) is bijvoorbeeld te zien dat hun onderzoeksgroep niet bestaat 

uit psychologiestudenten maar een veel meer heterogene groep onderzoekt.  

Theoretische en praktische implicaties  

De theoretische implicaties van dit onderzoek bouwen voort op bestaand onderzoek. Het biedt 

een perspectief op de directe samenhang tussen empathie en erkenning waar voorheen voornamelijk 

alleen gekeken werd naar empathisch vermogen als functie voor het geven van erkenning (Han et al., 

2022; Ardenghi et al., 2023; Huo et al., 2019). Daarnaast wordt de relatie tussen erkenning en victim 
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blaming opnieuw verkend en biedt dit onderzoek wederom bewijs voor de negatieve samenhang tussen 

erkenning en victim blaming (Ryan, 1976; Campbell et al., 2001; Churchin, 2019). Het voorgestelde 

mediatiemodel biedt een nieuw perspectief op de samenhang tussen empathie, erkenning en victim 

blaming. Alhoewel er geen volledige mediatie is gevonden, laat partiële mediatie zien dat victim blaming 

ten minste een deel van de variantie in erkenning verklaart. Verder onderzoek zou hierop voort kunnen 

bouwen door te kijken naar de processen achter victim blaming in relatie tot empathie. De Just World 

Theory (Furnham & Boston 1996) zou kunnen verklaren waarom mensen die wel een hoog empathisch 

vermogen hebben, toch het slachtoffer de schuld geven. Volgens deze theorie, zoals eerder besproken, 

krijgt het slachtoffer de schuld omdat mensen hun eigen wereldbeeld en daarbij hun eigen gevoel van 

veiligheid willen beschermen. Verder onderzoek zou zich hierop kunnen richten door het geloof in de Just 

World Theory te meten en deze te vergelijken met de mate van victim blaming en de mate van erkenning 

voor slachtoffers. 

 Ook zijn er praktische implicaties voor dit onderzoek. De resultaten zijn van belang voor 

hulpverleners die te maken krijgen met slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag. Het belang 

van het hebben van een hoog empathisch vermogen wordt aangetoond in voorgaand onderzoek (Han et 

al., 2022) en bevestigd in dit onderzoek. We zien dat mensen met een beperkt empathisch vermogen meer 

de neiging hebben om het slachtoffer de schuld te geven. Het is daarom belangrijk dat de hulpverlening 

voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag wordt uitgevoerd door mensen met een 

gemiddeld tot hoog empathisch vermogen. Wanneer werkgevers bijvoorbeeld nieuwe sollicitanten 

aannemen, zou empathie een belangrijke kernwaarde kunnen zijn die de sollicitant moet bezitten. 

Daarnaast zou een beter begrip van de relatie tussen empathie en victim blaming implicaties hebben voor 

juridische processen, met name in gevallen waar victim blaming een rol kan spelen. Omdat uit onderzoek 

blijkt dat mensen met een lager niveau van empathie geneigd zijn om slachtoffers de schuld te geven, kan 

dit worden gebruikt om aanpassingen te maken in de manier waarop strafzaken worden behandeld. 

Daarnaast kan het leiden tot de ontwikkeling van trainingsprogramma's voor rechters, advocaten en 

juryleden, waarin zij worden gesensibiliseerd voor de mogelijke invloed van empathie op hun 
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besluitvorming. Dit kan uiteindelijk leiden tot eerlijkere rechtszaken en een betere bescherming van 

slachtoffers. 

Conclusie 

 Deze resultaten bieden, in lijn met de verwachtingen, ondersteuning voor de samenhang tussen 

empathie en erkenning, empathie en victim blaming en erkenning en victim blaming. Daarnaast biedt het 

ondersteuning voor victim blaming als partiële mediator op de relatie tussen empathie en erkenning. Dit 

betekent dat een laag empathisch vermogen samenhangt met een hoge mate van victim blaming en een 

indirect effect heeft op de mate van erkenning voor het slachtoffer.  
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