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Abstract 

Sexual abuse has been a longstanding global issue. Despite increased attention from the 

#MeToo movement and policy initiatives, education still falls short in effectively addressing 

sexual misconduct. There is limited literature on the role of educational books in preventing 

sexual abuse. This casestudy examines, through content analysis, how these themes are 

addressed in children's sex education literature. It was expected that these books would cover 

consent, recognition of situations, impact and consequences, handling of sexual misconduct 

and reducing the likelihood of such behavior. Content analysis was conducted on seven sexual 

education books using deductive and inductive coding. The results of each book were 

compared to identify similarities and differences in the representation of sexual misconduct, 

consent and boundaries. The analysis revealed that boundaries, healthy sexual relationships, 

and sexual misconduct were extensively covered with practical tips and examples. The topic 

of online sexual behavior received less attention, although the books did provide tips for 

online safety. Despite gaining insight into the representation of sexual misconduct through the 

research, it does not provide insight into the preventive effectiveness of educational books for 

young people. Further research is needed to determine if young people utilize these books and 

how they do so to assess the effectiveness of these books in preventing sexual misconduct. 

Key words: sexual abuse, sexual education books, consent, young adults, prevention 
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Inleiding 

Seksuele grensoverschrijding is niet pas sinds de laatste jaren een probleem. Uit 

onderzoek in 1988 kwam naar voren dat een derde van de vrouwen in Nederland voor hun 

16e een vorm van seksueel misbruik hadden meegemaakt (Draijer, 1988). De prevalentie 

onder vrouwen en mannen wordt sinds 2006 in twee grote onderzoeken naar de seksuele 

gezondheid van jongeren (Seks onder je 25e; De Graaf et al., 2017) en volwassenen twee keer 

per jaar vastgesteld (Seksuele gezondheid in Nederland; De Graaf & Wijsen, 2017). Deze 

studies maken onderscheid tussen seksueel grensoverschrijdend gedrag (verder als SGG) en 

seksueel geweld (verder als SG). SG houdt manuele (aftrekken en vingeren), orale, anale of 

genitale seks tegen de wil in. SGG voegt daar seksuele aanrakingen en zoenen tegen de wil in 

aan toe. De laatste resultaten zijn afkomstig uit 2017 en de nieuwe monitor seksuele 

gezondheid wordt in april 2024 verwacht. Uit de studie voor jongeren bleek dat 14% van de 

meiden en 3% van de jongens een vorm van SG hadden meegemaakt en 44% van de meiden 

en 17% van de jongens SGG (De Graaf e.a. 2017). Voor volwassenen geldt dat 22% van de 

vrouwen en 6% van de mannen heeft SG meegemaakt. Voor SGG geldt dat meer dan de helft 

van de vrouwen en ongeveer 20% van de mannen dit wel eens heeft meegemaakt (Van Berlo 

& Twisk, 2017). In 2020 voerde het CBS de Prevalentiemonitor Huiselijk Geweld en 

Seksueel Geweld (PHGSG) uit in opdracht van het Wetenschappelijk Onderzoek- en 

Documentatiecentrum (WODC). Hieruit bleek 1,6 miljoen personen van 16 jaar en ouder in 

de afgelopen 12 maanden slachtoffer werd van SG (Akkermans et al., 2020). 

Toch werd SGG door het taboe dat er op heerste en slachtoffers die er over zwegen, 

nauwelijks erkend als maatschappelijk probleem. Na de opkomst van de hashtag #MeToo op 

15 oktober 2017 door de Amerikaanse actrice Alyssa Milano naar aanleiding van het misbruik 

door Harvey Weinstein volgde wereldwijde erkenning voor SGG. Sinds de hashtag begonnen 

overal ter wereld mensen met het melden van dat zij slachtoffer zijn geweest (Van Berlo, 

2022). De Rijksoverheid heeft een Nationaal Actieprogramma Aanpak Seksueel 

Grensoverschrijdend Gedrag en Seksueel Geweld opgesteld (2023). In dit rapport wordt 

benoemd dat door zijn omvang, SGG zeker een maatschappelijk probleem is (CBS, 2022).  

SG kan in maatschappelijke context als gendergerelateerd probleem gezien worden, 

omdat de daders voornamelijk mannelijk zijn en het voornamelijk gericht is tegen vrouwen 

(Girshick, 2009; Mellins et al. 2017; Armstrong et al., 2018). De literatuur beschrijft ook dat 

de oorzaak en de instandhouding van SG en SGG voortkomt uit genderstereotypes (Girshick, 

2009, p.15; Stevens, 2019). Daarnaast heerst er in Nederland een acceptatiecultuur (Stevens, 

2019). Aandacht voor de verandering van genderstereotypen beperkt zich niet alleen tot de 
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situatie in Nederland, maar Siddaraju (2019) stelt dat de empowerment van vrouwen een 

essentieel internationaal belang is geworden van de 21e eeuw. In andere woorden, SG wordt 

gezien als een probleem dat sociaal en cultureel geconstrueerd is dat samenhangt met brede 

machtsstructuren en sociale ongelijkheid (Armstrong et al., 2018). 

In een studie naar de inhoud van onderwijs voor seksuele vorming kwam naar voren 

dat er weinig aandacht is voor onderwerpen als seksueel misbruik en genderrollen (Torres, 

2018). Deze onderwerpen komen kort aan bod, terwijl ze erg belangrijk zijn (Haneem et al., 

2021; Schippers et al., 2022). Het onderwijs in Nederland is niet meegenomen in deze studie, 

maar er blijkt uit internationaal onderzoek dat er te weinig aandacht is voor deze onderwerpen 

(Torres, 2018). Volgens de Nederlandse overheid heeft het onderwijs voor seksuele vorming 

als doel om jongeren te leren verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen seksleven. Dit 

houdt in dat het onderwijs een instrument is om ‘empowerment’ te creëren; een concept dat 

verbonden is met het nemen van controle over het eigen leven (Rowlands 1997; Adams 2008; 

van Eerdewijk et al. 2017). Naezer (2017) stelt dat academici uit verschillende disciplines 

betogen dat onderwijs niet tot ‘empowerment’ leidt (e.g. Freire [1970] 2005; Ellsworth 1989; 

Gore 1990). Onderzoekers die zich richten op de politiek van seksuele voorlichting (Allen 

2005; Rofes 2005; Rasmussen 2012b; Allen 2011; Ringrose 2013) bekritiseerden het 

onderwijssysteem omdat het gebaseerd was op de doelen die volwassenen stellen. Seksuele 

vorming is bovendien meer dan alleen onderwijs, maar is breder te trekken naar het concept 

van ‘het opbouwen van seksuele kennis’. Dit suggereert dat seksueel leren ook plaatsvindt 

buiten de context van formeel onderwijs (zie ook Blake en Aggleton 2016; Byron en Hunt 

2017). Bryon en Hunt (2017) benadrukken het belang van informeel leren. Uit onderzoek van 

Herweijer et al. (2004) blijkt dat seksuele voorlichting volgens ouders ook vooral gezien 

wordt als gezinstaak. In deze informele setting spelen voorlichtingsboeken voor seksuele 

vorming een centrale rol.  

Probleemstelling  

Seksueel grensoverschrijdend gedrag en seksueel geweld zijn al lage tijd een 

wereldwijd probleem. Hoewel er meer aandacht is gekomen door de #MeToo-beweging en 

beleidsinitiatieven, schiet het onderwijs tekort in het effectief voorlichten over seksuele 

grensoverschrijding. In de literatuur is ook weinig te vinden over de rol van 

voorlichtingsboeken in de preventie van seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag. Het 

doel van deze casestudie is om door middel van een inhoudsanalyse te onderzoeken op welke 

manier er aandacht aan deze thema’s wordt besteed in voorlichtingsboeken aan de hand van 

de volgende onderzoeksvraag: Hoe wordt het onderwerp seksuele grensoverschrijding 
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gerepresenteerd in voorlichtingsboeken voor jongeren tussen de 10 en 18 jaar over seksuele 

vorming in Nederland? 

De onderzoeksvraag is opgedeeld in de volgende deelvragen: 

- Uit welke relevante deelconcepten bestaat het concept seksueel grensoverschrijdend 

gedag? 

- Welke kennis en vaardigheden hebben jongeren nodig zichzelf tegen seksuele 

grensoverschrijding te beschermen? 

 

Theoretisch kader 

Het centrale concept in de casestudie is SGG. Sexual abuse is de term die in 

internationaal onderzoek gebruikt wordt in onderzoek naar seksuele grensoverschrijding. 

Schmutzer (2011) beschrijft ‘sexual abuse’ als: “Any sexual act in which the woman or man 

does not consent.”. Daarnaast is SGG is te definiëren als seksueel gedrag dat over de grens 

van een van de betrokkenen gaat en waarbij een partner die geen seks wil, wordt overgehaald, 

beïnvloed, gemanipuleerd, gechanteerd of gedwongen (Kuyper, De Wit, Adam, Woertman, & 

Van Berlo, 2010). Er wordt volgens Ryan et al. (1997) gesproken van seksuele 

grensoverschrijding als er bij seksueel gedrag tussen mensen niet wordt voldaan aan 

wederzijdse instemming, vrijwilligheid en gelijkwaardigheid. Bij wederzijdse instemming 

moeten beide partijen vanuit volledige bewustzijn instemmen, vrijwilligheid gaat over dat er 

geen druk of een vorm van dwang mag worden uitgeoefend in de seksuele interactie in de 

vorm van verleiding, beloning, manipulatie en beloftes tot dreiging, chantage, geweld of pijn 

en bij gelijkwaardigheid gaat over dat er evenwicht is in leeftijd, kennis, intelligentie, aanzien, 

macht, levenservaring, rijpheid en status.  

Academici stellen dat consent en misbruik onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn, 

omdat seksueel misbruik per definitie verwijst naar seksueel contact dat plaatsvindt zonder 

consent (Jozkowski & Peterson, 2013; RAINN, 2021). Burton et al. (2021) beschrijven dat er 

geen universele definitie bestaat voor consent en er bestaat veel discussie over wat consent 

betekent voor verschillende mensen in verschillende contexten (Muehlenhard et al. 2016; 

Marcantonio, Jozkowski, and Wen-Juo 2018). Hedendaagse modellen benadrukken het belang 

dat deelname aan seksueel contact verbaal uitgesproken, vrijwillig, bevestigend en enthousiast 

moet zijn (Friedman and Valenti 2008; Sundaram and Saunston 2016). Dit model van 

‘affirmative consent’ dat Burton et al. (2021) beschrijft, wordt gezien als een ‘gouden 

standaard’. 
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Javidi et al. (2022) stelt in hun onderzoek naar de relatie tussen consent en seksuele 

tevredenheid bij jongvolwassenen dat consent multidimensionaal is en bevat: De 

daadwerkelijke toestemming met de seksuele interactie en iemands gevoel om deel te willen 

nemen. Onderzoek laat zien dat deze gevoelen van elkaar verschillen, maar dat ze wel aan 

elkaar gerelateerd zijn (Jozkowski et al., 2014; Muehlenhard et al., 2016; Peterson & 

Muehlenhard, 2007). Peterson en Muehlenhard (2007) vonden dat mensen soms wel 

instemmen om deel te nemen, maar dit gevoelsmatig niet willen en vise versa. Intern consent 

(Jozkowski et al., 2014) verwijst naar de niet waarneembare gevoelens die bij mensen intern 

spelen die leiden tot de beslissing om in te stemmen met seks (bijv. opwinding en veiligheid). 

Extern consent wordt geconceptualiseerd als de toestemmingsignalen die worden 

gecommuniceerd en geïnterpreteerd bij een seksuele interactie (Willis et al., 2019). In Figuur 

1 is het model van het concept consent weergegeven dat uit de literatuur naar voren komt.  

Figuur 1 

Model van het concept consent  

  

Noot. Samengesteld uit de beschikbare literatuur over het concept consent. 

In deze casestudie wordt specifiek aandacht besteed aan het onderwerp seksuele 

grensoverschrijding en consent in relatie tot jongeren tussen de 10 en 18 jaar. De meest 

ingrijpende verandering op biologisch, sociaal, psychologisch, maar ook op seksueel vlak 

maken jongeren door tussen de leeftijd van 12 en 18 jaar (Kohnstamm, 1997). Daarnaast zijn 

jongeren kwetsbaar wat seksualiteit betreft. Ze worden twee keer zo vaak geconfronteerd met 
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SGG voor hun 18e dan na hun 18e (Frans & Franck, 2017). Daarnaast is de meest kwetsbare 

leeftijd is tussen de tien en dertien jaar (Buysse et al., 2014; Krahé, 1998; Symons, Verhetsel 

& Van Houten, 2013).  

Volgens de Nederlandse overheid heeft het onderwijs voor seksuele vorming als doel 

om jongeren te leren verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen seksleven (Frans & Klai, 

2005, p.7). Onderwijs is een methode om ‘empowerment’ te creëren; een concept dat 

verbonden is met het nemen van controle over het eigen leven (Rowlands 1997; Adams 2008; 

van Eerdewijk et al. 2017). Rowland’s analyse vind buiten de formele setting plaats en laat 

zien dat wanneer jongeren vanuit eigen analyse handelen (1997, 134) dit tot empowerment 

leidt. Hierbij dienen ze geholpen te worden met het ontwikkelen van eigen thema’s (1997, 

63), ze hun eigen prioriteiten in hun eigen tempo te mogen stellen (1997, 25) en hun 

problemen op hun eigen manier aanpakken (1997, 97). Seksuele vorming is dus meer dan 

alleen onderwijs, maar is breder te trekken naar het concept van ‘het opbouwen van seksuele 

kennis’. Dit suggereert dat seksueel leren ook plaatsvindt buiten de context van formeel 

onderwijs (zie ook Blake en Aggleton 2017; Byron en Hunt 2017). In het informeel leren 

spelen voorlichtingsboeken boeken een centrale rol. Voorlichtingsboeken worden in het 

lexicon van de jeugdliteratuur gedefinieerd als: informatieve boeken over seksualiteit die een 

van de opvoedingsmiddelen van de seksuele opvoeding vormen (Vos, 1990). Kinderen 

gebruiken de informatie uit hun omgeving om ideeën te vormen over seks en seks 

gerelateerde thema’s (Levin & Kilbourne, 2009). Deze informatie wordt vaak in de vorm van 

boeken verstrekt, omdat deze vorm significante effecten laten zien op de sociaal-emotionele 

en cognitieve ontwikkeling van kinderen (Peterson & Lach, 1990). Voorlichtingsboeken 

helpen jongeren om in informele setting zelfstandig kennis en vaardigheden op te doen over 

thema’s rondom seks. Haneem et al. (2021) stellen dat kwesties met betrekking tot seksueel 

misbruik kunnen worden aangepakt als kinderen preventieve vaardigheden krijgen om te 

voorkomen dat ze het slachtoffer worden van seksuele misdrijven. Daarnaast zijn het 

begrenzen en leren kennen van de grenzen van seksueel gedrag nodig om SGG te voorkomen. 

Dit is een belangrijk onderdeel van de seksuele opvoeding (Schippers e.a., 2022).  
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Figuur 2 

Preventieve vaardigheden voor grensoverschrijding  

 

Noot. Preventieve vaardigheden volgens Schippers et al., 2022. 

 

Hall (1997) volgt de sociaal constructivistische benadering, die betekenis beschouwd 

als iets dat gevormd wordt. Door iets te representeren wordt er een betekenis aan gegeven 

(Hall, 1997, p.5). Hall beschrijft representatie als “the production of the meaning of the 

concepts in our minds through language.” (Hall, 1997, p. 17). Daarnaast is taal volgens Hall 

(2010b) een medium om betekenis te verlenen en verspreiden binnen een cultuur. Betekenis 

werkt op twee niveaus: denotatieve betekenis, een letterlijke interpretatie van een woord of 

beeld of connotatieve betekenis, die cultureel bepaald is (Hall, 2010b, p. 16; Gripsrud ,2006, 

p. 16-18). Gripsrud (2006, p. 19) beschrijft cultuur als een 'community of codes', wat 

impliceert dat betekenis sterk verbonden is met een specifieke culturele context. Het is vooral 

deze verborgen betekenis die van groot belang is, omdat deze de nuances en interpretaties van 

een boodschap beïnvloedt. Hier wordt door Danesi (2013, p. 582) factoren aan toegevoegd die 

een rol spelen in hoe ontvangers de representatie interpreteren: intentie van de auteur, de 

context waarin de representatie tot stand is gekomen en het doel van de representatie.  

Bij representatie van thema’s rondom SGG wordt gelet op de intentie, context en het 

doel van representatie. De intentie van de auteur, deze is om jongeren tussen de 10 en 18 jaar 

te informeren over thema’s rondom seksuele vorming (Vos, 1990). Daarnaast hebben de 

voorlichtingsboeken een opvoedende functie met als doel om kennis en vaardigheden rondom 

SGG, grenzen en consent te communiceren aan jongeren. Tot slot is de betekenis van tekst 

sterk verbonden met de specifieke culturele context. In Nederland is er sprake van een 

verkrachtingscultuur. Deze term is rond de jaren 70 geïntroduceerd om de culturele 

normalisatie van SG tegen vrouwen aan het licht te brengen (Phillips, 2017). De 

verkrachtingscultuur wordt gedefinieerd als een samenleving waarin SG genormaliseerd 

wordt en waarvan de slachtoffers verweten worden (Peters & Besley, 2019). Verkrachters 

worden in deze cultuur niet afgebeeld als monsters, maar als producten van een cultuur die 

geweld tegenover vrouwen toelaat (Philips, 2017, p. 13). Patriarchale instellingen zorgen 
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ervoor dat vrouwen geïsoleerd en vernederd worden en voorkomen dat ze hun ervaringen 

openbaar delen (Peters & Besley, 2019).  

Voor jongeren geldt daarnaast dat hun opvattingen invloed hebben op hun ervaringen 

met grensoverschrijdend gedrag. In onderzoek van Harreveld (2009) naar ervaringen van 

meisjes in het uitgaansleven is gevonden dat meisjes die van tevoren hadden bedacht wat ze 

wel of niet wilden op het gebied van seksualiteit, minder ervaringen hadden met SGG. Met 

deze culturele achtergrond in het achterhoofd wordt in de boeken ook gelet op welke manier 

er aandacht, de daders, schuld, het delen van ervaringen na grensoverschrijding en het vooraf 

kennen van grenzen wordt besteed.  

Methode 

Om de hoofd- en deelvragen te beantwoorden is de inhoud van voorlichtingsboeken 

voor seksuele vorming geanalyseerd. Er is een kwalitatieve inhoudsanalyse uitgevoerd, met 

als doel de representatie van het onderwerp seksuele grensoverschrijding in 

voorlichtingsboeken te achterhalen. Er is gebruik gemaakt van hybride coderen, een 

combinatie van deductief en inductief coderen (Boeije, 2005). De deductieve methode is een 

top-down model, waarbij vanuit generalisatie uit het literatuuronderzoek naar waarde van de 

resultaten wordt gezocht (Boeije, 2005). Aan de hand van literatuur zijn codes opgesteld. 

Hierbij zijn de volgende hoofdthema’s aangehouden: consent, seksuele grensoverschrijding en 

grenzen. De deductieve methode wordt vervolgens aangevuld met codes die vanuit inductieve 

analyse van de data zijn opgesteld. De inductieve methode is een bottom-up model, waarbij er 

vanuit de onderzoeksdata wordt gegeneraliseerd, hierbij wordt in de boeken gekeken hoe 

thema's als consent en grensoverschrijdend seksueel gedrag aan de orde komt in taal en 

verhaal (Boeije, 2005). De inductieve analyse bestaat uit drie fasen: open, axiaal en selectief 

coderen. Bij open coderen worden woorden die letterlijk in de tekst voorkomen genoteerd in 

de kantlijn. Deze staan dicht bij de data en gaan over iets dat mensen direct waarnemen. Na 

het open coderen zijn deze codes doorgelezen om thema’s te herkennen. Thema’s bevatten 

codes die over hetzelfde aspect van een sociaal verschijnsel gaan. De open codes zijn 

ondergebracht in axiale codes. Tot slot is er selectief gecodeerd, tekstfragmenten met dezelfde 

axiale codes zijn vergeleken waardoor er patronen zichtbaar werden. De naam van het patroon 

is een theoretisch begrip.  

Na een inhoudsanalyse per boek, is de analyse van verschillende boeken met elkaar 

vergeleken op basis van overeenkomsten en verschillen in representatie. Op basis daarvan zijn 

de thema’s: SGG, consent en grenzen in de voorlichtingsboeken beschreven en geduid. In de 
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conclusie zijn de hoofd- en deelvragen met behulp van de resultaten beantwoord. In de 

discussie gereflecteerd op het de onderzoekmethode, de conclusie en de overeenkomsten en 

verschillen hierin met het theoretisch kader. De verschillen zijn verrijkt met nieuw 

aangehaalde literatuur. Tot slot is op basis van de belemmerende factoren aanbevelingen 

gedaan voor vervolg onderzoek. 

Het Centraal bestand kinderboeken (verder genoemd als CBK) is gebruikt om de 

voorlichtingsboeken te selecteren. Het CBK is onderdeel van het KB, de nationale bibliotheek 

van Nederland. Het CBK bevat 345.000 beschrijvingen van vooral Nederlandstalige 

kinderboeken van de 16e eeuw tot nu en brengt de belangrijkste collecties van Nederland en 

Vlaanderen samen (Centraal Bestand Kinderboeken (CBK), n.d.). Om boeken te selecteren 

voor het onderzoek zijn de zoektermen: seksuele voorlichting, 2018- en taalcode: 

Nederlandstalig gehanteerd, de inclusiecriteria zijn weergegeven in Tabel 1. Bij 

materiaalselectie is alleen boeken aangevinkt. 

 

Tabel 1 

 

Geschiktheidscriteria voor voorlichtingsboeken over seksuele vorming in Nederland voor 

jongeren 

 

 Inclusie criteria Exclusie criteria 

Doelgroep Leeftijd: Nederlandse 

jongeren tussen de 10 en 18 

jaar. 

Alle andere leeftijden.  

Voorlichtingsboeken  Thema’s seksuele 

grensoverschrijding, consent 

en grenzen komen aan bod. 

Thema’s seksuele 

grensoverschrijding, consent en 

grenzen komen niet aan bod. 

Land  Nederland  

Datum  Januari 2018 – januari 2024 Boeken die voor januari 2018 zijn 

gepubliceerd.  

Taal  Nederlands Boeken die niet In het Nederlands 

geschreven zijn of vertaald zijn 

naar het. Nederlands. 
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 Dit levert 37 resultaten. Van deze 37 resultaten zijn er 10 voor tussen de 10 en 18 jaar 

en beschrijft de inhoud de thema’s seksuele grensoverschrijding, consent en grenzen. 

Uiteindelijk zijn er zeven boeken meegenomen die het meest geschikt zijn voor de casestudie 

(zie Tabel 2 en Referenties van de voorlichtingsboeken). 

 

Tabel 2 

 

Seksuele voorlichtingsboeken  

 

 

 

Deze zeven boeken zijn gelezen en alleen geschikte hoofdstukken zijn meegenomen in 

de analyse. De codering van onderzoeksdata is zowel handmatig als met de software Atlas.ti 

uitgevoerd. Atlas.ti is een coderingssysteem dat voor kwalitatief onderzoek ontworpen is 

waarmee op eenvoudige wijze betekenis verleent kan worden aan de data (Friese, 2021). 

Codering is eerst handmatig uitgevoerd om de context, emoties en interpretatie te waarborgen. 

Om consistentie in de resultaten te realiseren wordt alle data getoetst aan hetzelfde kader 

(Pleijter, 2006). Het overzicht van codes die zowel vanuit het deductief als inductief coderen 

zijn verkregen, is weer gegeven in bijlage B.   

Om de kwaliteit van het onderzoek te waarborgen is er rekening gehouden met de 

betrouwbaarheid en validiteit (Pleijter, 2006). De betrouwbaarheid van een onderzoek gaat 

over de herhaalbaarheid van het onderzoek, waarbij dan dezelfde resultaten gevonden 

worden. Betrouwbaarheid bestaat uit interne en externe betrouwbaarheid. Interne 

betrouwbaarheid gaat over intersubjectiviteit en consistentie in de werkwijze wanneer er 
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meerdere onderzoekers deelnemen aan het onderzoek (Pleijter, 2006; Bryman, 2012). In dit 

onderzoek niet van toepassing. Externe betrouwbaarheid gaat over de repliceerbaarheid, 

onafhankelijke onderzoekers dienen met dezelfde onderzoeksmethode, opzet en techniek tot 

vergelijkbare resultaten te komen (Pleijter, 2006). Om de externe betrouwbaarheid te 

waarborgen zijn de stappen van het onderzoek nauw doorlopen en is er aan het theoretisch 

kader een ‘thick description’ toegevoegd (Geertz, 1973). Een thick description is een gedegen 

beschrijving van de context. Deze context helpt de lezer beeld te verkrijgen waarin het 

onderzoek heeft plaatsgevonden en maakt dat er betekenis gegeven kan worden aan de 

resultaten. Tot slot heeft er peerreview plaatsgevonden, waarbij een collega buiten het 

onderzoek is uitgenodigd commentaar te leveren op verkregen codes en onderzoeksresultaten. 

Na het coderen zijn de gevonden codes beoordeeld door deze collega en deze vond de dat de 

codes passen bij de data. 

De validiteit van het onderzoek gaat over overeenstemming van wat onderzocht wordt 

met de gevonden onderzoeksresultaten (Pleijter, 2006). Validiteit bestaat ook uit een intern en 

extern aspect. Interne validiteit gaat bij kwalitatief onderzoek over de geloofwaardigheid. Om 

dit te vergroten is de codeboom die verkregen is uit inductieve en deductieve analyse in de 

bijlage toegevoegd (bijlage B). Daarnaast zijn de thema’s grensoverschrijding en consent in 

het theoretisch kader dat gebaseerd is op wetenschappelijke literatuur gebaseerd. Externe 

validiteit gaat over de overdraagbaarheid van het onderzoek. Om dit te realiseren is opbouw 

van het onderzoek helder beschreven in de methode.  

Resultaten 

Gedurende de inductieve analyse zijn vier hoofdthema’s geïdentificeerd: grenzen, 

gezonde seksuele interactie, seksuele grensoverschrijding en online seksueel contact. In 

bijlage B is de codeboom toegevoegd die samengesteld is uit hybride coderen. In deductieve 

analyse is consent gesplitst in twee dimensies: extern en intern. Extern consent houden alle 

zichtbare, handelingselementen in die horen bij seksueel contact, intern consent gaat 

daarentegen over de niet zichtbare en emotionele elementen van seksueel contact. Bij het 

samenvoegen van de inductieve en deductieve codeboom zijn deze dimensies ondergebracht 

onder de gevonden thema’s uit de inductieve analyse. De thema’s gezonde seksuele interactie, 

online seksueel contact en seksuele grensoverschrijding zijn onder de dimensie extern consent 

geplaatst en het thema grenzen is onder de dimensie intern consent geplaatst. In de analyse 

worden deze dimensies apart uitgelegd. Er is verschil in hoe uitgebreid thema’s besproken 

worden. Thema’s die in de boeken uitgebreid aan bod komen, zijn in de resultaten ook 
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uitgebreid uitgelegd. Dit geldt bijvoorbeeld voor de thema’s: grenzen, gezonde seksuele 

interactie en seksuele grensoverschrijding. Thema’s die kort aan bod komen in de boeken, 

zijn in de resultaten dan ook kort besproken. Dit geldt voor het thema online seksueel contact. 

Per thema worden de codes en sub-codes onderbouwd en uitgelegd met voorbeelden uit de 

voorlichtingsboeken. 

Intern consent   

Grenzen  

De dimensie intern consent bevat het thema grenzen. Met grenzen worden seksuele 

grenzen bedoeld. Deze grenzen zijn persoonlijk en kunnen daarom tussen individuen 

verschillen. Grenzen gaan over wat iemand fijn of niet fijn vindt aan seksueel contact. De 

grens ligt dat ergens daar tussenin. Dit thema bestaat uit de codes: kennis en emotionele en 

praktische vaardigheden.  

Kennis heeft de sub-codes context en lichamelijke autonomie. Onder context worden 

in de boeken situaties besproken waarin het belangrijk is voor jongeren om op hun eigen 

grenzen te letten. Er worden voorbeelden besproken, er wordt specifiek ingegaan op druk van 

leeftijdsgenoten en het grijze gebied in seksuele interactie. Druk gaat over het gevoel dat 

ontstaat doordat de omgeving een mening heeft. Seksualiteit en jouw Relaties beschrijft dat 

jongeren zich onder druk gezet voelen en dat ze al seks moeten hebben, omdat ‘iedereen’ het 

doet (Claybourne, 2021, p. 20). Het grijze gebied wordt in Sex Education beschreven als 

situatie waarin het onduidelijk is wie waar zin in heeft (Paramor, 2021, p. 90). Wanneer er 

sprake is van twijfel in het grijze gebied worden er in Sex Education (Paramor, 2021, p. 88), 

Dokter Corrie geeft antwoord (Padidar, 2022, p. 148) en Ik & seks (Barbé, 2019, p. 95) tips 

aangedragen om met deze situatie om te gaan. Onder kennis van grenzen valt ook 

lichamelijke autonomie. In de boeken: Doe Het! (p. 117), Seks Education (p. 91), Seksualiteit 

en jouw Relaties (pp. 21, 26), 123 Superslimme dingen die je moet weten over Seks (p. 130) 

en Dokter Corrie geeft antwoord (p. 88) wordt sterk benadrukt dat je zelf bepaalt wat er 

gebeurt met jouw lichaam en dat anderen daar niets mee te maken hebben.  

De emotionele vaardigheid die in de data naar voren komt, is het kennen van je eigen 

grens. Zo staat in Dokter Corrie geeft antwoord: “Om erachter te komen wat jij wel of niet 

wilt, moet je vertrouwen op je eigen instinct.” (Padidar, 2022, p. 148). Instinct is een ander 

woord voor intuïtie en wordt uitgelegd als: “Je voelt dan dat je iets niet leuk vindt of dat er 

iets niet klopt, zonder dat je weet waar dat gevoel vandaan komt.” (Padidar, 2022, p. 148). 

Het kennen van je grenzen is voorwaardelijk voor gezonde seksuele interactie, zo staat in Ik & 

seks “Voelt iets niet goed, probeer dan te zorgen dat het stopt.” (Barbé, 2019, p. 99). Dit 
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suggereert dat je zelf autonomie hebt over je eigen lichaam om te bepalen of een situatie mag 

stoppen.   

Praktische vaardigheden bestaat uit de sub-code: grenzen aan kunnen geven.   

De codes: eigen grenzen kennen en grenzen aan kunnen geven zijn nauw met elkaar 

verbonden. Het kennen van je grenzen is nodig om deze ook aan te kunnen geven. Zo staat er 

in Ik & Seks: “Bedenk van tevoren in welke handelingen je zin in hebt. Waar ben je aan toe? 

Hoe ver wil je gaan? En blijf je bij je standpunt of kun je nog verleid worden?” (Barbé, 2019, 

p. 95). Het aangeven van grenzen wordt weergegeven met praktische tips en voorbeelden van 

hoe je jezelf onder woorden kan brengen. 123 Superslimme dingen over Seks bespreekt 

bijvoorbeeld de Ik ben geen HOND'- methode, waarmee geleerd kan worden hoe je je 

grenzen aangeeft (Masters, 2021, p. 130). Een praktisch voorbeeld ziet er als volgt uit: “Zeg 

duidelijk dat je het niet wil, probeer weg te lopen of roep om hulp.”.  

Extern consent  

De dimensie extern consent bevat het thema’s: gezonde seksuele interactie, SGG en 

online seksueel contact.  

Gezonde seksuele interactie   

Het uitgangspunt bij een gezonde seksuele interactie is dat ieders gevoel en grens 

gerespecteerd wordt. Er dient door beide partners toestemming te zijn gegeven voor elke 

seksuele handeling. In de boeken zijn drie codes gevonden die het thema gezonde seksuele 

interactie beschrijven: voorwaarden, kenmerken en signalen.  

Eerst wordt ingegaan op de voorwaarden van een gezonde seksuele interactie. Deze 

zijn vrijwilligheid, gelijkwaardigheid en wederzijdse instemming. Deze voorwaarden worden 

expliciet of impliciet beschreven, voorbeelden hiervan zijn dat Doe het! beschrijft dat 

instemming (consent) niet aan de orde kan zijn als er sprake is van een macht dynamiek, 

waardoor de interactie niet gelijkwaardig is omdat deze kwetsbaarheid met zich mee brengt 

en de mogelijkheid om macht te gebruiken en misbruiken (Witton, 2018, p. 123). Daarnaast 

staat in Ik & Seks: “Willen jullie dit allebei? Mooi, dan kun je ervan genieten!” (Barbé, 2019, 

p. 96), dat impliceert dat door wederzijds in te stemmen je samen kunt genieten en er een 

positieve seksuele interactie plaats kan vinden. De voorwaarde vrijwilligheid wordt gebiedend 

gericht op het beschermen van andermans grenzen, zo staat er in Dokter Corrie geeft 

Antwoord: “Iemand nooit overhalen of pushen verder te gaan of seks te hebben.” (Padidar, 

2022, p. 152). Vrijwilligheid wordt ook beschreven gericht op het beschermen van eigen 

grenzen, door te benoemen dat de ander geen vorm van dwang mag uitoefenen. 
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Daarnaast wordt er in de voorlichtingsboeken ook aandacht besteed aan kenmerken 

van een gezonde seksuele interactie. Deze kenmerken informeren jongeren over waar zij recht 

op hebben tijdens seksuele interacties. De kenmerken van consent in een gezonde seksuele 

interactie zijn volgens de voorlichtingsboeken: respect, enthousiast gegeven, in volledige 

bewustzijn en toestemming is altijd in te trekken. Respect wordt weergegeven als dat er 

respect moet zijn voor elkaars grenzen, zo staat er in Het is heus niet raar hoor! (Hoogwerf, 

2022, p. 51), Dokter Corrie geeft Antwoord (Padidar, 2022, p. 152), Doe het (Witton, 2018, p. 

119) en Ik & Seks (Barbé, 2019, pp. 95, 98) dat wanneer iemand nee zegt het gewoon nee is. 

Enthousiasme wordt weergegeven als een signaal waar je naar kunt zoeken om zeker te weten 

of je handeling gewenst is, zo staat in Doe Het!: “Weet je wat opwindend is? Seks hebben 

met iemand die ongelooflijk enthousiast laat zien hoe ontzettend graag diegene ook seks met 

jou wil.” (Witton, 2018, p. 118). In volledige bewustzijn wordt weergeven in relatie met 

alcohol en wanneer iemand slaapt of buiten bewustzijn is, zo staat in Doe Het! dat het 

toestemmen met een seksuele interactie onmogelijk is als iemand dronken is (Witton, 2018, p. 

133). Instemming is altijd in te trekken wordt weergegeven als in Seksualiteit en jouw 

Relaties dat je altijd je gedachte mag veranderen (Claybourne, 2021, p. 18) of in Seks 

Education dat, als je iets eerder hebt gedaan met iemand, je niet verplicht bent om het nog 

eens te doen (Paramor, 2021, p. 91).    

Tot slot bespreken de voorlichtingsboeken signalen van consent om een gezonde 

seksuele interactie te waarborgen. Deze signalen kunnen fysiek of verbaal zijn. Bij het 

bespreken van fysieke signalen worden vooral voorbeelden gegeven van hoe iemand reageert 

als hij of zij wel of niet instemt, Sex Education benoemd dat deze signalen in de vorm kunnen 

zijn van lichaamstaal, oogcontact en gezichtsuitdrukkingen (Paramor, 2021, p. 89). Fysieke 

signalen vinden altijd plaats in het grijze gebied en de enige manier waarop je echt kunt weten 

of iemand deel wil nemen aan de seksuele interactie is door het aan de ander te vragen. 

Verbale signalen zijn het gevolg van praten over seks.  

Ik & Seks bespreekt ook de ‘Ben je oké’ campagne, die opgezet is om 

grensoverschrijding te voorkomen door mensen aan te sporen de vraag “ben je oké?” te 

stellen als je twijfelt of de ander ook wil (Barbé, 2019, p. 97). In Ik & Seks (Barbé, 2019, p. 

95), Seksualiteit en jouw Relaties (Claybourne, 2021, p. 27), Sex Education (Paramor, 2021, 

p. 88) en Doe Het! (Witton, 2018, p. 121) wordt dit ook benadrukt, dus als je niet zeker weet 

of de ander wil, vraag het dan. Verder worden ook praktische voorbeelden gegeven om het 

gesprek te stimuleren, zo staat in Dokter Corrie geeft Antwoord: “Wil je ook? Vind je dit 

leuk? Weet je het zeker?” (Padidar, 2022, p. 152).  
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Seksuele grensoverschrijding  

Het thema seksuele grensoverschrijding komt voort uit een seksuele interactie waarbij 

er sprake is van een vorm van dwang dus zonder vrijheid, gelijkwaardigheid of waarbij 

toestemming ontbreekt. Kortom, wanneer er niet aan de voorwaarden van consent voldaan 

wordt. Er wordt eerst ingegaan op de voorwaarden van consent, omdat schending hiervan 

direct betekent dat er sprake is van seksuele grensoverschrijding. Daarna wordt er ingegaan 

op de codes die seksuele grensoverschrijding weergeven, dit zijn: vormen van seksuele 

grensoverschrijding, context waarin dit plaats kan vinden, informatie voor als je slachtoffer 

bent en wetgeving.  

Allereerst wordt er ingegaan op de voorwaarden van consent. Deze voorwaarden 

worden bij grensoverschrijding niet in ieder boek expliciet benoemd, er wordt bijvoorbeeld 

alleen wederzijdse toestemming benoemd. Zo staat in Sex Education: “Alles wat je met een 

ander kan doen op seksgebied moet gebeuren met wederzijdse toestemming. Is die er niet? 

Dan is er sprake van SGG of verkrachting.” (Paramor, 2021, p. 159). Bij het bespreken van 

SGG wordt de volgende aspecten beschreven: vormen en voorbeelden hiervan, welke context 

SGG plaats kan vinden, hoe het voelt en wat je moet doen als je slachtoffer bent en wat de 

wetgeving is rondom SGG. 

In de boeken worden verschillende vormen van SGG besproken, namelijk: aanranding, 

misbruik, verkrachting en intimidatie. Deze vormen worden of letterlijk bij naam genoemd of 

er wordt een voorbeeld van gedrag besproken. In Doe Het! staat: “Seks zonder instemming is 

geen seks. Dat is seksueel misbruik, aanranding of verkrachting” (Witton, 2018, p. 117). Hier 

worden de vormen benoemd, maar geen uitleg gegeven van wat deze termen inhouden of hoe 

ze van elkaar verschillen. Het aspect toestemming komt wel in de definities terug. Zo 

beschrijft Seksualiteit en jouw Relaties verkrachting als seks met iemand hebben zonder zijn 

of haar toestemming (Claybourne, 2021, p. 22) en beschrijft Sex Education verkrachting als 

zonder toestemming de vagina, mond of anus van een ander penetreren (Paramor, 2021, p. 

159).   

Bij misbruik is het slachtoffer seksueel minderjarig (jonger dan 16) en is er over het 

algemeen ook sprake van een groot leeftijdsverschil (dader is een volwassene), in Seksualiteit 

en jouw Relaties wordt seksueel misbruik als volgt beschreven als: “Als iemand gedwongen 

wordt om seks te hebben, is dat seksueel misbruik, vooral als het slachtoffer onder de 16 jaar 

is.” (Claybourne, 2021, p. 23). Er worden ook voorbeelden genoemd van hoe de ander je in 

deze situaties zou behandelen, bijvoorbeeld door tegen je te zeggen dat je heel speciaal bent 

en dat ze je vriend of vriendin zijn (Claybourne, 2021, p. 23). Verschillende vormen worden 
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ook hetzelfde boek door elkaar gebruikt. Zo beschrijft Seksualiteit en jouw Relaties 

aanranding en seksuele intimidatie hetzelfde: “Iemands geslachtsdelen aanraken zonder 

toestemming, iemand op een seksuele manier vastpakken, aanraken, kussen of betasten 

zonder toestemming” of “ongepaste seksuele opmerkingen en gebaren maken naar iemand die 

dat vervelend vindt.” (Claybourne, 2021, p. 22).  

Daarnaast wordt ook de context besproken waarin seksuele grensoverschrijding zich 

voor zou kunnen doen en wie de dader zou kunnen zijn. Voorbeelden die in de boeken 

genoemd worden zijn: bij de sportvereniging (Padidar, 2022, p. 148), thuis (Paramor, 2021, p. 

159), op school (Masters, 2021, p. 131), bij opa en oma (Hoogerwerf, 2022, p. 48) of tijdens 

het uitgaan (Witton, 2018, p. 127). Als de dader wordt besproken zit daar een disclaimer bij, 

zo staat er in Doe Het!: “Het is een mythe dat de meeste verkrachtingen door een onbekende 

worden gepleegd. De kans is veel groter dat de dader iemand is die je kent” (Witton, 2018, p. 

117). Dit wordt daarnaast ook in Dokter Corrie geeft Antwoord (p. 149), Het is heus niet raar 

hoor! (p. 48), 123 Superslimme dingen over Seks (p. 131) en benadrukt. 

Er wordt ook uitgebreid besproken wat je moet doen of hoe je je kunt voelen als je als 

je slachtoffer bent van seksuele grensoverschrijding. Dit is beschreven als aan de lezer 

gericht, vanuit de hoofdpersoon of vertellend over een derde persoon. Zo staat in Dokter 

Corrie geeft Antwoord de vraag: “Wat moe je doen als iemand over je grenzen heen is 

gegaan?” (Padidar, 2022, p. 153), waarna er aandacht is voor dat het gevoel van de lezer als 

deze slachtoffer is van grensoverschrijdend gedrag. In Het is heus niet raar hoor!, dat een 

verhalend boek is, staat een verhaal over SGG waarbij het slachtoffer achteraf zegt: “Ik voel 

me niet echt prettig onder deze ervaringen” (Hoogerwerf, 2022, p. 50). In Seksualiteit en jouw 

Relaties bespreken hoe een persoon zich kan voelen wanneer er iemand over zijn of haar 

grenzen is gegaan (Claybourne, 2021, p. 23). Naast dat je je heel naar kunt voelen kun je je 

volgens de voorlichtingsboeken ook schuldig voelen. In verschillende boeken wordt dit 

schuldgevoel aangehaald en sterk benadrukt dat het nooit de schuld is van het slachtoffer van 

grensoverschrijding (Witton, 2018, p. 143; Barbé, 2019, p. 98; Westera, 2020, p.; Claybourne, 

2021, p. 23; Paramor, 2021, p. 159; Padidar, 2022, p. 152).   

Er wordt ook praktische informatie gegeven voor als je slachtoffer bent van SGG. 

Allereerst wordt in alle zeven boeken, ondanks van de schaamte en het schuldgevoel die je 

kunt voelen na grensoverschrijding, benoemd dat je altijd je ervaring moet delen met iemand 

die je vertrouwt (Witton, 2018, p. 144; Westera , 2020, p. ; Claybourne, 2021, p. 23; Masters, 

2021, p. 133; Paramor, 2021, p. 161; Hoogerwerf, 2022, p. 50; Padidar, 2022, p. 153). Dit kan 

bijvoorbeeld aan een ouder (Masters, 2021, p. 144), een vriend of vriendin (Witton, 2018, p. 
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144), grootouder (Hoogerwerf, 2022, p. 50) enz. Zijn. Daarnaast worden er verschillende 

praktische tips aangeboden voor als je slachtoffer bent van een vorm van seksueel 

grensoverschrijdend, zo staat in Ik & Seks (Barbé, p. 23), Doe Het! (2018, p. 145), Sex 

Education (2021, p. 161) en Seksualiteit en jouw Relaties dat je aangifte kunt doen bij de 

politie (2021, p. 99), in Het is heus niet raar hoor! de site en het nummer van de 

kindertelefoon (Hoogerwerf, 2022, p. 51) en in 123 Superslimme dingen over Seks een site 

waar je anoniem kunt chatten met een hulpverlener (Masters, 2021, p. 131).  

Tot slot wordt SGG in relatie tot wetgeving beschreven. Dit gebeurt slechts in één van 

de onderzochte voorlichtingsboeken (Witton, 2018, pp. 132-136). Hierbij worden de 

leeftijden aangehaald waarbij seks strafbaar is en de wetsartikelen die erbij horen in het 

Wetboek van Strafrecht. Daarnaast wordt ook onderzoek naar zedendelicten besproken in de 

vorm van scenario’s waarin je zelf kan bepalen of er een strafbaar feit is gepleegd en wat de 

wet zegt over verkrachting.   

Ten slotte wordt de relatie tussen SGG en wetgeving behandeld in een van de 

onderzochte boeken. Dit omvat informatie over leeftijden waarop seksuele handelingen 

strafbaar zijn volgens het Wetboek van Strafrecht, evenals de behandeling van zedendelicten 

en scenario's waarin de wetgeving betreffende verkrachting wordt besproken. 

Online seksueel contact  

Het laatste thema dat in de boeken beschreven wordt in relatie tot SGG en consent is 

online seksueel contact. Dit houdt al het online verkeer in dat gezond of ongezond is. 

Ongezond online seksueel contact is online SGG. Dit gaat over de ongewenste verspreiding 

van seksueel getinte berichten, beeldmateriaal en kan samen gaan met dwang of afpersing. 

Online seksueel contact bevat de volgende codes: online veiligheid en online SGG.  

In de boeken Dokter Corrie geeft Antwoord, Ik & Seks, 123 Superslimme dingen over 

Seks en Seksualiteit en jouw Relaties wordt ook aandacht besteed aan SGG in de 

onlinewereld. Hoe dit wordt gedaan komt tussen boeken overeen, maar de vormen van online 

seksueel gedrag verschillen. Er wordt eerst een vorm gedefinieerd, de plek waar dit plaats kan 

vinden en wat jongeren kunnen doen om online veilig te blijven.   

Dokter Corrie geeft Antwoord benoemt het als voorbeeld van een situatie wanneer je 

je grenzen aan moet geven. Zij bespreken de gevaren van het sturen van sexy foto’s en dat als 

je twijfelt deze nooit moet sturen (Padidar, 2022, p. 149). Daarnaast beschrijft. Ik & Seks dat 

digitale grensoverschrijding even erg is als offline grensoverschrijding en dat je op moet 

letten, omdat mensen zich online ook anders kunnen voordoen dan dat ze offline zijn (Barbé, 

2019, p. 98). In 123 Superslimme dingen over Seks worden de gevaren van het internet 
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beschreven en hoe je veilig kan blijven door vaardigheden aan te leren als blokkeren van 

mensen en je profiel af schermen (Masters, 2021, p. 132). Zij bespreken ook wat Groomen of 

Sextortion is en de negatieve kanten van sexting (Masters, 2021, p. 134). Ten slotte wordt er 

in Seksualiteit en jouw Relaties ook sexting en het sturen van seksuele foto’s en video’s 

beschreven (Claybourne, 2021, p. 24). Daarnaast bespreken zij de gevaren van online 

seksueel gedrag en hoe je je online veilig kan bewegen door met je ouders te delen met wie je 

chat of contact hebt online, het gebruiken van een online bijnaam, niet offline afspreken met 

iemand die je online hebt ontmoet en alle persoonlijke gegevens voor jezelf te houden 

(Claybourne, 2021, p. 25).   

Conclusie 

In dit hoofdstuk worden de onderzoeksvraag en deelvragen beantwoord met behulp van de 

resultaten. De analyse van voorlichtingsboeken over seksuele vorming in Nederland biedt 

inzicht in hoe de onderwerpen SG en SGG worden gerepresenteerd. Uit de inductieve analyse 

blijkt dat deze onderwerpen op een uitgebreide en gedetailleerde manier worden behandeld, 

met aandacht voor verschillende aspecten en dimensies van consent. In het theoretisch kader 

wordt de dimensies extern en intern consent besproken. In de analyse van de resultaten zijn de 

aspecten van consent aan deze dimensies opgehangen om de inhoud van de 

voorlichtingsboeken te beschrijven. 

 In dit onderzoek stond de volgende onderzoeksvraag centraal: Hoe wordt het 

onderwerp seksuele grensoverschrijding gerepresenteerd in voorlichtingsboeken voor 

jongeren tussen de 10 en 18 jaar over seksuele vorming in Nederland? 

Deze is opgedeeld in de volgende deelvragen: 

- Uit welke relevante deelconcepten bestaat het concept seksueel grensoverschrijdend 

gedag? 

- Welke kennis en vaardigheden hebben jongeren nodig om SGG te voorkomen? 

 

SGG bestaat uit verschillende relevante deelconcepten. Zo is consent centraal aspect, 

omdat zonder consent seksueel contact per definitie grensoverschrijdend is. Consent bestaat 

uit de dimensies intern en extern consent. Onder intern consent behoort het concept grenzen, 

wat is opgebouwd uit kennis, praktische en emotionele vaardigheden. Onder extern consent 

vallen de concepten SGG, gezonde seksuele interactie en online seksueel contact. SGG bestaat 

uit vormen, context, het slachtoffer en wetgeving. Gezonde seksuele interactie bestaat uit 
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kenmerken, voorwaarden en signalen. Online seksueel contact bestaat uit veiligheid en online 

seksueel grensoverschrijding.  

Om SGG te voorkomen, hebben jongeren een combinatie van kennis en vaardigheden 

nodig. Dit omvat het begrip van informed consent, het ontwikkelen van empowerment en 

weerbaarheid. Informed consent houdt in dat jongeren begrijpen wat toestemming inhoudt en 

hoe ze die kunnen geven en ontvangen. Empowerment omvat het ontwikkelen van 

zelfvertrouwen en assertiviteit, zodat jongeren zich kunnen uitspreken en hun grenzen kunnen 

aangeven. Weerbaarheid gaat over het aanleren van strategieën om zichzelf te beschermen 

tegen grensoverschrijdend gedrag, zoals het herkennen van rode vlaggen in contact en het 

weten waar ze hulp kunnen zoeken. 

In de voorlichtingsboeken wordt er duidelijk onderscheid maken tussen gezonde seksuele 

interactie en grensoverschrijdend gedrag. Gezonde seksuele interactie wordt gedefinieerd 

door voorwaarden zoals vrijwilligheid, gelijkwaardigheid en wederzijdse instemming, waarbij 

respect, enthousiasme en bewustzijn centrale kenmerken zijn. Aan de hand van concrete 

voorbeelden en signalen wordt jongeren geleerd hoe ze consent kunnen herkennen en 

communiceren, zowel verbaal als non-verbaal. 

Daarnaast worden de verschillende vormen van SG en grensoverschrijdend gedrag 

besproken. Aanranding, misbruik, verkrachting en intimidatie worden behandeld met 

definities en voorbeelden, waardoor jongeren een goed begrip krijgen van wat deze termen 

inhouden en hoe ze dit kunnen herkennen. De context waarin SG kan plaatsvinden en een 

waarschuwing dat daders vaak bekenden zijn komen ook aan bod. 

Een belangrijk aspect is de focus op het slachtoffer en zijn ervaring. Hoe slachtoffers zich 

kunnen voelen en welke stappen ze kunnen nemen om hulp te zoeken en zichzelf te 

beschermen worden toegelicht. De voorlichtingsboeken bieden praktische adviezen en 

strategieën, zoals het delen van hun ervaring met vertrouwenspersoon en het zoeken van 

professionele hulp. Het belang van het erkennen van gevoelens en het doorbreken van 

schaamte wordt benadrukt en er wordt duidelijk beschreven dat slachtoffers zichzelf niet de 

schuld moeten geven. 

De online sociale wereld wordt in de voorlichtingsboeken ook meegenomen. Zaken als 

online seksueel gedrag en Sexting worden ook beschreven. De voorlichtingsboeken 

waarschuwen jongeren voor de gevaren van online interacties en bieden tips voor het veilig 

navigeren door digitale omgevingen. 
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Tot slot wordt de relatie tussen SG en wetgeving behandeld, dit is echter wel beperkt tot 

een van de boeken. Deze aanpak benadrukt het belang van juridische aspecten en het creëren 

van bewustzijn rondom de rechten en bescherming van individuen.  

Discussie 

In dit onderzoek zijn voorlichtingsboeken voor seksuele vorming geanalyseerd over 

hoe SGG hier in gerepresenteerd wordt. Allereerst worden de beperkingen en sterke punten 

van de onderzoeksmethode beschreven, daarna volgt een reflectie op de conclusie en tot slot 

zijn er aanbevelingen voor vervolgonderzoek gegeven.  

Reflectie op de onderzoeksmethode 

Beperkingen van het onderzoek is dat er geen rekening is gehouden met nuance, 

lading en dubbelzinnige betekenissen. De lading van de inhoud en of deze sekspositief is, is 

belangrijk bij seksuele voorlichting. Uit onderzoek blijkt de lading van de boodschap 

belangrijk te zijn voor de effectiviteit van de voorlichting. Voor jongeren geld dat wanneer zij 

op positieve manier voorlichting krijgen, zij een plezierige eerste seksuele ervaring hebben. 

Er is dan al van tevoren nagedacht over wat voor hen een fijne eerste seksuele ervaring zou 

zijn (Boydell et al., 2021) en volgen minder negatieve ervaringen met seksuele interacties. 

Een ander nadeel van de onderzoeksmethode kan zijn dat er door eerst theorie vormen, een 

positieve bias ontstaan is. Hierdoor is er meer kans dat de theorie bevestigd wordt dan dat 

deze wordt verworpen. Deze bias kan al optreden bij het opstellen bij het opstellen de thema’s 

die voortkomen uit het theoretisch kader (Hsieh & Shannon, 2005). Tot slot gaat een 

inhoudsanalyse gepaard met een mate van subjectiviteit, waardoor de betrouwbaarheid en 

validiteit van de resultaten negatief worden beïnvloed (Mortelmans, 2013). Sterke punten van 

het onderzoek zijn dat het de methode een transparant, repliceerbaar en reproduceerbaar 

proces beschrijft. Het onderzoek verloopt via een systematische procedure en kan eenvoudig 

worden herhaald (Mortelmans, 2013). Daarnaast zijn door combinatie van deductief en 

inductief coderen belangrijke contextuele aspecten van de data meegenomen. Tot slot is er een 

gedegen beschrijving van de context, een ‘thick description’ (Geertz, 1973) toegevoegd. Dit 

helpt de lezer een beeld te vormen van de context waarin het onderzoek heeft plaatsgevonden 

en helpt betekenis te verlenen aan de resultaten.  

Reflectie op de conclusie  

Er is ook gereflecteerd op de conclusie. Wanneer de resultaten van het huidige 

onderzoek worden vergeleken met het theoretisch kader zijn er overeenkomsten op te merken, 

maar ook verschillen. De resultaten laten een bredere beschrijving van SGG zien, dan het 
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theoretisch kader. Het theoretisch kader is beperkt tot een beschrijving van het concept 

consent en het doel van seksuele voorlichting. Volgens de literatuur bestaat consent de 

aspecten: intern en extern consent (Javidi et al., 2022). Extern consent houdt het contact in dat 

in de sociale wereld plaatsvindt en is onder te verdelen in de deelconcepten: voorwaarden 

(Ryan et al., 1997) en kenmerken van consent (Friedman and Valenti 2008; Sundaram and 

Saunston 2016). Intern consent houden alle interne processen in die spelen bij een seksuele 

interactie en bestaat uit de deelconcepten: gevoelens (Jozkowski et al., 2014) en preventieve 

vaardigheden (Schippers et al., 2022). Het doel van seksuele voorlichting is het creëren van 

empowerment, om jongeren te leren verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen seksleven 

(Frans & Klai, 2005, p.7). 

Online context van SGG is niet meegenomen. In onderzoek van Naezer (2019) komt 

naar voren dat dit tegenwoordig een veelvoorkomende vorm van SGG is. Om deze reden is 

het ook belangrijk om hier in seksuele voorlichting aandacht aan te besteden.  

In de boeken wordt ook de sociale context waarin de seksuele interactie plaatsvindt 

uitgebreid besproken. Het model van seksuele interactiecompetentie te zien in figuur 3 

(Vanwesenbeeck, Van Zessen, Ingham, Jaramazovic, & Stevens, 1999) laat zien dat de 

situationele en relationele context, samen met de seksuele interactie competentie en de 

interactie competentie van de partner, invloed heeft op de seksuele interactie en of dit veilig, 

prettig en gelijkwaardig verloopt. Daarmee is de situationele en relationele context 

belangrijke dimensie van consent.  
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Figuur 3 

 

Model van seksuele interactie competentie 

 

 

Noot. Overgenomen uit Vanwesenbeek, Van Zessen & Stevens, 1999. p. 29 

 

De voorlichtingsboeken besteden ook aandacht aan hoe jongeren zich hier tegen 

kunnen beschermen tegen SGG. Volgens Brug et al. (2012) valt het bespreken van risico’s 

onder primaire preventie. Dit dient altijd samen te worden besproken met manieren om jezelf 

te beschermen (Brug et al., 2012). Daarnaast worden ook de relationele kant van seksualiteit 

besproken, wat ook een belangrijk onderdeel is van seksuele voorlichting (Aggleton & 

Campbell, 2000; Gijs et al., 2009; Ingham, 2005). Ook komt lichamelijke autonomie en het 

recht om te kiezen met wie je seks hebt aan bod. Met voorlichting over deze onderwerpen 

kunnen negatieve ervaringen, zoals seks tegen iemands wil in, voorkomen worden (Gijs et al., 

2009). 

In hoeverre voorlichtingsboeken in het algemeen een preventieve werking hebben is 

echter niet duidelijk. In het CBK kwamen 37 fysieke boeken naar voren voor seksuele 

voorlichting voor jongeren tussen de 10 en 18 jaar vanaf januari 2018. Van deze boeken werd 

in slechts 10 boeken de onderwerpen SGG, consent en grenzen beschreven. Daarnaast is er 

echter geen inzicht in of jongeren deze boeken daadwerkelijk lezen en hoe zij dit doen, 

wanneer zij de boeken wel lezen. Om deze reden is het niet met zekerheid te zeggen dat de 

boeken een preventieve functie hebben in het voorkomen van SGG.  

Aanbevelingen voor vervolg onderzoek  

Op basis van de beperkingen van huidig onderzoek zijn er aanbevelingen te doen. 

Eerder is besproken dat de situationele en relationele context belangrijke dimensies zijn van 
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consent. Het uitgebreid beschrijven van deze dimensies in het theoretisch kader zou nuttig 

kunnen zijn om inzicht te verkrijgen in hoe de doelgroep de inhoud van de 

voorlichtingsboeken interpreteert. Daarnaast is het thema genderrollen niet meegenomen in de 

analyse van voorlichtingsboeken, terwijl literatuur stelt dat het bestaan hiervan een oorzaak is 

van SG en SGG (Adukia et al., 2022). Om deze reden zou men kunnen verwachten dat 

voorlichtingsboeken hier ook aandacht aan besteden om bewustwording bij jongeren te 

creëren op het gebied van genderrollen en wat deze met zich mee kunnen brengen. Advies zou 

zijn om gender rollen in vervolg onderzoek wel mee te nemen. Daarnaast is het interessant om 

te onderzoeken in hoeverre genderongelijkheid de relatie tussen seksuele partners en daarmee 

de relationele context van grensoverschrijding beïnvloed. Tot slot zou het interessant zijn om 

de rol te onderzoeken van voorlichtingsboeken te onderzoeken bij de ontwikkeling van 

seksualiteit bij jongeren en te onderzoeken hoe zij deze voorlichtingsboeken lezen. De rol van 

voorlichtingsboeken en hoe jongeren deze boeken lezen is te onderzoeken door middel van 

survey of observatie onderzoek af te nemen bij jongeren. Op deze manier zou er mogelijk 

inzicht verkregen kunnen worden in de preventieve werking die voorlichtingsboeken voor 

seksuele vorming hebben in Nederland.  
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Bijlage A. 

Deductieve codeboom 

 

Bijlage B.  

Deductieve en inductieve codeboom 
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