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Abstract
This thesis explores the impact of transitioning from primary to secondary school on student
well-being and academic success, with a focus on the influence of the age at which students
undergo this transition. By comparing the outcomes between the Netherlands and Portugal—
countries with distinct educational systems and norms regarding the age of transition—this
study provides insights into how these differences affect student experiences. Dutch students
typically transition around the age of 12, whereas Portuguese students transition at the younger
age of 9. Utilizing a systematic literature review methodology, this research synthesizes
findings from ten peer-reviewed articles to examine variations in student well-being and
academic performance. The analysis reveals that Portuguese students, who transition at a
younger age, consistently exhibit declines in self-concept and self-esteem, in contrast to Dutch
students who experience mixed outcomes. Academically, the decline in performance among
Portuguese students post-transition is more uniform, whereas outcomes for Dutch students vary
significantly, influenced by individual differences. These results indicate that the younger age
of transition in Portugal may lead to more pronounced negative impacts when compared to the
Netherlands. The study underscores the importance of considering age and developmental
stages in educational transitions and highlights the need for tailored support programs to

mitigate potential adverse effects on students.



Inleiding

Een van de meest uitdagende overgangen waarmee jongeren worden geconfronteerd, is de
overgang van de basisschool naar de middelbare school of middle school (Eccles, 2004; Zeedijk
et al., 2003). Leerlingen betreden nieuwe onderwijsomgevingen die over het algemeen groter
zijn, minder ondersteunend, competitiever en uitdagender (Cantin & Boivin, 2004; Coelho,
Sousa, & Figueira, 2014). Voorgaand onderzoek heeft aangetoond dat de manier waarop
leerlingen deze transitie ervaren, hun welbevinden en schoolsucces kan beinvloeden (Eccles &
Roeser, 2011).

Hoewel de meeste leerlingen op enig moment van school wisselen, vari€ren systemen
over de hele wereld aanzienlijk. In Nederland vindt deze overgang plaats rond de leeftijd van
12 jaar en in Engeland op 11-jarige leeftijd, terwijl in de Verenigde Staten de leeftijd en het
leerjaar van overgang per school en per staat verschillen, waarbij kinderen tussen de leeftijd
van 10 en 14 overgaan naar een midden- of middelbare school. In Portugal vindt de overgang
naar de middelbare school zelfs nog eerder plaats, meestal op 9-jarige leeftijd (Donaldson,
Moore & Hawkins, 2022; Coelho & Romao, 2017).

In studies naar het effect van de leeftijd van kinderen op hun ontwikkeling is aangetoond
dat kinderen, naarmate ze ouder worden, veranderingen beter lijken te kunnen verwerken,
omdat zij gemiddeld genomen vaker zijn blootgesteld aan eerdere ingrijpende
levensveranderingen zoals een verhuizing of een ouderlijke echtscheiding (Andrews & Bishop,
2012). Bovendien blijken kinderen tijdens de vroege adolescentie cruciale vaardigheden te
ontwikkelen, zoals emotionele intelligentie (Adeyemo, 2005) en zelfregulatie (Symonds, 2009).
Het vermogen om adequaat met veranderingen om te gaan en de ontwikkelde vaardigheden
kunnen noodzakelijk zijn om succesvol de uitdagingen van de schoolovergang te doorstaan.

De leeftijd waarop de overgang wordt gemaakt heeft dus invloed op hoe deze overgang
wordt ervaren. In dit kader is het relevant om verschillen tussen verschillende systemen te
onderzoeken. Dit onderzoek richt zich op Nederland en Portugal, twee landen met
onderscheidende onderwijssystemen.

Het primaire doel van deze studie is om de verschillen in de ervaringen van middelbare
schooltransities tussen Nederland en Portugal te onderzoeken, met een specifieke focus op het
welbevinden van leerlingen en hun schoolsucces. Dit onderzoek beoogt bij te dragen aan een
beter begrip van hoe onderwijssystemen de overgangsprocessen van leerlingen beinvloeden.
De hoofdvraag voor dit onderzoek is: “In hoeverre verschillen de middelbare schooltransities

in Nederland en Portugal?”



Hierbij wordt er gewerkt met de volgende deelvragen:
1. In hoeverre verschilt het welbevinden van leerlingen na de schooltransitie?

2. In hoeverre verschilt het schoolsucces van leerlingen na de schooltransitie?

Welbevinden en schoolsucces zijn belangrijke pijlers tijdens de overgang naar de
middelbare school. Het welbevinden, gedefinieerd als de algemene psychologische, sociale en
fysieke toestand, kan toenemen wanneer er wordt voldaan aan de basisbehoeften van
autonomie, competentie en verbondenheid volgens de zelfdeterminatietheorie (Ryan & Deci,
2000). Ander onderzoek toont aan dat leerlingen die een positieve schooltransitie ervaren, een
beter zeltbeeld en minder psychosomatische klachten vertonen, wat ook kan duiden op een
beter algemeen welbevinden (Suldo et al., 2015). Schoolsucces wordt in dit onderzoek
gedefinieerd als de academische prestaties van leerlingen. Daarnaast kan er hierbij ook worden
gekeken naar de mate waarin leerlingen betrokken zijn bij leerprocessen en het vermogen om
academische uitdagingen aan te gaan. Onderzoek van Benner (2011) laat zien dat een negatieve
ervaring tijdens de schooltransitie kan leiden tot mindere betrokkenheid en academische

prestaties op school. Dit kunnen beide indicatoren zijn voor een verminderd schoolsucces.

Onderwijssysteem Nederland

Het Nederlandse onderwijssysteem is verdeeld in het basis- en middelbaar onderwijs. De
basisschool wordt gevolgd tussen de 4 en 12 jaar. Het middelbaar onderwijs begint rond de 12
jaar (Naaijer et al., 2016). In Nederland wordt gewerkt met een gedifferentieerd
onderwijsstelsel. Dit stelsel wordt gekenmerkt door vroege selectie en sortering in gestuurde
onderwijsroutes vanaf de eerste jaren van het voortgezet onderwijs. Het gedifferentieerde
onderwijsstelsel is het minst voorkomende stelseltype in Europa (Naaijer et al., 2016).

Het gros van de Nederlandse leerlingen heeft de basisschool doorlopen rond de leeftijd
van 12. Aan het eind van de basisschoolperiode krijgen leerlingen een schooladvies voor een
onderwijsniveau in het voortgezet onderwijs. Dit systeem poogt de capaciteiten van leerlingen
aan te laten sluiten bij het schooladvies voor een onderwijsniveau. Vervolgens maken kinderen

de overstap naar de middelbare school (Naaijer et al., 2016).

Onderwijssysteem Portugal
Het Portugese onderwijssysteem is verdeeld in drie niveaus: pre-school onderwijs,
basisonderwijs en secundair onderwijs (Eurydice, 2024). Het basisonderwijs bestaat uit drie

cycli. De eerste cyclus is wordt doorlopen tussen de leeftijd van 6 en 9 of 10. In deze cyclus is



er één leerkracht verantwoordelijk voor het onderwijzen van leerlingen. Hierna wordt er
overstap gemaakt naar de tweede cyclus. Tijdens deze cyclus krijgen leerlingen te maken met
een uitbreiding van het aantal vakken en een toename in het aantal leraren. De tweede cyclus
binnen het Portugese basisonderwijs is vergelijkbaar met het begin van de middelbare school
in Nederland. In beide landen is er bij de overgang sprake van een toename in het aantal
leerkrachten die een leerling krijgt en daarnaast neemt het aantal vakken toe. Om deze redenen
is ervoor gekozen om de overgang naar de tweede cyclus in Portugal te vergelijken met de
overgang van de middelbare school in Nederland.

De huidige studie richt zich op het in kaart brengen van de verschillen tussen Nederland
en Portugal als het gaat om de invloed van de middelbare schooltransitie op het welbevinden
en het schoolsucces. Dit wordt onderzocht door middel van een systematisch
literatuuronderzoek. Met de studie wordt beoogd bij te dragen aan het begrip over hoe een
vergelijkbare schoolovergang ervaren wordt op verschillende leeftijden en of deze mogelijke

verschillen kunnen worden verklaard.

Methode
In dit onderzoek wordt een systematische literatuurreview gedaan. Verschillende studies
worden gesynthetiseerd om een specifieck antwoord op de onderzoeksvraag te kunnen
formuleren. Voor de uitvoering van de review zijn de richtlijnen van de Prevention Recovery

Information System for Monitoring and Analysis gebruikt (Liberati et al., 2009).

Inclusiecriteria

(1) Enkel Engels- en Nederlandstalige studies worden in beschouwing genomen.

(2) De studie moet of gaan over de overgang naar “middle school” in Portugal of over de
overgang naar de middelbare school in Nederland.

(3) Publicaties uit alle jaren worden meegenomen

(4) De studie moet iets zeggen over het effect van schooltransities op schoolsucces,
welbevinden of gerelateerde termen

(5) Transities binnen andere vormen van onderwijs, zoals speciaal onderwijs, worden enkel
meegenomen wanneer de transitie op hetzelfde moment plaatsvindt.

(6) De studie moet peer reviewed zijn.



Zoekstrategie

In de zoekmachines van de Education Research Information Center (ERIC), PsychINFO
en Web of Science wordt een zoekslag uitgevoerd met de belangrijkste termen. ERIC is
gebruikt voor de studie omdat het zich richt op het gebied van onderwijs. PsychINFO richt zich
op het gebied van psychologie en is derhalve ook gebruikt. Tenslotte is er gebruik gemaakt van
de Web of Science. Deze zoekmachine is multidisciplinair en biedt daardoor een heel breed
spectrum aan artikelen. Er wordt ook gezocht met synoniemen van deze termen, atkomstig uit
de Thesauri van ERIC en PsychINFO. Voor Nederland en Portugal wordt een aparte zoekslag
uitgevoerd. De definitieve zoekslag voor Portugal is:

(“Secondary School Trans*” OR “Secondary Education Trans*” OR “Middle School
Trans*” OR (“Trans*” AND “School”’)) AND (“Academic success” OR “School success” OR
“Academic Achievement” OR “Academic Performance”) AND (“Wellbeing” OR “Welfare”
OR “Mental Health”) AND (“Portugal” OR “Portug*”). Voor Nederland is de zoekslag:
(“Secondary School Trans*” OR “Secondary Education Trans*” OR “Middle School Trans*”
OR (“Trans*” AND “School”) AND (“Academic success” OR “School success” OR
“Academic Achievement”) AND (“Wellbeing” OR “Welfare” OR “Mental Health”) AND
(“Netherlands” OR “Dutch).

Naast het gebruik van de zoekslag is er ook een studie geincludeerd die is gevonden bij
het schrijven van de inleiding. Deze studie wordt ook meegenomen in de resultaten (Coelho &
Romao, 2017).

Na uitvoering van de zoekslag zijn er 491 artikelen gevonden. Deze artikelen zijn vervolgens
gescreend op basis van de inclusiecriteria. In Figuur 2 is de PRISMA Flowchart van de

geincludeerde artikelen weergegeven.



Figuur 2: PRISMA Flowchart van geincludeerde artikelen
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Allereerst zijn na de zoekslag alle duplicaten verwijderd. Vervolgens zijn alle gevonden
artikelen gescreend op respectievelijk de titel, samenvatting en de volledige tekst. Hierbij zijn
alle inclusiecriteria in acht genomen en op basis van deze criteria zijn artikelen geéxcludeerd
of geincludeerd. Artikelen zijn ge€xcludeerd op basis van titel wanneer de titel duidelijk
aangeeft dat het artikel niet relevant is voor de onderzoeksvraag of als uit de titel blijkt dat het
geen Nederlands- of Engelstalige studie is. Artikelen zijn geéxcludeerd op basis van de
samenvatting wanneer uit de samenvatting blijkt dat het artikel niet aan de inclusiecriteria

voldoet.



Kwaliteitsbeoordeling

Om de kwaliteit van de geincludeerde studies te beoordelen is er gebruik gemaakt van

de methode die Langeloo et al. (2019) hebben toegepast in hun onderzoek. Deze methode
beoordeelt de transparantie en focus van onderzoeken. Het voordeel van deze methode is dat
zowel kwalitatief als kwantitatief onderzoek ermee beoordeeld kan worden. Hiertoe hebben de
auteurs in dit artikel de CASP Qualitative Checklist (2018) aangepast en toegepast. De checklist
bestaat uit zeven vragen over het doel, de methode en de resultaten. Met behulp van deze lijst
zijn de geincludeerde onderzoeken beoordeeld op de transparantie. Een onderzoek wordt als
transparant beschouwd wanneer er minimaal drie vragen met ja worden beantwoord. De
checklist is terug te vinden in de bijlagen.
Met de gebruikte methode wordt ook de focus beoordeeld. Dit wordt gedaan door het doel van
deze studie te vergelijken met de studies die geincludeerd zijn. De focus wordt als positief
bestempeld wanneer er in de studie naar minimaal één factor wordt gekeken die ook in dit
onderzoek wordt onderzocht. In dit geval is de focus positief wanneer er in het onderzoek wordt
gekeken naar een effect van welbevinden of schoolsucces op de schooltransitie. De focus is
negatief wanneer er bijvoorbeeld wel wordt gekeken naar effecten op schooltransities, maar
niet specifiek naar welbevinden of schoolsucces.

De onderzoeken worden beoordeeld en daarna ingedeeld in vier categorieén (A tot en
met D) op basis van de transparantie en focus. De indeling is terug te vinden in Tabel 1. Een
studie komt in categorie A wanneer de transparantie als positief wordt beoordeeld en focus van
het onderzoek overkomt met de huidige studie. Categorie B geldt voor studies die niet
transparant zijn maar waarbij de focus niet overeenkomt met de huidige studie. In categorie C
worden studies ingedeeld waarbij de transparantie als positief wordt beoordeeld maar de focus
niet overeenkomt en in categorie worden studies ingedeeld wanneer de studie niet transparant

1s en de focus niet overeenkomt.

Dataextractie

Om de data te analyseren zijn allereerst de belangrijkste kenmerken van alle
geincludeerde artikelen samengevat in een overzicht. In dit overzicht is algemene informatie
opgenomen zoals het publicatiejaar en de namen van de auteurs. Daarnaast zijn hierin het aantal
participanten en de gemiddelde leeftijd van de participanten vermeld. Verder wordt beschreven

of het om kwalitatief of kwantitatief onderzoek gaat en welke instrumenten er zijn gebruikt.



Per studie is beschreven op (1) welk land de studie betrekking heeft en (2) of de studie
heeft gekeken naar termen gelijk of gerelateerd aan of welbevinden (WB) of schoolsucces (SS).

De belangrijkste bevindingen uit de geincludeerde studies worden besproken in de resultaten.

Resultaten

In de huidige studie zijn tien artikelen geincludeerd (zie Tabel 1). Vier studies zijn
uitgevoerd in Portugal en zes studies in Nederland. Alle studies die zijn geincludeerd zijn
kwantitatief. De instrumenten in vier studies zijn vragenlijsten, vijf studies bevatten
zelfrapportages en daarnaast heeft ¢én studie gebruik gemaakt van secundaire data-analyses.

De gemiddelde leeftijden in de geincludeerde studies verschilden per land. Bij de studies
gedaan in Portugal ligt de gemiddelde leeftijd tussen de 9,46 en 10,62 jaar. Bij de studies uit
Nederland ligt de gemiddelde leeftijd tussen de 10,50 en 16 jaar. De participanten van de
studies uit Portugal betreffen kinderen uit het laatste jaar van de basisschool tot aan kinderen
die al enkele jaren op de middelbare school zitten. De participanten van de studies uit Nederland
betreffen kinderen uit het laatste jaar van de basisschool tot aan het vierde leerjaar van de
middelbare school.

Van de tien geincludeerde studies zijn er acht ingedeeld in categorie A. In deze studies
wordt de transparantie als positief beoordeeld en de focus in deze onderzoeken komt overeen
met die van de huidige studie. Twee studies zijn ingedeeld in categorie C. Bij deze studies is de
transparantie wel als positief beoordeeld maar komt de focus niet overeen. Het gaat om de
studies van Oliveira, do Céu Taveira & Porfeli (2017) en De Bruyn (2005). Bij beide studies
wordt er wel gekeken naar een vorm van welbevinden of schoolsucces, maar niet specifiek
tijdens de middelbare schooltransitie. Bij alle andere studies is dit wel het geval. Deze studies
worden wel meegenomen in het huidige onderzoek omdat de populaties zich wel bevinden in

de periode rond de middelbare schooltransitie.

Domeinen

De geincludeerde studies worden ingedeeld in domeinen gerelateerd aan welbevinden
(WB), schoolsucces (SS) of allebei. De studies in Portugal bevatten één studie die iets zegt over
welbevinden, twee studies die gaan over schoolsucces en twee studies die iets zeggen over
zowel welbevinden als schoolsucces. Van de studies gedaan in Nederland hebben twee studies
betrekking op schoolsucces, twee studies hebben betrekking op welbevinden en twee studies
hebben betrekking op beide onderwerpen. De resultaten van de studies zullen per domein en

per land worden beschreven.
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Welbevinden Portugal

In totaal zijn er drie studies uit Portugal die betrekking hebben op het welbevinden
tijdens of na de overgang naar de middelbare school. Alle studies vallen in categorie A van de
kwaliteitsbeoordeling.

De studies ondersteunen allemaal de bewering dat de overgang van basisonderwijs naar
voortgezet onderwijs een periode is waarin leerlingen kwetsbaar zijn voor negatieve
veranderingen. In de studies van Coelho & Ramao (2017) en Coelho, Marchante en Jimerson
(2016) werden significante dalingen in het zelfconcept en de zelfwaardering gerapporteerd na
de overgang. Deze bevindingen kunnen duiden op een afname in het welbevinden van
Portugese leerlingen. De auteurs van deze studies stellen namelijk dat zelfwaardering en
zelfconcept belangrijke voorspellers zijn voor het algemene welbevinden. Beide studies hebben
dit longitudinaal gemeten, namelijk voor en na de overgang naar de middelbare school.
Hierdoor hebben zij kunnen vergelijken hoe de situatie voor en na de overgang is.

Verder blijkt wuit de studies wuit Portugal dat er wordt gewerkt met
schoolaanpassingsprogramma’s om onder andere het zelfconcept en de zelfwaardering van
leerlingen te vergroten tijdens de overgang naar de middelbare school (Coelho, Marchante en
Jimerson, 2016; Coelho, Sousa en Marchante, 2018). De auteurs uit deze studies erkennen de
mogelijke daling in het algemene welbevinden na de overgang naar de middelbare school. De
studies laten, door meerder metingen te doen rond de periode van de transitie, zien dat
schoolaanpassingsprogramma’s bijdragen aan vermindering van stress en verhoging van het

zelfconcept en de zelfwaardering.

Welbevinden Nederland

Er worden in dit onderzoek vier studies meegenomen uit Nederland die betrekking
hebben op het welbevinden van leerlingen. Drie van deze studies vallen binnen de
kwaliteitsbeoordeling in categorie A en één studie valt in categorie C.

De studies laten een wisselende resultaten zien met betrekking tot de invloed van de
transitie op het welbevinden. Eén categorie A en één categorie C studie vonden een mogelijke
afname van het welbevinden van leerlingen in Nederland tijdens of rond de periode van de
overgang naar de middelbare school. Het categorie A onderzoek van Poorthuis et al. (2014)
rapporteerde door middel van longitudinaal onderzoek dalingen in zelfwaardering. De categorie
C studie van De Bruyn (2005) toonde aan dat jonge adolescenten stress en moeilijkheden

ervaren in de periode rond de overgang naar de middelbare school. Deze studie heeft gebruik
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gemaakt van een cross-sectioneel ontwerp met één meetmoment. Dit maakt het moeilijker om
de situatie voor en na de overgang naar de middelbare school te vergelijken.

Twee studies in categorie A laten een mogelijke positieve invloed van de overgang naar
de middelbare school op het welbevinden zien. In het onderzoek van Lorijn et al. (2024) werd
een positief effect gevonden van de overgang naar de middelbare school op de sociale relaties
van leerlingen. Dit hebben zij gemeten door middel van een longitudinaal ontwerp met een
meting voor en na de overgang. Het onderzoek van De Moor, Van Der Graaf & Branje (2023)
rapporteerde gemiddeld gezien een gezonde identiteitsontwikkeling bij leerlingen tijdens de
overgang naar de middelbare school. Zij benadrukken hierbij de rol van ouders, die door steun
te bieden een bijdrage kunnen leveren aan een positieve identiteitsontwikkeling en daarmee

mogelijk ook aan een beter welbevinden.

Schoolsucces Portugal

Er worden in totaal drie studies meegenomen uit Portugal die betrekking hebben op het
schoolsucces. Hiervan zijn twee studies ingedeeld in categorie A en één studie is ingedeeld in
categorie C. Twee van de studies zijn ook besproken in de sectie welbevinden in Portugal.
Hierbij gaat het om de studie van Coelho & Ramao (2017) en Coelho, Sousa en Marchante
(2018).

De studies laten een wisselend beeld zien als het gaat om de invloed van de middelbare
schooltransitie op het schoolsucces. De categorie A studie van Coelho & Ramao (2016) laat
een mogelijke afname zien van het academisch succes gedurende de transitie. De studie
rapporteerde significante afnames in zelfconcept en zelfwaardering tijdens de middelbare
schooltransitie. Deze twee begrippen zijn volgens de auteurs belangrijke voorspellers voor het
academisch succes. De categorie A studie van Coelho, Sousa en Marchante (2018) laat een
verbetering zien in  schoolsucces bij leerlingen na uitvoering van een
schoolaanpassingsprogramma. De auteurs erkennen een mogelijke daling in het schoolsucces
na de middelbare schooltransitie en hebben om die reden dit programma ingezet.

De categorie C studie van Oliveira, Do Céu Taveira & Porfeli (2017) suggereert dat de
academische prestaties op de middelbare school athankelijk zijn van de mate waarin leerlingen
geloven dat hun activiteiten, gericht op het verkennen van carri¢res, zullen leiden tot het
vergaren van nuttige kennis en vaardigheden voor hun toekomstige werkleven. Dit onderzoek
suggereert dat leerlingen die hogere verwachtingen hadden van hun carriére-exploratie
mogelijk betere academische prestaties laten zien, omdat zij door deze verwachtingen

gemotiveerd worden om actiever deel te nemen aan schoolse taken.



12

Schoolsucces Nederland

Er worden in dit onderzoek vier studies meegenomen uit Nederland die betrekking
hebben op het schoolsucces van leerlingen. Twee van deze studies zijn ook meegenomen in de
sectie welbevinden in Nederland. Dit betreffen de onderzoeken van De Bruyn (2005) en van
Lorijn et al. (2024). Drie van deze studies vallen in categorie A en één studie valt in categorie
C.

De studies erkennen dat de middelbare schooltransitie een stressvolle periode is voor
leerlingen en dat een afhame in het welbevinden in deze periode een negatieve invloed heeft op
het schoolsucces. De categorie A studie van Van Batenburg-Eddes en Jolles (2013) ondersteunt
deze bewering. De resultaten van deze studie tonen aan dat een verminderd emotioneel welzijn
geassocieerd is met onder-prestatie op school. Deze relatie is significant, ook na correctie voor
achtergrondvariabelen zoals geslacht, leeftijd, onderwijsniveau en etnische achtergrond. Dit
betekent: hoe lager het emotioneel welzijn van een leerling, hoe groter de kans op
onderpresteren en dus een afhame in schoolsucces. De categorie C studie van De Bruyn (2005)
toont aan dat de stress die leerlingen thuis of in de klas ervaren een negatieve invloed heeft op
hun academische prestaties. Beide studies hebben echter gebruik gemaakt van een cross-
sectioneel ontwerp met één meetmoment. Hierdoor kan er geen vergelijking worden gemaakt
tussen de situatie voor en na de transitie. De categorie A studie van Van Rooijen et al. (2017)
toont aan dat afstromen naar een lager onderwijsniveau dan geadviseerd in groep 8 vaker
voorkomt dan opstromen naar een hoger niveau. Dit suggereert dat leerlingen onder hun kunnen
presteerde of dat zij werden belemmerd door bepaalde factoren die mogelijk zijn veroorzaakt
door de transitie. De grote hoeveelheid participanten en het longitudinale ontwerp met drie
metingen maken de bevindingen uit dit onderzoek betrouwbaar.

Er zijn ook studies in Nederland die geen negatieve invloed van de middelbare
schooltransitie op het schoolsucces rapporteren. De eerdergenoemde studie van Van Rooijen et
al. (2017) rapporteert ook dat ongeveer twee derde van de leerlingen die niet bleven zitten op
de middelbare school, na vier jaar op het niveau zat dat was geadviseerd in groep 8. Dit zou
erop kunnen duiden dat de middelbare schooltransitie weinig invloed heeft op het schoolsucces.
Daarnaast rapporteert de eerder beschreven studie van Lorijn et al. (2024), die kijkt naar in
hoeverre ontwikkelingen in hechting, eenzaamheid en slachtofferschap gerelateerd zijn aan
academische prestaties, geen direct effect van deze ontwikkelingen op de academische
prestaties. Dit kan erop duiden dat veranderingen in welbevinden geen directe invloed hebben

op schoolsucces. De tweede meting is in deze studie echter een halfjaar na de overgang gedaan,
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dus dit effect is enkel op korte termijn gemeten. Nader onderzoek is nodig om het effect van

deze ontwikkelingen op de academische prestaties op lange termijn te onderzoeken.
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Tabel 1

Kwaliteitsbeoordeling en studiekenmerken geincludeerde studies

Studie Kwaliteitsbeoordeling Studiekenmerken
Cate- | Transp- Focus Land Gemiddelde @ Participante Ontwerp + Instrument | Domein Belangrijkste bevindingen
gorie | arantie leeftijd + n+ aantal
leeftijd percentage metingen
range jongens en
meisjes
Coelho & Romao, A + + Portugal 9,46 377 Longitudinaal | Zelfrapporta ' WB + Significante afnames in alle
2017 ge SS dimensies van zelfconcept
8.5-10.4 52.8/47.2 4 metingen en zelfwaardering.
Jongens ervaren grotere
afnames in emotioneel
zelfconcept, meisjes ervaren
grotere afnames in
academisch zelfconcept.
Coelho, Sousa & A + + Portugal 10,62 743 Longitudinaal | Vragenlijst = WB + Positieve interactie effecten
Marchante, 2018 SS tussen interventie en
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10-13

54/46

3 metingen

academische stress en stress
gerelateerd aan leraren en
regels.

Hogere overgangscijfers en
lagere afwezigheidscijfers
na de interventie.

Meisjes vertoonden voor de
interventie hogere
schoolprestaties en lagere
afwezigheidscijfers, maar
meer academische stress en
stress gerelateerd aan

leeftijdsgenoten.

Coelho, Marchante
& Jimerson, 2016

Portugal

9,62

9-10

1147

54.3/45.7

Longitudinaal

4 metingen

Zelfrapporta
ge

WB

Na de transitie
rapporteerden studenten
lagere niveaus van
zelfconcept en
zelfwaardering.

Deelname aan de interventie

resulteerde in toename van
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zelfwaardering en sociaal

zelfconcept.

Oliveira,

Taveira & Porfeli,

2017

Portugal

10,23

9-13

Longitudinaal

4 metingen

Zelfrapporta
ge

SS

Positieve relatie tussen
carriere-exploratieve
verwachtingen en
academische prestaties.
Carriéreplanning en
zelfeffectiviteit
verwachtingen waren
negatief geassocieerd met
academische prestaties.
Meisjes vertoonden
positievere relaties tussen
carricreverwachtingen en

academische prestaties.

Poorthuis

2014

Nederland

12,2

11-14

Longitudinaal

3 metingen

Vragenlijst

WB

Kinderen wiens
daadwerkelijke ervaringen
niet voldeden aan hun

verwachtingen toonden een
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grotere daling in
zelfwaardering.
Neuroticisme versterkte de
afname van zelfwaardering
wanneer kinderen minder
sociale acceptatie ervaren

dan verwacht.

Van  Batenburg- Nederland 12,5 1659 Cross- Vragenlijst SS Significante relatie tussen
Eddes & Jolles, sectioneel verminderd emotioneel
2013 12-13 55/45 welzijn en onder prestatie
op school, ook na correctie
voor achtergrondvariabelen.
De Bruyn, 2005 Nederland 13,05 749 Cross- Vragenlijst | WB + Directe negatieve relatie
sectioneel SS tussen role strains van
12.6-13.5 49/51 ouders en leerkrachten en

academische prestaties.
Ook indirecte relatie,
gemedieerd door

academische betrokkenheid.




Van Rooijen et al.,

2017

Lorijn et al., 2024

A

A

+

+

Nederland

Nederland

11-12

11-16

11,6

11-13

10907

50.2/49.8

649

46.4/53.6

Longitudinaal | Secundaire
data-
3 metingen analyses

Longitudinaal | Zelfrapporta
ge

2 metingen

SS

WB +
SS

18

Meer dan twee derde van de
leerlingen die niet bleven
zitten, zaten in het vierde
jaar van de middelbare
school op het geadviseerde
schoolniveau.

Afstromen naar een lager
schoolniveau kwam vaker
voor dan opstromen naar

een hoger schoolniveau.

Studenten waren gemiddeld
meer gehecht aan hun
leeftijdsgenoten en minder
eenzaam na de overgang
naar de middelbare school.
Veranderingen in hechting,
eenzaamheid of
slachtofferschap tijdens de
overgang hadden geen
significante invloed op de

academische prestaties in de
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eerste klas van de
middelbare school.
Meisjes presteerden
academisch beter dan

jongens.

De Moor, Van Der
Graaf & Branje,
2023

Nederland

11,6

10.5-12.8

241

50/50

Longitudinaal

4 metingen

Zelfrapporta
ge

WB

Identiteitsverandering vindt
plaats.
Commitmentprocessen
namen toe voor de
schoolovergang.
Exploratieprocessen en
twijfel namen af tijdens en

na de schoolovergang
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Discussie

Dit onderzoek heeft gekeken naar de effecten van de middelbare schooltransitie op het
welbevinden en het schoolsucces, met een focus op de verschillen tussen Nederland en
Portugal. Het doel van het onderzoek was antwoord te geven op de vraag: “In hoeverre
verschillen de middelbare schooltransities in Nederland en Portugal?”. De resultaten laten zien
dat deze transitie in beide landen effect heeft op het welbevinden en het schoolsucces. In zowel
Nederland als Portugal lijkt de overgang een stressvolle periode te zijn. Er zijn verschillen, die
mogelijk kunnen worden toegeschreven aan de verschillen in onderwijssystemen en de leeftijd
waarop de overstap naar de middelbare school wordt gemaakt.

Er zijn negatieve effecten van de middelbare schooltransitie op het welbevinden
gevonden. In Portugal werden er in de studies van Coelho en Romdo (2017) en Coelho,
Marchante en Jimerson (2016) afhames in zelfconcept en zelfwaardering gerapporteerd na de
overgang naar de middelbare school. Uit de studies van Poorthuis et al. (2014) en Lorijn et al.
(2024) blijkt dat ook in Nederland de middelbare schooltransitie gepaard gaat met een afhame
in zelfwaardering en een toename in gevoelens van eenzaamheid en stress. Ook hier is een
mogelijk negatief effect van de middelbare schooltransitie op het welbevinden gevonden.

Het effect van de middelbare schooltransitie op het schoolsucces lijkt in Portugal ook
negatief. De studie van Coelho, Sousa en Marchante (2018) veronderstelt dat er een afthame is
in academische prestaties na de transitie. Zij hebben een interventie ontwikkeld die
verbeteringen laat zien op onder andere overgangscijfers. Uit onderzoek van Van Rooijen et al.
(2017) in Nederland blijkt niet een direct negatief effect van de transitie op het schoolsucces.
Zij rapporteerden dat leerlingen die niet bleven zitten na vier jaar op het niveau zaten dat aan
het eind van de basisschool werd geadviseerd. Wel blijkt uit hun studie dat afstromen naar een
lager niveau vaker voorkwam dan opstromen naar een hoger niveau. Dit kan duiden op een
mogelijk negatief effect van de transitie op het schoolsucces. Leerlingen presteren mogelijk
beneden hun niveau in de periode na de transitie.

Naast bovengenoemde effecten werd er in Nederland ook een significant interactie
effect gevonden tussen welbevinden en schoolsucces. De studie van Van Batenburg-Eddes en
Jolles (2013) toonde aan dat er een significante relatie bestaat tussen verminderd emotioneel
welzijn op school en onderpresteren.

Er zijn verschillen op te merken tussen Nederland en Portugal. Waar het beeld in
Portugal veelal negatief is, worden er in Nederland ook positieve relaties gerapporteerd tussen
de middelbare schooltransitie en het welbevinden. Lorijn et al. (2024) rapporteren namelijk een

positieve relatie tussen de transitie en sociale relaties bij leerlingen. Daarnaast laat het
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onderzoek van De Moor, Van Der Graaf en Branje (2023) zien dat leerlingen gemiddeld gezien
een gezonde identiteitsontwikkeling doormaken gedurende de middelbare schooltransitie. Wat
betreft de invloed van de transitie op het schoolsucces worden er in Portugal mogelijke
negatieve effecten gevonden. De grootste studie in Nederland van Van Rooijen et al. (2017)
laat geen effect zien van de transitie op het schoolsucces. Deze studie wordt als meest
toonaangevend gezien binnen de Nederlandse studies aangezien de populatie aanzienlijk groter
is dan de overige studies. Ook hierin zijn er dus verschillen tussen de twee landen.

Er kan geconcludeerd worden dat de overgang naar de middelbare school in zowel
Nederland als Portugal effect heeft op het welbevinden en het schoolsucces van leerlingen, en
dat deze effecten in Portugal negatiever zijn dan in Nederland, en dus verschillen. De gevonden
effecten zijn met name in Portugal veelal negatief. De studies in Nederland laten voor een deel
een positief effect van de transitie op het welbevinden zien. Daarnaast laat de grootste studie in
Nederland van Van Rooijen et al. (2017) geen direct effect zien van de transitie op het
schoolsucces. Deze conclusie lijkt aan te sluiten bij de theorie dat leerlingen, naarmate zij ouder
worden, veranderingen beter te lijken kunnen verwerken (Andrews & Bishop, 2012) en
daarnaast in de vroege adolescentie cruciale vaardigheden ontwikkelen, zoals emotionele
intelligentie (Adeyemo, 2005) en zelfregulatie (Symonds, 2009), om de middelbare
schooltransitie beter te kunnen doorstaan. De transitie vindt in Nederland immers op latere
leeftijd plaats dan in Portugal. Het is dus mogelijk dat een transitie op latere leeftijd een minder

negatief of zelfs positief effect heeft op het welbevinden en het schoolsucces.

Beperkingen

De huidige studie kent een aantal beperkingen. Zo is er geen eenduidige definitie van
de begrippen welbevinden en schoolsucces. In de geincludeerde studies worden dan ook
verschillende aspecten van welbevinden en schoolsucces onderzocht. Hierdoor is het lastiger
om de resultaten met elkaar te vergelijken en een algemene conclusies te trekken over het effect
van de transitie op het welbevinden en het schoolsucces. Daarnaast is er in deze studie in de
meeste gevallen geen rekening gehouden met achtergrondvariabelen zoals de cultuur van het
land, etnische achtergrond of geslacht. Alleen de studie van Van Batenburg-Eddes en Jolles
(2013) heeft gecorrigeerd op deze achtergrondvariabelen.

Ook zijn de bevindingen uit dit onderzoek beperkt generaliseerbaar. Dit heeft een aantal
redenen. Allereerst komt dit door het beperkt aantal studies dat is geincludeerd in dit onderzoek

(N=10). Ten tweede zijn de bevindingen gebaseerd op studies uit twee specifieke landen,
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namelijk Nederland en Portugal. Ten derde is er in deze studie ook geen rekening gehouden
met het onderwijsniveau van leerlingen.

Verder is er in de resultaten een gebrek aan gegevens die de lange termijn effecten van
de schooltransitie op welbevinden en schoolsucces volgen. Alleen de studie van Van Rooijen
et al. (2017) heeft gekeken naar de lange termijn effecten. In tegenstelling tot andere
Nederlandse studies rapporteerden zijn een direct effect van de transitie op het schoolsucces.
Verder onderzoek naar de lange termijn is in het kader van dit onderzoek belangrijk om te
begrijpen hoe de transitie leerlingen blijft beinvloeden, ook in de latere stadia van hun
schoolcarriére.

Tenslotte was er bij deze studie één onderzoeker betrokken. Hierdoor zou onder andere
de selectie van studies vertekend of incompleet kunnen zijn. Het is mogelijk dat een andere
onderzoeker andere zoekcriteria had gebruikt en andere studies geincludeerd of ge€xcludeerd

zou hebben. Dit kan leiden tot een verminderde betrouwbaarheid van dit onderzoek.

Praktische implicaties

De bevindingen van de huidige studie bieden inzichten die kunnen worden toegepast
om de overgang naar de middelbare school beter te laten verlopen. Scholen kunnen
programma’s ontwikkelen die gericht zijn op het ondersteunen van leerlingen tijdens de
middelbare schooltransitie.

Verder blijkt uit de resultaten dat ouders een belangrijke rol kunnen spelen in het
ondersteunen van hun kind in de periode rond de schooltransitie. Hierom zouden bijvoorbeeld
scholen informatieavonden kunnen organiseren voor ouders om hen te adviseren over hoe zij

hun kind kunnen ondersteunen bij de transitie naar de middelbare school.

Vervolgonderzoek

Uit de huidige studie blijkt met name dat er weinig onderzoek is gedaan naar de
langetermijneffecten van de middelbare schooltransitie op welbevinden en schoolsucces.
Toekomstig onderzoek zou zich hierop kunnen richten om beter in kaart te brengen welke
effecten er op lange termijn zijn en in hoeverre deze effecten verminderen of toenemen.
Daarnaast zou toekomstig onderzoek zich kunnen richten op waar verschillen tussen landen
door worden veroorzaakt. Specifiek zou er gekeken kunnen worden naar of verschillen in hoe
de transitie wordt ervaren in verschillende landen direct kan worden veroorzaakt door leeftijd.
We weten nu dat er verschillen zijn, in ieder geval tussen Nederland en Portugal, maar waar

deze verschillen nu precies op berusten is niet bekend.
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Bijlage 1
Transparancy checklist (Langeloo et al., 2019)
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Yes

No

Comments

Aims

Is there a clear statement of the aims and/or research questions

of the study?

Methods

Is there sufficient information on the participants of the study?

Data collection: Is the research explicit on how data were

collected?

What is being measured with the collected data?

What was the procedure followed for data collection?

Analysis: Is there an in-depth description of the analysis

process?

Results

Is there a clear statement of the findings?

Note: Every time a question is answered with a no, an

explanation should be written down in the comment section
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Explanation Checklist (Uit Langeloo et al. (2019))

Aims

Was there a clear statement of the aims and/or research questions of the research?

HINT: Consider the following:

¢ What was the goal of the research

¢ Why it was thought important

e Its relevance

Methods

Is there sufficient information on the participants of the study?

HINT:

¢ Is the research explicit on the characteristics of the participants involved in this study (e.g., age, grade, language background,
teacher information, N)?

¢ Does the research give enough information to replicate the study?

Data collection: Is the research explicit on

a. how data were collected?

HINT:

¢ In the case of a quantitative study: Is the research explicit on with which instruments variables were measured?
¢ In the case of a qualitative study: Is it explicitly mentioned what data were collected and how they were coded?
e b. What was measured with the collected data?

HINT:

¢ |s the research explicit on what they are aiming to measure with the collected data (i.e., variables)?

e c. the procedure followed for data collection?

HINT:

¢ Does the research describe what steps have been taken to collect and code the data?

* Does the research make explicit in what context data have been collected (e.g., how often, the role of the researcher, in what
situation/type of activity)?

Analysis: Is there an in-depth description of the analysis process?

HINT: Consider the following:

¢ If sufficient data are presented to support the findings

¢ If the research is explicit on the analysis steps that have been taken; that is, how did the research get from data to results?
Results

Is there a clear statement of the findings?

HINT: Consider the following:

¢ If the findings are explicit

¢ If there is adequate discussion of the evidence both for and against the researcher’s arguments

¢ If the findings are discussed in relation to the original research question




