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Abstract

There is some research on the impact of youth care on students in higher education. These
students face various challenges, including biases. This systematic review aimed to understand the
influence of biases on the experiences of students with a youth care background in higher education. The
research utilized thematic analysis and synthesis of ten articles.

This review revealed that biases often affect students’ experiences in higher education. However,
the extent and nature of this impact vary based on individual circumstances. Despite differences, the
results indicate the presence of generalizable situations, in which four themes were identified: self-image,
seeking help, performance pressure and building a network.

Many students had trouble with their self-image due to biases, doubting their ability for higher
education. Conversely, some students developed intrinsic motivation due to the low expectations,
boosting their belief in themselves. Another experience was the difficulty to seek help. They were
reluctant to reveal their background, because they were afraid of being stigmatized. On to the next theme,
performance pressure. Students aimed to defy expectations and prove their capabilities, which came with
a lot of performance pressure. Finally, building a network was found to be difficult. Students feared unfair
treatment if their background was known, avoiding peers with similar backgrounds and struggling
socially.

Overall, bias impacts each student differently, emphasizing the need to listen to individual
experiences. Future research should explore the positive aspects and solutions of youth care backgrounds

in higher education, as existing studies often overlook these.



Inleiding

Het percentage studenten met een jeugdzorgachtergrond die een diploma behaalt in het hoger
onderwijs is aanzienlijk laag (Gross et al., 2020 ; Pecora, 2012). De percentages van pleegzorgalumni die
erin slagen om zich in te schrijven voor een studie en uiteindelijk hun bachelordiploma behalen, variéren
tussen 1% en 11% (Gross et al., 2020 ; Pecora, 2012). Er zijn meerdere factoren die bijdragen aan deze
lage percentages, waaronder vooroordelen (Camarena-Prieto, 2021). In het onderzoek van Elliot &
Fitzgerald (2022) spraken alle deelnemers met een achtergrond in jeugdzorg over vooroordelen. Zij
vertelden over ervaringen van ontmoediging en lage verwachtingen met betrekking tot het hoger
onderwijs (Elliot & Fitzgerald, 2022). Veel onderzoekers hebben gewezen op de stigma’s en negatieve
stereotyperingen die aan kinderen met een jeugdzorgachtergrond kleven (Ferguson, 2019; Kovarikova,
2017). Vanuit de Self-fulfilling prophecy wordt de impact van deze lage verwachtingen duidelijk (Boser
et al., 2014). Hieruit blijkt dat de lage verwachtingen klevend aan de jeugdzorgachtergrond ontmoedigend
werken, waardoor studenten geneigd zijn om deze lage verwachtingen waar te maken (Riley &
Ungerleider, 2012). Ondanks dat het duidelijk is dat vooroordelen impact hebben op de ervaringen in het
hoger onderwijs voor deze studenten, leggen veel onderzoekers de focus op andere obstakels (Hail &
Kearney, 2023; Tobolowsky et al., 2019). Er is slechts een beperkt aantal onderzoeken met verhalen
rechtstreeks van studenten met een jeugdzorgachtergrond (Tobolowsky et al., 2019). Hierbij zijn
vooroordelen regelmatig een klein of geen onderdeel van het onderzoek naar de ervaringen van jongeren
met een jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs (Hail & Kearney, 2023; Tobolowsky et al., 2019).
Om negatieve ervaringen in het hoger onderwijs door vooroordelen te beperken, is het van belang om de
impact van vooroordelen op jongeren met een jeugdzorgachtergrond te onderzoeken.

Hoewel veel kinderen en jongeren opgroeien in de zorg van hun ouders, zijn er in elke
samenleving kinderen die niet kunnen opgroeien bij hun biologische ouders en in het jeugdzorgsysteem
terechtkomen (Bergman, 2016). De redenen voor uithuisplaatsing variéren hierbij, bijvoorbeeld het
onvermogen van de ouders om de benodigde zorg te bieden (Bergman, 2016; Maaskant & Reinders,
2010). Er wordt geprobeerd passende ondersteuning aan ouders en voogden te bieden om succesvol voor
hun kinderen te zorgen (Maaskant & Reinders, 2010), maar in extreme gevallen worden kinderen
geconfronteerd met een uithuisplaatsing, waarbij de kinderen in pleegzorg, residentiéle jeugdhulp of
gezinshuizen terechtkomen (Lindner & Hanlon, 2024). Pleegzorg heeft als doel om de thuissituatie van
het kind te verbeteren en hereniging met de biologische ouders te faciliteren (Van Holen et al., 2024).
Gezinshuizen bieden kleinschalige opvang aan een kleine groep jeugdigen met complexe problemen en/of
traumatische ervaringen, waarbij zij worden opgevoed door professionele opvoeders (NJI, 2019).

Residenti€le jeugdhulpinstellingen bieden verblijf en behandeling aan jeugdigen, zowel vrijwillig als
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gedwongen. Zij verblijven in leef- en behandelgroepen, inclusief crisisopvang en jeugdhulpPlus (Richtlijn
Residentiéle Jeugdhulp voor jeugdhulp en jeugdbescherming, 2021). Dit kinderbeschermingssysteem,
ofwel jeugdzorg, is in het leven geroepen om kinderen te beschermen en hun welzijn te bevorderen
(Lindner & Hanlon, 2024). Hoewel dit het plan is, zijn er genoeg bijkomende ongewenste effecten, zoals
financi€le tekortkomingen, mentale problemen en stigmatisering, die invloed kunnen hebben op hun
onderwijsloopbaan in het hoger onderwijs (Tobolowsky et al., 2019).

Het hoger onderwijs verwijst naar het onderwijsniveau dat wordt aangeboden op zowel de
universiteiten als hogescholen, ook wel bekend als “’colleges” in het buitenland (Fuentes, 2023). In het
hoger onderwijs zijn jongeren met een jeugdzorgachtergrond aanzienlijk ondervertegenwoordigd en als
zij de stap zetten, zijn hun kansen op succes klein (Gross et al.,, 2020). Jongeren met een
jeugdzorgachtergrond ervaren door hun achtergrond regelmatig diverse obstakels en uitdagingen in hun
onderwijsloopbaan, wat het slagingspercentage zou kunnen beinvloeden (Hail & Kearney, 2023). Deze
obstakels beinvloeden persoonlijke ervaringen in het hoger onderwijs, zoals interacties, gebeurtenissen,
percepties en emoties (Hail & Kearney, 2023). Studenten met een achtergrond in jeugdzorg kunnen onder
andere te maken krijgen met een minderheidsstatus en financi€le- en mentale gezondheidsproblemen,
waarbij vooroordelen ook een rol kunnen spelen (Hail & Kearney, 2023; Tobolowsky et al., 2019). Een
student in het onderzoek van Hail & Kearney (2023) beschreef zijn athankelijkheid van huisgenoten door
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financiéle problemen als een “’emotionele reis”. Hij had vooroordelen dat hij vervelend zou zijn voor
anderen en vreesde dat mensen hem uit medelijden hielpen. Deze athankelijkheid omvatte vervoer,
basisvoorzieningen zoals meubilair en noodfondsen voor het geval hij zijn huur niet kon betalen. In een
onderzoek van Tobolowsky et al. (2019) bleken studenten niet over de financiéle middelen te beschikken
voor een computer, schoolboeken en andere benodigdheden om opdrachten te voltooien. Verder kunnen
sommige studenten in het onderzoek van Myers et al. (2020) zich niet voorzien in hun basisbehoeften
tijdens hun onderwijsloopbaan zoals voedsel, onderdak, kleding en hygiéne. Deze financiéle beperkingen
werden gezien als belangrijke obstakels voor hun succes in het hoger onderwijs. Omdat studenten met een
jeugdzorgachtergrond door vooroordelen mogelijk terughoudend zijn om hulp te vragen, vormen deze
obstakels een nog groter probleem (Tobolowsky et al., 2019). Bovendien zijn ze soms niet in staat om bij
de universiteit of college te komen vanwege gebrek aan vervoer en kampen ze met mentale problemen
(Myers et al., 2020).

Jeugdigen die in pleeggezinnen, gezinshuizen of residentiéle jeugdhulpinstellingen hebben
verbleven, kunnen ook te maken krijgen met trauma’s (Morton, 2018). Deze trauma’s kunnen gevolgen
hebben die doorwerken in het hoger onderwijs (Morton, 2018). Deze ervaringen kunnen onder andere
leiden tot mentale problemen, zoals posttraumatische stressstoornis (PTSS) en depressie (King, 2023).

Door trauma's in het verleden hebben veel jongeren met een jeugdzorgachtergrond moeite om hulp te
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vragen wanneer dat nodig is (Morton, 2018). Ze zijn trots op het feit dat zij hun traumatische geschiedenis
hebben overleefd en hebben geleerd om alleen op zichzelf te vertrouwen (Morton, 2018). In plaats van de
negatieve stereotyperingen die aan hun achtergrond kleven te accepteren of een slachtofferrol aan te
nemen, zien deze jongeren hun levensverhalen als getuigenissen van overleven tegen alle verwachtingen
in en willen ze geen hulp zoeken (Samuels & Pryce, 2008). Dit is een groot probleem, aangezien de
schadelijke effecten van trauma's het leerproces van studenten negatief kunnen beinvloeden (Morton,
2018). Dit omvat het vermogen om nieuwe informatie op te nemen, waardoor lagere cijfers, verminderde
leesvaardigheid en hogere uitvalpercentages het gevolg zijn (Morton, 2018). Hoewel de impact van
vooroordelen herhaaldelijk wordt aangekaart in verschillende studies, ligt de nadruk vaak op andere
obstakels die studenten met een jeugdzorgachtergrond ervaren in het hoger onderwijs. Dit onderzoek richt
zich specifiek op de invloed van vooroordelen, een obstakel dat vaak enigszins over het hoofd wordt
gezien.

Uit onderzoek is gebleken dat veel pleegzorgalumni te maken kreeg met vooroordelen
(Tobolowsky et al., 2019). Studenten met een achtergrond in jeugdzorg voelen zich, zowel door leraren
als jeugdzorgmedewerkers, gestigmatiseerd door hun achtergrond (Tobolowsky et al., 2019). Met
stigmatisering wordt bedoeld dat de verwachtingen voor deze groep jongeren zo laag worden gesteld, dat
veel jongeren niet eens overwegen om naar het hoger onderwijs te gaan (Elliot & Fitzgerald, 2022). Dit
gevoel van sociale verschillen en devaluatie, kan door verschillende vormen van vooroordelen tot
uitdrukking komen (Corrigan & Watson, 2002). Zoals maatschappelijke vooroordelen, zelf stigma en
vooroordelen door associatie (Corrigan & Watson, 2002). In het onderzoek van Tobolowsky et al. (2019)
gaf een jeugdzorgmedewerker toe dat zij soms negatieve aannames door associatie had. Zij gaf aan: “>We
zien niet het positieve. We zien alleen het negatieve”. Een andere medewerker in dit onderzoek erkent
tevens dat het gebruikelijk is om jongeren negatief te beoordelen, vanwege de verwachtingen vanuit de
maatschappij. Indien een jongere iets fout deed merkte zij op dat mensen in het systeem dachten: "Oké, je
bent geen goed persoon”. Deze verhalen creéren een beeld, dat kan worden opgelegd op deze studenten
en door anderen gebruikt kan worden om hun leven te interpreteren (Ward, 2017). De verhalen en
verwachtingen vanuit de maatschappij hebben niet alleen invloed op hun leven door de verwachtingen
van jeugdzorgmedewerkers, maar hebben tevens invloed op hun hoger onderwijsloopbaan door de
verwachtingen van docenten (Mannay et al., 2017).

Docenten kunnen lage verwachtingen hebben door de verhalen vanuit de maatschappij, waardoor
jongeren met een achtergrond in jeugdzorg zichzelf kwetsbaar voelen om door leraren beschouwd te
worden als “’mislukkeling” (Mannay et al., 2017). Dergelijke stigmatiserende praktijken en complexe
ervaringen kunnen de educatieve verwachtingen van deze jongeren ondermijnen, wat kan leiden tot een

vorm van "self-fulfilling prophecy" (Boser et al., 2014). Boser et al. (2014) hebben in hun onderzoek
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aangetoond dat bepaalde percepties en verwachtingen van anderen van invloed kunnen zijn op gedrag en
prestaties. Dit fenomeen wordt in dit onderzoek het Pygmalion-effect genoemd, ook bekend als de
self-fulfilling prophecy. Met andere woorden, de lage verwachtingen die mensen hebben van jongeren
met een jeugdzorgachtergrond, maken het waarschijnlijker dat deze jongeren meer geneigd zijn om deze
verwachtingen waar te maken, en vice versa (Riley & Ungerleider, 2012).

Door lage verwachtingen en vooroordelen werd ook het zelfvertrouwen en zelfbeeld van de
jongeren laag (Camarena-Prieto, 2021). In het onderzoek van Camarena-Prieto (2021) wordt duidelijk dat
vooroordelen tegen jongeren met een achtergrond in jeugdzorg zorgt voor een laag zelfbeeld en
identiteitsproblemen, waardoor zij weinig zelfvertrouwen hebben in hun vaardigheden, wat de
academische prestaties negatief beinvloedt. Verder zijn deze studenten door vooroordelen mogelijk
terughoudend om hulp te vragen (Tobolowsky et al., 2019). In het onderzoek van Tobolowsky et al.
(2019) moesten pleegzorgalumni met tal van universiteitsmedewerkers praten voordat zij de hulp kregen
die ze nodig hadden. Deze vicieuze cirkel was een veel voorkomende ervaring en bracht schaamte mee
omdat ze hun achtergrond moesten delen.

Het delen van hun achtergrond met de universiteit vonden veel studenten moeilijk, door de
stigma's die kleven aan hun achtergrond (Tobolowsky et al., 2019). Vanwege deze klevende stigma’s
kiezen jongeren met een jeugdzorg achtergrond er vaak voor om hun achtergrond privé te houden, om
mogelijke vooroordelen in hun onderwijsloopbaan te vermijden (Dansey et al., 2019). In het onderzoek
van Tobolowsky et al. (2019) vonden de deelnemers de identificatie van hun achtergrond een bron van
schaamte. Ze voelden zich zowel emotioneel als academisch kwetsbaar (Tobolowsky et al., 2019). Ook
maakt het vermijden van openheid over hun achtergrond initi€le gesprekken met medestudenten soms
moeilijk, omdat deze gesprekken vaak gaan over het thuisfront en achtergelaten familie (Dansey et al.,
2019). Dit maakt deze gesprekken ongemakkelijk en kan bij de jongeren angst veroorzaken (Ellis &
Johnston, 2024). Als gevolg hiervan kunnen jongeren met een jeugdzorgachtergrond zichzelf isoleren,
aangezien zij communicatie en connectie vermijden om stigmatisering te voorkomen (Howard &
MacQuarrie, 2022). Het vermijden van deze vooroordelen door zichzelf niet te identificeren als “’jongere
met een jeugdzorg achtergrond”, kan er ook voor zorgen dat ze geen financi€le of andere noodzakelijke
ondersteuning krijgen die beschikbaar is op de universiteit (Pinkney & Walker, 2020). Ondanks dit
ingrijpende gevolg zijn veel studenten bang voor de impact van vooroordelen op hun ervaringen in het
hoger onderwijs (Pinkney & Walker, 2020).

Dit onderzoek probeert de impact van vooroordelen in kaart te brengen, zodat het duidelijk wordt
hoe dit de ervaringen van studenten met een achtergrond in jeugdzorg in het hoger onderwijs beinvloedt.
Het is cruciaal dat vooroordelen geen invloed meer kunnen hebben op de ervaringen van deze jongeren in

het hoger onderwijs. Elke jeugdige verdient gelijke kansen in het hoger onderwijs, zodat kinderen die aan
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het begin van hun leven een achterstand hebben deze achterstand kunnen inhalen (Burke et al., 2016).
Vanuit maatschappelijk oogpunt is het streven naar gelijke kansen voor alle jongeren, ongeacht hun
achtergrond, een kernwaarde voor het realiseren van inclusief hoger onderwijs en het bevorderen van
rechtvaardigheid in het onderwijs (Burke et al., 2016). Verder biedt dit onderzoek op wetenschappelijk
vlak inzichten in de invloed van vooroordelen op de ervaringen tijdens de onderwijsloopbaan van deze
jongeren. Hierdoor kunnen effectievere interventies en beleidsmaatregelen worden ontwikkeld om de
impact van vooroordelen te verminderen en de succeskansen in het hoger onderwijs te vergroten (Cotton
et al., 2017). Met nicuwe inzichten kan het ondersteuningsbeleid worden aangepast om beter rekening te
houden met de impact van vooroordelen, wat de angst voor stigmatisering kan verminderen en jongeren
kan aanmoedigen om de nodige hulp aan te vragen.

Dit leidt tot het onderzoek met als centrale vraag: ‘’Welke impact hebben vooroordelen tegen
jongeren met een achtergrond in jeugdzorg volgens wetenschappelijk onderzoek, en hoe beinvloedt dit
hun ervaringen in het hoger onderwijs?”’

Allereerst volgt een methode waarin de methodologie wordt besproken. Door gebruik te maken
van bestaande literatuur en onderzoeken, wordt er gestreefd om diepgaand begrip te krijgen van de
uitdagingen. Dit zou kunnen helpen bij het ontwikkelen van mogelijke strategieén om de vooroordelen te
verminderen en de participatie en het succes van deze jongeren in het hoger onderwijs te bevorderen.
Verder staat in de methode de data die is geselecteerd en geanalyseerd. Daarna volgen de resultaten
waarin de bevindingen uit de literatuur worden besproken. Met als laatst de discussie waarin een
samenvatting van de belangrijkste bevindingen wordt gegeven, een antwoord op de onderzoeksvraag en

de aanbevelingen voor de praktijk duidelijk wordt.



Methode

Onderzoeksdesign

Een systematische literatuurreview is uitgevoerd volgens de PRISMA-richtlijnen om de impact
van vooroordelen op de ervaringen van jongeren met een jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs te
onderzoeken (Moher et al., 2009). Deze methodologie heeft geleid tot het vinden van de benodigde
informatie om antwoord te geven op de onderzoeksvraag en de diverse ervaringen van deze jongeren
overzichtelijk weer te geven. De relevante artikelen die zijn gevonden tijdens het doorzoeken van
literatuur zijn geincludeerd in het onderzoek. Op basis van de onderzoeksvraag: ‘’Welke impact hebben
vooroordelen tegen jongeren met een achtergrond in jeugdzorg volgens wetenschappelijk onderzoek, en
hoe beinvloedt dit hun ervaringen in het hoger onderwijs?”, is de gevonden informatie gegroepeerd in
thema’s. Door de gevonden informatie is duidelijk geworden hoe vooroordelen de ervaringen van

jongeren met een achtergrond in jeugdzorg beinvloeden in het hoger onderwijs.

Dataverzameling

De databases ERIC, PsycINFO, SocINDEX en MEDLINE zijn geraadpleegd in de periode april
2024. De relevantie van ERIC ligt in zijn focus op onderwijs, wat cruciaal is voor het hoger onderwijs in
dit onderzoek. Medline biedt inzichten in (mentale) gezondheid, wat relevant is voor mogelijke effecten
op de (mentale) gezondheid van vooroordelen. PsycINFO richt zich op psychologische aspecten, wat
relevant is voor mogelijke psychologische gevolgen. SocINDEX wordt gebruikt vanwege de overlap met
sociologische aspecten binnen het jeugdzorgsysteem. Met behulp van de volgende zoekstring is
geprobeerd relevante literatuur te vinden: “’University or college or higher education AND foster care or
foster children or foster youth AND experiences or perceptions or attitudes or feelings AND “’prejud*”” or
“discr*” or “’stereotyp®” or bias”. Aan de hand van de gevonden wetenschappelijke literatuur wordt de
onderzoeksvraag beantwoord. Bij de onderzoeksvraag zijn een aantal zoektermen en kernwoorden

opgesteld, die in tabel 1 worden weergegeven.



Tabel 1

Kernwoorden en zoektermen

Kernwoorden Zoektermen

Jongeren met een jeugdzorgachtergrond “’Foster care OR foster children OR foster youth”
Hoger onderwijs “’University OR college OR higher education”
Ervaringen “’Experiences OR perceptions OR attitudes OR views OR feelings”
Vooroordelen “Prejud* OR discr* OR stereotyp* OR bias”

Om te kijken welke onderzoeken worden geincludeerd, zijn er een aantal inclusiecriteria
gehanteerd. Hierbij is gekeken naar de publicatiedatum, de focus op het onderwerp en de
wetenschappelijke kwaliteit van de bronnen. Allereerst moeten de studies gepubliceerd zijn tussen 2000
en 2024, om recente ontwikkelingen en inzichten mee te nemen, wat de relevantie en actualiteit van de
literatuur waarborgt. Recente literatuur biedt de meest up-to-date informatie, waardoor de bevindingen
beter aansluiten bij de huidige context. Verder dienen deze studies gericht te zijn op problemen binnen het
hoger onderwijs, waarbij tevens aandacht wordt besteed aan vooroordelen tegen jongeren met een
jeugdzorgachtergrond. Deze specifieke focus is gekozen, omdat het essentieel is voor het beantwoorden
van de onderzoeksvraag. De term “hoger onderwijs” omvat zowel buitenlandse colleges als
universiteiten. De studies kunnen zowel kwantitatief als kwalitatief van aard zijn. De inclusie van deze
verschillende onderzoeksmethoden maakt het mogelijk om zowel statistische informatie als diepere
kwalitatieve inzichten te verkrijgen, wat een holistisch begrip van de problemen mogelijk maakt. De
geselecteerde bronnen zijn kritisch geévalueerd aan de hand van de inclusiecriteria om betrouwbare
informatie te verkrijgen. Bovendien is de informatie geanalyseerd om relevante gegevens te verzamelen
ter beantwoording van de onderzoeksvraag. Deze procedure garandeert dat alleen de relevante studies

worden opgenomen, wat de validiteit van betrouwbaarheid van de bevindingen versterkt.



Dataselectie

De volgende zoekopdrachten zijn uitgevoerd in de databases ERIC, MEDLINE, PsychINFO en
SocINDEX. Hiermee zijn in totaal 417 artikelen gevonden, verdeeld over de vier verschillende databases.
Na het toepassen van de inclusiecriteria, waaronder het publicatiejaar 2000-2024 en peer-reviewed,
bleven er 190 artikelen over.

Vervolgens zijn de titelpagina’s beoordeeld, waarbij de focus lag op de ervaringen van jongeren
met een jeugdzorgachtergrond met betrekking tot vooroordelen. Hieruit zijn 10 bronnen geselecteerd.
Daarna zijn de abstracts van de artikelen beoordeeld, waarbij uiteindelijk 8 bronnen overbleven. Deze
bronnen zijn grondig gelezen, waarbij gelet is op de thema’s met betrekking tot de impact van
vooroordelen op de ervaringen van jongeren met een jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs. Dit
resulteerde in 6 meest relevante bronnen. Uit deze bronnen zijn met behulp van het sneeuwbaleffect nog 4

aanvullende bronnen gevonden. Het volledige proces van artikelselectie is weergegeven in Figuur 1.

Figuur 1
PRISMA flow diagram

Studies in databases RUG: n=417
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Geincludeerd na titelselectie: n= 10
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Geincludeerd na lezen hele artikel: n= 6
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Kwaliteitsbeoordeling van de studies

De inclusiecriteria zijn opgesteld om de kwaliteit van de geselecteerde studies te waarborgen. Om
te beginnen moeten de artikelen recent zijn, wat wordt gegarandeerd door het specifieke publicatiejaar
2000-2024. Daarnaast is gestreefd naar het selecteren van onderzoeken die peer-reviewed zijn. Dit
verhoogt de betrouwbaarheid van de artikelen en draagt bij aan de wetenschappelijke waarde ervan.
Bovendien moeten de onderzoeken =zich richten op de ervaringen van jongeren met een
jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs met betrekking tot vooroordelen. Dit zorgt voor validiteit in
het onderzoek. Het onderzoek is repliceerbaar dankzij de systematische methodologie, waarbij de stappen
nauwkeurig zijn beschreven. Vanwege de beperkte omvang van de steekproeven in de gebruikte literatuur
is het onderzoek niet generaliseerbaar, omdat het mogelijk niet representatief is voor de gehele doelgroep
van jongeren met een achtergrond in jeugdzorg. Daarnaast zijn de ervaringen van de jongeren subjectief

en niet noodzakelijkerwijs representatief voor alle studenten met een jeugdzorgachtergrond.



Data-analyse

Er is een thematische analyse uitgevoerd op basis van zes geselecteerde onderzoeken (Galanis,
2018). Deze analyse is gekozen vanwege de geschiktheid om diepgaand inzicht te krijgen in complexe
fenomenen en perspectieven, zoals de impact van vooroordelen op de ervaringen van jongeren met een
jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs (Galanis, 2018). Door middel van deze analyse is de
informatie uit deze studies geanalyseerd en zijn de belangrijkste delen gecodeerd. Vervolgens zijn er
thema’s afgeleid uit deze codes met behulp van een thematische synthese. Deze resulterende thema’s
worden weergegeven in Tabel 2, waarin de bevindingen en informatie uit de studies worden samengevat.
Elk thema belicht de impact van vooroordelen op de perspectieven en ervaringen in het hoger onderwijs
van de jongeren met een jeugdzorgachtergrond.

In totaal zijn er vier thema's geidentificeerd, aangezien deze thema’s het meest naar voren
kwamen in de geincludeerde studies en van cruciaal belang zijn voor het begrijpen van de impact van
vooroordelen op de ervaringen in het hoger onderwijs. Het eerste thema, “’Zelfbeeld””, behandelt de
ervaringen van jongeren met betrekking tot hun eigen zelfbeeld. Vooroordelen kunnen een negatieve
invloed hebben op het zelfbeeld van jongeren door negatieve stereotypering en stigma’s. Het tweede
thema, “’Hulp zoeken", richt zich op de uitdagingen die deze jongeren ervaren bij het zoeken naar
ondersteuning. Vooroordelen kunnen jongeren met een achtergrond in jeugdzorg belemmeren om hulp te
zoeken. Het derde thema, ‘’Prestatiedruk™, belicht de druk die jongeren voelen om te voldoen aan
onrealistische verwachtingen om vooroordelen te weerleggen en negatieve resultaten te vermijden. Het
laatste thema, “’Opbouwen van een netwerk", gaat over de mogelijkheden van jongeren om sociale
banden aan te gaan. Vooroordelen kunnen jongeren met een jeugdzorgachtergrond belemmeren bij het

opbouwen van sociale banden.



Tabel 2

Overzicht literatuur

Literatuur

Brower et al. (2021)

Horn (2019)

Martin & Jackson (2004)

Mountz et al. (2023)

Bluff et al. (2012)

Avant et al. (2021)

Cassidy & Burns (2022)

O’Neill et al. (2019)

Hauari et al. (2019)

Pinkney & Walker (2020)

Zelfbeeld Hulp zoeken Prestatiedruk Opbouwen van een netwerk

+ . ; -
+ + + +
n _ - -
- + + +
+ - + +
+ - + +
_ + _ _
- + - -

- + + -




Resultaten

In dit onderzoek zijn in totaal 10 bronnen gebruikt. Deze zijn onderworpen aan een thematische analyse,
waarbij er vier hoofdthema's zijn geidentificeerd: zelfbeeld, hulp zoeken, prestatiedruk en het opbouwen
van een netwerk. In Tabel 3 worden deze thema’s weergegeven, samen met een samenvatting van de
belangrijkste bevindingen uit de analyse. De karakteristicken van deze bevindingen worden kort

beschreven, en later in de resultaten worden deze verder uitgediept.

Tabel 3

Karakteristicken van de geincludeerde literatuur

Literatuur Land Steekproef Methode Belangrijkste bevindingen

Brower et al. (2021) VS 441 studenten; Longitudinaal Studenten trekken zichzelf en
284 academische Onderzoek  de kans op succes in twijfel
administratoren; door de vooroordelen en
336 docenten; meningen van anderen.

275 studieadviseurs;
23 ondersteunend

personeel

Horn (2019) VS 9 studenten  semi-gestructureerd Extra motivatie, door
interview negatieve uitkomsten;
Achtergrond geheimhouden
voor andere studenten;
Betwijfelen succeskansen;
Vermijden van hulp

Martin & Jackson UK 38 (oud) semi-gestructureerd Laag zeltbeeld;



(2004)

Mountz et al. VS
(2023)

Bluff et al. UK

(2012)

Avant et al. VS

(2021)

Cassidy & Burns UK
(2022)

O’Neill et al. UK

(2019)

studenten interview
6 studenten participerend
actieonderzoek
9 studenten semi-gestructureerd
interview
23 studenten semi-gestructureerd
interview
6 studenten semi-gestructureerd
interview
413 studenten longitudinaal
onderzoek

Minder communicatie
met studenten;
Extra motivatie/druk
om het te behalen
Actief andere studenten
met een achtergrond in
vermijden;
Jeugdzorg-identiteit als
iets slechts zien;
Denken dat de kansen
op succes klein zijn
Geen stigma door

de jeugdzorgachtergrond

Extra motivatie om te
presteren,;

Alleen bouwen op jezelf;
Geen vertrouwen in

anderen

Twijfel met het bekend

maken van jeugdzorg

achtergrond, waardoor

ze hulp kunnen missen



Hauari et al. UK 9 studenten interview Twijfel met bekend

(2019) maken van jeugdzorg
achtergrond, waardoor
ze hulp kunnen missen

Pinkney & UK 23 studenten; semi-gestructureerd Twijfel met bekend

Walker (2020) 2 personeelsleden interview maken van jeugdzorg

van de universiteit achtergrond, waardoor
ze hulp kunnen missen;
Extra gemotiveerd om
negatieve percepties te

onwaar te maken




Zeltbeeld

Er zijn 5 studies die de impact van vooroordelen op het zelfbeeld van de studenten met een
jeugzorgachtergrond in het hoger onderwijs bespreken (Brower et al., 2021; Horn, 2019; Martin &
Jackson, 2004; Bluff et al., 2012; Cassidy & Burns, 2022). Hierbij hadden vooroordelen in de meeste
studies een negatieve impact op het zeltbeeld van studenten (Brower et al., 2021; Horn, 2019; Martin &
Jackson, 2004; Bluff et al., 2012). Studenten in het hoger onderwijs met een jeugdzorgachtergrond hadden
in het onderzoek van Martin & Jackson (2004) vaak een laag zeltbeeld. Deze studenten, die deelnamen
aan semi-gestructureerde interviews, gaven aan dat stigma’s vanuit de maatschappij die kleven aan de
jeugdzorgachtergrond, invloed hadden op hun zelfvertrouwen met betrekking tot intelligentie. De
semi-gestructureerde interviews boden diepere inzichten, waardoor de kans op een nauwkeurige
representatie van de werkelijkheid toenam en de validiteit van het onderzoek werd gewaarborgd (Martin
& Jackson, 2004). Een student in het onderzoek van Martin & Jackson (2004) vertelde: "Ik denk dat het
stigma dat verbonden is aan het opgroeien in jeugdzorg en het gebrek aan kansen ervoor zorgen dat je
automatisch als ‘underachiever’ wordt gezien. Ook als een probleemgeval. Ik herinner me dat iemand
tegen me zei: "Je zit in de jeugdzorg omdat je ondeugend bent”. Daardoor voelt het alsof je meteen al
gedoemd bent te falen." Hierdoor werd duidelijk dat deze jongeren automatisch als onderpresteerders
door de maatschappij en leraren worden gezien, wat zorgt voor een laag zelfbeeld (Martin & Jackson,
2004). Dit werd tevens gevonden in het onderzoek van Brower et al. (2021), waarbij een student uitlegde
dat hij zijn eigen potentie onderschatte op basis van de vooroordelen die kleven aan zijn identiteit als een
pleegkind. Denigrerende opmerkingen van een leraar hadden ertoe geleid dat hij zijn eigen zelfbeeld en

toekomstkansen in twijfel trok.

Horn (2019) toont in zijn onderzoek aan dat het niet alleen gaat om de impact van vooroordelen vanuit
leraren, maar dat vooroordelen van personeel in tehuizen tevens van invloed kunnen zijn op het zelfbeeld.
In dit onderzoek geeft een student aan dat zij in het begin van haar studie onderpresteert, vanwege de
reacties die zij kreeg vanuit het tehuis. Door de negatieve reacties, met boodschappen over het falen op de
universiteit, zorgde ervoor dat zij het idee kreeg dat zij het hoger onderwijs niet aankon. Hierdoor stond

zij zelfs op het punt om te stoppen.

In het onderzoek van Bluff et al. (2012) laten studenten weten dat het stigma van een
“jeugdzorgverlater” wel degelijk een rol speelde in hun zelfbeeld. De vooroordelen, met betrekking tot
een jeugdzorgachtergrond, brachten schaamte en twijfel met zich mee. Het feit dat dit deel uitmaakte van
hun identiteit, maakte veel invloed op hun zelfbeeld. Het kostte een student jaren om eroverheen te

komen, en om zelfvertrouwen te krijgen in het hoger onderwijs.



Als laatste werd in het onderzoek van Cassidy & Burns (2022) een tegenstrijdig beeld gevonden.
De negatieve percepties en vooroordelen vanuit de maatschappij, die kleven aan hun achtergrond, hadden
positieve effecten. Doordat mensen in de maatschappij zeiden dat ze niet zouden slagen in het hoger
onderwijs, kregen zij veel intrinsicke motivatie en probeerden zij het tegendeel te bewijzen. Dit werd
duidelijk door reacties als: “’Ik wilde niet betrokken zijn op school, maar ik wilde een punt maken voor
mijzelf en mij bewijzen aan anderen” en ‘’lk had de motivatie”. Ondanks deze tegenstrijdige bevinding
geeft het merendeel van de studies aan dat vooroordelen een negatieve impact hebben op het zelfbeeld

van studenten met een jeugdzorgachtergrond.

Opbouwen van een netwerk

Een ander thema dat vaak verscheen in studies is het opbouwen van een netwerk. Uit
verschillende studies blijkt dat het opbouwen van een netwerk wordt beinvloed door vooroordelen tegen
studenten met een jeugdzorgachtergrond. Hierbij zorgen vooroordelen voor moeilijkheden in het
opbouwen van een netwerk (Horn, 2019; Mountz et al., 2023; Bluff et al., 2012; Cassidy & Burns, 2022).
In het onderzoek van Horn (2019) gaven enkele studenten aan dat ze vreesden dat hun
jeugdzorgachtergrond zou leiden tot stigmatisering door anderen. Een student vertelde dat zij daarom
terughoudend was om haar verleden te delen met anderen, uit angst voor vooroordelen. Ze zag een
medestudent met een vergelijkbare achtergrond haar ervaringen in de pleegzorg als excuus gebruiken, en
wilde dit gedrag ten alle koste vermijden omdat ze vond dat dit het stereotype bevestigde. De vermijding
van het vertellen van hun achtergrond in jeugdzorg maakt het voor studenten moeilijk om verbinding te
maken met medestudenten en een netwerk op te bouwen. Het probleem met het opbouwen van een
netwerk als gevolg van vooroordelen kwam ook naar voren in het onderzoek van Mountz et al. (2023),
waar verschillende studenten spraken over ervaringen met stigmatisering. Ze vonden het lastig om te
beslissen of ze hun achtergrond wel of niet aan medestudenten moesten vertellen. Soms leidde het delen
van hun achtergrond tot gevoelens van stigmatisering. Dit gevoel kwam vooral tot uiting, toen er vragen
werden gesteld over familie en hun thuissituatie. Een student in het onderzoek van Mountz et al. (2023)
gaf aan: “’Het begint altijd met: ‘Oh, hoe is het met je familie’, waarbij ze gewoon aannemen dat ik een
familie heb”. Deze student merkte op dat ze vaak vragen kreeg over haar familie en etniciteit. Mensen
gingen er al automatisch vanuit dat ze alle details over haar achtergrond kende, terwijl dit niet altijd het
geval is voor studenten met een jeugdzorgachtergrond. Vanwege de stigma’s rond hun achtergrond
communiceren sommige studenten minder met hun medestudenten om stigmatisering en uitsluiting te
vermijden. Dit gedrag werd bevestigd door andere studenten die ook minder contact zochten met hun

medestudenten, waardoor het opbouwen van een netwerk bemoeilijkt wordt. In het onderzoek van Bluff



et al. (2012) gaven studenten aan dat ze bewust het contact met medestudenten die een vergelijkbare
achtergrond hadden vermeden, omdat ze niet geassocieerd wilden worden met het stigma dat aan een
jeugdzorgachtergrond verbonden is. Een student in het onderzoek van Bluff et al. (2012) vertelde: "Ik wist
dat het nieuws en de dingen die je hoort waardeloos zijn, maar ik wilde mijzelf gewoon niet associéren
met andere mensen die hetzelfde hadden meegemaakt als ik." Studenten vreesden dat deze vooroordelen
hun kansen in het hoger onderwijs zouden beinvloeden en bouwden daarom geen netwerk op met
medestudenten die een vergelijkbare achtergrond hadden. Als laatste benadrukten studenten in het
onderzoek van Cassidy & Burns (2022) dat de aanwezigheid van negatieve vooroordelen hen ertoe
aanzette om voornamelijk op zichzelf te vertrouwen. Zij hadden dus een hoger zeltbeeld, waardoor ze
voelden dat ze slechts één persoon konden vertrouwen, en dat was henzelf. Studenten in het onderzoek
van Cassidy & Burns (2022) gaven reacties als: “’Ik doe alles zelf. Ik ben gewoon iemand die ermee aan
de slag gaat”, “’Ik heb niemand anders nodig om voor mij te zorgen” en “’Ik kan voor mijzelf zorgen, ik
heb het al eerder gedaan”. Vanwege vooroordelen voelden ze zich terughoudend om op anderen in hun
netwerk te leunen. Dit resulteerde in een beperkt netwerk en een algemeen gebrek aan vertrouwen in
anderen. Ze werden als het ware gedwongen om zelfstandig te opereren, omdat ze het gevoel hadden geen

andere keuze te hebben dan op zichzelf te bouwen.

Hulp zoeken

Het volgende thema dat meermaals terugkomt in verschillende studies is het zoeken van hulp en
ondersteuning. Verschillende studies hebben aangetoond dat studenten met een jeugdzorgachtergrond
moeite hebben met het zoeken van hulp vanwege de vooroordelen waarmee ze te maken krijgen (Horn,
2019; O’Neill et al., 2019; Hauari et al., 2019; Pinkney & Walker, 2020). Deze studenten zijn vaak
terughoudend om iets te delen over hun jeugdzorgachtergrond. In het onderzoek van Horn (2019) werd
vastgesteld dat sommige studenten hulp vermeden, zodat zij hun achtergrond in de jeugdzorg niet bekend
hoefden te maken aan de universiteit. Dit vanwege angst voor bevestiging van de negatieve vooroordelen
en percepties over deze doelgroep. Dit is problematisch, omdat veel hulpbronnen pas beschikbaar zijn
nadat studenten “’bewijs” hebben geleverd van hun achtergrond in de jeugdzorg (O’Neill et al., 2019).
Een student in het onderzoek van O’Neill et al. (2019) vertelde: “’Ik ontdekte dat mijn persoonlijke
omstandigheden mijn SAAS-aanvraag bemoeilijkten, omdat ze 'vervreemding bewijs’ eisen. Wat op
zekere hoogte een paradoxale verklaring is, omdat de belangrijkste reden waarom ik deze fondsen nodig
heb, juist het volledige gebrek aan contact met mijn ouders is”. Verder bleek in het onderzoek van O'Neill
et al. (2019) eveneens dat veel studenten met een jeugdzorgachtergrond hun persoonlijke omstandigheden

niet willen onthullen uit angst voor stigma’s en vooroordelen van anderen. Hierdoor stonden ze negatief



tegenover het proces van hulpverlening vanuit de universiteit, waarin zij hun achtergrond in jeugdzorg
moesten aantonen. Een aantal studenten in het onderzoek van O’Neill et al. (2019) lieten weten ervoor
gekozen te hebben om hun achtergrond niet bekend te maken bij de universiteit. Zij voelden zich niet
comfortabel, met als reden dat ze dachten dat het geen toegevoegde waarde zou hebben en uit angst om
anders behandeld te worden. Een student in het onderzoek van O’Neill et al. (2019) vertelde: “’1k wil niet
dat mijn tijd in de jeugdzorg een factor is bij het ontvangen van onderwijs. Ik wil het gewoon verdiend
hebben”. Hauari et al. (2019) toonden in hun onderzoek ook aan dat het openlijk bekendmaken van hun
jeugdzorgachtergrond aan de universiteit een uitdaging vormde voor de studenten. Net als in eerdere
onderzoeken moesten studenten hun achtergrond in jeugdzorg bewijzen om toegang te krijgen tot
aangeboden hulp. Veel studenten twijfelden echter met het bekendmaken van hun achtergrond, ongeacht
de mogelijke consequenties, waarbij zij geen hulp zouden krijgen van de universiteit. Hoewel ze bezorgd
waren over mogelijke stigmatisering, had bijna elke student zijn of haar achtergrond bekendgemaakt. Er
was echter veel begrip voor studenten die ervoor kozen dit niet te doen vanwege het stigma rond hun
achtergrond, aangezien ze zich bewust waren van de mogelijkheid om anders behandeld te worden. In het
onderzoek van Pinkney & Walker (2020) werd nogmaals bevestigd dat studenten terughoudend waren
met het bekendmaken van hun achtergrond in jeugdzorg, waardoor de aangeboden ondersteuning niet
altijd wordt benut. Deze terughoudendheid, voortkomend uit angst voor stigma’s die gepaard gaan met het
label van een jeugdzorgachtergrond, kan vervolgens ook de prestatiedruk van deze studenten verhogen.
Ze proberen te voldoen aan academische eisen zonder de benodigde ondersteuning, wat extra druk met

zich mee kan brengen (Pinkney & Walker, 2020).

Prestatiedruk

De meeste studies hebben aangetoond dat studenten met een jeugdzorgachtergrond extra druk
voelen om te presteren tijdens hun hoger onderwijsloopbaan, als gevolg van de vooroordelen die bestaan
over deze doelgroep (Horn, 2019; Mountz et al., 2023; Cassidy & Burns, 2022; Pinkney & Walker, 2020).
In het onderzoek van Horn (2019) beschreven sommige studenten hoe ze zich gemotiveerd voelen om
succesvol te zijn, omdat ze wilden bewijzen dat ze de vooroordelen vanuit de maatschappij en statistische
verwachtingen kunnen overtreffen. De aanwezigheid van vooroordelen en negatieve boodschappen over
studenten met een jeugzorgachtergrond leidde tot een toename in motivatie. Bijvoorbeeld, in het
onderzoek van Horn (2019) kreeg een student te horen: °’Jij gaat het nooit halen vanwege jouw
achtergrond”. Dit soort vooroordelen motiveert een aantal studenten om beter te presteren en veroorzaakt
extra prestatiedruk. Deze studenten willen bewijzen dat ze kunnen slagen en zetten zichzelf onder druk

om dit te bereiken. In het onderzoek van Mountz et al. (2023) komt deze gedachtegang nogmaals naar



voren. Studenten hoopten de statistische cijfers uit de maatschappij te overtreffen, zij noemden dit ook
wel “’beat the odds”. Dit gaf extra motivatie en druk om het hoger onderwijs succesvol af te ronden.
Daarnaast biedt het hoger onderwijs hen kansen om meer te bereiken in hun latere leven, wat ook zorgt
voor extra motivatie en druk. Een student in het onderzoek van Mountz et al. (2023) ervaarde
vooroordelen van haar “’social worker”, die niet verwachtte dat de student het hoger onderwijs zou
behalen. Dit zorgde eveneens voor meer motivatie en prestatiedruk, aangezien de student haar ongelijk
wilde bewijzen. Zij vertelde: ’Ik dacht aan mijn ‘social worker’ en hoe ze dacht dat ik niet naar de
universiteit zou kunnen gaan. Hierdoor was ik niet van plan om af te haken en haar dat in mijn gezicht te
laten duwen. Ik voelde dat ik haar op een of andere manier moest laten zien dat ze het mis had”. Ook in
het onderzoek van Cassidy & Burns (2022) werd duidelijk dat studenten een hogere prestatiedruk en
motivatie hadden als gevolg van stigma’s die aan hun achtergrond kleefden. Negatieve percepties en
vooroordelen vanuit de maatschappij stimuleerden hen om gemotiveerd te zijn, waardoor zij meer de druk
voelden om te presteren. Ze wilden bewijzen dat de mensen met vooroordelen het bij het verkeerde eind
hadden. Ook wilden ze aan zichzelf bewijzen dat zij wel degelijk succesvol konden zijn, ongeacht de
vooroordelen van anderen. Studenten bedachten zich dat ondanks de ‘’moeilijke start” in het leven, het
niet betekent dat zij het altijd moeilijk zullen hebben. Hoewel sommige studenten minder prestatiedruk
ervaarden toen zij jonger waren en school niet als belangrijk beschouwden, werd het overwinnen van de
negatieve vooroordelen vanuit school en andere kinderen een soort drijfveer om te laten zien dat ze wel
degelijk succes kunnen behalen. Opnieuw werd de bevestiging gevonden in het onderzoek van Pinkney &
Walker (2020), waar studenten ook spraken over de extra prestatiedruk en motivatie die voortkwam uit de
vooroordelen. Studenten hadden een innerlijke drang om hun achtergrond te overstijgen en tegen alle

verwachtingen in te slagen.

Aan de andere kant liet het onderzoek van Bluff et al. (2012) een ander beeld zien. Hoewel
studenten erkenden dat vooroordelen invloed hadden op hun prestatiedruk, merkten zij op dat zij minder
zelfvertrouwen en motivatie hadden om te slagen in het hoger onderwijs. Hun lage zelfbeeld, door
vooroordelen, demotiveerde hen. Het stigma rondom een achtergrond in de jeugdzorg zorgde ervoor dat
de studenten twijfelden aan hun eigen succeskansen. De prestatiedruk was niet hoog, aangezien de
vooroordelen toch zeiden dat ze niet gingen slagen. Voor één student kostte het jaren om deze negatieve
percepties te overwinnen en intrinsieke motivatie te vinden om te slagen. In het onderzoek van Bluff et al.
(2012) vertelde zij: "Ik dacht gewoon, 'ze weten waar ze het over hebben', en dus denk je 'je gaat het niet
halen’. Het heeft me echt beinvloed en het kostte zoveel jaren om er overheen te komen. Om te denken,
'ik kan het, ik kan het’.” Hoewel de vooroordelen in dit onderzoek hen demotiveerden, nam de

prestatiedruk over algemeen toe door de negatieve verwachtingen.



In de gezamenlijke bevinden van deze studies wordt een beeld geschetst van een bredere
problematiek. Ze wijzen erop dat stigmatisering en vooroordelen niet slechts individuele ervaringen zijn,
maar een gedeeld thema vormen dat de ervaringen in het hoger onderwijs belemmert. De gevonden
thema's kunnen elkaar ook onderling beinvloeden, waarbij een negatief zelfbeeld door vooroordelen de
netwerkvorming kan belemmeren en het zoeken naar hulp bemoeilijkt, wat op zijn beurt de prestatiedruk

kan vergroten etc.

Discussie

De onderzoeksvraag voor deze systematische literatuurreview luidt: <>Welke impact hebben vooroordelen
tegen jongeren met een achtergrond in jeugdzorg volgens wetenschappelijk onderzoek, en hoe beinvloedt
dit hun ervaringen in het hoger onderwijs?”’. Het doel van dit onderzoek was om inzicht te krijgen in
zowel de impact als de beinvloeding van vooroordelen op de ervaringen in het hoger onderwijs van
jongeren met een jeugdzorgachtergrond. Vooroordelen hebben vaak wel degelijk impact op de ervaringen
in het hoger onderwijs van jongeren met een achtergrond in jeugdzorg. Maar in hoeverre en in wat voor
vorm zij een rol spelen, hangt af van de jeugdige en de situatie. Ondanks de situationele verschillen
blijken uit de resultaten er ook generaliseerbare situaties te zijn. Hierbij zijn vier thema’s gevonden:

Zelfbeeld, Hulp zoeken, Prestatiedruk en Opbouwen van een netwerk.

Verschillende studenten met een jeugdzorgachtergrond in onderzoeken laten zien dat
vooroordelen een negatieve impact hebben op hun zelfbeeld in het hoger onderwijs (Brower et al., 2021;
Horn, 2019; Martin & Jackson, 2004; Bluff et al., 2012; Cassidy & Burns, 2022). Deze vooroordelen,
zowel vanuit de samenleving als vanuit nabije relaties zoals docenten, leiden tot zelfonderschatting en
twijfel over toekomstkansen (Martin & Jackson, 2004, Brower et al., 2021, en Horn, 2019). Desondanks
suggereren bevindingen van Cassidy & Burns (2022) dat vooroordelen ook kunnen leiden tot intrinsicke
motivatie en zelfvertrouwen om negatieve verwachtingen te weerleggen. Over het algemeen belichten de
resultaten voornamelijk de negatieve invloed van vooroordelen op het zelfbeeld van jongeren met een
jeugdzorgachtergrond, waarbij een laag zeltbeeld kan resulteren in negatieve ervaringen in het hoger

onderwijs.



Vooroordelen beinvloeden ook het zoeken van hulp in het hoger onderwijs (Horn, 2019; O’Neill
et al., 2019; Hauari et al., 2019; Pinkney & Walker, 2020). Studenten zijn terughoudend met het zoeken
van hulp uit angst voor de bevestiging van negatieve vooroordelen over hun achtergrond (Horn, 2019).
Ondanks hun zorgen hebben vele studenten hun achtergrond wel bekendgemaakt om universitaire
ondersteuning te benutten (O’Neill et al., 2019; Hauari et al., 2019; Pinkney & Walker, 2020). Enkeling
voelde zich niet comfortabel vanwege het stigma, wat de benutting van hulpverlening belemmert en leidt
tot negatieve percepties tegenover het proces van hulpverlening (O’Neill, 2019). Deze studies tonen aan
dat vooroordelen de bereidheid van studenten met een jeugdzorgachtergrond om hulp te zoeken

beinvloeden, wat op zijn beurt hun ervaringen in het hoger onderwijs beinvloedt.

Verder ervaren studenten met een jeugdzorgachtergrond extra druk om te presteren in het hoger
onderwijs vanwege de vooroordelen tegen hen (Horn, 2019; Mountz et al., 2023; Cassidy & Burns, 2022;
Pinkney & Walker, 2020). Vooroordelen stimuleren een innerlijke motivatie om tegen de verwachtingen
van anderen te slagen (Horn, 2019; Mountz et al., 2023; Cassidy & Burns, 2022; Pinkney & Walker,
2020). Aan de andere kant ervaren sommige studenten juist minder zelfvertrouwen en motivatie door de
klevende stigma’s aan hun achtergrond, zoals gevonden in het onderzoek van Bluff et al. (2012). Het
stigma leidde tot twijfel over hun kansen op succes in het hoger onderwijs. Dit resulteerde in een lage
prestatiedruk, aangezien zij volgens de vooroordelen toch niet zouden slagen. Toch suggereren de
resultaten over het algemeen dat vooroordelen een positieve impact hebben op de prestatiedruk van
studenten met een achtergrond in jeugdzorg in het hoger onderwijs (Horn, 2019; Mountz et al., 2023;

Cassidy & Burns, 2022; Pinkney & Walker, 2020).

Als laatste is gekeken naar de impact van vooroordelen op het opbouwen van een netwerk.
Vooroordelen bemoeilijken het delen van achtergrondinformatie door studenten met een
jeugdzorgachtergrond, wat niet alleen het vermogen om verbinding te maken met medestudenten
belemmert, maar ook het opbouwen van een ondersteunend netwerk (Horn, 2019; Mountz et al., 2023 en
Bluff et al., 2012). Deze stigma’s resulteren in een gebrek aan vertrouwen in anderen, waardoor studenten
vooral op zichzelf vertrouwen en een beperkt netwerk hebben (Cassidy & Burns, 2022). Al met al ervaren
studenten met een achtergrond in jeugdzorg moeilijkheden bij het opbouwen van een netwerk in het hoger
onderwijs vanwege de vooroordelen waarmee ze worden geconfronteerd (Horn, 2019; Mountz et al.,

2023; Bluff et al., 2012; Cassidy & Burns, 2022).



Concluderend laten deze studies zien dat stigmatisering en vooroordelen niet alleen individuele
ervaringen zijn, maar gemeenschappelijke thema’s die de ervaringen in het hoger onderwijs beinvloeden.
Onderzoeken tonen aan dat vooroordelen tegen jongeren met een achtergrond in jeugdzorg een negatieve
impact kunnen hebben op het zelfbeeld van deze studenten, hun vermogen om hulp te zoeken en hun
netwerk op te bouwen. Tegelijkertijd kunnen de vooroordelen ook een lichte positieve invloed hebben op
de intrinsiecke motivatie en de prestatiedruk. Er is geen eenduidig antwoord op de vraag hoe vooroordelen
de ervaringen in het hoger onderwijs van jongeren met een jeugdzorgachtergrond beinvloeden, aangezien
de beleving voor iedereen anders is. Doch is wel duidelijk dat vooroordelen wel degelijk invloed hebben
op de ervaringen van jongeren met jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs. Deze bevindingen
onderstrepen het belang van de self-fulfilling prophecy, waarbij de negatieve verwachtingen over een
student met een jeugdzorgachtergrond uiteindelijk hun gedrag beinvloeden en de vooroordelen

bevestigen. Hierdoor kan er een soort vicieuze cirkel ontstaan die moeilijk te doorbreken is.

Sterke kanten en limitatie van het onderzoek

Dit onderzoek vertoont enkele sterke punten, maar ook enkele zwakke punten. De gebruikte
hoeveelheid wetenschappelijke bronnen, waarborgt de wetenschappelijke integriteit van het onderzoek.
De gehanteerde methode, een thematische analyse, maakt het onderzoek repliceerbaar en transparant. Er
moet wel rekening mee worden gehouden dat de geincludeerde onderzoeken voornamelijk uit de VS en
het VK komen. Er zijn verschillen in de onderwijssystemen, wat de generaliseerbaarheid naar het
Nederlandse onderwijssysteem beperkt. Opvallend is dat de meeste onderzoeken voornamelijk de
negatieve aspecten van vooroordelen op de ervaringen van jongeren met een jeugdzorgdachtergrond in
het hoger onderwijs belichten, waarbij positieve aspecten en mogelijke oplossingen onderbelicht blijven.
Dit zou kunnen wijzen op publicatiebias, waarbij negatieve resultaten vaker gepubliceerd worden dan
positieve. Bovendien blijkt uit onderzoek van Avant et al. (2021) zelfs dat vooroordelen geen rol spelen in
de ervaringen van jongeren met een jeugdzorgachtergrond in het hoger onderwijs, wat aangeeft dat er
misschien te eenzijdig gefocust wordt op de negatieve aspecten zonder rekening te houden met mogelijk
positieve ervaringen of zelfs het ontbreken van invloeden van vooroordelen. Daarnaast hebben de
onderzoeken kleine steekproeven, die de bevindingen beinvloeden doordat het de representativiteit van de
resultaten kan verminderen en de generaliseerbaarheid ervan kan beperken. Ook bemoeilijkt de unieke en
individuele aard van ervaringen het generaliseren van resultaten, waardoor het lastig is om de impact van
vooroordelen op hun ervaringen volledig in kaart te brengen. Het toepassen van mixed-methods
onderzoek, waarbij zowel kwantitatieve als kwalitatieve gegevens worden verzameld, kan helpen om de

beperkingen van kleine steekproeven te verminderen. Ten slotte, hoewel er 10 wetenschappelijke



artikelen zijn opgenomen, is dit aantal voor een systematische literatuurreview aan de lage kant, wat de
uitgebreidheid van het onderzoek beperkt. Het toevoegen van meer artikelen zou het onderzoek

aanzienlijk kunnen versterken.

Aanbevelingen voor onderzoek en praktijk

Uit dit onderzoek zijn een aantal aanbevelingen voortgekomen. Deze studie richt zich
voornamelijk op de impact van vooroordelen op de ervaringen van jongeren met een achtergrond in
jeugdzorg in het hoger onderwijs. Er is echter nog weinig onderzoek gedaan, waarbij de impact van
stereotypering en stigmatisering op de ervaringen in het hoger onderwijs het hoofdonderwerp is. Vaak
komt dit onderdeel alleen zijdelings aan bod in studies die zich richten op de negatieve invloed van hun
achtergrond op hun hoger onderwijsloopbaan. Er is nog weinig bekend over mogelijke oplossingen of
zelfs positieve aspecten van hun jeugdzorgachtergrond.

Vervolgonderzoek zou zich kunnen richten op het verkennen van deze minder onderzochte
perspectieven en het ontwikkelen van mogelijke oplossingen. Dit is van groot belang, aangezien er
momenteel weinig literatuur beschikbaar is die zich hierop richt. De verschillende soorten impact van
vooroordelen, zoals gevonden in dit onderzoek, laat zien dat elke student unieke ervaringen heeft. Daarom
is een belangrijke aanbeveling voor de praktijk om elke situatie individueel te beoordelen en te benaderen.

Als laatste benadrukken deze resultaten het belang van beleidsanalyses van het hoger onderwijs
om te beoordelen of het beleid effectief de hulpvragen oplost. Het is hierbij cruciaal dat de praktijk de
impact van vooroordelen niet uit het oog verliest. In situaties waarin ondersteuning wordt geboden, moet
er meer begrip en ruimte komen voor het openlijk bespreken van hun jeugdzorgachtergrond, omdat
meerdere studenten hier moeite mee hebben uit angst voor stigmatisering. Deze angst hoort niet thuis bij
het aanvragen van hulp. De scholen in het hoger onderwijs moeten zich hiervan bewust zijn en passende
maatregelen treffen. Zij moeten een ondersteunende omgeving creéren, waarin studenten zich veilig
genoeg voelen om hun achtergrond te delen zonder angst voor negatieve vooroordelen. Zo kunnen zij de

benodigde hulp en ondersteuning krijgen die essentieel zijn voor hun academisch succes en welzijn.
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