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Abstract 

The transition from primary to secondary school is an important step in the lives of a lot of children. 

The numerous changes that are part of this step, have an effect on the general well-being of these 

children. An important factor determining their transition and well-being is social acceptance by peers. 

However, a clear overview of a possible relationship between peer-acceptance and well-being during 

the transition to secondary school is needed, since this remains insufficiently explained. This 

systematic review evaluates the influence of social acceptance by peers on the general well-being of 

students after the transition from primary to secondary school. The databases ERIC, PsychInfo and 

SocINDEX were consulted. The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) method was used to include relevant articles. Out of 520 results, 13 studies were included. 

In the data-analysis the general well-being was divided into 3 categories: the emotional, psychological 

and social well-being. Per category of well-being, the general view, similarities and differences were 

discussed. A relationship was found between social acceptance by peers and the emotional, 

psychological and social well-being after the transition from primary to secondary school. This 

relationship worked in both directions. However, some studies showed different results: expectations, 

personal traits, past events, deafness and gender had an effect on the relationship. Therefore, follow-up 

research is needed to identify the influence of these factors. These insights help policymakers and 

educational institutions so they can design more effective interventions for increasing peer-acceptance, 

and support students well-being and school transition for all students.  
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Een Systematische Literatuurstudie naar de Invloed van Sociale Acceptatie op het Welbevinden 

van Jongeren na de Overgang naar de Middelbare School 

 

De overgang van het basisonderwijs naar het middelbaar onderwijs vormt een cruciale fase in 

het leven van jongeren. Sommigen ervaren deze overgang als positief, terwijl anderen worstelen met 

deze overgang (Donaldson et al., 2022b). De transitie gaat vaak gepaard met uitdagingen, zoals het 

opbouwen van sociale relaties (Pratt & George, 2005) en het aanpassen aan een nieuw academisch 

verwachtingspatroon (Bellmore, 2011).  

Jongeren die worstelen met deze overgang, lijken meer problemen te ervaren met hun sociaal-

emotionele ontwikkeling, wat hun welbevinden op een negatieve manier beïnvloedt (Ek et al., 2005). 

Deze jongeren bevinden zich in een nieuwe fysieke omgeving, krijgen te maken met nieuwe leraren en 

oude vriendschappen van de basisschool dreigen te verdwijnen. Dit draagt bij aan onzekerheid en kan 

zorgen voor angst en zelfs depressies (Longaretti, 2020). Sociale acceptatie speelt hierbij een 

belangrijke rol. Sociale acceptatie door leeftijdsgenoten geeft jongeren het gevoel van ‘erbij horen’ en 

is een belangrijke factor voor integratie op de nieuwe school (Evans et al., 2018). Weinig sociale 

acceptatie door leeftijdsgenoten hangt samen met een gevoel van eenzaamheid (Longaretti, 2020). 

 Om er voor te zorgen dat leerlingen een positiever welbevinden ervaren tijdens de overgang 

naar de middelbare school, is het belangrijk om de invloed van sociale acceptatie door leeftijdgenoten 

op het welbevinden te onderzoeken.  

In deze review wordt de focus gelegd op de invloed van sociale acceptatie door 

leeftijdsgenoten op het welbevinden binnen de nieuwe schoolcontext. Sociale acceptatie is de mate 

waarin het kind wordt geaccepteerd door leeftijdsgenoten (Benson, 2012). Dit komt tot uiting in hoe 

gemakkelijk een kind relaties aangaat met anderen en deze relaties kan onderhouden, zoals bij 

vriendschappen. Sociale acceptatie staat ook voor het gevoel van ‘erbij horen’, wat in andere studies 

ook wel ‘belonging’ wordt genoemd (Francis, 2021). Daarnaast wordt er in deze review gekeken naar 

het welbevinden in de nieuwe schoolcontext. Welbevinden is de mate waarin een individu zich goed 

voelt en tevreden is met zijn of haar leven (West et al., 2008). Deze studie onderscheidt welbevinden 

in drie soorten op basis van het ‘Triarchich Model of Subjective Well-Being’ (Diener et al., 1998): 

Emotioneel welbevinden (bijv. mate van geluk), psychologisch welbevinden (bijv. mate van 

zelfacceptatie) en sociaal welbevinden (bijv. mate van verbondenheid).  

Uit onderzoek van Humphrey (2004) blijkt dat het voor kinderen van belang is om 

geaccepteerd te worden door hun klasgenoten. Het gevoel ‘ergens deel van uit te maken hangt sterk 

samen met de ontwikkeling van het welbevinden. Lester et al. (2013) stellen dat het gevoel van ‘erbij 

horen’ bijdraagt aan positieve emoties en levenstevredenheid. Doordat jongeren zich onderdeel voelen 

van een groep, voelen zij zich gewaardeerd. Dit biedt een emotionele band en geeft een gevoel van 

veiligheid. Daarnaast blijkt uit onderzoek van Jindal‐Snape et al. (2020) dat kinderen die moeite 

hebben met sociale acceptatie, de overgang naar de nieuwe school als problematischer ervaren. Zij 
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hebben meer last van depressieve gevoelens en dit heeft een negatieve invloed op het welbevinden. 

Kortom, er lijkt een samenhang te zijn tussen sociale acceptatie en welbevinden. Uit onderzoek van 

Heinsch et al. (2020) blijkt dat de samenhang tussen sociale acceptatie en welbevinden ook de andere 

richting op werkt. Kinderen die over het algemeen meer last hebben van angst en depressieve klachten 

en daardoor een lager welbevinden ervaren, hebben meer moeite met het maken van vrienden.  

Ondanks dat er over dit fenomeen literatuur te vinden is, blijft een overzicht omtrent deze 

samenhang onvoldoende belicht. Daarom is er behoefte aan een waardevol overzicht van de bestaande 

kennis waarbij wordt gekeken naar de invloed van sociale acceptatie door leeftijdsgenoten, als het gaat 

om het welbevinden van jongeren na de overgang naar de middelbare school. Een duidelijk overzicht 

hiervan helpt onderwijsinstellingen en beleidsmakers om effectievere interventies en 

beleidsmaatregels op te stellen voor het vergroten van sociale acceptatie. Via deze interventies krijgen 

jongeren middelen aangereikt, waardoor de sociale inclusie in de nieuwe schoolcontext wordt 

vergroot. Daarnaast is het belangrijk dat jongeren goed worden voorbereid op hun overgang naar de 

middelbare school. Door een duidelijk overzicht te geven van bestaande kennis over de invloed van 

sociale acceptatie door leeftijdsgenoten op het welbevinden, kunnen jongeren een juiste verwachting 

stellen over deze ervaring. Het gewenste gevolg is dat jongeren, met behulp van een duidelijk 

overzicht van kennis, beter voorbereid de overgang aangaan en tijdens de overgang beter ondersteund 

worden. 

De onderzoeksvraag die centraal staat is: “In hoeverre heeft sociale acceptatie door 

leeftijdsgenoten invloed op het welbevinden van jongeren in de nieuwe schoolcontext na de overgang 

naar de middelbare school?’’  

De Zelfdeterminatietheorie, ontwikkeld door Deci en Ryan (2017), biedt een raamwerk om de 

samenhang tussen sociale acceptatie en welbevinden van jongeren tijdens en na de overgang naar de 

middelbare school beter te begrijpen. Volgens deze theorie hebben individuen een basisbehoefte aan 

autonomie, competentie en verbondenheid. In hoeverre deze behoeften worden vervuld beïnvloedt de 

mate van welbevinden (Bouffard, 2017b). Uit onderzoek blijkt dat leerlingen die positieve relaties met 

leeftijdsgenoten ervaren, meer verbondenheid voelen met hun klasgenoten. Dit duidt erop dat sociale 

acceptatie een onderdeel is van het ontwikkelen van verbondenheid (Germani,& Vespasiani, 2023).  

Het lijkt erop dat wanneer jongeren op de middelbare school meer sociaal worden geaccepteerd, zij 

ook meer verbondenheid ervaren (Francis, 2021). Volgens de Zelfdeteminatietheorie kan men hieruit 

een positiever welbevinden afleiden. Daarnaast biedt de sociale theorie van Durkheim (1951) ook een 

interessant kader om de samenhang tussen sociale acceptatie en welbevinden te verduidelijken. 

Volgens Durkheim vormen sociale acceptatie, verbondenheid en cohesie een basis voor het 

ontwikkelen van een positief welzijn (Keyes, 1998). Aan de andere kant kan het gebrek hieraan leiden 

tot mentale problematiek. De enige manier om dit te verhelpen is door sociale groepen meer met 

elkaar te verenigen (Blanco & Díaz, 2007).  
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Sociale acceptatie  

Acceptatie door leeftijdsgenoten wordt als een belangrijk onderdeel gezien als het gaat om het 

ontwikkelen van inclusie, vertrouwen, veiligheid, affectie en zelfvertrouwen. Het heeft effect op het 

huidige en toekomstige welbevinden van het kind (Erdley et al. 2001). Uit onderzoek blijkt dat 

kinderen die positieve sociale acceptatie ervaren, later in hun schoolcarrière meer sociale competenties 

en integratie ondervinden. Daarentegen hebben kinderen die een negatieve ervaring gehad hebben 

meer kans op voortijdige schoolverlating, mentale problematiek en middelenmisbruik. Jongeren die 

meer sociaal geaccepteerd worden, rapporteren hogere niveaus op het gebied van welbevinden (Berndt 

& Keefe 1995). Daarnaast is de kwaliteit van sociale acceptatie ook een belangrijke factor bij het 

ontwikkelen van welbevinden. Door één leeftijdsgenoot heel erg geaccepteerd worden, lijkt te zorgen 

voor een positiever welbevinden dan door meerdere leeftijdsgenoten een beetje sociaal geaccepteerd te 

worden (Wentzel et al., 2004). Weinig sociale acceptatie kan zich uiten in sociale afwijzing, uitsluiting 

en pesten. Jongeren voelen zich hierdoor eenzaam, hopeloos, ongelukkig en onzeker. Dit kan grote 

negatieve gevolgen hebben voor het welbevinden van jongeren. Zoals depressie, angst en 

psychosomatische problematiek (Lester et al., 2012). 

Emotioneel welbevinden  

Het emotionele welbevinden gaat over de ervaring met positieve en negatieve gevoelens. 

Voorbeelden van deze gevoelens zijn blijdschap, hoop en trots, met aan de andere kant verdriet, 

boosheid en angst. Deze gevoelens bepalen de mate van geluk en tevredenheid in het leven van een 

individu. Het wordt ook wel gezien als een subjectieve ervaring van het welzijn (De Beurs et al., 

2024). Daarnaast stelt het emotionele welbevinden iemand in staat om uitdagingen in het leven te 

overwinnen en zich aan te passen aan levensveranderingen (National Institutes of Health, 2022). Uit 

eerder onderzoek blijkt dat meer sociale acceptatie door leeftijdsgenoten zorgt voor een hoger 

emotioneel welbevinden. Het zorgt voor meer positieve gevoelen zoals geluk en optimisme, en 

daarnaast draagt het bij aan meer zelfvertrouwen bij kinderen (Rubin et al., 2006).  

Psychologisch welbevinden  

Psychologisch welbevinden verwijst naar het optimaal functioneren op het gebied van 

zelfrealisatie. Dit is op te delen in zes dimensies, namelijk: zelfacceptatie, persoonlijke groei, positieve 

relaties, omgevingsbeheersing, doelgerichtheid en autonomie. Het gaat hierbij dus niet alleen om een 

goed leven leiden aan de hand van een subjectieve ervaring, zoals bij het emotioneel welbevinden, 

maar ook aan de hand van een psychologische kijk (Bohlmeijer et al., n.d.). Volgens Schonert-Reichl 

et al. (2008) is er overtuigend bewijs gevonden voor een positieve relatie tussen sociale acceptatie en 

het ontwikkelen psychologische eigenschappen. 
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Sociaal welbevinden 

Sociaal welbevinden heeft betrekking op het goed kunnen functioneren in de sociale 

maatschappij. Dit gaat over het hebben van sociale interacties, relaties en het krijgen van sociale steun. 

Dit zorgt voor verbondenheid. Uit onderzoek blijkt dat kinderen die geaccepteerd worden door 

leeftijdsgenoten meer waardevolle relaties hebben en meer het gevoel van verbondenheid ervaren (Van 

Der Wilt, 2023).  

Er is behoefte aan een waardevol overzicht van de bestaande kennis over de invloed van sociale 

acceptatie door leeftijdsgenoten, als het gaat om de drie soorten welbevinden van jongeren na de 

overgang naar de middelbare school. Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden zijn de 

volgende deelvragen opgesteld:  

- In hoeverre heeft sociale acceptatie door leeftijdsgenoten invloed op het (1) emotioneel, (2) 

psychologisch en (3) sociaal welbevinden van jongeren in de nieuwe schoolcontext na de 

overgang naar de middelbare school? 

Methode 

Voor dit onderzoek is een systematische literatuurreview uitgevoerd. Het doel van deze review 

was het verkrijgen van inzicht in hoeverre sociale acceptatie invloed heeft op het welbevinden van 

jongeren na de overgang naar de middelbare school. Door de literatuur systematisch in kaart te 

brengen, was het mogelijk om een duidelijk overzicht te geven over deze samenhang. (James, 2022).  

Inclusiecriteria  

Om relevante literatuur te vinden zijn er inclusiecriteria opgesteld. Als eerste moet alle 

literatuur gepubliceerd zijn tussen 2009 en 2024. Er is gekozen voor een jaargrens vanaf 2009, omdat 

er de afgelopen 15 jaar drie belangrijke veranderingen zijn geweest in de maatschappij: 1) er is een 

toenemende aandacht voor de mentale gezondheid van jongeren. Dit is een belangrijke ontwikkeling, 

omdat dit bewustzijn heeft geleid tot meer onderzoek naar welbevinden en de kijk hierop is veranderd 

(Angermeyer et al., 2017), 2) er zijn verschuivingen geweest in de maatschappelijke normen en 

waarden. Inclusiviteit, gelijkheid en diversiteit worden als belangrijk gezien. Dit kan invloed hebben 

op de mate van sociale acceptatie (Chen et al., 2017) en 3) het onderwijs is constant in ontwikkeling. 

Er zijn veranderingen in het curriculum, leerling ondersteuning en inclusiviteit (Ainscow, 2020). Zo is 

er meer aandacht voor het welzijn van het kind. Kinderen worden meer ondersteunt door mentoren, 

vertrouwenspersonen en aangewezen buddy’s. Dit kan invloed hebben op hoe jongeren zich aanpassen 

aan een nieuwe schoolcontext en hoe ze zich voelen in sociale groepen (Vasstie et al., 2020).  

Bovendien moeten alle artikelen peer-reviewed zijn, zodat de kwaliteit en betrouwbaarheid 

gewaarborgd wordt. (Fox & Petchy, 2010). Daarnaast moet de literatuur in het Engels geschreven of 

naar het Engels vertaald zijn.  
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Verder moeten de artikelen gaan over jongeren die de overgang van het basisonderwijs naar 

het middelbaar onderwijs hebben meegemaakt. Hierbij gaat het enkel om jongeren in het reguliere 

onderwijs. Artikelen die gaan over jongeren met Special Educational Needs (SEN), die wel regulier 

onderwijs volgen, worden ook meegenomen. De artikelen moeten gaan over jongeren die vallen in de 

leeftijdscategorie van 10 tot 18 jaar oud.  

Daarnaast moeten de artikelen gaan over de invloed van sociale acceptie door leeftijdsgenoten 

op het welbevinden na de overgang naar de middelbare school. Artikelen die zich niet richten op de 

invloed van sociale acceptatie door leeftijdsgenoten, maar enkel andere factoren, worden niet 

meegenomen. 

Zoekstrategie  

Gezien de review gaat over het onderwijs, sociale acceptatie en welbevinden, vond de 

dataverzameling plaats via meerdere databases. ERIC biedt een grote hoeveelheid relevante literatuur 

op het gebied van onderwijs en pedagogiek, PsychInfo richt zich meer op de onderwerpen in de 

psychologie en SocINDEX is een sociologische database. Door deze databases te gebruiken was er 

sprake van een multidisciplinaire benadering, waarbij de nadruk lag op onderwijs, pedagogiek, 

psychologie en sociologie. De definitieve zoekslag van deze review is:  

(“Trans* to Secondary School’’ OR “Trans* to High School’’ OR “Trans* to Secondary education’’ 

OR ''Trans* to Middle School'') AND (“Social acceptance’’ OR ''Peer-acceptance'' OR Friendship* OR 

Friend* OR "social rejection*’’ OR “Social exclusion*’’ ) AND (Wellbeing OR Wellfare OR 

Happiness OR “State of mind’’ OR Mood OR Mindset* OR “Mental health’’ OR Despressi*’) AND 

(Teen* OR Student* OR Youth* OR Youngster* OR Child* OR Adolesc*). Aan de hand van de 

Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) methodiek wordt de 

steekproef geselecteerd (Moher et al., 2009). De resultaten van de zoekslagen worden gescreend op 

titel, samenvatting, trefwoorden en uiteindelijk de hele tekst. Daarnaast wordt de referentielijst van 

studies bekeken om andere relevante studies te vinden die niet uit de eerdere zoekslagen naar voren 

kwamen.  

Procedure  

De zoekslag werd uitgezet in drie databases. Dit resulteerde in een aantal hits per database en 

deze hits werden opgeslagen in het internetprogramma Rayyan (Quzzani et al., 2016) voor verdere 

analyse. In dit programma werden eerst alle duplicaten verwijderd. Hierna werden de studies 

gescreend aan de hand van titel en abstract. Vervolgens werd de volledige tekst van de overgebleven 

studies geanalyseerd. Tijdens het screenen van titel en abstract en het analyseren van de tekst, werden 

de hierboven genoemde inclusiecriteria gehanteerd.  

Validiteit en betrouwbaarheid  

Om mogelijke onderzoekersbias zo veel mogelijk te beperken zijn er kwaliteitsbeoordelingen 

uitgevoerd voor de artikelen. Voor kwantitatieve studies is het RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument 
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gebruikt, opgesteld door Viswanathan et al. (2013). Dit instrument omvat zes verschillende domeinen 

die worden beoordeeld op kwaliteit. De onderdelen kunnen beoordeelt worden met een + (goede 

kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico) of ? 

(onbekend, niet te beoordelen). Voor het beoordelen van kwalitatieve studies is de Joanna Briggs 

Institute (JBI) Critical Appraisal Checklists for Qualitative and Quantitative Research van Lockwood 

et al. (2015) gebruikt. Deze checklist beoordeelt de kwaliteit van studies aan de hand van 10 criteria. 

De criteria kunnen beoordeelt worden met: ja, nee onduidelijk en niet van toepassing. Studies die 70% 

of hoger scoren, hebben een hoge kwaliteit. Studies die tussen de 50% en de 70% scoren hebben een 

matige kwaliteit. Studies die lager dan 50% scoren, hebben een lage kwaliteit.  

Dataanalyse  

Bij deze literatuurreview werd een thematische analyse uitgevoerd. Bij een thematische 

analyse worden de belangrijkste gegevens uit de gevonden studies geordend en beschreven (Braun & 

Clarke, 2006). Binnen de analyse werd een indeling gemaakt aan de hand van vier thema’s. De 

samenhang tussen de sociale acceptatie door leeftijdsgenoten en het (1) algemeen (2) emotioneel, (3) 

psychologisch en (4) sociaal welbevinden van jongeren in de nieuwe schoolcontext na de overgang 

naar de middelbare school.  

Daarnaast werden ook de belangrijkste interventie- en doelgroepkenmerken uit de literatuur 

geëxtraheerd. Deze kenmerken worden in Tabel 1 weergegeven. Het interventiekenmerk is: tijdsduur 

(aantal maanden na overgang). Er is gekozen voor dit kenmerk, omdat deze invloed kan hebben op de 

mate van sociale acceptatie. Een kind dat langer op de middelbare school zit, heeft langer de tijd gehad 

om geaccepteerd te worden door leeftijdsgenoten. Daarom is het kenmerk ‘tijdsduur’ relevant om te 

extraheren (Ng‐Knight et al., 2018). Dit kenmerk helpt om de mogelijke verschillen en 

overeenkomsten tussen verschillende onderzoeken beter te begrijpen.  

Doelgroepkenmerken zijn leeftijd (in jaren) en steekproefgrootte. Het kenmerk leeftijd is 

gekozen, om vast te stellen of dezelfde resultaten gelden voor verschillende leeftijden. Daarnaast is de 

steekproefgrootte van belang, omdat een te kleine steekproef kan leiden tot onnauwkeurige en niet-

representatieve resultaten. Er is niet één ideale steekproefgrootte die geldt voor alle onderzoeken. Per 

studie werd gekeken aan de hand van factoren zoals het onderzoeksontwerp en de effectgrootte of de 

steekproef groot genoeg was (Van ‘T Riet et al., 2011). Om er zeker van te zijn dat de steekproef 

representatief was voor de steekproef waaruit deze is getrokken, werd er gekeken naar de 

inclusiecriteria en de generaliseerbaarheid van de resultaten. Een ander kenmerk waarnaar werd 

gekeken was het onderzoeksdesign. Verschillende onderzoeksdesigns kunnen namelijk invloed hebben 

op de manier van data verzamelen en analyseren (Van ‘T Riet et al., 2011). Deze gegevens werden 

verwerkt in Tabel 2.  
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Tabel 1 

Operationalisering studiekenmerken en variabelen  

Kenmerk/variabel    Operationalisering  

Sociale acceptatie door leeftijdsgenoten  De mate waarin het kind wordt geaccepteerd door 

leeftijdsgenoten. Gemeten door bijvoorbeeld een 

zelfrapportage van leerlingen. 

Emotioneel welbevinden in nieuwe  De ervaring met positieve en negatieve gevoelens. 

Voorbeelden van deze gevoelens zijn blijdschap, hoop 

en trots, met aan de andere kant verdriet, boosheid en 

angst. De subjectieve ervaring van het welzijn 

Schoolcontext. 

Psychologisch welbevinden in nieuwe  Het optimaal functioneren van een individu op het 

gebied van zelfrealisatie. Dit bestaat uit zes dimensies, 

namelijk: zelfacceptatie, persoonlijke groei, positieve 

relaties, omgevingsbeheersing, doelgerichtheid en 

autonomie. 

Sociaal welbevinden in nieuwe schoolcontext Heeft betrekking op het goed kunnen functioneren in 

de sociale maatschappij. Dit gaat over het hebben van 

sociale interacties, relaties en het krijgen van sociale 

steun. 

Tijsduur  Hoeveel maanden na de overgang naar de middelbare 

school. 

Leeftijd     Leeftijdscategorie of gemiddelde leeftijd. 

Steekproefgrootte     Aantal respondenten. 

Onderzoeksdesign     Soort kwalitatief of kwantitatief onderzoek. 

 

Resultaten 

De zoekslag resulteerde in 520 hits. Binnen ERIC waren dit er 254, binnen PsychInfo 202 en 

binnen SocINDEX 64. Binnen deze databases werd er gekeken naar welke artikelen tussen 2009 en 

2024 gepubliceerd zijn, peer-reviewed zijn en in het Engels zijn gepubliceerd. De 188 artikelen die 

hieraan voldeden werden vervolgens geüpload in Rayyan (Quzzani et al., 2016). Eén artikel kon niet 

worden geüpload in Rayyan, waardoor er 187 artikelen overbleven. Daarna werden alle duplicaten 

verwijderd. Honderdzevenenzeventig artikelen werden vervolgens gescreend aan de hand van titel en 

schoolcontext 

 

schoolcontext 
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abstract. Vervolgens werd de volledige tekst van de overgebleven 39 studies geanalyseerd. Tijdens het 

screenen van titel en abstract en het analyseren van de tekst, werden de hierboven genoemde 

inclusiecriteria gehanteerd. Uiteindelijk werden 13 studies geïncludeerd. Het proces van het screenen 

wordt in Figuur 1 weergegeven. De geïncludeerde studies werden beoordeeld op kwaliteit. De 

kwantitatieve studies waren over het algemeen van goede kwaliteit en bevatten weinig risico’s. De 

kwalitatieve studies hadden over het algemeen een hoge kwaliteit. Zie in bijlage I de volledige 

uitwerking van de kwaliteitsbeoordeling voor de kwantitatieve studies en bijlage II voor de 

kwalitatieve studies.  
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Figuur 1  

Flowchart van de geïncludeerde studies 
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Tabel 2 

Overzicht van Geïncludeerde Studies  

Artikel  Land Onderzoeksdoel Design N Leeftijd Tijdsduur Belangrijkste resultaten  Kwaliteitsbeoordeling  

Heinsch et al. 

(2020) 

Australië De relatie tussen 

schoolverbondenheid en 

de mentale gezondheid 

van jongeren na de 

overgang naar de 

middelbare school 

verder onderzoeken.  

Focusgroepen. 99 12 tot 13 

jaar. 

9 maanden na de 

overgang naar de 

middelbare school. 

Leerlingen benadrukte  de positieve effecten 

van vriendschappen tijdens de overgang naar 

de middelbare school. Vooral 

gemeenschappelijke interesses en activiteiten 

zorgden hiervoor. Ze kregen een gevoel van 

gemeenschappelijkheid, acceptatie en 

goedkeuring van anderen. Daarnaast bleek 

vriendschap het gevoel van stress op school te 

verminderen.  

80%. De studie is van 

hoge kwaliteit.  

 

Mahmud(2020) Verenigd 

Koninkrij

k  

De rol, het belang en de 

impact van de 

perspectieven van 

docenten en leerlingen 

over de overgang naar de 

middelbare school 

onderzoeken. Ook de 

ervaringen van 

leerlingen en de 

opvattingen van 

docenten over sociaal-

emotioneel leren in kaart 

brengen. 

Semi-gestructureerde 

interviews  

8 

L 

6 

D  

11 jaar en                  

4 maanden. 

3 maanden na de 

overgang naar de 

middelbare school. 

Leerlingen hadden de behoefte om ‘erbij te 

horen’ en geaccepteerd te worden op de 

nieuwe middelbare school. De interacties en 

relaties die kinderen opbouwden tijdens de 

overgang had een significante invloed op het 

welbevinden van de leerlingen. Leerlingen die 

hiermee moeite hadden, ervaarden meer 

uitdagingen op het gebied van welbevinden.  

80%. De studie is van 

hoge kwaliteit 

         

Cross et al. 

(2018) 

Australië Het evalueren van de 

impact van de interventie 

Longitudinale studie 

met vragenlijsten   

34

62 

Gemiddeld 

13 jaar. 

Eerste meetmoment: 

begin 8e leerjaar. 

De Friendly Schools Project-interventie had 

een significant en positief effect op 

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 
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Friendly School Project 

(FSP) op pestgedrag na 

de overgang naar de 

middelbare school. 

Tweede meetmoment: 

einde 8e leerjaar. Derde 

meetmoment: 9e 

leerjaar.  

verschillende uitkomsten, zoals pestgedrag, 

depressie, angst, eenzaamheid en veiligheid.  

risico’s. De steekproef 

bestaat uit alleen 

katholieke scholen, 

waardoor de steekproef 

minder representatief is 

voor de populatie. 

Lester et al. 

(2013) 

Australië De relatie tussen 

schoolverbondenheid en 

mentale gezondheid 

tijdens de overgang naar 

de middelbare school in 

kaart brengen. 

Longitudinale studie 

met een vragenlijst. 

34

62 

Einde 7e 

leerjaar: 

gemiddeld 

12 jaar. 

Begin en 

einde van 

het 8e 

leerjaar: 

gemiddeld 

13 jaar. 

Einde van 

het 9e 

leerjaar:  

gemiddeld 

14 jaar. 

Eerste drie jaar van de 

middelbare school. 

Er bestond een significante relatie tussen 

schoolverbondenheid en het welbevinden van 

jongeren tijdens de overgang naar de 

middelbare school. Vlak na de overgang naar 

de middelbare school was er een toename van 

depressie en angst. Meer sociale acceptatie 

hing samen meer schoolverbondenheid en 

daardoor minder depressie en angst, wat 

zorgde voor een toenemend welbevinden. Een 

afname in schoolverbondenheid en sociale 

acceptatie hing samen met meer depressie en 

angst en dus een afnemend welbevinden.  

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. De steekproef 

bestaat uit alleen 

katholieke scholen, 

waardoor de steekproef 

minder representatief is 

voor de populatie. 

Francis et al. 

(2021) 

Verenigd 

Koninkrij

k   

De overgang naar de 

middelbare school in 

kaart brengen vanuit het 

perspectief van kinderen 

die onder toezicht staan. 

Participatory Action 

Research (PAR).  

Multi-methode 

technieken en 

activiteiten werden 

gebruik. Voorbeelden:  

mix van vignetten, 

stimulusmateriaal, 

picturale 

promptkaarten en 

verhalende 

36 10 tot 12 

jaar. 

Kort na de overgang 

van de basisschool 

naar de middelbare 

school in een periode 

van twee academische 

jaren. 

Leerlingen die in pleegzorg waren, 

identificeerden belangrijke thema's, zoals 

sociale verbindingen/ relaties, zich veilig 

voelen, en het gevoel van ergens bij horen in 

de schoolomgeving. Ze vonden het erg 

belangrijk om vriendschappen te hebben 

tijdens de overgang naar de middelbare school. 

Ze spraken over het bevorderen van sociale 

verbindingen en het gevoel van ‘erbij horen’. 

Dit had namelijk een grote invloed op hun 

welbevinden. Ze spraken over het belang van 

100%. De studie is van 

hoge kwaliteit 
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participatieve 

activiteiten. 

warmte, veiligheid, liefde en respect. Deze 

resultaten waren vergelijkbaar met die van alle 

kinderen, ook de kinderen zonder pleegzorg. 

Alleen het gevoel voor veiligheid leek bij deze 

pleegkinderen intenser, vanwege hun 

complexe verleden. 

Poorthuis et al. 

(2014) 

Nederlan

d 

Het zelfbeeld van 

kinderen onderzoeken na 

de overgang naar de 

middelbare school. De 

studie kijkt specifiek 

naar de rol van sociale 

acceptatie en 

persoonlijkheidskenmerk

en. 

Cross-transitioneel 

longitudinaal 

onderzoek met 

vragenlijsten. 

30

6  

11 tot 14 

jaar. 

Gemiddeld

e 12,2 jaar. 

Eerste meetmoment: 

laatste jaar 

basisschool. Tweede 

meetmoment: 3 weken 

na de overgang naar de 

middelbare school. 

Derde meetmoment: 3 

maanden na het tweede 

meetmoment. 

Het zelfbeeld van de leerlingen veranderde na 

de overgang naar de middelbare school. Dit 

kwam doordat er een verschil was tussen de 

verwachte en daadwerkelijke sociale 

acceptatie. Verder zorgde neuroticisme voor 

een afname van zelfbeeld wanneer kinderen 

teleurgesteld werden door hun sociale 

acceptatie. De overgang naar de middelbare 

school was een uitdaging voor het 

psychologisch welzijn van kinderen, waarbij 

sociale acceptatie een grote rol speelde.  

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. 

Keay et al. 

(2015) 

Verenigd 

Koningkr

ijk 

De ervaringen van 

Engelse middelbare 

scholen onderzoeken die 

gericht zijn op het 

ondersteunen van 

peerrelaties tijdens de 

overgang naar de 

middelbare school. 

Semi-gestructureerde 

interviews. 

9 

D 

- - Scholen gebruikten verschillende strategieën 

om peerrelaties te ondersteunen. Voorbeelden 

hiervan zijn: het bevorderen van 

ondersteunende relaties, het beter begrijpen 

van sociale processen en het beheer van de 

schoolomgeving. De studie benadrukte het 

belang van peerrelaties voor het welbevinden 

van kinderen tijdens de overgang naar de 

middelbare school. Eerdere onderzoeken 

suggereren dat meer ondersteuning bij de 

overgang kan leiden tot een positievere 

ervaring.  

90%. De studie is van 

hoge kwaliteit. 

Lester et al. 

(2015) 

Australië Voorspellers van 

pestslachtofferschap 

indentificeren op het 

Longitudinale studie. 

Er werd gebruik 

gemaakt van een 5-

34

62 

Eerste 

meting: 12 

jaar. 

Eerste meetmoment: 

einde van 7e leerjaar. 

Tweede meetmoment:, 

Na de overgang naar de middelbare school was 

er een toename in de frequentie van pesterijen 

op het internaat. Deze pesterijen bleven de 

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. De steekproef 
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gebied van emotioneel, 

mentaal en sociaal 

welzijn bij 

internaatleerlingen van 

de overgang van een 

internaat basisschool 

naar een internaat 

middelbare school. 

puntsschaal en negen-

item categorische 

index. 

Tweede 

meting: 14 

jaar.  

het begin van het 8e 

leerjaar. Derde 

meetmoment: het einde 

van het 8e leerjaar. 

Vierde meetmoment: 

het einde van het 9e 

leerjaar. 

daaropvolgende twee jaar toenemen. 

Leerlingen die meer last hadden van depressie 

angst en stresssymptomen liepen meer risico 

op pestslachtofferschap. Leerlingen met 

gedragsproblemen en emotionele problemen 

waren eerder geneigd tot pesterijen. De 

leerlingen rapporteerden over het algemeen op 

een laag niveau van eenzaamheid op school, 

hoge schoolverbondenheid en hoge peer-

ondersteuning.  

bestaat uit alleen 

katholieke scholen, 

waardoor de steekproef 

minder representatief is 

voor de populatie. 

Brady et al. 

(2014) 

Ierland De toegevoegde waarde 

van peer-led modellen 

van sociale 

ondersteuning voor 

kinderen en jongeren in 

een schools context 

identificeren, met 

specifieke focus op een 

Iers school-based peer 

mentoring programma. 

Interviews met 

directeuren en leraren  

36 - - Het belang van peer support in het vergroten 

van het welzijn van jongeren in 

schoolomgevingen werd groots benadrukt. De 

ondersteuning van oudere peers, zoals 

mentoren waren een unieke en effectieve 

aanvulling op de vormen van ondersteuning 

die er al waren.  

80%. De studie is van 

hoge kwaliteit.  

Lester et al. 

(2013) 

Australië De associaties tussen 

sociale 

gezondheidsfactoren en 

pestslachtofferschap bij 

leerlingen te 

onderzoeken tijdens de 

overgang van de 

basisschool naar de 

middelbare school. Dit 

waren factoren zoals 

eenzaamheid, peer 

support, verbondenheid 

Een longitudinale 

studie met 

vragenlijsten 

37

69 

11 tot en 

met 14 jaar  

Eerste meetmoment: 

eind 7e leerjaar. 

Tweede meetmoment: 

begin 8e leerjaar. 

Derde meetmoment: 

einde 8e leerjaar. 

Vierde meetmoment: 

einde 9e leerjaar. 

De studie identificeerde meerdere sociale 

gezondheidsfactoren die effect hadden op het  

pestslachtofferschap bij leerlingen, zoals 

eenzaamheid, peer support, verbondenheid met 

de school en veiligheid op school. Uit de studie 

bleek dat meer eenzaamheid, minder peer 

support en minder verbondenheid samenhing 

met meer kans op pestslachtofferschap.  

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. De steekproef 

bestaat uit alleen 

katholieke scholen, 

waardoor de steekproef 

minder representatief is 

voor de populatie. 
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met school en veiligheid 

op school. 

Wolters et al. 

(2012) 

Nederlan

d 

De sociale voorspellers 

van het welzijn op 

school in kaart brengen 

bij dove leerlingen voor 

en na de overgang naar 

de middelbare school. 

Het onderzoek richt zich 

specifiek op de invloed 

van peerrelaties (sociale 

acceptatie en 

populariteit). 

Een longitudinale 

studie met peer-

nominaties, 

beoordelingen, door 

zelfrapportages van de 

kinderen en 

achtergrondinformatie 

van de ouders. 

75

9 

De leeftijd 

van de 

leerlingen 

varieerde. 

Specifieke 

leeftijden 

werden 

benoemd.  

6e leerjaar en 7e 

leerjaar.  

Het welzijn voor horende kinderen bleef 

stabiel tijdens de overgang naar de middelbare 

school, maar voor dove kinderen was dit niet 

zo. Voor dove jongens in het reguliere 

onderwijs nam het welzijn toe, terwijl het 

welzijn voor meisjes afnam. Op het speciaal 

onderwijs nam het welzijn voor dove meisjes 

juist toe, terwijl het welzijn voor dove jongens 

afnam. Er werd een moderatie voor geslacht 

gevonden. 

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. 

Ng-Knight et 

al. (2019) 

Verenigd 

Koninkrij

k 

De stabiliteit van 

vriendschappen tijdens 

de overgang van de 

basisschool naar de 

middelbare school 

onderzoeken. Daarnaast 

de associaties tussen 

vriendschapsstabiliteit, 

academische prestaties 

en mentale gezondheid 

onderzoeken, waarbij 

specifiek werd gekeken 

naar de rol van 

vriendschapskwaliteit. 

Een prospectieve 

longitudinale studie 

met  zelfrapportage 

van de kinderen door 

middel van 

vragenlijsten en door 

het verzamelen van 

academische gegevens 

van schoolregisters 

75

0 

Eerste 

meetmome

nt: 11 jaar 

en 2 

maanden. 

Tweede 

meetmome

nt: 12 jaar 

en 3 

maanden. 

Eerste meetmoment: 

tijdens de laatste 

termijn van het laatste 

jaar van de 

basisschool. Tweede 

meetmoment: tijdens 

de laatste termijn van 

het eerste jaar van de 

middelbare school. 

De stabiliteit van vriendschappen tussen 

leerlingen hing samen met een betere mentale 

gezondheid tijdens de overgang naar de 

middelbare school. Kinderen die een stabiele 

beste vriendschap behielden, vertoonde minder 

gedrags- en emotionele problematiek. Deze 

behouden vriendschapen hadden een 

beschermend effect op het positieve aanpassen 

aan de nieuwe schoolcontext.  

De studie is van goede 

kwaliteit en bevat weinig 

risico’s. 

Longaretti 

(2020) 

Australië Een dieper inzicht 

krijgen in de manieren 

waarop jongeren 

veerkracht vormen en de 

factoren die bijdragen 

Semi-gestructureerde 

interviews 

16 11 tot 12 

jaar 

Periode van achttien 

maanden, tijdens het 6e 

en 7e leerjaar. 

Weinig sociale acceptatie hing samen met lage 

zelfwaardering, weinig zelfvertrouwen, slechte 

emotionele aanpassing en minder 

verbondenheid. De studie benadrukte het 

vormen van positieve relaties op school met 

70%. De studie is van 

matige kwaliteit. 
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Noot: A Docenten (D), Leerlingen (L), Niet beschreven in het onderzoek (-). 

B Laatste jaar basisschool (6e leerjaar), eerste jaar middelbare school (7e leerjaar), tweede jaar middelbare school (8e leerjaar) en derde jaar middelbare school 

(9e leerjaar).  

C De Friendly Schools interventie is een schoolbenadering die zich richt op het verminderen van pestgedrag en het bevorderen van een positieve schoolervarin

aan het omgaan met de 

overgang naar de 

middelbare school.  

leeftijdsgenoten, om zo het welzijn de 

vergroten. Het gevoel van verbondenheid 

droeg bij aan het ontwikkelen van veerkracht, 

geluk, een positief zelfbeeld, tevredenheid met 

het leven en zelfvertrouwen.  
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Sociale acceptatie en het algemene welbevinden  

De meeste studies tonen aan dat de leerlingen kort na de overgang naar de middelbare school 

een afname in hun welbevinden rapporteerden (Francis et al., 2021; Cross et al., 2018; Lester et al., 

2013; Mahmud, 2020; Poorthuis et al., 2011). Leerlingen benoemden dat ze bang waren om hun 

vrienden van de basisschool te verliezen en voelden enorme druk om nieuwe vrienden te maken 

(Lester et al., 2013). Leerlingen die in hun laatste jaar van de basisschool zaten, gaven aan bang te zijn 

om zich eenzaam te voelen en gepest te worden (Cross et al., 2018; Francis et al., 2021) en voelden 

zich onzeker (Poorthuis et al., 2011). Na verloop na verloopt van tijd laten verschillende studies 

vergelijkbare resultaten zien: de meeste leerlingen voelden zich meer sociaal geaccepteerd door hun 

leeftijdsgenoten. Ze kregen het gevoel van ‘erbij horen’. Dit kwam naar voren uit interviews en 

vragenlijsten die vaak één jaar na de overgang naar middelbare school werden afgenomen. Als gevolg 

van meer sociale acceptatie door leeftijdsgenoten, nam het welbevinden toe (Cross et al. 2018; 

Heinsch et al 2020; Lester et al., 2013; Longaretti, 2020; Mahmud, 2020). Dit blijkt bijvoorbeeld uit 

de studie van Longaretti (2020) waar een leerling sprak als gevolg van meer sociale acceptatie over 

een positiever zelfbeeld. [Respondent]: “Belonging gives you the confidence to do things at school. 

You know you belong, that your friends accept you for who you are…(Longaretti, 2020, p. 39).’’ 

Sociale acceptatie en emotioneel welbevinden  

Het merendeel van de studies laat zien dat er een samenhang bestond tussen sociale acceptatie 

door leeftijdsgenoten en het emotioneel welbevinden na de overgang naar de middelbare school: 

weinig sociale acceptatie op de middelbare school hing in de meeste gevallen samen met een lager 

emotioneel welbevinden (Cross et al., 2018; Heinsch et al., 2020; Lester et al, 2013; Longaretti, 2020; 

Ng-knightt et al., 2019). Leerlingen die aangaven weinig sociaal geaccepteerd te worden op de 

middelbare school, voelden zich fysiek en mentaal minder veilig op school (Cross et al., 2018), 

voelden zich meer alleen en hadden meer last van angstige gevoelens (Lester et al., 2013).  In 

sommige gevallen waren kinderen door het gebrek aan sociale acceptatie sneller slachtoffer van 

pesterijen. Dit had een negatieve invloed op het emotioneel welbevinden (Heinsch et al., 2020). 

Daarnaast laten meerdere studies zien dat meer sociale acceptatie door leeftijdsgenoten 

samenhangt met een hoger emotioneel welbevinden (Heinsch et al., 2020; Longaretti, 2020; Ng-

Knight et al., 2010). Leerlingen gaven aan in interviews dat na negen maanden op de middelbare 

school, de sociale acceptatie door leeftijdsgenoten het gevoel van stress verminderde. Dit kwam 

doordat ze leeftijdsgenoten hadden om hun problemen mee te delen. Daarnaast rapporteerde ze dat 

verbondenheid met leeftijdsgenoten op de middelbare school bijdroeg aan veerkracht, geluk, en meer 

tevredenheid met het leven (Logaretti, 2020). De studie van Ng-Knight et al. (2019) ondersteunt deze 

bevindingen en laat zien dat het behoudt van sociale relaties van de basisschool een beschermde factor 

was tegen het ontwikkelen van emotionele problematiek.  
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Hoewel deze bevindingen gelden voor leerlingen die komen uit een reguliere thuissituatie, 

geldt de samenhang ook voor leerlingen die in pleegzorg zitten, blijkt uit een participatief 

actieonderzoek van Francis et al. (2021). Deze leerlingen vonden het belangrijk om sociaal 

geaccepteerd te worden op de middelbare school, omdat dit hun veiligheid, liefde en warmte bracht. 

Door hun complexe verleden hadden zij extra behoefte aan deze beschermende factoren. Deze 

gevoelens versterken positieve emoties zoals blijdschap en hoop, wat het emotioneel welbevinden 

vergrootte. Dit verrijkt het bestaande beeld wat eerder is geschetst over de samenhang tussen sociale 

acceptatie door leeftijdsgenoten en het emotioneel welbevinden. De studie benadrukt namelijk dat 

complexe ervaringen uit het verleden invloed kunnen hebben op deze samenhang 

Daarnaast hebben Cross et al. (2018) een onderzoek uitgevoerd naar de Friendly Schools 

interventie op de middelbare school. Uit de door leerlingen ingevulde vragenlijsten blijkt dat de 

interventie, die gericht was op het verminderen van pestgedrag, tot een positieve schoolomgeving 

heeft geleid waarin sociale acceptatie werd gestimuleerd. Leerlingen gaven aan dat ze zich hierdoor 

veilig en gewaardeerd voelden. Ze waren gelukkiger en ervaarden minder stress en angst, wat het 

emotioneel welbevinden versterkte. Hieruit blijkt dus dat de Friendly Schools interventie invloed kan 

hebben op de mate van sociale acceptatie en daarmee ook het emotioneel welbevinden. 

Bovendien laat de studie van Heinsch et al. (2020) zien dat de samenhang tussen sociale 

acceptie door leeftijdsgenoten en het emotionele welbevinden ook de andere kant op werkte: een lager 

emotioneel welbevinden hing samen met minder sociale acceptatie door leeftijdsgenoten. Wanneer 

leerlingen rapporteerden meer last te hebben van emotionele problematieken, zoals een laag zelfbeeld, 

hadden zij meer moeite met het leggen van sociale contacten, en werden ze daardoor minder sociaal 

geaccepteerd.  

Hoewel de meeste studies hetzelfde beeld schetsen over een positieve samenhang tussen 

sociale acceptatie en het emotionele welbevinden na de overgang naar de middelbare school, zijn er 

ook studies die een ander beeld laten zien. Mahmud (2020) laat bijvoorbeeld zien dat sociale 

acceptatie door leeftijdsgenoten ook samenhing met negatieve effecten op het emotioneel 

welbevinden. Leerlingen gaven aan in interviews dat ze 3 maanden na de overgang naar de middelbare 

school in een verkeerde vriendengroep terecht kwamen, waar ze eigenlijk niet bij wilden horen. 

Hierdoor voelden zij zich minder gelukkig. Het is opvallend dat deze studie deze bevinding als enige 

heeft gevonden. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat de interviews met de leerlingen plaatsvonden 

drie maanden na de overgang naar de middelbare school. Dit is een stuk sneller vergeleken met de 

andere studies. Mogelijk waren deze negatieve effecten anders wanneer de interviews op een later 

moment in het schooljaar plaats hadden gevonden. Ook de studie van Francis et al. (2021) en Lester et 

al. (2013) laten opmerkelijke bevindingen zien. Er waren leerlingen die aangaven totaal geen angst te 

hebben om nieuwe relaties aan te gaan, wat afwijkt van de andere studies. Uit een participatief 
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actieonderzoek en een vragenlijst bleek dat leerlingen de overgang naar de middelbare school juist als 

een kans zagen om nieuwe vrienden te maken. De studie van Francis et al. (2021) gaat over leerlingen 

die in pleegzorg zitten, wat een mogelijke verklaring kan zijn voor deze bevinding. Deze kinderen 

hebben in hun complexere verleden veel dingen hebben meegemaakt, waardoor zij veel veerkracht 

hebben ontwikkeld. Zij kunnen hierdoor beter omgaan met uitdagingen. Een mogelijke verklaring 

voor dit verschil in bevindingen in de studie van Lester et al. (2013) is het gebruik van 

zelfrapportaties. Een gevaar hiervan is dat leerlingen het lastig kunnen vinden om eerlijk te zijn over 

hun ervaring met weinig sociale acceptatie, omdat zij zich hier mogelijk voor schamen. 

Sociale acceptatie en psychologisch welbevinden  

Het merendeel van de studies laat zien dat er een samenhang bestond tussen sociale acceptatie 

door leeftijdsgenoten en het psychologisch welbevinden na de overgang naar de middelbare school. 

Weinig sociale acceptatie op de middelbare school hing in de meeste gevallen samen met een lager 

psychologisch welbevinden (Francis et al., 2021; Lester et al., 2013; Longaretti, 2020; Poorthuis et al., 

2014). Verschillende studies tonen aan dat uit interviews en vragenlijsten blijkt dat leerlingen die 

weinig sociaal geaccepteerd werden hadden op de middelbare school, een lager zelfbeeld en daarmee 

minder zelfacceptatie hadden. Ze gaven aan dat ze zich kwetsbaar voelden en dit maakte het moelijker 

om nieuwe contacten te leggen. Dit had een negatieve invloed op het psychologisch welbevinden 

(Longaretti, 2020; Poorthuis et al., 2014). Daarnaast droeg meer sociale acceptatie door 

leeftijdsgenoten op de middelbare school juist bij aan een hoger psychologisch welbevinden. Dit blijkt 

uit het onderzoek van Francis et al., 2021. Deze kinderen gaven aan dat zij vlak na de overgang naar 

de middelbare school meer geaccepteerd werden en dat ze daardoor meer zelfvertrouwen kregen.   

De studie van Poorthuis et al. (2014) heeft verder gekeken dan de samenhang tussen sociale 

acceptatie en het psychologisch welbevinden. Uit vragenlijsten blijkt dat wanneer de verwachtte 

sociale acceptatie van leerlingen verschilde van de daadwerkelijke sociale acceptatie, neuroticisme 

invloed had op het zelfbeeld. Dit is een interessante bevinding en verrijkt het bestaande beeld over 

deze samenhang, aangezien duidelijk wordt dat persoonlijkheidskenmerken en verwachtingen van 

leerlingen ook invloed hadden op de samenhang.  

Uit de meeste studies bleek dat het zelfvertrouwen net na de overgang naar de middelbare 

school omlaag ging (Francis et al., 2021; Lester et al., 2013; Longaretti, 2020). Echter gaf een aantal 

leerlingen aan in de vragenlijsten van Poorthuis et al. (2014) dat het zelfvertrouwen hetzelfde bleef of 

zelfs toe nam. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat verwachte sociale acceptatie door 

leeftijdsgenoten op de middelbare school van deze leerlingen aansloot bij de werkelijke sociale 

acceptatie. Daarnaast rapporteerden leerlingen die op de basisschool gepest of weinig geaccepteerd 

werden een afname in zelfvertrouwen wanneer zij terecht kwamen op de middelbare school. De 
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ervaringen met sociale acceptatie op de basisschool had dus invloed op het psychologisch 

welbevinden op de middelbare school.  

Sociale acceptatie en sociaal welbevinden 

Het merendeel van de studies laat zien dat er een samenhang bestond tussen sociale acceptatie 

door leeftijdsgenoten en het sociaal welbevinden na de overgang naar de middelbare school (Francis et 

al., 2021; Heinsch et al., 2020; Key et al., 2015; Mahmud, 2020; Poorthuis et al., 2011; Wolters et al., 

2012). Weinig sociale acceptatie op de middelbare school hing in de meeste gevallen samen met een 

lager sociaal welbevinden. Leerlingen die weinig sociaal geaccepteerd werden op de middelbare 

school, voelden zich minder verbonden. Dit had een negatieve invloed op het sociaal welbevinden 

(Poorthuis et al., 2011). Daarnaast droeg meer sociale acceptatie door leeftijdsgenoten op de 

middelbare school juist bij aan een hoger sociaal welbevinden. Het hebben van een sociaal netwerk 

zorgde voor meer sociale steun en gaf leerlingen een gevoel van verbondenheid (Keay et al., 2015; 

Mahmud, 2020).  Leerlingen moesten tijdens de overgang naar de middelbare school een plek zien te 

vinden binnen een nieuwe sociale hiërarchie, dit was voor hun een sociale uitdaging. Eenmaal deze 

plek gevonden, voelde het voor leerlingen alsof ze een sociaal vangnet hadden. Hierdoor voelden zij 

zich gesteund en veilig (Francis et al., 2021; Poorthuis et al., 2011). 

Verschillende studies benadrukten dat sociale acceptatie op de middelbare school bijdroeg aan 

inclusie en gevoelens van gemeenschappelijkheid (Heinsch et al., 2020; Mahmud, 2020). Het gevoel 

van gemeenschappelijkheid vergroot het hebben van sociale interacties, relaties en het krijgen van 

sociale steun. Daarnaast werd de verbondenheid groter en was er minder kans op isolatie. De studie 

van Keay et al. (2015) bevestigt dit en laat zien dat het bevorderen van sociale acceptatie op de 

middelbare school een positieve invloed had op het sociaal welbevinden. Uit interviews met docenten 

van de middelbare school blijkt dat wanneer kinderen meer geaccepteerd werden door 

leeftijdsgenoten, zij meer sociale steun en verbondenheid ervaarden. Daarnaast vertelden de docenten 

dat het creëren van een inclusieve en ondersteunende omgeving bijdroeg aan het vermogen om goed te 

functioneren in de maatschappij.  

Net zoals bij het emotioneel welbevinden, laat Francis et al. (2021) zien dat de samenhang 

tussen sociale acceptie door leeftijdsgenoten en het sociaal welbevinden ook de andere kant op werkte. 

Leerlingen gaven aan dat hun tekort aan sociale vaardigheden het moeilijker maakte om sociaal 

contact te maken. Het is relevant om te benoemen dat het in deze studie ging om kinderen in 

pleegzorg, dus hun complexe verleden kan invloed gehad hebben op deze resultaten.  

Daarnaast laat Wolters et al. (2012) zien dat de samenhang tussen sociale acceptatie en het 

sociaal welbevinden verschillend is voor leerlingen met SEN en leerlingen zonder SEN. Uit 

zelfrapportaties blijkt dat voor dove jongens in het reguliere onderwijs het welzijn toenam terwijl het 

welzijn voor meisjes afnam. Op het speciaal onderwijs nam het welzijn voor dove meisjes juist toe, 
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terwijl het welzijn voor dove jongens afnam. Deze studie verrijkt de bovenstaande bevindingen, omdat 

deze studie laat zien dat er een moderatie is gevonden voor geslacht en voor leerlingen met of zonder 

SEN. 

Discussie 

De onderzoeksvraag van deze review luidde als volgt: “In hoeverre heeft sociale acceptatie door 

leeftijdsgenoten invloed op het welbevinden van jongeren in de nieuwe schoolcontext na de overgang 

naar de middelbare school?’’ Om deze onderzoeksvraag te beantwoorden is er gekeken naar de invloed 

van sociale acceptatie door leeftijdsgenoten op het emotioneel welbevinden, het psychologisch 

welbevinden en het sociaal welbevinden.  

Uit deze literatuurreview kan geconcludeerd worden dat er over het algemeen een samenhang 

bestaat tussen sociale acceptatie door leeftijdsgenoten en het emotioneel welbevinden, psychologisch 

welbevinden en het sociaal welbevinden na de overgang naar de middelbare school. Deze samenhang 

werkt beide kanten op, sociale acceptatie heeft invloed op het welbevinden, en het welbevinden heeft 

invloed op sociale acceptatie. Bij alle drie soorten welbevinden kwam naar voren dat minder sociale 

acceptatie door leeftijdsgenoten samenhing met een lager welbevinden, en dat meer sociale acceptatie 

door leeftijdsgenoten samenhing met een hoger welbevinden. Daarnaast kwam er naar voren dat kort 

na de overgang naar de middelbare school, het welbevinden van de meeste leerlingen afnam. Echter 

bleek dat na verloop van tijd de meeste leerlingen zich meer sociaal geaccepteerd voelden door hun 

leeftijdsgenoten. Bij de meeste studies gebeurde dit na één jaar op de middelbare school.  

Deze bevindingen komen overeen met de informatie die staat geschreven in de inleiding. Hieruit 

blijkt dat sociale acceptatie door leeftijdgenoten sterk samenhangt met de ontwikkeling van het 

welbevinden na de overgang naar de middelbare school (Humphrey, 2004). Deze resultaten sluiten aan 

bij Zelfdeterminatietheorie ontwikkeld door Deci en Ryan (2017). Volgens deze theorie wordt een 

positiever welbevinden afgeleid van het gevoel van verbondenheid. Deze review bevestigt dit en laat 

zien dat meer sociale acceptatie zorgt voor verbondenheid en daarmee een positiever welbevinden. 

Daarnaast sluiten de resultaten ook aan bij de sociale theorie van Durkheim (1951). Sociale acceptatie, 

verbondenheid en cohesie vormen een basis voor het ontwikkelen van een positief welzijn (Keyes, 

1998). Aan de andere kant kan het gebrek hieraan leiden tot mentale problematiek (Blanco & Díaz, 

2007).  

Echter zijn er studies die afwijken van het algemene beeld, dit geldt voor alle drie soorten 

welbevinden. Ten eerste laten de studies van Francis et al. (2020) en Lester et al. (2013) zien dat 

leerlingen aangaven totaal geen angst te hebben om nieuwe relaties aan te gaan, in tegenstelling tot 

andere studies. Mogelijke verklaringen hiervoor zijn: de specifieke onderzoeksgroep, bestaande uit 

kinderen in pleegzorg, en het gebruik van zelfrapportaties, wat kan zorgen voor sociaal wenselijke 

antwoorden. Ten tweede toont Poorthuis et al. (2013) aan dat het psychologische welbevinden tijdens 
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de overgang naar de middelbare school hetzelfde bleef of zelfs toenam, terwijl dit in andere studies 

eerst afnam. Dit gebeurde wanneer de verwachtte sociale acceptatie en werkelijke sociale acceptatie 

van leerlingen overeen kwamen. Ten derde blijkt uit de studie van Mahmud (2020) dat leerlingen 

rapporteerden dat sociale acceptatie door leeftijdsgenoten op de middelbare school bij sommigen ook 

negatieve effecten had op het emotioneel welbevinden. Deze studie is de enige die tot deze bevinding 

is gekomen. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat studie van Mahmud (2020) interviews afnam na 

drie maanden na de overgang naar de middelbare school, terwijl andere studies dit vaak pas na één jaar 

deden. Hieruit kan geconcludeerd worden dat het tijdstip waarop resultaten verzameld worden, invloed 

kan hebben op de bevindingen. Ten slotte hebben Wolters et al. (2012) als enige onderzoek gedaan 

naar leerlingen met SEN. Dit onderzoek toont aan dat de samenhang tussen sociale acceptatie en het 

sociaal welbevinden verschilt voor leerlingen met en zonder doofheid. Daarnaast vonden zij ook een 

moderatie voor geslacht. Deze studie heeft als enige achtergrondinformatie van ouders meegenomen, 

wat mogelijk invloed gehad heeft op de bevindingen.  

Deze bevindingen in deze literatuurreview zorgen voor een nieuwe kijk. Ze tonen namelijk niet 

alleen een samenhang aan, maar laten in enkele gevallen ook zien dat factoren zoals verwachtingen 

over sociale acceptatie, persoonlijkheidskenmerken, het wonen in pleegzorg, geslacht en het hebben 

van doofheid invloed kunnen hebben op de samenhang. Daarnaast laat deze literatuurreview ook zien 

dat de samenhang de andere kant opwerkt: het welbevinden heeft invloed op de mate van sociale 

acceptatie. Deze bevindingen voegen verdiepende inzichten toe aan het algemene beeld van de 

samenhang die al bekend was. Ook geven deze bevindingen suggesties voor vervolgonderzoeken. 

Suggesties voor vervolgonderzoek zijn het kijken naar de invloed van verwachtingen over sociale 

acceptatie, persoonlijkheidskenmerken, geslacht en het hebben van SEN op de samenhang tussen 

sociale acceptatie door leeftijdsgenoten en het welbevinden in de nieuwe schoolcontext na de 

overgang naar de middelbare school.  

Er zijn dingen die mogelijk invloed hebben gehad op de resultaten en daarmee de validiteit van 

deze review hebben beïnvloed. Ten eerste werd in 12 van de 13 studies onderzoek gedaan doormiddel 

van zelfrapportages. Door het afnemen van interviews of vragenlijsten werd er directe informatie 

verzameld over de gedachten, de gevoelens, het gedrag en de ervaringen. Het gevaar hiervan is dat er 

een mogelijkheid is op sociaal wenselijke antwoorden, onbewuste biases of geheugenvervormingen. 

Met name bij dit onderwerp wat gaat over sociale acceptatie, kan het voor jongeren een gevoelig 

onderwerp zijn om over te praten. Eén onderzoek deed participatief actieonderzoek. Doordat 

onderzoekers actief deel deelnamen aan het onderzoek, bestaat er risico op subjectiviteit en biases. Ten 

tweede zijn de meeste studies in deze review uitgevoerd in Australië, Engeland, Nederland en één in 

Ierland. Dit wil zeggen dat de generaliseerbaarheid naar niet-westerse landen beperkt is, dit verlaagt de 

externe validiteit. Daarnaast is er bij 4 van de 13 onderzoeken onderzoek gedaan op katholieke 

scholen. Dit kan de resultaten beïnvloeden, omdat katholieke scholen bepaalde kenmerken en waarden 
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kunnen hebben, zoals sterke gemeenschapszin. Deze kenmerken en waarden kunnen invloed hebben 

op de mate van sociale acceptatie door leeftijdsgenoten en de ervaring van de overgang naar de 

middelbare school. Dit kan de generaliseerbaarheid naar niet-katholieke scholen verkleinen. Om de 

kans op onderzoekersbias (persoonlijke voorkeuren, verwachtingen of overtuigingen van de 

onderzoeker die invloed hebben op verschillende aspecten van het onderzoek) zo veel mogelijk te 

beperken zijn er voorzorgsmaatregelen getroffen. Als eerste zijn de inclusiecriteria en de 

analysemethode zo duidelijk mogelijk opgesteld. Als tweede is er op een systematische manier 

gezocht naar literatuur, hierdoor is het onderzoek makkelijk reproduceerbaar. Tot slot zijn alle 

artikelen die zijn meegenomen in de review peer-reviewed en zijn er kwaliteitsbeoordelingen 

uitgevoerd voor alle artikelen. Hierdoor is de kwaliteit gewaarborgd.  

De uitkomst van deze review laat zien dat het belangrijk is dat leerlingen zich sociaal geaccepteerd 

voelen door leeftijdsgenoten op de middelbare school. In de praktijk kunnen onderwijsinstellingen en 

beleidsmakers de resultaten uit deze review beschouwen als een aanleiding voor het opstellen van 

effectieve interventies en beleidsmaatregels. Een voorbeeld van een effectieve interventie die zich 

richt op het vergroten van sociale acceptatie door leeftijdsgenoten is The Making Friend Program 

(Favazza et al., 2016). Deze interventie is ontwikkelt voor kleuters, maar zou aangepast kunnen 

worden voor middelbare scholieren, zodat het ingezet kan worden bij de overgang naar de middelbare 

school. Daarnaast kunnen onderwijsinstellingen en beleidsmakers zich ook richten op interventies die 

het welbevinden verhogen, aangezien uit deze literatuurreview blijkt dat het welbevinden invloed 

heeft op sociale acceptatie door leeftijdsgenoten. Een voorbeeld van zo’n interventie is bijvoorbeeld 

mindfulness. Door middel van mindfulness zijn kinderen beter in staat hun emoties te beheersen en het 

verbetert sociaal gedrag (Zenner et al., 2014). Bij het aanpassen of opzetten van deze interventies is 

het van belang om rekening te houden met het effect ervan op verschillende doelgroepen. Uit deze 

literatuurreview blijkt dat de samenhang tussen sociale acceptatie en welbevinden verschilt voor 

bepaalde doelgroepen, zoals: dove kinderen, jongens en meisjes en leerlingen in de pleegzorg. Door 

rekening te houden met deze verschillende effecten, kan er in de praktijk voor elke doelgroep een 

effectieve interventie opgezet worden, waardoor het welbevinden toeneemt en de overgang naar de 

middelbare school soepeler verloopt. 
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Bijlage I 

Kwaliteitsbeoordelingen kwantitatieve studies 

Tabel 3 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Cross et al. (2018) 

 + (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog 

risico), ? (onbekend, niet te beoordelen)  

 

Categorie  Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt voor 

de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s op 

vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Door middel van een vragenlijst werd 

de impact van de interventie Friendly 

School Project (FSP) op pestgedrag na 

de overgang naar de middelbare school 

geëvalueerd. Het onderzoeksdesign 

lijkt geschrikt voor het beantwoorden 

van de onderzoeksvraag. Data 

verzamelen door middel van een 

vragenlijst kan enige risico’s met zich 

mee brengen. Zoals kans op 

subjectieve interpretaties en het geven 

van sociaal wenselijke antwoorden. Bij 

het interpreteren van de resultaten is 

hiermee rekening gehouden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van de 

resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

- De steekproef bestond uit alleen 

katholieke middelbare scholen, 

waardoor de steekprof niet 

representatief is voor de populatie.  

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o variabelen) 

valide en betrouwbaar? 

 

+ Tijdens de studie zijn er vijf 

verschillende soorten instrumenten 

gebruikt om bepaalde variabelen te 

meten. Al deze instrumenten zijn 

valide en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende gegevens of 

drop-out? 

 

+ Alle missende gegevens en drop-outs 

zijn gecorrigeerd, zodat het de 

resultaten niet kon beïnvloeden. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Er is gekozen voor een passende 

analyse, namelijk een Tobit-regressie. 

Hiermee werd de impact van de 

interventie gemeten. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek passend 

bij de uitkomsten van de analyse? Zijn de 

uitkomsten volledig en representatief 

gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig 

gerapporteerd. Er moet wel rekening 

gehouden worden met de mate van 

representativiteit door de 

steekproefkeuze.  
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Tabel 4 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Lester et al. (2013) 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen) 

 

 

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt 

voor de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s 

op vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Doormiddel van een vragenlijst werd 

de relatie tussen 

schoolverbondenheid en mentale 

gezondheid tijdens de overgang naar 

de middelbare school in kaart 

gebracht.  Het onderzoeksdesign lijkt 

geschrikt voor het beantwoorden van 

de onderzoeksvraag. Data verzamelen 

door middel van een vragenlijst kan 

enige risico’s met zich mee brengen. 

Zoals kans op subjectieve 

interpretaties en het geven van 

sociaal wenselijke antwoorden. Bij 

het interpreteren van de resultaten is 

hiermee rekening gehouden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

- De steekproef bestond uit alleen 

katholieke middelbare scholen, 

waardoor de steekprof niet 

representatief is voor de populatie. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ Alle gebruikte instrumenten zijn 

betrouwbaar en valide. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Door middel van cross-lagged 

modellen werden de causale 

verbanden te gemodelleerd. Dit is 

passend bij de onderzoeksvraag. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de analyse? 

Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig 

gerapporteerd. Er moet wel rekening 

gehouden worden met de mate van 

representativiteit door de 

steekproefkeuze. 
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Tabel 5 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Poorthuis et al. (2014) 

 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen) 

 

 

 

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign 

geschikt voor de onderzoeksvraag? Zijn 

er risico’s op vertekening van de 

resultaten door het gehanteerde 

onderzoeksdesign? 

+ Door middel van vragenlijsten werd het 

zelfbeeld van kinderen na de overgang 

naar de middelbare school onderzocht. 

De studie keek specifiek naar de rol van 

sociale acceptatie en 

persoonlijkheidskenmerken. Data 

verzamelen door middel van een 

vragenlijst kan enige risico’s met zich 

mee brengen. Zoals kans op subjectieve 

interpretaties en het geven van sociaal 

wenselijke antwoorden. Bij het 

interpreteren van de resultaten is 

hiermee rekening gehouden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

+ De steekproef lijkt representatief voor 

de populatie. Er is geen risico op 

vertekening van de resultaten door de 

wijze van steekproeftrekking. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ De gebruikte instrumenten zijn valide 

en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Er werd een verschilscore berekend, 

gevolgd door een hiërarchische 

regressieanalyse. Dit is passend bij de 

onderzoeksvraag. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de 

analyse? Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig en 

representatief gerapporteerd. 
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Tabel 6 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Lester et al. (2015) 

 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen) 

 

 

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt 

voor de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s 

op vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Door middel van een  5-puntsschaal 

en negen-item categorische index 

werden de voorspellers van 

pestslachtofferschap geïdentificeerd 

op het gebied van emotioneel, 

mentaal en sociaal welzijn tijdens de 

overgang van een internaat 

basisschool naar een internaat 

middelbare school.  Er is enig risico 

op het geven van sociaal wenselijke 

antwoorden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

- De steekproef bestond uit alleen 

katholieke middelbare scholen, 

waardoor de steekprof niet 

representatief is voor de populatie. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ De gebruikte instrumenten zijn 

valide en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Er werden multinomiale regressie-

analyses uitgevoerd. Dit is passend 

bij de onderzoeksvraag. 

 

 

 

 

 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de analyse? 

Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig 

gerapporteerd. Er moet wel rekening 

gehouden worden met de mate van 

representativiteit door de 

steekproefkeuze. 
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Tabel 7 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Lester et al. (2013) 

 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen 

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt 

voor de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s 

op vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Door middel van  vragenlijsten 

werden de associaties tussen sociale 

gezondheidsfactoren en 

pestslachtofferschap bij leerlingen 

onderzocht tijdens de overgang van 

de basisschool naar de middelbare 

school.  Data verzamelen door 

middel van een vragenlijst kan enige 

risico’s met zich mee brengen. Zoals 

kans op subjectieve interpretaties en 

het geven van sociaal wenselijke 

antwoorden. Bij het interpreteren van 

de resultaten is hiermee rekening 

gehouden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

- Data verzamelen door middel van 

een vragenlijst kan enige risico’s met 

zich mee brengen. Zoals kans op 

subjectieve interpretaties en het 

geven van sociaal wenselijke 

antwoorden. Bij het interpreteren van 

de resultaten is hiermee rekening 

gehouden. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ De gebruikte instrumenten zijn valide 

en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Door middel van cross-lagged 

modellen werden de causale 

verbanden te gemodelleerd. Dit is 

passend bij de onderzoeksvraag. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de analyse? 

Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig 

gerapporteerd. Er moet wel rekening 

gehouden worden met de mate van 

representativiteit door de 

steekproefkeuze 
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Tabel 8 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Wolters et al. (2012) 

 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen) 

 

 

 

 

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt 

voor de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s 

op vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Door middel van peer-nominaties en 

zelfrapportages werden de sociale 

voorspellers van het welzijn op 

school in kaart gebracht bij dove 

leerlingen voor en na de overgang 

naar de middelbare school. Bij deze 

manier van data verzamelen bestaat 

er eens kans op subjectieve 

interpretaties en het geven van 

sociaal wenselijke antwoorden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

+ De steekproef lijkt representatief 

voor de populatie. Er is geen risico 

op vertekening van de resultaten 

door de wijze van 

steekproeftrekking. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ De gebruikte instrumenten zijn 

valide en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Er werden twee hiërarchische 

regressieanalyses uitgevoerd. Dit is 

passend bij de onderzoeksvraag. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de analyse? 

Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig en 

representatief gerapporteerd. 
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Tabel 9 

Vereenvoudigde versie RTI kwaliteitsbeoordelingsinstrument, Ng-knight et al. (2009) 

 

 

+ (goede kwaliteit, klein risico), +/- (redelijke kwaliteit, enig risico), - (slechte kwaliteit, hoog risico), 

? (onbekend, niet te beoordelen) 

 

  

Categorie Oordeel 

+, +/-, -, ? 

Toelichting 

Design 

Is het gekozen onderzoeksdesign geschikt 

voor de onderzoeksvraag? Zijn er risico’s 

op vertekening van de resultaten door het 

gehanteerde onderzoeksdesign? 

+ Door middel van vragenlijsten werd 

de stabiliteit van vriendschappen 

tijdens de overgang van de 

basisschool naar de middelbare 

school onderzocht.  Data verzamelen 

door middel van een vragenlijst kan 

enige risico’s met zich mee brengen. 

Zoals kans op subjectieve 

interpretaties en het geven van 

sociaal wenselijke antwoorden. Bij 

het interpreteren van de resultaten is 

hiermee rekening gehouden. 

Steekproeftrekking & selectiebias 

Is de steekproef representatief voor de 

populatie? Is er risico op vertekening van 

de resultaten door de wijze van 

steekproeftrekking? 

+ De steekproef lijkt representatief 

voor de populatie. Er is geen risico 

op vertekening van de resultaten 

door de wijze van 

steekproeftrekking. 

Instrumentarium 

Zijn de gebruikte instrumenten (e/o 

variabelen) valide en betrouwbaar? 

 

+ De gebruikte instrumenten zijn 

valide en betrouwbaar. 

Missing data en drop-out 

Worden de resultaten in het onderzoek 

mogelijk vertekend door missende 

gegevens of drop-out? 

 

+ Vanwege correcties hebben missende 

gegevens of drop-outs geen invloed 

gehad op de resultaten. 

Analyse 

Is de gekozen analyse passend voor de 

onderzoeksvraag? Is voldaan aan de 

assumpties/eisen van de toets? (passende 

analyse, assumpties toets, power) 

+ Er werden correlaties berekend met 

aanvullende analyse naar niet-

lineaire associaties. Er werden ook 

lineaire regressieanalyses uitgevoerd. 

Dit is passend bij de 

onderzoeksvraag. 

Conclusie en rapportage 

Zijn de conclusies van het onderzoek 

passend bij de uitkomsten van de analyse? 

Zijn de uitkomsten volledig en 

representatief gerapporteerd?  

+ De conclusies zijn passend bij de 

uitkomsten van de analyse. De 

uitkomsten zijn volledig en 

representatief gerapporteerd 
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