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Abstract

Youth belonging to the LGBTQ+ (lesbian, gay, bi, transgender, queer, and other non-
heterosexual or non-cisgender identities) community show higher prevalence of mental health
issues, suicidality, and stress. Previous research has predominantly focused on the negative
aspects of being a sexual minority. This study, however, emphasizes the positive experiences
of LGBTQ+ youth by analyzing the uplifting moments shared by participants. The aim is to
provide a comprehensive report that highlights these positive experiences, which could inspire
more of such occurrences. The qualitative data that was used for this research was collected
through surveys on social media, participants were Dutch LGBTQ+ youth aged 16-25. The
study particularly focused on positive experiences in the contexts of friends, family, and
school, as these are critical areas impacting youth. This research found that various positive
experiences can significantly enhance the lives of LGBTQ+ youth, with key themes being
support, inclusivity, and acceptance. The results demonstrated that youth desires to be treated
normally and that gestures of support can make a substantial difference. It was found that

positive experiences are diverse and widespread.



Inleiding

Het Sociaal en Cultureel Planbureau (2021) signaleert dat LHBTQ+ (Lesbisch,
homoseksueel, bi, transgender, queer en andere niet-heteroseksuele seksuele oriéntaties of
niet-cisgender genderidentiteiten) jongeren vaker kampen met slaapproblemen, problematisch
gebruik van sociale media en zich bijna drie keer zo vaak ongelukkig voelen als
heteroseksuele jongeren. Hoewel de acceptatie van deze groep toeneemt, hebben jongeren die
tot de LHBTQ+ gemeenschap behoren een vergrote kans op problemen op het vlak van
welzijn, sociale relaties en leefstijl. Dit is terug te zien in een fors hogere prevalentie van
psychische problemen, variérend van 1,97 tot 4,81 keer meer ten opzichte van heteroseksuele
jongeren (Wittgens et al., 2022). Bijzonder alarmerend is het hogere aantal
zelfmoordpogingen binnen deze groep (De Lange et al., 2022). Daarnaast ervaren deze
jongeren vaker pesterijen en intimidatie op school (Myers et al., 2020). Het ‘minority stress
model’ wordt gebruikt om weer te geven dat de gezondheid van de LHBTQ+ gemeenschap
wordt aangetast door stressprocessen die onder andere voortkomen uit vooroordelen, stigma
en discriminatie (Meyer, 2003). Eerder onderzoek toont het belang aan van het creéren van
inclusieve en ondersteunende omgevingen om het welzijn van deze jongeren te bevorderen
(Christie, 2020).

Er is nog te weinig bekend over de positieve invloed die de sociale omgeving kan
hebben op de verschillende aspecten van het tienerleven. Juist het begrijpen en analyseren van
positieve ervaringen met de omgeving van LHBTQ+ jongeren kan cruciaal zijn voor het
bevorderen van inclusiviteit, veerkracht en het sociaal-emotioneel welzijn van jongeren. Zo is
er bekend dat verbondenheid met familie en familiesupport eerdergenoemde geestelijke
gezondheidsproblemen kan terugdringen (Rivas-Koehl et al., 2022; Taliaferro &

Muehlenkamp, 2017).



Het is een maatschappelijk probleem dat een minderheidsgroep zo veel meer
problemen ervaart op het gebied van middelengebruik en mentale gezondheid (Kiekens,
2022), wat bijdraagt aan een verhoogde kans van twee of drie keer zo groot op het hebben van
suicidale gedachten, plannen of pogingen (Luk et al., 2021). Andere factoren die bij LHBTQ+
jongeren bijdragen aan de verhoogde prevalentie van suicidale gedachten en/of suicidaliteit
zijn bijvoorbeeld: slachtoffer zijn van pesten en afwijzing binnen het gezin/familie (De Lange
et al., 2022). Uit onderzoek blijkt dat veel professionals niet adequaat handelen wanneer het
gaat om LHBTQ+ jongeren met suicidale gedachten en dat het trainen van hen belangrijk is
voor goede hulp en het verbeteren van hun mentale gezondheid (De Lange et al., 2021).

Om te bepalen op welke aspecten dit onderzoek zich zal richten is gebruik gemaakt
van de ecologisch systeemtheorie van Bronfenbrenner. Deze theorie van Bronfenbrenner
betreft een model dat beschrijft hoe een individu zijn omgeving beinvloedt en andersom
(Rucco et al., 2023). Er zijn verschillende lagen, waarvan de eerste, het microsysteem, de
directe relaties omvat zoals: familie, vrienden, school en werk (Bronfenbrenner, 1979). Voor
dit onderzoek wordt ingegaan op de positieve ervaringen met vrienden, met familie en op
school.

In eerder onderzoek zijn zowel de positieve als negatieve factoren van het welzijn van
LHBTQ+ jongeren onderzocht: jongeren geven aan dat binnen de familie vooral acceptatie,
steun en openlijk praten over deel uitmaken van deze community erg belangrijk is (Higa et al.,
2012). Ook wordt in dit onderzoek beschreven dat het belangrijk is voor LHBTQ+ tieners om
een veilige omgeving te hebben en zo steun te krijgen en geaccepteerd te worden. Het hebben
van rolmodellen op school, zoals docenten die tot de LHBTQ+ gemeenschap behoren, doet
jongeren goed. Maar ook het ingrijpen tegen homofobie in de klas, het gebruiken van
inclusieve taal en de juiste voornaamwoorden zorgen ervoor dat deze jongeren zich gesteund

voelen op school (Linley et al., 2016). Leerlingen gaven aan dat een inclusief curriculum



zorgt voor meer verbondenheid met de school (Kosciw et al., 2012). Hieronder valt
bijvoorbeeld het SOGI- schoolbeleid (Sexual Orientation and Gender identity) waaronder
verschillende aspecten vallen zoals: het hebben van een GSA (Gender & Sexuality Alliance),
een verbod op discriminatie, training van het personeel over zowel welke problemen
LHBTQ+ jongeren ervaren, maar ook hoe ze kunnen ingrijpen wanneer er intimidatie
plaatsvindt (Day et al., 2019). Een GSA is een groep, door leerlingen geleid, zowel voor
LHBTQ+ als voor heteroseksuele leerlingen met als doel positieve ontwikkeling te promoten
(Griffin et al., 2004). Deze ontwikkeling hoopt bereikt te worden aan de hand van drie
hoofdfuncties van een GSA: LHBTQ+ informatie delen, een veilige omgeving bieden met
sociale steun en belangbehartiging voor de leerlingen (Poteat et al., 2016, Griffin et al., 2004).
Zo is bekend dat leerlingen die betrokken waren bij een GSA op school betere
schoolprestaties lieten zien en gaven leerlingen aan dat ze zich comfortabeler voelden over
hun seksuele geaardheid (Lee, 2002). Daarnaast kunnen zowel een GSA als een positief
schoolklimaat bijdragen aan het verminderen van suicidaliteit op school (Ancheta et al., 2020;
Davis et al., 2014). Ander onderzoek noemt dat een positief LHBTQ+ klimaat en een pro-
LHBTQ+ religie tevens van positieve invloed is op de subjectieve gezondheid van deze
jongeren (Solazzo et al., 2018; Hatzenbuehler et al., 2012). Tot slot gaat dit gepaard met een
lager risico op ongezonde gedragingen zoals alcoholmisbruik en draagt het dus ook bij aan de
fysieke gezondheid (Hatzenbuehler et al., 2012).

Daarbij komt naar voren dat de grote meerderheid van de LHBTQ+ jongeren het liefst
hulp zoekt bij hun vrienden. In het bijzonder zijn de LHBTQ+ vriendschappen van belang,
om bijvoorbeeld steun te zoeken of informatie te vergaren (Wallace et al., 2024). Maar ook
wordt de verbondenheid met vrienden gezien als sociale ondersteuning, voegt het toe aan het
welzijnsniveau en is het een beschermende factor tegen minderheidsstress (Simon et al., 2024;

Frost & Meyer, 2012). Verbondenheid is in zijn algemeenheid ¢én van de psychologische



basisbehoeften, naast autonomie en competentie, die bijdraagt aan psychologische groei,
motivatie en integratie (Ryan & Deci, 2000). Het hebben van goede familierelaties wordt
gezien als één van de belangrijkste factoren voor de ontwikkeling van een jongere, in het
bijzonder is de ouder-kindrelatie essentieel voor zowel het welzijn van de adolescent als het
welzijn van de ouder (Silva et al., 2020; Ryan et al., 2010; Chung et al., 2009).

Er is nog niet veel bekend over de relaties en interacties tussen familie en LHBTQ+
jongeren. Wel is het duidelijk dat deze relatie erg belangrijk is voor de ontwikkeling van een
tiener, opvallend is dat binnen families met een hogere SES (sociaal economische status) de
jongeren meer steun en support ontvangen, wat samen gaat met een betere mentale
gezondheid (McConnell et al., 2015). Tevens geven LHBTQ+ jongeren aan dat ze bang zijn
voor afwijzing binnen de familie en zo wordt een positieve reactie op het ‘uit de kast komen’
ook het meest genoemd als belangrijke positieve ervaring in het onderzoek van Higa et al.
(2012). Tot slot blijkt uit een longitudinale studie dat jongeren over de jaren heen steeds meer
steun krijgen van hun ouders, de oorzaak hiervan is nog onbekend (McConnell et al., 2016).
Er moet nog veel gebeuren als verschillende studies laten zien dat de relatie van LHBTQ+
jongeren met hun ouders en vrienden, minder is dan die van hun leeftijdsgenoten (Kiekens et
al., 2024; NJI 2024, Greenberg et al., 1983).

Het doel van dit onderzoek is het analyseren van positieve ervaringen die LHBTQ+
jongeren meemaken in het dagelijks leven, en welke rol vrienden, familie en school daarbij
spelen. Bevindingen van dit onderzoek dragen bij aan een groter bewustzijn over wanneer en
wat voor een soort positieve ervaringen de jongeren hebben en bevorderen steun en support
aan deze groep.

De centrale vraag van dit onderzoek is: Wat zijn positieve ervaringen van LHBTQ+

jongeren in interacties met vrienden, met familie en op school?



Methode

Participanten

In totaal namen N = 409 jongeren deel aan de oorspronkelijke steekproef, deelnemers
die wel het toestemmingsformulier hebben ingevuld, maar verder geen vragen hebben
beantwoord (n = 16) zijn uit de data verwijderd. De n = 393 participanten die overbleven voor
het onderzoek hadden een gemiddelde leeftijd van 18,4 jaar (SD = 2,6, min-max = 16-25). De
meerderheid van de participanten identificeerde zich als cisgender vrouw (46,3%) of als
cisgender man (32,3%) daarnaast waren er participanten die zich identificeerden als
transgender (6,4%), non-binair (3,8%), genderqueer (2,0%), genderfluid (1,0%), een andere
genderidentiteit (0,8%) of wisten zij hun genderidentiteit nog niet (7,4%). De steekproef was
ook divers wat betreft de seksuele oriéntatie: lesbisch/homo (43,7%), biseksueel (29,5%),
queer (7,4%), panseksueel (9,9%), heteroseksueel (1,3%), weet niet (5,3%) en een andere
minderheid seksuele identiteit (2,8%, bijv. aseksueel, omniseksueel). Van de participanten
studeerde bijna de helft (45%) aan het MBO, HBO of aan de universiteit, 31.1% aan het
voortgezet onderwijs en de rest genoot geen opleiding. Van de participanten identificeerde
86.5% zich als Nederlander en was dus 13,5% van de steekproef van een andere nationaliteit.
Tot slot woonden nog 75.5% van de participanten bij hun ouders.
Procedure

De data is verzameld in 2019 in de maanden oktober, november en december.
Datacollectie voor dit onderzoek werd uitsluitend online gedaan, via betaalde advertenties op
Facebook en Instagram. Als jongeren op de advertentie klikten, bracht deze hen naar de
website van de universiteit waar ze een informatiefolder vonden. Deze website bevatte ook
een link naar het toestemmingsformulier en de enquéte. Alle enquétes waren geprogrammeerd

in Qualtrics. Dit onderzoek en het protocol werden goedgekeurd door de Ethische Commissie



van de Afdeling Pedagogiek en Onderwijskunde aan de Rijksuniversiteit Groningen,
Nederland.

Deelnemers konden op elk moment van de dag beginnen, en in hun eerste enquéte
beantwoordden ze algemene vragen over demografie, minderheidsstress en geestelijke
gezondheid, en voltooiden ze het dagboekgedeelte voor die dag. Gedurende 13
opeenvolgende dagen ontvingen deelnemers een sms’je op hun mobiele telefoon om het
dagboek om 17.00 uur in te vullen, met een herinnering om 20.00 uur. Alle respondenten
kregen te horen dat ze op deze tijdstippen een melding van het onderzoek zouden ontvangen,
en dat het vrijblijvend was of ze hem wilden invullen, en ze het dus ook konden overslaan als
ze wilden. Respondenten ontvingen een cadeaubon van 5 euro voor de eerste enquéte, en 1,79
euro voor elke voltooide enquéte daarna.

Materiaal

Het voorkomen van positieve identiteit-gerelateerde ervaringen werd beoordeeld met
¢één item “Heb je sinds het invullen van de laatste enquéte [dag 1: In de afgelopen 24 uur] een
positieve ervaring gehad met betrekking tot je seksuele oriéntatie of genderidentiteit?” (ja =1,
nee = 0). Als deelnemers aangaven dat ze die dag een positieve ervaring hadden gehad, werd
dit opgevolgd door een open vraag “Kun je deze ervaring beschrijven? Je mag zo uitgebreid
zijn als je wilt.”

Analyse

Open vragen werden met behulp van ‘Atlas.ti 24’ gecodeerd. Wegens uitval van 3/5
studenten die onderzoek zouden doen aan de hand van deze data, is er van de totale data 2/3%
deel gecodeerd door twee onathankelijke beoordelaars. Dit betekent dat er voor dit onderzoek
676 antwoorden gecodeerd zijn, 337 per student. De quotaties zijn per beoordelaar apart
gecodeerd, deze codes weerspiegelden veel voorkomende en centrale categorieén die naar

voren kwamen tijdens het beantwoorden van de open vragen. Vervolgens zijn de beoordelaars



samengekomen om consensus te bereiken over de codes en zo nodig samen te voegen, weg te
laten of nieuwe toe te voegen. Een quote kon met meerdere codes tegelijk worden gecodeerd.
Voor het onderzoek is gebruik gemaakt van een thematische analyse waarbij zowel de
deductieve als de inductieve benadering zijn gebruikt. Later is er geanalyseerd welke
onderwerpen frequent samen werden gecodeerd met behulp van co-occurence analyse in
‘Atlas.ti 24°. Het coderen is uitgevoerd met oog op de eerdergenoemde aspecten: vrienden,
familie en school (zie Figuur 1). Aan de hand van deze drie aspecten wordt er antwoord
gegeven op de onderzoeksvraag in de resultaten.

Resultaten
Positieve Ervaringen met Vrienden

In de resultaten komen verschillende belangrijke thema’s naar voren in relatie tot
positieve ervaringen met vrienden. Hoofdthema’s zijn: vriendschap met andere LHBTQ+
jongeren en positieve reacties van vrienden.

Uit de resultaten blijkt dat er op een fijne manier contact is tussen jongeren die in
hetzelfde schuitje zitten en elkaar dus begrijpen. De code voor vrienden is ‘vriendschap’, deze
werd dit onderzoek 25 keer gecodeerd samen met de code ‘gemeenschap’ waaronder
vriendschappen met andere LHBTQ+ jongeren valt. Jongeren gaven aan dat ze werden
begrepen door deze vrienden en hierdoor makkelijk kunnen praten met hoe zij de wereld zien
en tegen welke problemen ze aanlopen. Zo wordt door een 20-jarige participant die homofiel
is beschreven: “Ik heb een fijn gesprek gehad met vrienden die ook in de LHBTQ+
gemeenschap zitten over relaties etc.” Ook wordt aangegeven dat het fijn is om onzekerheden
en zorgen te delen met anderen die hetzelfde doormaken en dat dit een gevoel geeft van er
niet alleen voor staan en gezien en gehoord worden. Jongeren geven aan dat het fijn is om met

anderen te zijn en zich geaccepteerd te voelen.
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Het tweede belangrijke thema dat in de resultaten naar voren komt, is de reactie van
vrienden op hun identiteit. Eén belangrijk sub-thema dat hierbij hoort met dezelfde code is
‘uit de kast komen’. Een van de meest beschreven positieve ervaringen van LHBTQ+
jongeren is wanneer vrienden positief en accepterend zijn over de identiteit van de
participanten. Dit gaat samen met de codes ‘positieve reacties’, ‘acceptatie’ en ‘praten over
seksuele aard’. Daarnaast wordt het normaliseren van vallen op hetzelfde gender gezien als
een positief iets. Een meisje van 16, dat op vrouwen valt, schijft: “Ik leerde een meisje kennen
... we hadden t gewoon over vriendjes enzo en toen begon ze me te koppelen aan meisjes net
alsof het de normaalste zaak van de wereld was en ik voelde me echt fijn.”

Positieve Ervaringen met Familie

Zoals eerder genoemd is familie erg belangrijk voor een tiener. Uit de resultaten blijkt
dat de code ‘familie’ omvangrijk is en dus alle leden van de familie bijdragen aan de positieve
ervaringen van de LHBTQ+ jongeren. Naast het gezin van ouders en broertjes/zusjes ervaren
de jongeren leuke en positieve momenten met de bredere familie, bijvoorbeeld bij het uit de
kast komen naar de oom en tante of het bespreken van de seksuele oriéntatie met een nicht. Of
bijvoorbeeld een oma zorgt voor een positieve ervaring: “Mijn oma vond het leuk dat mijn
vriendin en ik nog bij elkaar zijn en ze vind[t] ons erg lief”. Samen met de code familie
komen een aantal subthema’s/subcodes, in dit geval werd ‘familie’ vaak samen gecodeerd
met: ‘acceptatie’ en ‘uit de kast komen’. Jongeren geven aan dat het heel fijn is als de familie
accepterend is naar hen en hun partner, als deze er ook bij is. Daarnaast geven de
participanten aan dat, net als eerdergenoemd bij vrienden, het uit de kast komen en hier een
positieve reactie op krijgen erg belangrijk is voor hen en dus ook in relatie met familie vaker
wordt beschreven. Een meisje van 17 dat aangeeft biseksueel te zijn schrijft: “Ik heb best lang
met mijn vrienden erover gehad die ook deel zijn van de community en ik heb mijn moeder

verteld dat ik bi ben. Allebei super positieve en lieve reacties. Vooral fijn omdat ik er zelf nog
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een beetje aan moet wennen omdat ik [er] recent pas ben achter gekomen.” Een laatste
subthema is ‘netwerk’, opvallend is dat er ook een aantal keer samen met familie wordt
beschreven dat er positieve ervaringen zijn met het netwerk van de ouders. Het gaat dan om
het hebben van een goede band met vrienden van ouders die ook tot een seksuele minderheid
behoren. Een participant schrijft hierover: “Mijn moeder heeft veel homo vrienden en we
gingen naar een optreden van een van die vrienden, en de zaal zat helemaal vol. En dan voel
ik me soort van trots, dat het niet uitmaakte of [je] lhbti’er bent of niet omdat talent talent
blijft.” Dit toont aan dat de positieve ervaringen van LHBTQ+ breder zijn dan in eerste
instantie zou worden verwacht.

Positieve Ervaringen op School

School is een omgeving waar jongeren een groot gedeelte van hun tijd doorbrengen en
dus ook heel veel verschillende ervaringen hebben. Dit komt naar voren in de resultaten,
belangrijke hoofdthema’s zijn: klasgenoten, GSA en de houding van docenten.

Uit de resultaten komt naar voren dat participanten positieve ervaringen deelden met
klasgenoten als zij steun betuigden. Een participant die nog niet weet wat haar
genderidentiteit of seksuele oriéntatie is, schrijft: “Dit jaar zit ik in een klas met veel mensen
die tot de lgbt behoren en veel mensen die het supporte[n]. Ik heb nu een vriendin en dat heb
ik aan klasgenoten vertel[d]. En die zijn heel [blij voor mij].” Een ‘normale’ reactie werd ook
omschreven als positieve ervaring, een meisje van 17 dat zichzelf identificeert als queer
schrijft als antwoord op de vraag wat betreft positieve ervaringen: “ik vertelde dat ik een
meisje gedate had en daar werd volledig neutraal op gereageerd”. Een andere participant
schrijft: “Een fijne en open sfeer in de klas over geaardheid, geeft een gevoel van acceptatie
en inclusiviteit”. Steun betuigen werd beschreven op erg verschillende manieren. Het kon
door positief te zijn over homo’s/lesbiennes in het algemeen of bijvoorbeeld door te vragen

hoe het gaat met een klasgenoot na een mastectomie.
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Naast fijne ervaringen met klasgenoten kwam de GSA (Gender & Sexuality Alliance)
heel erg naar voren, een participant van 17 jaar schrijft over de GSA: “Ik zit in het bestuur
hiervan en het feit dat de school dit initiatief ondersteunt, maakt dat ik me geaccepteerd voel.”
Het bestaan van de GSA op de school geeft LHBTQ+ jongeren het gevoel dat ze worden
geaccepteerd door de omgeving en er mogen zijn. Participanten geven aan dat ze positieve
ervaringen beleven wanneer ze met de gemeenschap zijn, het hebben van een GSA draagt
hieraan bij.

Een ander belangrijk thema dat naar voren komt, is de houding van docenten of andere
professionals op school. Duidelijk wordt hoeveel waarde leerlingen hechten aan bijvoorbeeld
het uit de kast komen voor de counselor of wanneer ze gevraagd worden om mee te helpen
aan Paarse Vrijdag door een docent die zelf ook tot de gemeenschap behoort. De steun van
docenten uit zich op veel verschillende manieren en zorgt voor meerdere positieve ervaringen.
Zo schrijft een participant die genderqueer is: “[De] docent zei dat als ik een andere naam
wou gebruiken dat hij dat wilde gebruiken voor mij”. Een andere participant omschrijft hoe
een subtiele opmerking al kan zorgen voor een fijne ervaring: “De lerares vond mijn
regenboogring mooi”. Een derde participant schrijft: “Mijn mentor vroeg in een gesprekje
opeens of ik moeite had met mijn geaardheid. Ik heb op school nog nooit iets verteld over dat
ik bi ben, dus ik was wel geschrokken door de vraag, maar ze was heel lief en ik kon bij haar
mijn verhaal kwijt. Ik voel me nu zoveel vrijer”.

Tot slot is de school een plek waar LHBTQ+ jongeren hun nieuwe partner ontmoeten,
wat logischerwijs een groot aantal positieve ervaringen meebrengt. Zo is er tijdens de afhame
van dit onderzoek een participant, homoseksueel, die de onderzoekers meeneemt in zijn
liefdesavontuur met een jongen van school. De participant beschrijft over meerdere dagen dat
hij aan het chatten is met een jongen van school die hem vraagt om samen naar de film te

gaan, hij vindt het leuk maar weet niet wat de seksuele oriéntatie is van de andere jongen en
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denkt dat het misschien vriendschappelijk is. Later is er een eerste zoen, zijn er gezellige
momenten samen en volgt de vraag van de jongen in kwestie aan de deelnemende jongen:
“Hij heeft me vandaag super romantisch gevraag[d] of ik dat [zijn vriendje] wilde zijn”.
Dezelfde participant beschrijft later hoe ze samen worden gevraagd op school om Paarse
Vrijdag te organiseren, waar ze heel overtuigend mee instemmen.
Discussie

In dit onderzoek is antwoord gegeven op de vraag: ‘Wat zijn positieve ervaringen van
LHBTQ+ jongeren met vrienden, met familie en op school?’. Om deze vraag te kunnen
beantwoorden is er gebruik gemaakt van een eerder uitgevoerd kwalitatief onderzoek. Uit de
resultaten is gebleken dat er diverse settingen en contacten zijn die toevoegen aan de positieve
ervaringen van LHBTQ+ jongeren. Wat betreft de positieve ervaringen met vrienden kwam
naar voren dat jongeren veel positieve ervaringen opdoen met andere jongeren die ook deel
uitmaken van de LHBTQ+ gemeenschap. Jongeren gaven aan dat ze zich hier begrepen
voelen, samen met anderen uit de gemeenschap kunnen ze het hebben over relaties,
onzekerheden en acceptatie. Andere positieve ervaringen die jongeren hebben met hun
vrienden hangen samen met de acceptatie van vrienden over hun identiteit. Jongeren
benoemen het uit de kast komen en daar een accepterende reactie op krijgen als een positieve
ervaring. Ook beschrijven LHBTQ+ jongeren momenten waarbij normaal wordt gedaan over
hun identiteit als een positieve ervaring. Een tweede aspect waren de positieve ervaringen van
de jongeren met hun familie. Uit de resultaten blijkt dat de brede familie invloed heeft op de
positieve ervaringen van de jongeren. Opnieuw wordt het uit de kast komen en hier een fijne
reactie op krijgen, als fijne ervaring beschreven. Daarnaast geven de jongeren aan dat ze
positieve ervaringen opdoen via netwerk van ouders of familie. Wel is het opvallend dat er,
wat betreft familie, relatief weinig positieve ervaringen zijn gedeeld door de participanten in

vergelijking met vrienden of school. Omdat er minder data geanalyseerd kon worden over dit
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onderwerp, is het moeilijker om een duidelijk beeld te geven van positieve ervaringen tussen
LHBTQ+ jongeren en hun familie. De positieve ervaringen op school waren erg divers,
jongeren spenderen hier veel tijd en delen veel ervaringen met verschillende mensen. De
jongeren gaven aan dat zij veel positieve ervaringen hadden met hun klasgenoten, dit kon zijn
wanneer ze steun kregen van hen of wanneer ze het gevoel hadden geaccepteerd te worden in
de klas. Daarnaast komt er duidelijk naar voren dat deze jongeren veel positieve ervaringen
hebben met de GSA op school. Het organiseren van evenementen van de gemeenschap, de
veilige omgeving, plek voor advies en de open sfeer maken dat jongeren zich fijn voelen met
deze groep. Ook wordt het belang van docenten benadrukt door de jongeren. Positieve
ervaringen doen zich voor met docenten die speciaal rekening houden met LHBTQ+
jongeren, zelf tot de gemeenschap behoren of een luisterend oor bieden aan wie dat nodig
heeft.

De bevindingen van dit onderzoek sluiten goed aan bij de bestaande literatuur.
Eerdergenoemd onderzoek van Higa et al. (2012) over positieve factoren van het welzijn van
LHBTQ+ jongeren ondersteunt de gevonden resultaten. Familie is een veilige omgeving waar
tieners steun ervaren en het belangrijk is dat ze geaccepteerd worden door hun omgeving. Ook
kwam het ‘uit de kast komen’ vaak voor als een positieve ervaring wat met dit onderzoek
overeenstemt. Wel werd het duidelijk dat data verzamelen over positieve ervaringen met
familie lastig was, aangezien dit wel één van de belangrijkste omgevingen van een tiener is en
hier nog niet veel onderzoek naar is gedaan (Wallace et al. 2024). Daarnaast bevestigden de
resultaten de bevindingen wat betreft inclusiviteit op school, wat vaak werd genoemd als
positieve ervaring samen met een gevoel van veiligheid en verbonden zijn (Kosciw et al.,
2012). Een onderdeel hiervan, GSA’s op school, komt overeen met eerder onderzoek naar het
belang inclusiviteit en het geaccepteerd voelen (Lee, 2002). Zoals eerder onderzoek van

Wallace et al. (2024) beschreef, vinden jongeren het belangrijk om andere mensen van een
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seksuele of genderminderheid om zich heen te hebben. Hoewel bekend was dat docenten
impact kunnen hebben op de sfeer op school (Linley et al., 2016) is er met deze analyse
bijgekomen dat jongeren ook het praten over hun identiteit met docenten bestempelen als een
positieve ervaring. Een andere positieve ervaring die werd genoemd was ‘correct gendering’
oftewel het juiste voornaamwoord gebruiken als docent, dit werd zeer gewaardeerd (Mann et
al., 2023; Linley et al., 2016). De bevinding dat een neutrale reactie jegens seksuele ori€ntatie
als positief wordt geinterpreteerd, is niet in ander onderzoek naar voren gekomen. De
bevindingen van dit onderzoek sluiten aan bij voorgaand onderzoek en vergroten daarmee het
theoretisch raamwerk.

Er zijn een aantal kanttekeningen waarmee rekening dient te worden gehouden bij dit
onderzoek. Ten eerste is, zoals eerder aangegeven, door uitval van 3/5 studenten niet de
volledige data geanalyseerd. Hoewel de resultaten aansluiten op de literatuur zou het kunnen
dat er bepaalde positieve ervaringen hierdoor niet zijn behandeld. Ten tweede moet er
rekening mee worden gehouden dat alle data van het onderzoek is verkregen onder
Nederlandse jongeren en dus niet representatief hoeft te zijn voor jongeren in andere landen.
Verder is het belangrijk om rekening te houden met het feit dat er in deze studie gebruik
wordt gemaakt van het paraplu-begrip ‘LGBTQ+’ terwijl de ervaringen van de verschillende
seksuele minderheidsgroepen kunnen verschillen. Bi- en panseksuelen zouden bijvoorbeeld
vaker negatieve ervaringen hebben en zich minder verbonden voelen met de LHBTQ+
gemeenschap dan homoseksuelen en lesbiennes (Cense et al., 2021). In een vervolgstudie zou
het van toegevoegde waarde kunnen zijn om duidelijk onderscheid te maken tussen de
verschillende seksuele minderheden om zo de differentiatie in kaart te brengen. Tot slot, er is
eerder aangegeven dat er relatief weinig data kon worden geanalyseerd van positieve
ervaringen in de familiekringen. De vraag is of dit aan de tienerleeftijd ligt en heteroseksuele

jongeren hetzelfde ervaren of dat dit een gevolg is van de identiteit van de jongeren en de
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reactie hierop van hun ouders of andere familieleden. Er wordt aangeraden hier een
vervolgonderzoek naar te doen om een volledige beeldvorming te kunnen schetsen.

In het onderzoek komt naar voren dat er nog hiaten zitten in onze kennis, en dat het
onderzoek naar positieve ervaringen en bijdragende factoren nog niet compleet is. De
bestaande modellen richten zich voornamelijk op de negatieve aspecten van het deel uitmaken
van de LHBTQ+ gemeenschap waardoor de focus daar ligt. Het is van belang om de focus te
veranderen en voor vervolgstudies een ander, completer, perspectief in te nemen.

Er kan geconcludeerd worden dat er veel verschillende positieve ervaringen worden
beleefd door de LHBTQ+ jongeren. Op het gebied van vrienden, van familie en op school zijn
er diverse personen en settingen die hierop van invloed zijn. Overkoepelende thema’s zijn
steun, inclusiviteit en acceptatie. LHBTQ+ jongeren vinden het, zoals iedereen, fijn om

zichzelf te kunnen zijn.
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