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BASISBEHOEFTES, INTRINSIEKE MOTIVATIE EN TYPE SPORT 2 

Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de 

scriptie is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden 

beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en 

de resultaten van het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als 

academische bron om naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie 

besproken onderzoek en de daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen, 

neem dan contact op met de genoemde begeleider. 
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Basic needs and intrinsic motivation in individual and team sports 

Abstract 

 In this study, it was investigated whether there is a significant relationship between 

relationship and autonomy satisfaction within a sport and the type of sport a person practices. 

A distinction is made between team athletes and individual athletes. It is also investigated 

whether the existing link between relationship or autonomy satisfaction with intrinsic 

motivation is strengthened by the variable type of sport. The Self Determination Theory of 

Ryan and Deci (2000) forms the basis of this research. For this study, 123 athletes completed 

the Sports Motivation Questionnaire by Van Yperen (2020). A MANOVA and a hierarchical 

regression analysis were performed to test the hypotheses. It is expected and in line with the 

literature that team athletes score higher on relationship satisfaction and that individual 

athletes score higher on autonomy satisfaction. The type of sport does not seem to strengthen 

the link between relationship or autonomy satisfaction and intrinsic motivation. As causal 

conclusions cannot yet be drawn, more research needs to be done on this topic to make the 

results useful in practice. 

Keywords: basic needs, intrinsic motivation, team sport, individual sport 
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Samenvatting 

 In deze studie is er onderzocht of er een significant verband is tussen verbondenheid 

en autonomie satisfactie binnen een sport en het type sport wat iemand beoefent. Daarbij 

wordt er onderscheid gemaakt tussen teamsporters en individuele sporters. Ook wordt er 

onderzocht of het bestaande verband tussen verbondenheid of autonomie satisfactie met 

intrinsieke motivatie wordt versterkt door de variabele type sport. De Self Determination 

Theory van Ryan en Deci (2000) is hierbij de basis van het onderzoek. Voor dit onderzoek 

hebben 123 sporters de Sportmotivatie Vragenlijst van Van Yperen (2020) ingevuld. Er is een 

MANOVA en een hiërarchische regressieanalyse uitgevoerd om de hypotheses te testen. Naar 

verwachting en in lijn met de literatuur blijkt dat teamsporters hoger scoren op verbondenheid 

sastisfactie en dat individuele sporters hoger scoren op autonomie sastisfactie. Het type sport 

lijkt het verband tussen verbondenheid of autonomie satisfactie en intrinsieke motivatie niet te 

versterken. Omdat er nog geen causale conclusies getrokken kunnen worden moet er meer 

onderzoek gedaan worden naar dit onderwerp om de resultaten in de praktijk nuttig te maken. 

Kernwoorden: Basisbehoeftes, intrinsieke motivatie, teamsport, individuele sport 
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Basisbehoeftes en intrinsieke motivatie bij individuele en teamsporters 

Dat sport zowel fysieke als mentale voordelen met zich meebrengt is voor veel mensen 

bekend (Pelletier et al., 2013). Door samen te sporten met andere mensen wordt de mentale 

gezondheid gestimuleerd. De mens is constant op zoek naar deze mentale stimulatie in de 

vorm van verbondenheid met anderen om zich heen, maar iedereen heeft ook behoefte aan 

een bepaalde mate van autonomie en competentie, zo stellen Deci en Ryan (1985). Volgens 

de Self Determination Theory (SDT) (Ryan en Deci, 2000) kan een persoon optimaal 

functioneren en zich ontwikkelen wanneer er sprake is van satisfactie van deze drie 

basisbehoeften. De satisfactie van de basisbehoeften brengt intrinsieke motivatie teweeg om 

een bepaalde activiteit uit te ondernemen. Deze theorie lijkt universeel en is dus ook van 

toepassing op het gebied van sport. Uit onderzoek van Kristin Walseth (2006) komt naar 

voren dat sport een goede sociale activiteit is die kan helpen bij het verbinden van mensen 

met het gevolg dat individuen zich onderdeel voelen van een groep. In deze context is sporten 

niet gemotiveerd door fysieke gezondheid of het verbeteren van bepaalde vaardigheden maar 

door extrinsieke factoren zoals het behoren tot een groep en de gezelligheid die het met zich 

meebrengt. In tegenstelling tot het beoefenen van een teamsport zijn er ook veel mensen die 

ervoor kiezen om individueel te sporten. Wij vragen ons af of de voorspeller van de 

intrinsieke motivatie om te sporten verschillend is voor verschillende typen sport. Daarom 

onderzoeken wij in de huidige studie of er een relatie wordt gevonden tussen satisfactie van 

de basisbehoeftes verbondenheid en autonomie en het type sport waar iemand voor kiest. Ook 

wordt er onderzocht of het type sport wat iemand beoefent een versterkende werking heeft op 

het bestaande verband tussen satisfactie van de basisbehoeften verbondenheid en autonomie 

met intrinsieke motivatie. 

Intrinsieke motivatie 
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 De Self Determination Theory van Ryan en Deci (2000) is een macrotheorie die ingaat 

op menselijke intrinsieke motivatie en persoonlijkheidsontwikkeling die is focust op de mate 

waarin menselijk gedrag zelf-gemotiveerd is. Het model beschrijft drie universele 

psychologische basisbehoeften die voor ieder persoon belangrijk zijn. Satisfactie van alle drie 

de basisbehoeften zou volgens onderzoek een unieke bijdrage leveren aan het voorspellen van 

mentale gezondheid (Ryan & Moller, 2017). Volgens Warburton et al. (2020) is satisfactie 

van verbondenheid, autonomie en competentie sterk geassocieerd met intrinsieke motivatie. 

Factoren die satisfactie van de basisbehoeften verstoren zorgen daarentegen voor een 

vermindering van intrinsieke motivatie (Ryan & Moller, 2017) en lijken een goede 

voorspeller te zijn voor het ontwikkelen van ziekte en symptomen van psychopathologie 

(Chen et al, 2015). De universele basisbehoeften die in het model beschreven worden zijn 

verbondenheid, autonomie en competentie. Verbondenheid staat voor het gevoel van 

toebehoren aan een groep en het hebben van oprechte relaties met andere mensen. Met 

autonomie wordt de mate van zelf-determinatie en wilskracht bedoeld. Competentie staat voor 

het gevoel hebben dat je in staat bent om een taak succesvol uit te voeren. Wij gaan ervan uit 

dat iedereen die een sport beoefent een bepaalde mate van competentie heeft. Omdat er geen 

grote verschillen worden verwacht op het gebied van competentie tussen teamsport en 

individuele sport wordt deze niet verder onderzocht in deze studie.  

Teamsport en individuele sport 

 Binnen deze studie wordt er onderzoek gedaan naar het verband tussen verbondenheid 

en autonomie satisfactie met intrinsieke motivatie. Hierbij wordt gekeken naar verschillen 

tussen sporten in teamverband en individueel een sport beoefenen. Dit wordt onderzocht om 

te kijken of mensen die verschillende sporten beoefen op een andere manier intrinsiek 

gemotiveerd zijn om te sporten. Waar er bij een teamsport waarbij je met veel teamgenoten 

interacteert een hoge mate van verbondenheidsgevoel zou verwachten, wordt er bij een 
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individuele sporters eerder een hogere mate van autonomie verwacht. Zo blijkt uit onderzoek 

van Stults-Kolehmainen, Gilson en Abolt (2013) dat teamsporters een hogere mate van 

intimiteit en acceptatie rapporteren wat volgens de studie goede voorspelers zouden zijn voor 

verbondenheid satisfactie en intrinsieke motivatie.  

Verbondenheid 

Verbondenheid is een cruciale predictor van motivatie. Motivatie betekent simpelweg 

bewogen worden om te handelen, maar wat een persoon beweegt om te handelen kan 

aanzienlijk verschillen van persoon tot persoon en van situatie tot situatie (Ryan & Moller, 

2017). Stults-Kolehmainen, Gilson en Abolt (2013) hebben basketbal als teamsport 

vergeleken met een aantal verschillende individuele sporten op het gebied van verbondenheid 

satisfactie. Uit de studie kwam naar voren dat er door teamsporters significant hoger werd 

gescoord op verbondenheid satisfactie dan door sporters die een individuele sport beoefenen. 

Dit resultaat lijkt logisch, gezien binnen een teamsport veel wordt samengewerkt en er contact 

en vertrouwen benodigd is, welke bij een individuele sport ontbreken. Onderlinge banden 

tussen spelers worden op alle mogelijke manier door coaches gestimuleerd om een goede 

samenwerking tot stand te brengen. Omdat verbondenheid een goede voorspeller zou zijn 

voor motivatie en daarbij meer verbondenheid satisfactie verwacht zou kunnen worden bij een 

teamsporter ten opzichte van een individuele sporter leidt dit tot de volgende hypothese. 

Hypothese 1: mensen die een teamsport beoefenen scoren hoger op verbondenheid satisfactie 

binnen hun sport dan mensen die individueel sporten. 

Het is goed denkbaar dat veel teamsporters juist een teamsport kiezen voor de 

gezelligheid en de contacten, dus de verbondenheid satisfactie. De verwachting is dat 

teamsporters een hogere mate van verbondenheid satisfactie zullen rapporteren dan 

individuele sporters. Omdat verbondenheid satisfactie één van de cruciale voorspellers is voor 

intrinsieke motivatie, verwachten wij dat het verband tussen verbondenheidsatisfactie en 
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intrinsieke motivatie sterker zal zijn voor teamsporters dan voor individuele sporters. Hieruit 

komt de volgende hypothese voort. Hypothese 2: de relatie tussen verbondenheid satisfactie 

en intrinsieke motivatie is sterker bij mensen die een teamsport beoefenen dan voor mensen 

die individueel sporten. 

Autonomie 

 Uit onderzoek van Chang et al. (2016) naar intrinsieke motivatie en satisfactie van 

autonomie kwam naar voren dat er positieve effecten optreden binnen de sport wanneer de 

sporter een hoge mate van autonomie ervaart. Hierbij moet er dus sprake zijn van vrijheid om 

eigen keuzes te maken in de sport. Meerdere studies naar de SDT met de focus op sport 

rapporteren dat een hogere mate van autonomie verschillende positieve effecten heeft op de 

persoonlijke ontwikkeling. Zamboni et al. (2008) vonden dat personen die veel autonomie 

ervaren meer zelfvertrouwen zouden hebben. Andere onderzoeken toonden aan dat deze 

personen meer positieve emoties ervaren tijdens de activiteit (Pelletier et al., 1995) en beter 

welzijn zouden ervaren (Gagné et al., 2003). Onderzoek van Van de Pol et al. (2015) toonde 

aan dat mensen die individueel sporten meer waarde hechten aan persoonlijke input van 

coaches dan dat teamsporters doen. Dit zou komen doordat individuele sporters meer 

autonomie zouden ervaren dan teamsporters. 

Individuele sporters ontvangen vaak minder druk van anderen en hebben de 

verantwoordelijkheid van de sport grotendeels zelf in handen. De druk van buitenaf zal 

uiteraard voor amateurs anders zijn dan de druk die professionele atleten ervaren. Iemand die 

individueel sport in de sportschool, moet zelf de verantwoordelijkheid nemen om naar de 

sportschool te gaan. Vervolgens moet de sporter ook zelf de mate van inzet bepalen. Als we 

dit vergelijken met een teamsport is de gedeelde verantwoordelijkheid één van de grootste 

factoren die ontbreekt. Hierbij zijn er andere individuen, in de vorm van medespelers en een 

trainer, die erop rekenen dat je aanwezig bent en daarbij ook maximale inzet levert. Om deze 



BASISBEHOEFTES, INTRINSIEKE MOTIVATIE EN TYPE SPORT 9 

reden verwachten wij een hogere mate van ervaren autonomie bij individuele sporters ten 

opzichte van teamsporters. Dit wordt onderzocht aan de hand van de volgende hypothese. 

Hypothese 3: mensen die individueel sporten scoren hoger op autonomie satisfactie binnen 

hun sport dan mensen die een teamsport beoefenen. 

Ook autonomie is één van de cruciale voorspellers voor intrinsieke motivatie. Omdat 

wij denken dat individuele sporters een hogere mate van autonomie ervaren verwachten wij 

ook dat het verband tussen autonomie satisfactie en intrinsieke motivatie sterker zal zijn voor 

individuele sporters dan voor teamsporters. De volgende hypothese is opgesteld om deze 

verwachting te toetsen. Hypothese 4: de relatie tussen autonomie satisfactie en intrinsieke 

motivatie is sterker bij mensen die een individuele sport beoefenen dan bij mensen die een 

teamsport beoefenen. 

Methode 

Poweranalyse 

 Aan de hand van het programma G*Power 3.1 is er voorafgaand aan de data 

verzameling een analyse uitgevoerd om de minimaal benodigde steekproefgrootte te bepalen. 

De parameters die hiervoor zijn gebruikt zijn: de gemiddelde effectgrootte = .25 (Cohen, 

1988), α foutkans = .05 en Power = .80. Hieruit kwam naar voren dat er een minimale 

steekproef van 43 personen vereist is. 

Steekproef 

Voor dit onderzoek hebben 461 sporters online een sportmotivatie vragenlijst 

ingevuld. Van deze groep hebben 158 personen de vragenlijst niet volledig ingevuld en zijn 

zij om die reden verwijderd uit de ruwe data. Omdat dit onderzoek zich focust op het verschil 

tussen individuele en teamsporters is er gekozen om voor beide groepen één sport te kiezen. 

Voetbal zal hierbij de groep “teamsport” representeren. Bij voetbal wordt er in een team van 

11 spelers gespeeld en is samenwerking tussen de verschillende spelers erg belangrijk. Voor 
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het analyseren van individuele sporters zal er worden gekeken naar een groep mensen die aan 

fitness doet. Dit gaat om personen die individueel fitness beoefenen, sporters die aan 

groepslessen meedoen behoren niet tot deze groep. Persoonlijke interesse van de onderzoeker 

heeft geleid tot de keuze voor deze twee sporten. Na verwijdering van de overige sporten 

blijft er een steekproef over van 123 sporters. De steekproef bestaat uit 52 voetballers en 71 

mensen die doen aan fitness. 

Procedure 

Voorafgaand aan de dataverzameling heeft de Ethische Commissie van Psychologie 

(ECP) van de Rijksuniversiteit Groningen goedkeuring verleend voor de start van de huidige 

studie. Middels convenience sampling hebben verschillende studenten van de 

Rijksuniversiteit Groningen een online vragenlijst uitgezet. Het beantwoorden van de 

vragenlijst is gedaan met gebruik van Qualtrics. De link naar Qualtrics is via Whatsapp en 

andere sociale media verspreid naar familie, vrienden en andere contacten van de 

onderzoekers waarna mensen de vragen op een telefoon of computer hebben beantwoord. Het 

invullen van de vragenlijst duurde ongeveer 20 tot 25 minuten. Voordat respondenten de 

sportmotivatievragenlijst hebben ingevuld gingen zij akkoord met deelname van het 

onderzoek door de informed consent te accepteren. Na deelname aan het onderzoek kregen 

respondenten feedback op verschillende aspecten van hun eigen motivatie op basis van de 

gegeven antwoorden. 

Meetinstrumenten 

 Voor dit onderzoek is er gebruik gemaakt van de sportmotivatie-vragenlijst, welke 

ontwikkeld is door Van Yperen (2020). Voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag is de 

data van de volgende variabelen van belang.  

Verbondenheid satisfactie 
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Verbondenheid satisfactie is gemeten aan de hand van vier items van de verbondenheid 

satisfactie schaal. Een voorbeeld van een van de items is: “In mijn sport heb ik vertrouwen in 

de mensen om mij heen”. De overige items zijn te vinden in Appendix B. De responses 

worden gescoord op een 7-punts Likertschaal van helemaal niet (1) tot in extreem sterke mate 

(7). Deze scores zijn vervolgens samengevoegd en gedeeld door het aantal items. De 

gemiddelde score op verbondenheid is 4.06. De Cronbach’s Alpha van de schaal is goed (α 

=.86).  

Autonomie satisfactie 

 Autonomie satisfactie is gemeten aan de hand van vier items van de autonomie 

satisfactie schaal. Een voorbeeld van een van de items is: “In mijn sport heb ik het gevoel dat 

ik moet doen wat anderen zeggen”. De overige items zijn te vinden in Appendix B. 

De responses worden gescoord op een 7-punts Likertschaal van helemaal niet (1) tot in 

extreem sterke mate (7). Deze scores zijn vervolgens samengevoegd en gedeeld door het 

aantal items. De gemiddelde score op autonomie is 5.23. De Cronbach’s Alpha van de schaal 

is redelijk (α =.64). 

Intrinsieke motivatie 

 Intrinsieke motivatie is gemeten aan de hand van item twee, tien en veertien van de 

Revised Sport Motivation Scale (Pelletier et al., 2013). Een voorbeeld van een van de items is: 

“Dit is mijn sport omdat ik het leuk vind om te leren in deze sport”. De overige items zijn te 

vinden in Appendix B. De responses worden gescoord op een 7-punts Likertschaal van 

helemaal niet (1) tot in extreem sterke mate (7). Deze scores zijn vervolgens samengevoegd 

en gedeeld door het aantal items. De gemiddelde score op autonomie is 5.50. De Cronbach’s 

Alpha van de schaal is goed (α =.79). 

Resultaten 

Toetsing van de assumpties 
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 Voorafgaand aan de analyse is er met behulp van SPSS gecontroleerd of de 

verschillende assumpties niet geschonden zijn. De assumpties waaraan moet worden voldaan 

zijn: (1) normaliteit, (2) homoscedasticiteit, (3) lineairiteit en (4) multicollineariteit. Dit is 

voor twee verschillende modellen gecontroleerd. Namelijk enerzijds het model waarin 

getoetst wordt met intrinsieke motivatie als afhankelijke variabele en type sport en autonomie 

satisfactie als onafhankelijke variabelen en anderzijds het model waarin verbondenheid wordt 

vervangen voor autonomie satisfactie. Er valt het volgende te concluderen: Er is voor beide 

modellen voldaan aan de assumptie van normaliteit (1). In de P-P plots is te zien dat er sprake 

is van een normale verdeling, omdat de data zich in beide gevallen redelijk goed rond de 

normaliteitslijn begeeft. Ook aan de assumptie van homoscedasticiteit (2) is voldaan. In het 

scatterplots van de residuen is te zien dat er sprake is van twee gelijke verdelingen van de 

residuen en dat er geen patronen zichtbaar zijn in de variantie van de afhankelijke variabelen 

over de verschillende waarden van de onafhankelijke variabelen in beide modellen. In de data 

is ook te zien dat er sprake is van lineairiteit (3). De variantie inflatie factor (VIF) van het 

model voor verbondenheid satisfactie is 1.54 en die voor het model van autonomie satisfactie 

is 1.19 (deze moet lager zijn dan 5). Er is dus geen sprake van multicollineariteit en er is 

daarmee in beide gevallen voldaan aan de assumptie (4). 

Descriptieve data 

 Gemiddelden, standaarddeviaties en correlaties zijn weergegeven in Tabel 1. Er zijn 

significante correlaties gevonden tussen de onafhankelijke variabelen (verbondenheid 

satisfactie en autonomie satisfactie) en de afhankelijke variabele (intrinsieke motivatie).  

Hypothese toetsing 

 Hypothese 1 is dat mensen die een teamsport beoefenen hoger scoren op 

verbondenheid satisfactie binnen hun sport dan mensen die individueel sporten. Hypothese 3 

is dat mensen die individueel sporten hoger scoren op autonomie satisfactie binnen hun sport 
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dan mensen die een teamsport beoefenen. Deze hypotheses zijn getoetst doormiddel van een 

MANOVA en uit de resultaten blijkt dat er op multivariaat niveau een verschil bestaat tussen 

de teamsporters en de individuele sporters (F(2, 120) = 6.43; p < .001). Op univariaat niveau 

blijkt dat dit een significant verschil is tussen teamsporters en individuele sporters op het 

gebied van verbondenheid satisfactie (F(1, 121) = 10.59; p < .001). Hieruit kan dus 

geconcludeerd worden dat teamsporters (M = 5.07; SD = .88) gemiddeld hoger scoren op 

verbondenheid satisfactie dan individuele sporters (M = 3.33; SD = 1.36). Er is daarmee steun 

gevonden voor hypothese 1. 

Het verschil dat is gevonden tussen teamsporters en individuele sporters op het gebied 

van autonomie satisfactie is ook significant (F(1, 121) = 4.74; p < .001). Individuele sporters 

(M = 5.52, SD = .90) scoren gemiddeld hoger op autonomie satisfactie dan teamsporters (M = 

4.83, SD = .62). Daarmee is er ook steun gevonden voor hypothese 3. 

Hypothese 2 stelt dat de relatie tussen verbondenheid satisfactie en intrinsieke 

motivatie sterker is bij mensen die een teamsport beoefenen dan voor mensen die individueel 

sporten. De hypothese is getest met behulp van een hiërarchische regressieanalyse in SPSS. In 

deze analyse is intrinsieke motivatie de afhankelijke variabele en zijn verbondenheid 

satisfactie en de dummy variabele type sport de twee onafhankelijke variabelen. Allereerst 

werd het eerste model getest waarbij de afhankelijke intrinsieke motivatie is en de 

onafhankelijke variabelen verbondenheid en type sport in het model worden toegevoegd (stap 

1). Hierna werd de interactie tussen verbondenheid satisfactie en type sport toegevoegd aan 

het model (stap 2). Er wordt gezocht naar een significante toevoeging van de interactie aan 

het eerste model. Dat zou erop wijzen dat type sport het effect tussen verbondenheid en 

intrinsieke motivatie modereert. Echter blijkt de toevoeging van de interactie geen 

significante bijdrage te leveren aan het model. In Tabel 2 is te zien dat de onafhankelijke 
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variabelen en hun interactie slechts een klein deel van de variantie van de intrinsieke 

motivatie lijken te verklaren. Hypothese 3 wordt verworpen. 

Hypothese 4 stelt dat de relatie tussen autonomie satisfactie en intrinsieke motivatie is 

sterker bij mensen die een individuele sport beoefenen dan bij mensen die een teamsport 

beoefenen. Het onderzoeken van deze hypothese is op dezelfde manier gedaan met een 

hiërarchische regressieanalyse, echter is hierbij de afhankelijke variabele verbondenheid 

satisfactie vervangen door autonomie satisfactie. De resultaten (Tabel 3) van de analyse 

bleken niet significant te zijn, waardoor ook hypothese 4 verworpen wordt. 

Discussie 

 Volgens de Self Determination Theory van Ryan en Deci (2000) is ieder individu 

opzoek naar verbondenheid met andere mensen. Dit is in verschillende situaties terug te 

vinden en zo ook in de sport. Het beoefenen van een teamsport lijkt een uitstekende manier 

om je te verbinden met anderen en je onderdeel van een groep te voelen (Kristin Walseth, 

2006). Anderzijds hebben mensen ook behoefte aan autonomie. Pelletier et al. (1995) toonden 

aan dat dat een hogere autonomie satisfactie tot meer positieve emoties tijdens het sporten 

leidt wat weer leidt tot meer motivatie om te sporten. Deze twee basisbehoeften zijn samen 

met competentie sterk gecorreleerd met intrinsieke motivatie (Warburton et al., 2020; Ryan & 

Moller, 2017; Ryan en Deci, 2000). 

De huidige studie is opgezet om te onderzoeken of er verschillen zijn tussen 

teamsporters en individuele sporters op het gebied van verbondenheid satisfactie en 

autonomie satisfactie. Ook wordt er onderzocht of het verband tussen verbondenheid 

satisfactie en autonomie satisfactie met intrinsieke motivatie verschillend is voor teamsporters 

en individuele sporters. 

Overeenkomstig met de verwachting ervoeren teamsporters meer verbondenheid dan 

individuele sporters. Dit komt overeen met de literatuur die stelt dat mensen die een teamsport 

beoefenen een hogere mate van intimiteit en acceptatie ervaren, wat belangrijke aspecten zijn 
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van verbondenheid satisfactie (Stults-Kolehmainen, Gilson & Abolt, 2013). Een mogelijke 

verklaring hiervoor kan zijn dat het een gevolg is van de communicatie en samenwerking die 

hoort bij een teamsport. Zeker bij een sport als voetbal is dit het geval.  

Voor de verwachting dat het verband tussen verbondenheid satisfactie en intrinsieke 

motivatie sterker zou zijn voor teamsporters dan voor individuele sporters is in deze studie 

geen steun gevonden. Dit zou kunnen betekenen dat voor zowel teamsporters als voor 

individuele sporters verbondenheid satisfactie een gelijke rol speelt in het voorspellen van de 

intrinsieke motivatie. 

In lijn met het onderzoek van Van de Pol et al. (2015) bleek dat mensen die 

individueel sporten significant hoger scoren op autonomie satisfactie dan mensen die sporten 

in teamverband. Er is hier dus empirische steun gevonden voor onze verwachtingen. 

 Hoewel we hadden verwacht dat het verband tussen autonomie en intrinsieke 

motivatie, zoals beschreven volgens de Self Determination Theory (Ryan en Deci, 2017), 

sterker zou zijn voor individuele sporters vergeleken met teamsporters, bleek dit in de huidige 

studie niet het geval te zijn. Het kleine verschil dat was gevonden bleek niet significant. 

Hoewel er wel verschil zou zijn op het gebied van autonomie satisfactie tussen teamsporters 

en individuele sporters, is het dus opmerkelijk dat er voor het verband tussen autonomie 

satisfactie en intrinsieke motivatie geen verschil gevonden is. Mogelijk is de mate waarin 

intrinsieke motivatie wordt voorspeld door autonomie en verbondenheid satisfactie nagenoeg 

gelijk voor teamsporters en individuele sporters waardoor er geen significante verschillen zijn 

op te merken. 

Limitaties en toekomstig onderzoek 

 Er zijn een aantal limitaties die mogelijk invloed hebben gehad op dit onderzoek en 

daarom genoemd moeten worden. Allereerst, deze studie is uitgevoerd ten tijde van de Covid-

19 pandemie. Door Covid-19 kan het zijn dat mensen motivatie en de factoren die daarbij 

horen anders ervaren dan dat zij normaliter zouden doen. Verbondenheidsgevoelens zouden 



BASISBEHOEFTES, INTRINSIEKE MOTIVATIE EN TYPE SPORT 16 

minder kunnen zijn door het langdurig stilliggen van sportcompetities en het niet kunnen 

trainen in teamverband. Ook het tijdelijk sluiten van de sportscholen kan dus invloed hebben 

gehad op het welzijn en de gemoedstoestand van de individuele sporters die hebben 

deelgenomen aan deze studie. De resultaten van dit onderzoek kunnen als betrouwbaar 

beschouwd worden, echter zou het in de toekomst ondersteuning kunnen bieden om het 

onderzoek te repliceren wanneer de pandemie geen rol meer speelt op het gebied van sport. 

 Ten tweede moet er genoemd worden dat de respondenten van dit onderzoek 

amateursporters zijn. Met de huidige studie zouden wellicht andere resultaten gevonden 

kunnen worden, wanneer deze bij professionele sporters zou zijn afgenomen. Het is denkbaar 

dat professionele sporters op zowel team- als individueel niveau meer verbondenheid en 

autonomie ervaren binnen de sport, simpelweg omdat zij fulltime binnen de sport actief zijn 

en daarbij veel relaties hebben opgebouwd met andere mensen die de sport beoefenen en 

hierbij ook meer keuzevrijheid ervaren. 

 De derde limitatie van deze studie is dat voor het gemak alleen voetbal en fitness zijn 

meegenomen in de analyse. Het zou interessant kunnen zijn om in een vervolgstudie hier 

meer sporten bij te betrekken om zo een nog beter beeld te krijgen van het verband van de 

variabelen met teamsport of individuele sport in het algemeen. 

 Binnen dit onderzoek is er gebruik gemaakt van de Sportmotivatie-vragenlijst van Van 

Yperen (2020). Deze vragenlijst omvat veel verschillende constructen die te maken hebben 

met sportmotivatie, maar ook andere persoonsgegevens waarmee veel verschillende 

onderzoeken gedaan kunnen worden. Dit is echter ook een nadeel voor het huidige onderzoek, 

omdat er in deze studie maar gebruik wordt gemaakt van een klein deel van de vragenlijst, 

terwijl respondenten wel de hele lijst moesten invullen. Er was veel feedback van 

respondenten waaruit duidelijk werd dat de vragenlijst als lang werd beoordeeld. Er waren, 

waarschijnlijk om deze reden, veel mensen voortijdig gestopt met het invullen van de 
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vragenlijst. Misschien had een kortere vragenlijst, of een deel van de huidige lijst, meer 

volledige responses opgeleverd.  

 Het invullen van de vragenlijst is online gebeurd. Hoewel dit het makkelijk maakt om 

de vragenlijst te verspreiden en in te vullen, kan dit ook invloed hebben op de manier waarop 

mensen de vragen beantwoorden. De deelnemers hebben ieder de vragenlijst ingevuld op een 

zelfgekozen apparaat en in een bepaalde omgeving. Of dit invloed heeft gehad op de 

resultaten is niet direct duidelijk.  

 Tot slot moet er benoemd worden dat er binnen deze studie gebruik is gemaakt van 

convenience sampling. De vragenlijst is door studenten van de Rijksuniversiteit Groningen 

verstuurd naar bekenden waardoor er veel mensen bereikt konden worden. Hierdoor is het 

mogelijk dat de respondenten grotendeels van dezelfde soort cultuur en nationaliteit zijn. 

Daarom is het belangrijk voorzichtig te zijn met generaliseren van de resultaten naar anderen 

culturen. Het is mogelijk dat binnen andere culturen ook andere resultaten worden gevonden. 

Praktische implicaties 

 Er lijkt een positief verband te zijn tussen het beoefenen van een teamsport en de mate 

van verbondenheid satisfactie. We weten ook dat de mate van verbondenheid een goede 

voorspeller is voor intrinsieke motivatie en prestaties binnen het team. Met deze kennis kan 

een coach van een team identificeren welke spelers minder verbondenheid ervaren dan 

anderen en daar aandacht aan besteden om op die manier spelers gemotiveerd te houden. 

Het gevonden verband tussen autonomie satisfactie en het beoefenen van een individuele 

sport geeft ook inzichten. Deze kennis kan steun bieden bij het identificeren van individuele 

sporters die minder intrinsiek gemotiveerd zijn om te sporten. Mocht iemand juist behoefte 

hebben aan verbondenheid, kan de omgeving deze persoon adviseren om een teamsport te 

beoefenen om zo het plezier in het sporten weer terug te vinden. Dit kan andersom ook 

werken bij een teamsporter die autonomie mist. 
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Conclusie  

 De bevindingen van de huidige studie suggereren dat er een positief verband is tussen 

het beoefenen van een teamsport en de mate van verbondenheid satisfactie. Ook lijkt er een 

positief verband te zijn tussen het beoefenen van een individuele sport en de mate van 

autonomie satisfactie. Deze resultaten zijn naar verwachting en in lijn met bijbehorende 

literatuur. Verder onderzoek naar dit onderwerp is nodig om te onderzoeken of dit verband 

ook van toepassing is bij andere typen sport. Type sport lijkt geen versterkend effect te 

hebben op het effect tussen respectievelijk verbondenheid of autonomie en intrinsieke 

motivatie.  
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Tabel 1 

Gemiddelden, standaarddeviaties en correlaties (N=123) 

Variabele Gemiddelde SD 2 3 

1. Intrinsieke motivatie 5.50** .99*** .24*** .27*** 

2. Verbondenheid 4.06** 1.45*** - -.151 

3. Autonomie 5.23** .86*** - - 

 
Noot. ** p < .01     *** p < .001 
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Tabel 2 

Hiërarchisch regressie model met verbondenheid satisfactie en type sport als predictoren en 

intrinsieke motivatie als afhankelijke variabele 

Predictor B 95% BHI voor B 

Ondergrens Bovengrens 

SE B b R2   ΔR2 

Stap 1      .094 .094 

Constant 4.18* 3.40* 4.96* .39*    

Verbondenheid .25 .11* .40*    .07* .38*   

Type Sport .47* .04* .86* .21* .23*   

Stap 2      .103 .009 

Constant 4.92* 3.38* 6.46* .77*    

Verbondenheid .11* -.18* .41* .15* .16*   

Type Sport -.419 -.206* 1.23 .83* -.21   

Interactie .19* -.15* .53* .17* .37*   

Noot. * p < .05      
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Tabel 3 

Hiërarchisch regressie model met autonomie satisfactie en type sport als predictoren en 

intrinsieke motivatie als afhankelijke variabele 

Predictor B 95% BHI voor B 

Ondergrens Bovengrens 

SE B b R2   ΔR2 

Stap 1      .089 .089 

Constant 3.70 2.62* 4.77* .54*    

Autonomie .37* .15* .58* .10* .32*   

Type Sport -.23* -.61 .14* .19 -.11*   

Stap 2      .109 .021 

Constant 5.17 3.11* 7.22* 1.03*    

Autonomie .06* -.35* .48* .21* .05*   

Type Sport -2.28* -4.76* .19* 1.25* -1.14*   

Interactie .40* -.08 .89* .24* 1.16*   

Noot. * p < .05      
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Figuur 1. Onderzoeksmodel 
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Appendix A 

Toestemmingsformulier 

Welkom!  Doel van het onderzoek: Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de 

motivatie van sporters. Waarom vind je het leuk om te sporten? Of heb je de laatste tijd wat 

minder plezier in je sport? Waarom steek je energie in je sport?  

 Door de vragenlijst in te vullen:     

• Krijg je inzicht in je eigen motivatie om te sporten. Op basis van je antwoorden krijg 

je aan het eind feedback over je motivatie, mentale weerbaarheid en mindset.   

• Help je ons (Rijksuniversiteit Groningen) om kennis te vergaren over de drijfveren 

van sporters van alle leeftijden en alle niveaus (van recreatiesporter tot topsporter). 

Deze kennis gebruiken we vervolgens om mensen met meer plezier te laten sporten,  

• dropout te voorkomen, en sporttalenten een grotere kans te geven door te stromen naar 

het allerhoogste niveau.    

Voor je begint:      

• Je kunt de vragenlijst invullen via smartphone, tablet, of desktop computer. Je 

deelname aan dit onderzoek is geheel vrijwillig.  

• Je hebt het recht om op ieder moment, en zonder opgave van reden, te stoppen met het 

onderzoek. Vanzelfsprekend hopen we dat je meedoet aan het onderzoek tot aan het 

eind.   

• Je gegevens worden vertrouwelijk behandeld en anoniem verwerkt. Dat wil zeggen, je 

gegevens worden anoniem opgeslagen en rapportages bevatten uitsluitend 

groepsgemiddelden.   

• Er zijn geen risico’s verbonden aan deelname aan dit onderzoek.   

• Het invullen van de vragenlijst zal ongeveer 25 minuten duren. Op de balk bovenin je 

scherm zie je hoe ver je bent in de vragenlijst.   
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• Als het onverhoopt niet lukt om de vragenlijst in één sessie af te ronden, dan kun je op 

een later tijdstip (maar binnen een week) het invullen hervatten. Via dezelfde link kom 

je automatisch op de plek waar je was gebleven.   

• Als je op het pijltje ---> rechts onderin klikt, ga je naar het volgende scherm.      

Ik heb de bovenstaande informatie gelezen en begrepen en heb besloten WEL deel te nemen 

aan het onderzoek.  (1)  

Ik heb de bovenstaande informatie gelezen en begrepen en heb besloten NIET deel te nemen 

aan het onderzoek.  (2)  
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Appendix B 

Items met betrekking tot de variabelen verbondenheid en veerkracht  

Variabele Item 

Verbondenheid satisfactie “In mijn sport heb ik vertrouwen in de mensen om mij heen” 

 “In mijn sport kan ik bij anderen terecht als ik ergens mee zit” 

 “In mijn sport heb ik èchte vrienden” 

 “In mijn sport voel ik me deel van een team of groep” 

Autonomie satisfactie “In mijn sport heb ik het gevoel dat ik moet doen wat anderen 

zeggen” 

 “In mijn sport beslis ik mee over dingen die belangrijk voor 

mij zijn” 

“In mijn sport kan ik zelf bepalen wat goed voor me is als 

sporter” 

“In mijn sport voel ik me vrij om mijn eigen keuzes te 

maken” 

Intrinsieke motivatie “Dit is mijn sport omdat ik het leuk vind om te leren in deze 

sport” 

 “Dit is mijn sport omdat ik er plezier aan beleef om nieuwe 

acties en strategieën te ontdekken in deze sport” 

 “Dit is mijn sport omdat het interessant is om te leren hoe ik 

mijzelf kan verbeteren in deze sport” 

 

 

 


