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Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de 

scriptie is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden 

beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en 

de resultaten van het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als 

academische bron om naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie 

besproken onderzoek en de daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen,  

neem dan contact op met de genoemde begeleider.     
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The Relationship Between Eco-Anxiety and Perceived Stress in Athletes and the Role of  

Sport Type  

Abstract  

Eco-anxiety, also known as environmentally related anxiety, can be a significant factor in the 

well-being of athletes, particularly in the context of climate change. This study aimed to 

investigate the relationship between eco-anxiety and perceived stress in athletes, focusing on 

the differences between nature-based athletes and non-nature-based athletes. The HEAS-13 

and PSS-10 were administered as online questionnaires. The study employed a cross-sectional 

design, with a sample of 118 athletes (Mleeftijd = 31, SDleeftijd = 15, 52.5% male and 47.5% 

female). The results showed that eco-anxiety, as expected, had a significant relationship with 

perceived stress on athletes. However, contrary to expectations, the type of sport did not 

influence the relationship between eco-anxiety and perceived stress, and no difference was 

found in perceived stress between nature-based and non-nature-based athletes. A key 

limitation of the study is the use of a convenience sample, which may limit the 

generalizability of the findings to the population. Future research could focus on the role of 

specific types of sports and the impact of extreme weather conditions on the experience of 

eco-anxiety and stress.  

Keywords: eco-anxiety, climate change, perceived stress, nature-based athletes, non-

nature-based athletes  

    
  



    4  

Samenvatting  

Eco-anxiety, oftewel milieu-gerelateerde angst, kan een belangrijke factor zijn in het welzijn 

van sporters, vooral in het licht van klimaatverandering. Dit onderzoek had tot doel de relatie 

tussen eco-anxiety en ervaren stress bij sporters te onderzoeken, met een focus op het verschil 

tussen natuursporters en niet-natuursporters. De HEAS-13 en PSS-10 werden als online 

vragenlijsten afgenomen. Het onderzoek had een cross-sectioneel design en de steekproef 

bestond uit 118 sporters (Mleeftijd = 31, SDleeftijd = 15, 52,5% man en 47,5% vrouw). De 

resultaten toonden aan dat eco-anxiety zoals verwacht een significante relatie heeft met 

ervaren stress bij sporters. Echter, tegen verwachting in bleek het soort sport geen invloed te 

hebben op de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress, en werd er geen verschil gevonden 

in ervaren stress tussen natuursporters en niet-natuursporters. Een belangrijke beperking van 

het onderzoek is het gebruik van een gemakssteekproef, wat de generaliseerbaarheid van de 

bevindingen naar de populatie mogelijk beperkt. Toekomstig onderzoek zou zich kunnen 

richten op de rol van specifieke soorten sport en de invloed van extreme 

weersomstandigheden op het ervaren van eco-anxiety en stress.  

Trefwoorden: eco-anxiety, klimaatverandering, ervaren stress, natuursporters, niet- 

natuursporters    
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De Relatie Tussen Eco-Anxiety en Ervaren Stress bij Sporters en de rol van het Soort  

Sport  

Klimaatverandering is de laatste jaren verschoven van een abstract concept naar een 

realiteit die het dagelijks leven beïnvloedt. Tussen 1907 en 2020 is de gemiddelde temperatuur 

wereldwijd met ongeveer 1,1 °C gestegen. In Nederland was de opwarming in deze periode 

bijna twee keer zo sterk, met een temperatuurstijging van 2,3 °C. Daarnaast zijn extreme 

weersomstandigheden, zoals hittegolven, zware regenval en droogte toegenomen (Lee et al., 

2023). Toekomstige klimaatverandering zal naar verwachting zorgen voor een verdere 

opwarming van de aarde, waarbij elke graad extra opwarming gepaard gaat met een toename 

van risico’s en gevaren (Lee et al., 2023). Deze veranderingen treffen niet alleen de natuur, 

maar ook voor de mens zijn er grote gevolgen. Er zijn directe gevolgen die impact uitoefenen 

op de gezondheid, bijvoorbeeld door extreme temperatuurschommelingen. Een voorbeeld 

hiervan zijn hittegolven, die voor de mens en het lichaam kan worden gezien als topsport. Het 

kost veel energie om het lichaam te koelen, vooral als die hitte lang aanhoudt. Dit kan leiden 

tot directe gezondheidsproblemen, zoals vermoeidheid, hoofdpijn, spierpijn en in ernstige 

situaties zelfs bewusteloosheid (GGD-richtlijn Medische Milieukunde: Hitte En Gezondheid, 

z.d.). Voor sporters zijn deze gevolgen van klimaatverandering cruciaal. Sporten in warme 

omstandigheden kan bijvoorbeeld leiden tot risico op gevaarlijke hitteziekten, zoals beroertes 

of hartaanvallen (Schneider & Mücke, 2021). Daarnaast kunnen hete en droge 

omstandigheden leiden tot meer bosbranden, wat de weerpatronen beïnvloedt en op zijn beurt 

longproblemen verergert (Brotherhood, 2008; Nowak et al., 2022).   

Naast fysieke gevolgen voor de gezondheid kent klimaatverandering ook mentale 

gevolgen. Het opkomende fenomeen “eco-anxiety” is een specifieke vorm van angst 

veroorzaakt door zorgen over klimaatverandering en de impact daarvan op mens en natuur. 

Onderzoek heeft aangetoond dat eco-anxiety kan bijdragen aan verhoogde stressniveaus 
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(Kurth & Pihkala, 2022). Deze stress zou bij natuursporters, die direct afhankelijk zijn van de 

omgeving waarin zij sporten, kunnen worden versterkt. Bijvoorbeeld wanneer het 

veranderende klimaat directe gevolgen heeft op de landschappen waarin natuursporten 

worden uitgevoerd, zoals stijgende waterstanden of droogte (Cunningham et al., 2020).   

De relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress bij sporters is steeds relevanter gezien 

de toenemende bezorgdheid over klimaatverandering. Het is daarom belangrijk te 

onderzoeken op welke verschillende manieren klimaatverandering invloed uitoefent op 

sporters. Mentale gevolgen zoals eco-anxiety zouden kunnen leiden tot verhoogde 

stressniveaus tijdens het sporten. Vooral bij natuursporters, die direct afhankelijk zijn van het 

klimaat, kan de onvoorspelbaarheid van het klimaat extra stress veroorzaken. Het doel van dit 

onderzoek is het vaststellen van de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress bij sporters. 

Ook wordt er gekeken of het soort sport invloed heeft op deze relatie en wat de individuele 

invloed van het soort sport is op het ervaren van stress bij sporters.  

Eco-Anxiety  

  Hoewel er geen eenduidige definitie voor eco-anxiety bestaat, wordt het doorgaans 

gedefinieerd als de emotionele reactie van mensen op bezorgdheid en angst met betrekking tot 

de wereldwijde bedreigingen van klimaatverandering. Hierbij gaat het niet alleen om zorgen 

over de toekomst van de planeet, maar ook om de emotionele impact hiervan op individuen 

(Kurth & Pihkala, 2022). Het begrip wordt vaak in verband gebracht met verschillende 

psychische gezondheidsproblemen, zoals symptomen van depressie, angst, posttraumatische 

stressstoornis, concentratieproblemen, stress en slapeloosheid. Eco-anxiety komt vaak voort 

uit een gevoel van machteloosheid en bezorgdheid over de onvoorspelbare en soms 

catastrofale gevolgen van milieuproblemen. Dit maakt eco-anxiety niet alleen een individuele 

ervaring, maar ook een sociaal probleem (Boluda-Verdú et al., 2022).  

Eco-anxiety en Ervaren Stress bij Sporters  
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Zoals eerder genoemd kan eco-anxiety leiden tot verschillende psychologische 

symptomen, zoals verhoogde angstniveaus, depressie en stress. Dit blijkt ook uit onderzoek 

van Heinzel et al. (2023). Mensen die getroffen zijn door klimaatverandering blijken 

kwetsbaarder voor het ontwikkelen van eco-anxiety en zijn meer geneigd om hogere 

stressniveaus te ervaren (Coffey et al., 2021). Een studie dat zich meer richtte op klimaat 

gerelateerde stress, een verwant concept van eco-anxiety, vond dat een grotere mate van 

klimaat gerelateerde stress ook leidde tot verhoogde niveaus van stress (Searle & Gow, 2010). 

De impact van klimaatverandering op sporters is onderzocht en blijkt fysieke 

gezondheidsrisico’s met zich mee te brengen (Schneider & Mücke, 2021). Op basis van deze 

eerdere bevindingen wordt verwacht dat sporters die meer eco-anxiety ervaren, ook meer 

stress ervaren. De eerste hypothese stelt dat er een positieve relatie bestaat tussen eco-anxiety 

en ervaren stress bij sporters.   

De Rol van het Soort Sport in de Relatie tussen Eco-anxiety en Ervaren Stress  

Natuursporters, zoals wandelaars, klimmers en watersporters, brengen aanzienlijk 

meer tijd door in natuurlijke omgevingen en zijn daardoor direct getuige van de effecten van 

klimaatverandering. Deze directe blootstelling kan leiden tot een verhoogd bewustzijn en 

bezorgdheid over milieuproblemen, wat kan resulteren in verhoogde eco-anxiety. Een studie 

naar de zorgen over klimaatverandering bij deelnemers aan buitenrecreatie ondersteunt dit, 

waarbij wordt opgemerkt dat deze individuen, door hun constante interactie met de natuur, de 

effecten van klimaatverandering van dichtbij waarnemen (Aslan et al., 2023). Niet-

natuursporters hebben mogelijk minder directe interactie met natuurlijke omgevingen tijdens 

het sporten. Dit kan resulteren in een lagere blootstelling aan de directe effecten van 

klimaatverandering, wat mogelijk leidt tot minder intense gevoelens van eco-anxiety en 

daarmee samenhangende stress. Dit suggereert dat de relatie tussen eco-anxiety en stress 

complex is en afhangt van het type sport en de sportomgeving. Bij niet-natuursporters, die in 



    8  

een meer gecontroleerde omgeving sporten, is de invloed van eco-anxiety wellicht minder 

direct. Deze sporters hebben minder te maken met wisselende weersomstandigheden, wat zou 

kunnen leiden tot lagere stressniveaus in vergelijking met natuursporters (Schneider & 

Mücke, 2021). De tweede hypothese stelt daarom dat de relatie tussen eco-anxiety en ervaren 

stress sterker is voor natuursporters in vergelijking met andere sporters.   

Natuursport en Ervaren Stress  

Het is echter belangrijk op te merken dat fysieke activiteit in natuurlijke omgevingen 

ook positieve effecten kan hebben op de geestelijke gezondheid. Activiteiten in een 

natuurlijke omgeving hebben mogelijk een positiever effect op mentale gezondheid dan 

vergelijkbare activiteiten in een kunstmatige omgeving (Bowler et al., 2010). Ander 

onderzoek heeft aangetoond dat lichaamsbeweging in natuurlijke omgevingen kan leiden tot 

grotere voordelen voor angst- en stressvermindering, in vergelijking met niet-natuurlijke 

omgevingen (Wicks et al., 2022). De derde hypothese stelt daarom dat natuursporters over het 

algemeen minder stress ervaren dan andere sporters, omdat sporten in de natuur wordt 

geassocieerd met voordelen voor de mentale gezondheid, zoals vermindering van stress.  

Methode  

Participanten  

  Er is een a-priori powerberekening gedaan, om de minimale steekproefgrootte vast te 

stellen middels het programma G*Power versie 3.1.9.7 (Faul et al., 2007). Bij een statistische 

power van .80 voor een gemiddeld effect en een significantieniveau van α = .05, werd een 

minimale steekproefgrootte van 111 berekend. Als inclusiecriteria werd gehanteerd dat 

deelnemers minstens 16 jaar oud waren op het moment van invullen, minstens één keer per 

week sporten en de Nederlandse taal begrijpen. Exclusiecriteria waren het niet geven van 

informed consent en incomplete data (tenminste één vragenlijst niet volledig ingevuld).  
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Deelnemers hebben geen beloning ontvangen voor hun deelname. De uiteindelijke steekproef 

bestond uit 118 deelnemers. Hiervan identificeerden zich 62 als man en 56 als vrouw. Er waren 

geen deelnemers die zich identificeerden als “anders” of “wil ik niet zeggen”. De leeftijden van 

de deelnemers varieerden van 17 tot 85 jaar (M = 31.2, SD = 15.1).  

Meetinstrumenten  

  De totale vragenlijst bestond uit verschillende delen. Elk deel vertegenwoordigt een 

andere variabele die relevant is voor het onderzoek. Participanten doorlopen de gehele 

vragenlijst, maar voor de vraagstelling van dit onderzoek zijn alleen de onderdelen eco-

anxiety en ervaren stress relevant. De overige variabelen worden onderzocht door andere 

onderzoekers, die elk een eigen hoofdvraag behandelen met betrekking tot eco-anxiety in de 

sport (zie Bijlage).  

Eco-Anxiety  

  Eco-anxiety is gemeten aan de hand van de Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13; Hogg 

et al., 2021). Deze vragenlijst meet affectieve, ruminerende en gedragsmatige indicatoren van 

eco-anxiety. De HEAS-13 is bewezen een consistent instrument te zijn om eco-anxiety te 

meten over verschillende delen van de wereld (Çimşir et al., 2024; Heinzel et al., 2023; Hogg 

et al., 2021; Innocenti et al., 2023). De HEAS-13 heeft 13 items en is voor dit onderzoek 

vertaald vanuit het Engels naar het Nederlands. De deelnemers konden op alle 13 vragen 

antwoord geven op basis van een 4-punt Likertschaal (0 = helemaal niet, 1 = enkele dagen, 2  

= meer dan de helft van de dagen, 3 = bijna elke dag). De interne consistentie van de totale 

HEAS-13 is bepaald met Cronbach's alpha en is .85.   

De HEAS-13 bestaat uit vier schalen, namelijk Affectieve Symptomen, Piekeren, 

Gedragssymptomen en Angst voor Persoonlijke Impact. De schaal Affectieve Symptomen 

bestaat uit vier items en heeft een interne consistentie van Cronbach’s alpha van .57. Een 

voorbeelditem uit deze schaal is: “Gedurende de afgelopen twee weken, hoe vaak heeft u zich 
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zorgen gemaakt zonder in staat te zijn deze zorgen te stoppen of te beheersen?”. De schaal 

Piekeren bestaat uit drie items en is betrouwbaar (α = .79). Een voorbeelditem is: “Gedurende 

de afgelopen twee weken, hoe vaak heeft u zich niet in staat gevoeld om te stoppen met denken 

aan toekomstige klimaatverandering en andere milieuproblemen”. De derde schaal 

Gedragssymptomen bestaat uit drie vragen en is ook betrouwbaar (α = .75). Een voorbeeld 

van een item is: “Gedurende de afgelopen twee weken, hoe vaak heeft u moeilijkheden ervaren 

met werken en/of studeren?”. De schaal Angst voor Persoonlijke Impact bestaat uit drie items 

en heeft een goede interne consistentie (α = .89). Een voorbeeldvraag uit deze subschaal is: 

“Gedurende de afgelopen twee weken, hoe vaak heeft u zich angstig gevoeld over uw 

persoonlijke verantwoordelijkheid om bij te dragen aan het oplossen van milieuproblemen?”.   

Pro-Environmental Attitude  

  Pro-environmental attitude is gemeten met de NEP-R schaal. Dunlap en van Liere 

ontwikkelden eerst de New Environmental Paradigm in 1978. In 2000 is de herziene versie, 

de NEP-R schaal gepubliceerd (Dunlap et al., 2000). De NEP-R is een veelgebruikte maatstaf 

voor pro-milieu oriëntatie en meet dus de houding van individuen ten opzichte van het milieu.  

De NEP-R bestaat uit vijftien items met een 5-punt Likertschaal, die loopt van “heel erg mee 

eens’’ tot “heel erg mee oneens”. Een voorbeelditem is: “Planten en dieren hebben evenveel 

recht op leven als mensen’’. De interne consistentie is bepaald met Cronbach’s alpha en is  

.76.   

Duurzaam Gedrag in de Amateursport  

  Duurzaam gedrag in de amateursport is gemeten met drie items. In de vragenlijst zijn 

vijf items opgenomen om duurzaamheid in de amateursport te meten, maar hiervan zijn twee 

items verwijderd vanwege een lage interne consistentie. De oorspronkelijke betrouwbaarheid 

was namelijk slechts α = .42. Aangezien duurzaamheid binnen de amateursport niet eerder is 

onderzocht met een bestaande vragenlijst, is er zelf een vragenlijst samengesteld. Deze items 



    11  

meten in hoeverre amateursporters klimaatvriendelijk gedrag vertonen in en rondom hun 

sport. De vragen zijn beantwoord op basis van een 5-punt Likertschaal, lopend van “heel erg 

mee eens’’ tot “heel erg mee oneens"'. Een voorbeelditem is: “Ik gebruik duurzame kleding bij 

het sporten’’. De nieuwe interne consistentie is α = .53.  

Ervaringen van Sporters met Klimaatverandering  

Om te onderzoeken in hoeverre deelnemers de effecten van klimaatverandering 

ervaren, zijn in het huidige onderzoek zes vragen opgesteld. Deze vragen zijn gebaseerd op 

het onderzoek van Schneider en Mücke (2021), dat zich richtte op effecten van 

klimaatverandering op de gezondheid van sporters. De vragen zijn beantwoord op een 5-punt  

Likertschaal, variërend van “helemaal niet” tot “zeer sterk”. De interne consistentie van de zes 

items is bepaald met Cronbach’s alpha en is .68. De vragenlijst is opgedeeld in twee schalen. 

De schaal Directe Gevolgen omvat vragen over hitte, andere extreme weersomstandigheden 

en Uv-straling. Een voorbeelditem is: “Hoe sterk heeft u in de afgelopen jaren een toename 

ervaren van zeer warme perioden (bijvoorbeeld hittegolven)?”. De Cronbach’s alpha voor de 

drie items is .70. De schaal Indirecte Effecten omvat vragen over luchtvervuiling, een 

verlengd pollenseizoen, en infectieziekten. Een voorbeelditem luidt: “Hoe sterk heeft u in de 

afgelopen jaren een toename van luchtvervuiling ervaren?”. De Cronbach’s alpha voor de drie 

items is .55.   

Natuurverbondenheid  

  Om de mate van natuurverbondenheid (Nature Relatedness, NV) te meten, is de NR-6  

(Nisbet & Zelenski, 2013) gebruikt. Deze vragenlijst is een verkorte versie van de Nature 

Relatedness scale (NR; Nisbet et al., 2008), die oorspronkelijk uit 21 items bestaat. De NR-6 

bevat zes items en meet de interne identificatie met de natuur en de fysieke vertrouwdheid en 

comfort in de natuur. Voorbeelden van de items zijn: "Ik denk altijd na over de invloed van 

mijn handelen op het milieu" en “Ik ben opmerkzaam voor wilde dieren, waar ik ook ben".  
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Participanten werden gevraagd om hun mate van overeenstemming met elk item te beoordelen 

op een 5-punt Likertschaal, variërend van “zeer oneens” tot “zeer mee eens”. In dit onderzoek 

is de naar het Nederlands vertaalde versie van de NR-6 gebruikt, zoals beschreven door 

Remmerswaal et al. (2017). De volledige schaal van de NR-6 heeft een interne consistentie 

van α = .77.  

Ervaren Stress  

Om de mate van waargenomen stress bij sporters te meten is gebruikgemaakt van de 

Perceived Stress Scale (PSS-10). De Perceived Stress Scale is een zelfrapportage schaal en 

werd oorspronkelijk ontwikkeld door Cohen et al. (1983) als de PSS-14, bestaande uit 

veertien items. Later hebben Cohen en Williamson de schaal teruggebracht tot 10 items. De 

PSS-10 is vertaald naar het Nederlands door EzTests (z.d.) en bekend als de Waargenomen 

Stress Schaal. De schaal meet in hoeverre individuen de afgelopen maand hun leven als 

onvoorspelbaar, oncontroleerbaar en overbelast hebben ervaren. De PSS-10 bestaat uit tien 

items die deelnemers vragen naar hun gevoelens en gedachten van de afgelopen maand. Elk 

item wordt gescoord op een 5-punt Likertschaal, waarbij de antwoorden variëren van “nooit” 

tot “heel vaak”. Een voorbeeld van een item is: “Hoe vaak bent u de afgelopen maand van 

streek geweest vanwege iets dat onverwachts gebeurde?”. De schaal bevat zes negatieve items 

(1, 2, 3, 6, 9 en 10) die worden geïnterpreteerd als waargenomen hulpeloosheid, en vier 

positieve items (4, 5, 7 en 8) die worden geïnterpreteerd als waargenomen zelfeffectiviteit. 

Om de totaalscore te berekenen, worden de scores voor de positieve items omgekeerd. Hogere 

scores duiden op hogere niveaus van waargenomen stress. De interne consistentie van de  

PSS-10 is beoordeeld met Cronbach’s alpha en is 0.79.  

Slaapkwaliteit  

De slaapkwaliteit van de proefpersonen is gemeten door middel van de Brief Version 

of the Pittsburgh Sleep Quality Index (B-PSQI; Sancho-Domingo et al., 2020). Dit is een 
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verkorte versie van de PSQI en bestaat in totaal uit zes items (Buysse et al., 1989). Alle items 

zijn gehaald uit de oorspronkelijke PSQI en daarom zijn de vragen ook direct uit de 

Nederlandse versie van de B-PSQI gehaald (NALK, z.d.). De zes items zijn onderverdeeld in 

vijf scoorbare componenten: slaapefficiëntie, slaaplatentie, slaapduur, subjectieve 

slaapkwaliteit en nacht ontwaken. Deze worden allemaal gecodeerd op een Likertschaal van 0 

tot 3. Zo is de berekening van slaapefficiëntie: (Aantal uren geslapen/Aantal uren in bed) x 

100 procent. Dit wordt op de volgende manier gecodeerd: meer dan 85 procent krijgt een 

score van 0, 75 tot 84 procent een score van 1, 65 tot 74 procent een score van 2, en minder 

dan 65 procent een score van 3.De antwoorden op de vraag: “Gedurende de afgelopen maand, 

hoe lang duurde het gemiddeld (minuten) om in slaap te vallen?" worden als volgt gescoord: 

15 minuten of minder krijgt een score van 0, 16 tot 30 minuten een score van 1, 31 tot 60 

minuten een score van 2, en meer dan 60 minuten een score van 3. Het aantal uren slaap wordt 

gescoord op de volgende manier: meer dan 7 uur krijgt een score van 0, 6 tot 7 uur een score 

van 1, 5 tot 6 uur een score van 2, en minder dan 5 uur een score van 3.   

Naast de vier open vragen zijn er twee gesloten vragen die gescoord worden op een 

4punt Likertschaal. De vraag: “Hoe zou u uw slaapkwaliteit van de afgelopen maand 

algemeen beoordelen?”, wordt gescoord van “heel goed” tot “heel slecht". De vraag: “Hoe 

vaak heeft u gedurende deze maand problemen met slapen gehad omdat u wakker wordt in het 

midden van de nacht of vroeg in de morgen?", wordt gescoord van “niet tijdens de afgelopen 

maand” tot  

“drie keer of vaker per week”. Dit resulteert in een totaalscore die van 0 tot 15 kan variëren, 

waarbij hogere scores duiden op een slechtere slaapkwaliteit. De B-PSQI laat een mooie 

interne consistente zien van α = .73  

Angst  

  Om de mate van angst te meten, is een Nederlandse versie van de Generalized Anxiety  
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Disorder 7 (GAD-7) gebruikt (Mannée, 2019). Dit is een vertaling van de GAD-7 van Spitzer 

et al. (2006). De GAD-7 is een zelfrapportage schaal die de mate van ervaren angst van de 

afgelopen twee weken meet. Bovendien is het een manier om te screenen voor een 

gegeneraliseerde angststoornis. Een voorbeeldvraag uit de GAD-7 is: “Over de afgelopen twee 

weken, hoe vaak heeft u last gehad van de volgende problemen?”. Vervolgens worden er in de 

zeven items van de GAD-7 problemen geschetst die een persoon bij een gegeneraliseerde 

angststoornis kan ervaren. Bijvoorbeeld item één: “zich zenuwachtig, ongemakkelijk of 

gespannen voelen”. Elk item wordt gescoord op een 4-punt Likertschaal, die loopt van 

“helemaal niet” tot “bijna elke dag”. Om de totaalscore te berekenen worden de scores op elk 

item bij elkaar opgeteld. De GAD-7 heeft een goede interne consistentie met α = .86.   

Procedure en Design  

Voorafgaand aan de dataverzameling werd goedkeuring voor het uitvoeren van het 

onderzoek aangevraagd bij de Ethische Commissie van de Faculteit der Gedrags- en 

Maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen. Na goedkeuring werd de 

vragenlijst via sociale media naar de respondenten verstuurd. Het onderzoek heeft een cross-

sectioneel onderzoeksdesign. De vragenlijst werd online in het Nederlands afgenomen via 

Qualtrics, en duurde gemiddeld tien minuten om af te ronden. De rekrutering van deelnemers 

vond plaats via het persoonlijk netwerk van de onderzoekers. Data is verzameld in de periode 

van 7-11-2024 tot en met 21-11-2024. Na het lezen van de onderzoeksinformatie werden 

deelnemers gevraagd geïnformeerde toestemming te geven om deel te nemen aan het 

onderzoek. Hierna vulden de deelnemers enkele demografische gegevens in, namelijk leeftijd 

en geslacht. Vervolgens werden vragen gesteld over sportgedrag, zoals welke sport(en) ze 

beoefenen en hoe vaak ze sporten. Daarna wordt gevraagd of deelnemers aan wintersport 

doen. Bij een positief antwoord volgden extra vragen over frequentie en niveau; niet-

wintersporters sloegen deze over. Dit werd opgevolgd door de verschillende vragenlijsten, 
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namelijk de HEAS-13, NEP-R, PSS-10, NR-6, B-PSQI, GAD-7, evenals vragen over 

duurzaam gedrag en ervaringen met klimaatverandering. Om volgorde-effecten te voorkomen, 

werd voor elke deelnemer de volgorde van de vragenlijsten gerandomiseerd. Aan het einde 

van de vragenlijst was er een debriefing, waarin het doel van het onderzoek werd toegelicht. 

Daarnaast werd het e-mailadres van één van de onderzoekers verstrekt voor eventuele vragen 

of opmerkingen van de deelnemers.  

Resultaten  

De beschrijvende statistieken en Pearson correlaties van de variabelen zijn 

weergegeven in Tabel 1. Deelnemers scoorden gemiddeld 12.90 (SD = 4.91) op de vragenlijst 

over ervaren stress en 3.97 (SD = 4.68) op de vragenlijst over eco-anxiety. Natuursporters 

rapporteerden een gemiddelde ervaren stress van 12.81 (SD = 4.29) en niet-natuursporters een 

gemiddelde van 12.98 (SD = 5.49).   

Tabel 1  

Beschrijvende Statistieken en Pearson Correlaties 
 

Variabele  M  SD  1  2  3  4  

Ervaren Stress  
 

      1. Totale groep  

  

12.90  

  

4.91  

 -   -   -    

0.24*  

      2. Niet-natuursporters  12.98  5.49  -  -  -  0.17  

      3. Natuursporters  12.81  4.29  -  -  -  0.34  

Eco-anxiety  3.97  4.68  0.24*  0.17  0.34  -  

Noot. N = 118. *p < .01.  

Assumptiecheck  

  De assumpties voor een multipele regressieanalyse zijn gecontroleerd en bleken 

ongeschonden. Er is gecontroleerd op lineariteit, normaliteit van de residuen, 
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homoscedasticiteit en invloedrijke uitbijters. Op basis van deze controles kan worden 

geconcludeerd dat aan de assumpties is voldaan.   

Hypothesetoetsing  

Om de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress tijdens het sporten te onderzoeken, 

en of deze verschilt per sporttype, is een stapsgewijze multipele regressieanalyse met 

achterwaartse eliminatie uitgevoerd (zie Tabel 2).   

In Model 0 zijn alle variabelen opgenomen, inclusief de interactieterm tussen 

sporttype en eco-anxiety. Dit model verklaarde 6,1% van de variantie in ervaren stress, maar 

bleek niet significant, F(3, 114) = 2.46, p = .07. In Model 1 werd de interactieterm tussen 

ecoanxiety en sporttype verwijderd. Dit model bleek significant (F(2, 115) = 3.59, p = .03) en 

verklaarde 5,9% van de variantie in ervaren stress. Model 2 omvat uitsluitend eco-anxiety als 

variabele. Dit model was significant (F(1, 116) = 7.09, p = .009) en verklaarde 5,8% van de 

variantie in ervaren stress.  

De eerste hypothese stelt dat er een directe positieve relatie bestaat tussen eco-anxiety 

en ervaren stress. Resultaten ondersteunen deze hypothese in Model 1 (β = 0.24, t(115) = 

2.67, p = .009) en Model 2 (β = 0.24, t(116) = 2.66, p = .009). Dit suggereert dat, wanneer het 

interactie-effect niet in de analyse wordt meegenomen, er een significante relatie is tussen 

eco-anxiety en ervaren stress. De eerste hypothese wordt hiermee ondersteund.   

De tweede hypothese stelt dat de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress sterker is 

voor natuursporters ten opzichte van andere sporters. Hierbij is onderzocht of sporttype 

(natuursporters versus andere sporters) een modererende rol speelt in de relatie tussen 

ecoanxiety en ervaren stress. Om de moderatie te onderzoeken is een interactieterm gecreëerd 

door eco-anxiety met sporttype te vermenigvuldigen. De regressieanalyse is uitgevoerd met 

versie 4.3.1 van de PROCESS-macro model 1 (Hayes, 2017). Daarnaast zijn 5000 

bootstrapsamples gebruikt om nauwkeurige schattingen van de betrouwbaarheidsintervallen te 
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verkrijgen. De resultaten in Model 0 tonen geen significante interactieterm tussen eco-anxiety 

en sporttype (β = 0.08, t(114) = 0.50, p = .62). De tweede hypothese wordt daarom 

verworpen.  

De derde hypothese stelt een directe relatie tussen sporttype en ervaren stress, waarbij 

wordt verwacht dat natuursporters minder stress zouden ervaren dan niet-natuursporters. Uit 

de resultaten blijkt dat sporttype in zowel Model 0 (β = -0.07, t(114) = -0.60, p = .550) als 

Model 1 (β = -0.03, t(115) = -0.37, p = .715) niet significant is. De derde hypothese wordt 

daarom verworpen.    

Tabel 2  

Hiërarchische Multipele Regressieanalyse Resultaten voor Ervaren Stress  
 
Model  Variabele  B  SE  β  p  95% BHI  

0  Constante  12.24  0.81  -  <.001  [10.636, 13.836]  

  Eco-anxiety  0.204  0.139  0.194  .144  [-0.071, 0.479]  

  Sporttype  -0.700  1.167  -0.072  .550  [-3.011, 1.611]  

  
Eco-anxiety x Sporttype  

(interactie)  

0.095  0.191  0.078  .620  [-0.284, 0.474]  

1*  Constante  12.05  0.72  -  <.001  [10.634, 13.470]  

  Eco-anxiety  0.254  0.095  0.242  .009  [0.066, 0.443]  

  Sporttype  -0.325  0.886  -0.033  .715  [-2.080, 1.431]  

2**  Constante  11.899  0.58  -  <.001  [10.753, 13.045]  

  Eco-anxiety  0.252  0.095  0.240  .009  [0.065, 0.439]  

Noot. BHI = betrouwbaarheidsinterval. *p < .05; **p < .01.  

Discussie 

Het doel van deze studie was het onderzoeken van de relatie tussen eco-anxiety en 

ervaren stress bij sporters, en de mogelijke invloed van het soort sport op deze relatie. Voor 
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het soort sport is onderscheid gemaakt tussen natuursporters en niet-natuursporters. Om dit te 

onderzoeken zijn drie hypothesen getoetst.   

De eerste hypothese stelde dat er een positieve relatie bestaat tussen eco-anxiety en 

ervaren stress. Dit werd verwacht op basis van bevindingen uit eerdere onderzoeken, waaruit 

bleek dat mensen die worden blootgesteld aan klimaatverandering kwetsbaarder zijn voor het 

ontwikkelen van eco-anxiety, wat kan leiden tot symptomen als stress, angst en depressie 

(Coffey et al., 2021; Heinzel et al., 2023). De resultaten van dit onderzoek ondersteunen de 

eerste hypothese.   

De tweede hypothese stelde dat de relatie tussen eco-anxiety en het ervaren van stress 

sterker zou zijn voor natuursporters ten opzichte van andere sporters. De resultaten bieden 

echter geen ondersteuning voor deze hypothese. Dit staat in contrast met bevindingen uit 

eerdere onderzoeken, zoals dat van Aslan et al. (2023) die suggereerden dat natuursporters 

meer bewust zijn van de effecten van klimaatverandering. Schneider en Mücke (2021) 

benadrukten daarnaast dat niet-natuursporters minder worden blootgesteld aan wisselende 

weersomstandigheden, wat mogelijk leidt tot lagere stressniveaus. Een mogelijke verklaring 

voor het ontbreken van een modererend effect van het soort sport op de relatie tussen 

ecoanxiety en ervaren stress bij sporters, kan zijn dat eco-anxiety een universele emotie is die 

iedereen kan treffen. Onderzoek suggereert dat eco-anxiety een specifieke vorm van stress en 

bezorgdheid is die verband houdt met de ecologische crisis, ongeacht hun activiteiten of 

levensstijl (Ágoston et al., 2022). Het is gerelateerd aan de bredere bezorgdheid over 

klimaatverandering, wat zich kan manifesteren in verschillende vormen. Binnen sport zou dit 

kunnen betekenen dat de stressreactie in relatie met eco-anxiety niet noodzakelijk afhankelijk 

is van de omgeving waarin de sport plaatsvindt.  

De derde hypothese stelde dat natuursporters minder stress zouden ervaren dan 

nietnatuursporters. Hier is geen ondersteuning voor gevonden en komt dus niet overeen met 
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andere onderzoeken, waaruit bleek dat fysieke activiteit in natuurlijke omgevingen grotere 

voordelen en positieve effecten kan bieden voor stressvermindering in vergelijking met 

sporten in niet-natuurlijke omgevingen (Bowler et al., 2010; Wicks et al., 2022). Een 

mogelijke verklaring voor het ontbreken van een verminderde ervaren stress bij 

natuursporters, in vergelijking met niet-natuursporters, kan liggen in de variëteit en intensiteit 

van de beoefende natuursporten. De verschillende activiteiten die in dit onderzoek onder 

natuursport worden begrepen, zoals hardlopen, wandelen, skiën en mountainbiken, kunnen 

onderling verschillen in fysieke eisen en context. Deze variatie kan ervoor zorgen dat het 

verminderde effect van natuursporten op stress niet eenduidig is. Hoewel uit meerdere 

onderzoeken is gebleken dat activiteiten zoals wandelen of hardlopen, doorgaans minder 

stressvolle fysieke vereisten hebben, en daarom mogelijk een gunstigere invloed op het 

stressniveau kunnen hebben, vragen andere natuursporten mogelijk juist meer fysieke eisen en 

andere contextuele factoren (Bowler et al., 2010; Wicks et al., 2022). Gebleken uit een ander 

onderzoek is namelijk dat sporten die worden uitgevoerd in uitdagende weersomstandigheden 

of extreme omgevingen, zoals skiën, windsurfen of mountainbiken, juist stress zouden kunnen 

veroorzaken in plaats van verminderen (Kondo et al., 2018). Dit zou een verklaring kunnen 

zijn waarom natuursporters, in tegenstelling tot wat de hypothese suggereert, geen 

verminderde ervaren stress laat zien, in vergelijking met andere sporters.  

Limitaties en Sterke Punten  

  Het onderzoek bevat enkele limitaties die moeten worden overwogen. In dit onderzoek 

is gebruik gemaakt van convenience sampling, waardoor er sprake kan zijn van een 

selectiebias. Individuen die meer interesse hebben in klimaatverandering zouden meer 

geneigd zijn deel te nemen aan dit onderzoek. Dit zou kunnen resulteren in een steekproef die 

niet representatief is voor de gehele populatie, wat de generaliseerbaarheid van de 

bevindingen naar de algemene bevolking kan beperken (Andrade, 2021). De 
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HEASvragenlijst, die eco-anxiety heeft gemeten, blijkt daarnaast sterk klinisch georiënteerd. 

Dit kan hebben geleid tot minder toepasbare resultaten voor een niet-klinische populatie, zoals 

sporters. Ook is het onderscheid tussen natuursporters en andere sporters gebaseerd op een 

persoonlijke interpretatie van de onderzoeker. In vervolgonderzoek zou specifieker moeten 

worden uitgevraagd of iemand een natuursporter is en waarom. Tot slot onderzocht deze 

studie verbanden tussen variabelen, maar geen oorzakelijke relaties. Het is daarom niet 

duidelijk of eco-anxiety de oorzaak is van ervaren stress bij sporters, of dat stress andersom 

een effect heeft op eco-anxiety. Voor dit onderzoek betekent dit dat de gevonden relatie tussen 

eco-anxiety en ervaren stress slechts een indicatie is van een verband, maar geen definitieve 

verklaring biedt voor de oorzaken van de stressniveaus die de sporters ervaren.   Er waren een 

aantal sterke punten van dit onderzoek. Er wordt een relatief nieuw onderwerp binnen de 

psychologie behandelt. Door de combinatie van eco-anxiety en ervaren stress bij sporters te 

onderzoeken, draagt het onderzoek bij aan de sportpsychologie en vult het de bestaande 

kennis over dit onderwerp aan. De gebruikte vragenlijsten, zoals de HEAS en PSS-10, zijn 

wetenschappelijk gevalideerd en betrouwbaar (Lee, 2012; Türkarslan et al., 2023). Dit zorgt 

voor een stevige basis voor de methodologie en maakt de resultaten vergelijkbaar met eerder 

onderzoek waar deze vragenlijsten zijn gebruikt.  

Praktische Implicaties en Toekomstig Onderzoek  

Huidig onderzoek laat zien dat er een relatie is tussen eco-anxiety en ervaren stress bij 

sporters. Dit resultaat kan bijdragen aan de ontwikkeling van nieuwe interventies, die sporters 

kunnen helpen met het omgaan van eco-anxiety en ervaren stress. Een onderzoek van Baudon 

en Jachens (2021) biedt een uitgebreide analyse van interventies tegen eco-anxiety, waarin 

belangrijke thema’s zijn gevonden die kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van specifieke 

interventies voor sporters. Bijvoorbeeld het versterken van de veerkracht van sporters. Dit kan 

door middel van mindfulness, meditatie of cognitieve herstructurering (Baudon & Jachens, 
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2021). Een andere strategie om veerkracht te vergroten, en daarmee stress rondom ecoanxiety 

te verminderen komt uit een onderzoek door Wang et al. (2023). Zij beschrijven meerdere 

strategieën, bijvoorbeeld het bevorderen van sociale verbindingen binnen teams en 

gemeenschappen. Dit kan sporters toegang geven tot bronnen en netwerken die hen 

ondersteunen bij het omgaan met eco-anxiety en stress, en helpt bij het krijgen van een gevoel 

van collectieve veerkracht. Daarnaast kan het identificeren van sporters die, ondanks hun 

ecoanxiety, goed omgaan met stress waardevolle inzichten bieden voor anderen. Deze 

“positieve devianten” kunnen als rolmodellen fungeren door het delen van effectieve coping 

strategieën (Wang et al., 2023).  

  Voor toekomstig onderzoek is de categorisatie van natuursporters belangrijk, waarbij 

meer gespecificeerde criteria gehanteerd kan worden. Bijvoorbeeld het onderzoeken van 

extreme sporten die direct afhankelijk zijn van de natuur, zoals bergbeklimmen, skiën, surfen 

en zeilen (Brymer & Gray, 2010). Deze sporten worden sterk beïnvloed door 

milieuveranderingen, en zouden daarom waardevolle inzichten kunnen bieden in verder 

onderzoek naar eco-anxiety en stress bij sporters. Om te achterhalen of eco-anxiety 

daadwerkelijk leidt tot ervaren stress bij sporters, is experimenteel onderzoek gewenst. Hierbij 

zou een specifieke interventie zoals eerder genoemd, geïmplementeerd kunnen worden. De 

focus zou daarbij kunnen liggen op het verminderen van stress bij sporters met eco-anxiety, 

door veerkracht op te bouwen en sociale ondersteuning te bieden, terwijl de mate van 

ecoanxiety gelijk blijft. Ook zou er op die manier alsnog gezocht kunnen worden naar een 

moderatie-effect van het soort sport op de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress. Uit een 

experimentele studie van Ulrich et al. (1991), waarin deelnemers na het bekijken van 

stressvolle video's werden blootgesteld aan videobeelden van zowel natuurlijke als stedelijke 

omgevingen, bleek dat blootstelling aan natuurlijke omgevingen leidde tot snellere 

herstelreacties in vergelijking met stedelijke omgevingen. Dit suggereert dat natuurlijke 



    22  

omgevingen een direct positief effect kunnen hebben op eventueel stressherstel. Tenslotte kan 

toekomstig onderzoek zich richten op een breder scala aan demografische groepen en 

gebieden waar de impact van klimaatverandering sterker voelbaar is, aangezien de effecten 

van klimaatverandering wereldwijd variëren. Gebieden in het zuiden, zoals Afrika, ervaren 

vaak ernstige gevolgen van klimaatverandering (PBL, 2015). Zulke regio’s die 

disproportioneel getroffen worden door extreme weersomstandigheden kunnen andere 

ervaringen van eco-anxiety en stress vertonen, dan regio’s die minder ernstig worden  

beïnvloed.     
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Bijlage  

Overzicht Onderzoeksvragen van Samenwerkende Onderzoekers Deze 

bijlage bevat de onderzoeksvragen van de samenwerkende onderzoekers. Deze vragen zijn 

onderdeel van een breder onderzoeksproject in het kader van onze scripties voor de studie 

Psychologie. Hierbij richten we ons op verschillende aspecten van eco-anxiety in de sport, 

waarbij elke student een specifieke hoofdvraag onderzoekt.  

• Wat is de relatie tussen eco-anxiety en duurzaam gedrag in de amateursport en wat is 

de invloed van een pro-environmental attitude op deze relatie?  

• Wat is het verband tussen het ervaren van directe en indirecte gevolgen van 

klimaatverandering en eco-anxiety onder sporters?  

• Ervaren wintersporters hogere niveaus van eco-anxiety dan andere sporters en speelt 

de mate van natuurverbondenheid hier een rol in?  

• Wat is de samenhang tussen zorgen over klimaatverandering en slaapkwaliteit in 

sporters?  

• Is er een verband tussen het ervaren van eco-anxiety en angst evenals stress?  

• Wat is de relatie tussen eco-anxiety en ervaren stress bij sporters, en wordt deze relatie 

beïnvloed door het soort sport?  

  

  


