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Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de
scriptie is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden
beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en
de resultaten van het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als
academische bron om naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie
besproken onderzoek en de daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen,

neem dan contact op met de genoemde begeleider.



The Influence of Threat Appraisal and Coping Appraisal on the Intention to Engage in

Climate-Adaptive Behavior

Abstract
This study examines the influence of threat appraisal and coping appraisal, as described in the
Protection Motivation Theory, on the intention to engage in climate-adaptive behavior.
Additionally, the moderating role of media exposure is investigated. In a 3x2 between-subjects
design, 238 Dutch participants were exposed to varying levels of threat appraisal and coping
appraisal. Media exposure and intention toward climate-adaptive behavior were measured
through a questionnaire, in which participants were asked about specific behaviors, such as
taking measures against heatwaves and water shortages. The results indicate that a moderate
level of threat appraisal generates the highest intention to engage in climate-adaptive behavior,
whereas low or high levels of perceived threat are less effective. Coping appraisal and the
interaction between threat and coping appraisal showed no significant effect. Moreover, media
exposure did not play a moderating role. These findings highlight the importance of moderate
risk communication to encourage behavioral change while avoiding paralysis or denial. The
study provides insights for designing interventions that effectively support individuals in climate

adaptation.
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severity.



Samenvatting
Dit onderzoek richt zich op de invloed van threat appraisal en coping appraisal, zoals beschreven
in de Protection Motivation Theory, op de intentie tot klimaatadaptief gedrag. Daarnaast wordt
de modererende rol van media-exposure onderzocht. In een 3x2 between subjects design werden
238 Nederlandse deelnemers blootgesteld aan verschillende niveaus van threat appraisal en
coping appraisal. Media-exposure en intentie tot klimaatadaptief gedrag werden gemeten door
middel van een vragenlijst, waarin deelnemers werd gevraagd naar specifieke gedragingen, zoals
het nemen van maatregelen tegen hittegolven en watertekorten. De resultaten laten zien dat een
gematigd niveau van threat appraisal de hoogste intentie tot klimaatadaptief gedrag genereert,
terwijl lage of hoge dreigingsniveaus minder effectief zijn. Coping appraisal en de interactie
tussen threat en coping appraisal hadden geen significante invioed. Ook media-exposure bleek
geen modererende rol te spelen. Deze bevindingen benadrukken het belang van gematigde risico-
communicatie om gedragsverandering te stimuleren en verlamming of ontkenning te voorkomen.
Het onderzoek biedt inzichten voor het ontwerpen van interventies die mensen effectief

ondersteunen bij klimaatadaptatie.

Trefwoorden: Klimaatverandering, threat appraisal, coping appraisal, Protection Motivation
Theory, klimaatadaptief gedrag, media-exposure, gedragsintenties, risico-communicatie,
zelfeffectiviteit, respons-effectiviteit, hittegolven, klimaatadaptatie, klimaatmitigatie,

kwetsbaarheid en ernst.



De Invloed van Threat Appraisal en Coping Appraisal op de Intentie tot Klimaatadaptief
Gedrag

Klimaatverandering vormt een van de grootste uitdagingen van de 21ste eeuw, met
verreikende gevolgen voor ecosystemen, economieén en gemeenschappen wereldwijd.
Klimaatverandering verwijst naar langdurige veranderingen in temperatuur, neerslag en andere
weersomstandigheden op aarde, voornamelijk veroorzaakt door menselijke activiteiten zoals de
verbranding van fossiele brandstoffen en ontbossing (Klimaatcoalitie, n.d.). De opwarming van
de aarde leidt tot meer extreme en onvoorspelbare weersomstandigheden. Deze veranderingen
brengen aanzienlijke risico's met zich mee voor onze leefomgeving, infrastructuur en
gezondheid. De toenemende frequentie en intensiteit van extreme weersomstandigheden, zoals
overstromingen, hittegolven en droogtes, maken duidelijk dat aanpassing essentieel is om schade
te beperken en onze veiligheid en welvaart te waarborgen (van Valkengoed & Steg, 2019).

Een ander belangrijk concept in de aanpak van klimaatverandering is klimaatmitigatie.
Klimaatmitigatie omvat maatregelen die gericht zijn op het verminderen of voorkomen van de
uitstoot van broeikasgassen, om zo de snelheid en omvang van de opwarming van de aarde te
beperken. VVoorbeelden hiervan zijn het gebruik van hernieuwbare energiebronnen, het
verbeteren van energie-efficiéntie en het herstellen van bossen (IPCC, 2021). Hoewel mitigatie
cruciaal is, is het niet voldoende om de volledige impact van klimaatverandering aan te pakken.
Zelfs bij succesvolle mitigatie blijven veel gevolgen van klimaatverandering, zoals stijgende
zeespiegels en extreme weersomstandigheden, onvermijdelijk.

Om met deze gevolgen te kunnen omgaan, is klimaatadaptatie noodzakelijk.

Klimaatadaptatie verwijst naar maatregelen die mensen, gemeenschappen en organisaties nemen



om zich aan te passen aan de huidige of verwachte effecten van klimaatverandering (van
Valkengoed & Steg, 2019). Dit omvat zowel fysieke maatregelen, zoals het verhogen van dijken
en het aanpassen van stedelijke infrastructuur, als gedragsmatige aanpassingen, zoals
waterbesparing of het aanpassen van landbouwpraktijken. Adaptatie biedt een essentiéle
aanvulling op mitigatie door directe oplossingen te bieden voor de impact van
klimaatverandering.

Hoewel regeringen en bedrijven grote strategieén voor adaptatie ontwikkelen, zoals het
bouwen van dijken en het invoeren van duurzaamheidsbeleid, zijn deze inspanningen vaak niet
voldoende. Overheidsmaatregelen en bedrijfsinvesteringen kunnen slechts gedeeltelijk bijdragen
aan een oplossing. Actieve betrokkenheid van individuen is noodzakelijk om de effectiviteit van
adaptatie te vergroten. Mensen kunnen bijvoorbeeld hun energie- en watergebruik verminderen,
overstappen op duurzamere keuzes, en zich voorbereiden op extreme weersomstandigheden.

Individuele betrokkenheid is ook cruciaal omdat gedrag een grote rol speelt bij adaptatie.
Gedragswetenschappers onderzoeken hoe mensen gestimuleerd kunnen worden om
klimaatadaptieve acties te ondernemen en ontwikkelen interventies om milieuvriendelijk gedrag
te bevorderen. Toch blijkt dat niet iedereen bereid is om dergelijke maatregelen te nemen.
Volgens een rapport van het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) zijn Nederlanders in meer
dan de helft van de onderzochte situaties niet bereid hun leefstijl te veranderen om zich aan te
passen aan de gevolgen van klimaatverandering. Als mensen al bereid zijn tot verandering, is dat
vaak uit financieel oogpunt: wanneer duurzaam gedrag goedkoper is dan niet-duurzaam gedrag
(SCP, 2023). Waarom sommige mensen zich eerder aanpassen dan anderen, vormt een

belangrijke en actuele vraag binnen de sociale wetenschappen.



De sociale wetenschappen, en met name de psychologie, kunnen inzicht verschaffen in
hoe individuen hun gedrag aanpassen aan klimaatverandering. Gedrag, perceptie en
besluitvorming worden sterk beinvloed door psychologische processen, zoals de manier waarop
mensen risico's inschatten en hoe zij omgaan met dreiging. Het identificeren van de
onderliggende psychologische drijfveren voor klimaatadaptief gedrag is van cruciaal belang om
effectieve interventies te ontwikkelen (Bechtoldt et al., 2020). Door de psychologische drijfveren
achter klimaatadaptief gedrag te begrijpen, kunnen we effectievere strategieén ontwikkelen om
de uitdagingen van klimaatverandering aan te pakken.

Protection Motivation Theory

Een van de grootste obstakels bij het bevorderen van klimaatadaptief gedrag is hoe
mensen reageren op informatie over klimaatverandering en de bijbehorende dreiging.
Psychologische theorieén, zoals de Protection Motivation Theory (PMT), kunnen helpen
begrijpen waarom mensen zich wel of niet aanpassen aan dreigingen zoals klimaatverandering.
Deze theorie, gepubliceerd door Rogers in 1975, stelt dat mensen gemotiveerd raken tot
zelfbeschermend gedrag wanneer zij zowel een dreiging waarnemen (threat appraisal) als
geloven dat zij de middelen hebben om hiermee om te gaan (coping appraisal) (Peters et al.,
2012).

Threat appraisal bestaat uit waargenomen ernst en waargenomen kwetsbaarheid.
Waargenomen ernst verwijst naar hoe ernstig iemand de bedreiging inschat, terwijl
waargenomen kwetsbaarheid gaat over hoe groot iemand de kans acht dat de bedreiging hen
persoonlijk zal treffen. Bijvoorbeeld, iemand die de gevolgen van klimaatverandering als zeer
ernstig beschouwt (hoge waargenomen ernst) en denkt dat zij persoonlijk risico lopen (hoge

waargenomen kwetsbaarheid), zal eerder gemotiveerd zijn om beschermende maatregelen te



nemen. Aan de andere kant, iemand die denkt dat de gevolgen van klimaatverandering niet zo
ernstig zijn (lage waargenomen ernst) of denkt dat zij niet persoonlijk getroffen zullen worden
(lage waargenomen kwetsbaarheid), zal minder geneigd zijn om actie te ondernemen.

Zo blijkt uit sommige studies dat een te hoge threat appraisal kan leiden tot verlamming
in plaats van actie, terwijl andere studies aantonen dat een matige threat appraisal het meest
motiverend is (Sun et al., 2022). Met ‘verlamming’ wordt bedoeld dat mensen zo overweldigd
raken door de dreiging dat ze niet meer in staat zijn om actie te ondernemen. Ze voelen zich
machteloos en doen uiteindelijk niets. Daarnaast stellen Ogunde et al. (2019) dat persoonlijke
ervaringen met extreme weersomstandigheden alleen direct de threat appraisal van
klimaatverandering voorspellen wanneer individuen deze gebeurtenissen toeschrijven aan
klimaatverandering. Dit betekent dat het waargenomen verband tussen extreme
weersomstandigheden en klimaatverandering afhankelijk is van hoe mensen deze ervaringen
interpreteren. Ogunde et al. (2019) suggereren dat een te hoge threat appraisal tegenwerkend kan
zijn, omdat het gevoelens van machteloosheid of weerstand kan oproepen. Een gematigde
dreiging daarentegen kan effectiever zijn in het motiveren van actie, omdat deze een balans
creéert tussen urgentie en beheersbaarheid.

Coping appraisal bestaat uit responseffectiviteit en zelfeffectiviteit. Respons effectiviteit
is het geloof dat de voorgestelde reactie effectief zal zijn in het verminderen van de bedreiging,
terwijl zelfeffectiviteit verwijst naar het geloof in eigen vermogen om de voorgestelde reactie uit
te voeren. Bijvoorbeeld, iemand die gelooft dat het installeren van zonwering effectief is in het
verminderen van hittestress (hoge responseffectiviteit) en denkt dat zij in staat zijn om deze
verandering door te voeren (hoge zelfeffectiviteit), zal eerder geneigd zijn om actie te

ondernemen. Daarentegen, iemand die denkt dat hun acties weinig effect zullen hebben op het



verminderen van hittestress (lage responseffectiviteit) of niet gelooft dat zij in staat zijn om de
voorgestelde maatregelen uit te voeren (lage zelfeffectiviteit), zal minder snel actie ondernemen.

De PMT benadrukt daarnaast dat coping appraisal net zo belangrijk is als threat appraisal
bij het stimuleren van klimaatadaptief gedrag. Individuen zullen gemotiveerd zijn om zich aan te
passen aan klimaatverandering wanneer zij geloven dat zij effectief kunnen omgaan met de
risico’s én wanneer zij bewust zijn van de serieusheid van de dreiging (van Valkengoed & Steg,
2019). Toch blijkt dat de relatie tussen coping appraisal en gedrag niet altijd eenduidig is. Uit het
onderzoek van Fischer et al. (2022) naar boseigenaren in het Middenwesten van de Verenigde
Staten blijkt dat waargenomen complexiteit een belangrijke rol speelt in hoe mensen risico’s en
responsmogelijkheden beoordelen. Dit kan ertoe leiden dat een hoge zelfeffectiviteit niet
automatisch resulteert in intentie tot actie, vooral wanneer de responseffectiviteit als laag wordt
ervaren of wanneer de complexiteit van de situatie wordt onderschat. Deze bevindingen wijzen
erop dat de invloed van coping appraisal op gedrag afhankelijk is van meerdere factoren en
complexer is dan oorspronkelijk werd aangenomen.

Een belangrijk aspect hierbij is het interactie-effect tussen threat appraisal en coping
appraisal: hoe deze twee factoren samen de intentie tot klimaatadaptief gedrag beinvloeden.
Grothmann en Patt (2005) benadrukken dat een hoge threat appraisal, waarbij individuen de
dreiging als ernstig en waarschijnlijk beschouwen, de motivatie voor adaptieve maatregelen kan
versterken, vooral wanneer dit gepaard gaat met een hoge coping appraisal. Zij stellen dat
individuen die vertrouwen hebben in hun eigen bekwaamheid en de effectiviteit van adaptieve
maatregelen (hoge coping appraisal) eerder actie ondernemen, zeker wanneer zij zich bewust zijn
van de ernst en waarschijnlijkheid van de dreiging (hoge threat appraisal). Bovendien suggereren

Bubeck et al. (2012) dat dit effect specifiek ook geldt in de context van overstromingsrisico’s,



waarbij zowel een hoge threat als coping appraisal individuen motiveert om beschermende
maatregelen te nemen.

Echter, recent onderzoek heeft geen interactie-effect tussen threat en coping appraisal op
de intentie tot klimaatadaptief gedrag gevonden. Een studie van Kuhlicke et al. (2020) naar
gedragsaanpassing aan klimaatverandering in beheerde bossen vond gemengde resultaten over de
invloed van threat appraisal en coping appraisal op gedrag, maar zonder duidelijk interactie-
effect. Evenzo concludeerden Werg et al. (2020) in hun onderzoek naar zelfbeschermend gedrag
tegen extreme weersomstandigheden in de Filipijnen dat er geen interactie-effect was tussen
threat appraisal en coping appraisal.

Sun et al. (2022) voegen hieraan toe dat een gematigd niveau van dreiging, gecombineerd
met een hoge coping appraisal, bijzonder effectief kan zijn in het bevorderen van
gedragsintenties, maar zij vonden geen interactie-effect tussen deze factoren.

Op basis van het hierboven besproken theoretische model en de inconsistenties in de
literatuur, richt dit onderzoek zich voornamelijk op de volgende vraag: ‘In hoeverre hebben
threat appraisal en coping appraisal invlioed op de intentie van mensen om klimaatadaptief
gedrag te vertonen?” Met deze vraag willen we inzicht krijgen in hoe verschillende niveaus van
threat appraisal en coping appraisal bijdragen aan het bevorderen van de intentie tot
klimaatadaptief gedrag, en of er een interactie-effect is tussen deze twee factoren. Dit onderzoek
is relevant in de context van klimaatadaptatie, omdat het helpt begrijpen hoe communicatie over
risico’s het gedrag van individuen kan beinvloeden.

Door inzicht te krijgen in hoe mensen reageren op verschillende niveaus van threat
appraisal en coping appraisal, levert dit onderzoek waardevolle handvatten voor het ontwikkelen

van effectievere communicatiestrategieén. Sun et al. (2022) benadrukken dat een gematigd



niveau van threat appraisal optimaal is, omdat het een gevoel van urgentie creéert zonder mensen
te overweldigen, wat kan leiden tot een hogere gedragsintentie. Aanvullend stelt Witte (1992) dat
wanneer threat appraisal te hoog is, dit defensieve reacties zoals ontkenning of vermijding kan
uitlokken. Deze bevindingen leiden tot de eerste hypothese:

Hypothese 1. Wanneer er een gematigd niveau van threat appraisal wordt getoond, zal de
intentie om Klimaatadaptief gedrag te vertonen het grootst zijn, in vergelijking met een laag en
hoog niveau van threat appraisal.

Daarnaast speelt coping appraisal een cruciale rol. Personen met een sterk gevoel van
zelfeffectiviteit, oftewel hoge coping appraisal, zullen eerder geneigd zijn om actie te
ondernemen, omdat zij geloven dat ze in staat zijn de threat appraisal te verminderen (Sun et al.,
2022). Voor mensen met een lage coping appraisal kan communicatie effectiever zijn als deze
hen helpt met praktische en haalbare stappen om de bedreiging aan te pakken. Dit sluit aan bij
bevindingen die aangeven dat het versterken van responseffectiviteit en zelfeffectiviteit kan
leiden tot een grotere intentie om te handelen (Chen et al., 2021). Voor individuen die dreiging
ervaren maar minder vertrouwen hebben in hun eigen handelen, kan communicatie zich richten
op het versterken van hun vertrouwen en het bieden van concrete acties (Duijndam et al., 2023).
Dit vormt de basis voor de tweede hypothese:

Hypothese 2. Wanneer de coping appraisal hoog is, leidt dit tot een grotere intentie om
klimaatadaptief gedrag te vertonen dan wanneer de coping appraisal laag is.

Tenslotte onderzoeken we de interactie tussen threat appraisal en coping appraisal.
Studies suggereren dat de combinatie van een matige threat appraisal en hoge coping appraisal
het meest motiverend is voor gedragsverandering (Sun et al., 2022). Daarnaast blijkt uit

onderzoek van Frantz et al. (2024) dat de combinatie van threat appraisal en coping appraisal een



significante voorspeller is van gedrag dat gericht is op het omgaan met of verminderen van
waargenomen risico’s, zoals klimaatadaptief gedrag. Het onderzoek benadrukt dat een gematigde
threat appraisal in combinatie met een hoge mate van coping appraisal sterk samenhangt met de
intentie om actie te ondernemen. Dit leidt tot de derde hypothese:
Hypothese 3. We verwachten een interactie tussen threat appraisal en coping appraisal. Bij een
gematigde threat appraisal zal coping appraisal een groter effect hebben op intentie tot
klimaatadaptief gedrag dan bij een lage of hoge threat appraisal. Dit betekent dat mensen meer
geneigd zijn om klimaatadaptieve maatregelen te nemen wanneer ze een gematigde threat
appraisal voelen en tegelijkertijd geloven dat ze goed kunnen omgaan met die threat appraisal,
vergeleken met wanneer de effecten van deze factoren afzonderlijk worden beschouwd.
Media-exposure

Naast threat appraisal en coping appraisal is media-exposure een belangrijke factor die
invloed kan hebben op de perceptie van klimaatrisico’s en de intentie tot klimaatadaptief gedrag.
Onderzoek van Vrselja et al. (2024) toont aan dat blootstelling aan informatie over
klimaatverandering in traditionele en moderne media een significante invloed heeft op zowel de
cognitieve als emotionele beoordeling van klimaatrisico's. De rol van media in het verspreiden
van informatie over klimaatverandering is de laatste jaren steeds belangrijker geworden.
Mediagebruik, oftewel de hoeveelheid informatie en entertainment die iemand consumeert via
televisie, internet en sociale media (Oxford Reference, 2023), speelt hierbij een cruciale rol. Een
recente studie van de Vrije Universiteit Amsterdam (2023) bevestigt dat mediagebruik positief
samenhangt met het geloof in klimaatverandering en de menselijke oorzaak ervan, wat het

belang van media-exposure verder benadrukt.



Media-exposure, oftewel de mate waarin individuen worden blootgesteld aan informatie
over klimaatverandering via diverse kanalen, heeft de potentie om gedrag te beinvloeden, vooral
wanneer het gaat om de perceptie van risico’s. Onderzoek van Liu & Li (2021) suggereert dat
blootstelling aan mediaberichten over klimaatrisico’s de threat appraisal kan verhogen, wat
vervolgens kan leiden tot een grotere motivatie om klimaatadaptieve maatregelen te nemen.
Volgens hen spelen sociale media hierbij een bijzondere rol, omdat ze niet alleen informatie
verspreiden, maar ook interactie tussen gebruikers faciliteren, wat kan leiden tot een versterkte
emotionele respons op klimaatverandering.

Toch is de impact van media-exposure op klimaatadaptief gedrag niet eenduidig.
Sommige individuen worden door mediaboodschappen gemotiveerd tot actie. Anderen kunnen
zich echter overweldigd voelen door de omvang van de threat appraisal, wat kan leiden tot
passiviteit of ontkenning (de Brito et al., 2019).

Dit roept de vraag op: “In hoeverre modereert media-exposure de relatie tussen threat
appraisal en de intentie om klimaatadaptief gedrag te vertonen?”” Bestaande literatuur suggereert
dat blootstelling aan mediaberichten over klimaatverandering kan leiden tot een verhoogd besef
van threat appraisal, wat op zijn beurt de motivatie tot actie versterkt, mits individuen voldoende
coping appraisal ervaren (Liu & Li, 2021). Vrselja et al. (2024) bevestigen dit door te stellen dat
blootstelling aan informatie over klimaatverandering in traditionele media indirect effect heeft op
pro-klimaat gedrag via verhoogde zorgen over klimaatverandering. Deze verhoogde zorgen
verwijzen naar de toename van bezorgdheid of angst over klimaatverandering die mensen
ervaren na mediablootstelling, wat hen motiveert om pro-klimaat gedrag te vertonen. Dit
benadrukt het belang van traditionele media in het verhogen van de threat appraisal en het

motiveren van klimaatadaptieve maatregelen.



Op basis van deze bevindingen verwachten we dat media-exposure een modererende rol
speelt in de relatie tussen threat appraisal en klimaatadaptief gedrag. Dit leidt tot de volgende
hypothese:

Hypothese 4. Media-exposure modereert de relatie tussen threat appraisal en de intentie om
klimaatadaptief gedrag te vertonen, waarbij een hogere media-exposure deze relatie versterkt.

Om deze hypothesen te toetsen, wordt een experimentele studie uitgevoerd waarin
deelnemers worden blootgesteld aan verschillende niveaus van threat appraisal en coping
appraisal. Dit onderzoek maakt gebruik van zelfrapportages om de gedragsintentie van
deelnemers te meten en te achterhalen welke invloed media-exposure heeft. De uitkomsten van
dit onderzoek zullen implicaties hebben voor het ontwikkelen van effectieve
communicatiestrategieén om klimaatadaptief gedrag te bevorderen.

Methode
Deelnemers

Voor dit onderzoek is data gebruikt van een steekproef die uiteindelijk bestond uit 238
deelnemers. Aanvankelijk namen 386 deelnemers deel aan het onderzoek. Echter, om de
kwaliteit en betrouwbaarheid van de data te waarborgen, zijn er enkele selectiecriteria toegepast.

Ten eerste zijn deelnemers verwijderd die de vragenlijst in minder dan 300 seconden of
meer dan 2700 seconden invulden. Een invultijd korter dan 300 seconden werd beschouwd als te
snel om de vragenlijst zorgvuldig te hebben gelezen, terwijl een invultijd langer dan 2700
seconden mogelijk wees op afleidingen of pauzes tijdens het invullen. Daarnaast zijn deelnemers
uitgesloten die de vragenlijst niet volledig hadden ingevuld. Na het toepassen van deze criteria

bleef er een dataset over met 292 bruikbare deelnemers.



Vervolgens is alleen de data van deelnemers meegenomen die de attentiecheck correct
hadden doorstaan. Deze attentiecheck was een specifieke vraag die ontworpen was om te
controleren of deelnemers de vragenlijst aandachtig invulden. Alleen deelnemers die deze check
correct hadden beantwoord (waarde = 3) zijn opgenomen in de uiteindelijke steekproef. Hierdoor
bleef er een definitieve onderzoeksgroep over van 238 deelnemers.

De deelnemers aan dit onderzoek waren allen woonachtig in Nederland. De leeftijd van
de deelnemers varieerde van 18 jaar tot 65 jaar en ouder. De grootste groep deelnemers, namelijk
111 personen, was tussen de 18 en 24 jaar oud (47%). Daarnaast waren er 32 deelnemers tussen
de 25 en 34 jaar (13%). In de leeftijdscategorie van 35 tot 44 jaar waren er 12 deelnemers (5%).
Ook waren er 32 deelnemers tussen de 45 en 54 jaar (13%). De groep van 55 tot 64 jaar telde 42
deelnemers (18%). De kleinste groep bestond uit 9 deelnemers van 65 jaar en ouder (4%).

Wat betreft geslacht identificeerden 97 deelnemers zich als man (40,8%). Daarnaast
identificeerden 140 deelnemers zich als vrouw (58,8%). E€én deelnemer, goed voor 0,4% van de
steekproef, identificeerde zich anders dan man of vrouw.

Design

In dit onderzoek is een experiment uitgevoerd met een 3 (threat appraisal) x 2 (coping
appraisal) between-subjects design. De data is verzameld aan de hand van een online vragenlijst
waarin een manipulatie is verwerkt. Hierbij werd elke deelnemer willekeurig toegewezen aan
één van de zes verschillende condities. Door threat appraisal en coping appraisal (onafhankelijke
variabelen) te manipuleren, kon de invloed van deze variabelen op de intentie om
klimaatadaptief gedrag te vertonen (afhankelijke variabele) onderzocht worden.

De niveaus van threat appraisal en coping appraisal werden gecombineerd in zes

experimentele condities. De zes condities waren: hoge threat en hoge coping, gematigde threat



en hoge coping, lage threat en hoge coping, hoge threat en lage coping, gematigde threat en lage
coping, lage threat en lage coping. De teksten die de deelnemers te lezen kregen, waren specifiek
ontworpen om deze condities weer te geven. VVoor dreiging beschreven de teksten de kans op en
de ernst van hitteoverlast, terwijl de teksten voor coping appraisal ingingen op de
uitvoerbaarheid en effectiviteit van verschillende acties. Een gedetailleerd overzicht van de
exacte teksten die per conditie werden gebruikt, is te vinden in Appendix A.

Procedure

De vragenlijst is afgenomen in de periode van 4 november 2024 tot 21 november 2024.
Er is gebruikgemaakt van een gemakssteekproef, waarbij de deelnemers werden geworven door
middel van een doorgestuurde link via sociale media. Bij deze link werd een bericht gestuurd,
waarin het onderzoek kort werd geintroduceerd. Hierin werd beschreven dat dit onderzoek ging
over hoe mensen dachten over klimaatverandering en de risico's die daarmee gepaard gaan.
Daarnaast werden de deelnemers in het bijgevoegde bericht op de hoogte gebracht dat de duur
van de vragenlijst ongeveer 15 minuten zou zijn. Nadat de deelnemers op de link voor de
vragenlijst klikten, kregen ze uitgebreidere informatie over het onderzoek en werd hen gevraagd
of ze toestemming gaven om mee te doen aan het onderzoek.

Na toestemming voor deelname werd de postcode ingevuld, om de deelnemers het idee te
geven dat de manipulatie op hun persoonlijke situatie aansluit. Deze postcodes waren echter niet
zichtbaar voor de onderzoekers en werden niet opgeslagen. De deelnemers werden willekeurig
toegewezen aan een van de zes condities, waarna de vragenlijst startte. De zes condities waren
als volgt verdeeld: In de eerste groep hoge threat en hoge coping zaten 36 deelnemers (15%), in
de tweede groep gematigde threat en hoge coping zaten 43 deelnemers (18%), in de derde groep

lage threat en hoge coping zaten 35 deelnemers (15%), in de vierde groep hoge threat en lage



coping zaten 38 deelnemers (16%), in de vijfde groep gematigde threat en lage coping zaten 43
deelnemers (18%), en in de zesde groep lage threat en lage coping zaten 43 deelnemers (18%).
Manipulatie Threat Appraisal

Threat appraisal bestond uit de dimensies kwetsbaarheid en ernst. De kwetsbaarheid werd
beschreven als de waargenomen kans dat men persoonlijk zou worden getroffen door
hitteoverlast. Deze kans werd gemanipuleerd op drie niveaus: hoog, gematigd en laag.
Afhankelijk van het toegewezen niveau werd een andere tekst voorgelegd aan de deelnemers. De
volgende tekst werd voorgelegd aan de deelnemers in de lage kwetsbaarheid: “Op basis van de
door u opgegeven locatie toont onderzoek aan dat de kans op een hittegolf in de nabije toekomst
klein is.” De declnemers in de conditie van gematigde kwetsbaarheid kregen het woord
‘gemiddeld’ in plaats van ‘klein’ en de deelnemers in de conditie van hoge kwetsbaarheid, het
woord ‘hoog’. De term 'gemiddelde' verwijst in dit geval naar een gematigd niveau van
kwetsbaarheid, zoals hierboven beschreven. Het woord 'gematigd’ kan echter minder geschikt
zijn om een kans te beschrijven, omdat de betekenis van een 'gematigde kans' lastig eenduidig te
bepalen is.

De ernst van de gevolgen werd beschreven in termen van de tijdsduur waarin men niet
naar buiten kan zonder preventieve maatregelen te nemen. Ook dit aspect werd gemanipuleerd
op drie niveaus: hoog, gematigd en laag. Bij een hoge ernst werd aangegeven dat de warmte
“ongeveer twee maanden lang ondraaglijk” zou zijn. Een gematigde ernst werd omschreven als
“ongeveer twee weken lang ondraaglijk,” en een lage ernst werd aangeduid met “ongeveer één
week lang ondraaglijk.”

Manipulatie Coping Appraisal



Coping appraisal werd gemeten aan de hand van de dimensies zelfeffectiviteit en
responseffectiviteit. Zelfeffectiviteit werd omschreven als het vertrouwen in het eigen vermogen
om acties te ondernemen die hitteoverlast kunnen verminderen. Dit aspect werd gemanipuleerd
op twee niveaus. Wanneer de zelfeffectiviteit hoog was, werd vermeld dat de voorgestelde acties
weinig tijd en geld kosten en gemakkelijk te implementeren zijn. Bij een lage zelfeffectiviteit
werd gesteld dat de voorgestelde acties veel tijd en geld kosten en moeilijk te implementeren
zijn. De responseffectiviteit, oftewel het geloof in de effectiviteit van de voorgestelde
maatregelen, werd eveneens gemanipuleerd op twee niveaus. Bij een hoge responseffectiviteit
kregen deelnemers de tekst te zien: “Door deze stappen te zetten, zal de zomerhitte beter te
verdragen zijn.” Bij een lage responseffectiviteit luidde de tekst: “Door deze stappen te zetten,
zal de zomerhitte slechts een beetje beter te verdragen zijn.”

Binnen elke conditie kregen de deelnemers een stukje tekst te lezen over lage of hoge
sociale descriptieve normen (SDN). Hoewel dit element werd overgenomen uit een andere studie
door andere onderzoekers, was het niet relevant voor de huidige studie en werd het enkel
opgenomen om eventuele effecten van sociale descriptieve normen uit te sluiten.

Vragenlijst

In de vragenlijst werd, na de manipulatie, gevraagd naar de intentie tot klimaatadaptief
gedrag, waarin de attentiecheck is verwerkt. Hierna werden verschillende variabelen gemeten
waaronder media-exposure, en enkele variabelen die niet relevant waren voor dit onderzoek. Tot
slot werd de manipulatiecheck uitgevoerd en werden de demografische gegevens verzameld. Na
afloop was er een debrief waarin deelnemers op de hoogte werden gesteld dat hun postcode niet
was opgeslagen en de manipulatie fictief was. Daarnaast ontvingen de deelnemers extra

informatie over het onderwerp klimaatverandering waarmee zij zich nader konden informeren als



dit gewenst was. Het onderzoek werd vrijgesteld van volledige ethische toetsing op basis van een
checklist, ontwikkeld door de ethische commissie van de faculteit gedrags- en
maatschappijwetenschappen (EC-BSS). Het bijbehorende studienummer was: PSY-2425-S-
0033.
Instrument

Het meetinstrument in dit onderzoek bestond uit een zorgvuldig samengestelde
vragenlijst, waarbij zowel threat appraisal als coping appraisal op systematische wijze werden
gemanipuleerd. Deze variabelen werden vervolgens gemeten met behulp van diverse valide en
betrouwbare schalen, die hieronder nader worden toegelicht. Een volledige weergave van de
vragenlijst is te vinden in Appendix A.
Intentie tot Klimaatadaptief Gedrag

De intentie tot klimaatadaptief gedrag werd gemeten met een schaal gericht op
gedragingen die relevant zijn voor het omgaan met hitte en watertekorten. Deelnemers
beoordeelden op een 7 puntsschaal in hoeverre ze het komende jaar van plan waren de
voorgestelde acties uit te voeren. Deze 7-puntsschaal varieerde van 1 (helemaal niet
waarschijnlijk) tot 7 (zeer waarschijnlijk), en is gebaseerd op schalen uit eerdere onderzoeken
(Kievik & Gutteling, 2011; Santana et al., 2024). Deze maatregelen zijn gebaseerd en
geinspireerd op de bestaande richtlijnen, zoals het Nationaal Hitteplan van het RIVM (2020). Zo
is de schaal specifiek gericht op aanpassing aan de gevolgen van hitte, in plaats van
klimaatadaptief gedrag in het algemeen, wat bijdraagt aan de praktische relevantie en
betrouwbaarheid van het instrument. Voorbeelden van deze maatregelen zijn: ‘Regelmatig de
weersvoorspelling controleren’ en ‘Water meenemen voor onderweg tijdens een hittegolf’. De

schaal had een goede interne consistentie, met een Cronbach’s alpha van o = .74.



Attentiecheck

Om de kwaliteit van de data te waarborgen, werd een attentiecheck opgenomen in de
vragenlijst. Deelnemers die dit item incorrect beantwoordden, werden uitgesloten van verdere
analyses. Deze check bestond uit één specifiek item waarin deelnemers werd gevraagd om het
antwoord "3" te selecteren: "vul bij deze vraag ‘eerder onwaarschijnlijk’ in”. Dit was wederom
een 7-puntsschaal.
Media-exposure

In dit onderzoek wordt media-exposure gemeten door deelnemers te vragen naar de tijd
die zij dagelijks besteden aan klimaatgerelateerd nieuws en informatie. Hierbij ligt de focus op
de duur van mediaconsumptie, aangezien dit in eerder onderzoek als een belangrijke factor werd
geidentificeerd (Holman et al., 2014; Silver et al., 2013). In de vragenlijst wordt media-exposure
gemeten met de vraag: “Hoeveel tijd besteedt u dagelijks aan het lezen, luisteren of bekijken van
nieuws en informatie over klimaatverandering?” De deelnemers konden hierbij kiezen uit vijf
antwoordopties: 0-15 minuten, 15-30 minuten, 30-45 minuten, 45-60 minuten, en meer dan een
uur.
Manipulatiecheck

Met de manipulatiecheck werd vastgesteld in hoeverre deelnemers de beoogde niveaus
van kwetsbaarheid, ernst, zelfeffectiviteit en responseffectiviteit daadwerkelijk zo ervaarden als
bedoeld. De items in de manipulatiecheck werden gemeten op een 7-puntsschaal en varieerde
van 1 (helemaal mee oneens) tot 7 (helemaal mee eens). Voorbeelden van stellingen die
deelnemers beoordeelden zijn: “Als er een hittegolf plaatsvindt, is de kans groot dat ik er
persoonlijk mee te maken krijg” (kwetsbaarheid) en “Maatregelen tegen hittegolven zijn

doeltreffend in het verminderen van de impact van klimaatverandering” (responseffectiviteit).



Demografische gegevens

De demografische gegevens van de deelnemers werden verzameld aan de hand van twee
items. Het eerste item vroeg naar de leeftijd van de deelnemer, waarmee de deelnemers in
leeftijdscategorieén werden ingedeeld. Het tweede item vroeg naar het gender van de
deelnemers, wat werd gebruikt om inzicht te krijgen in de verdeling van gender binnen de
steekproef. Deze gegevens bieden een basis om de samenstelling van de steekproef te
beschrijven.

Statistische analyse

De statistische analyses zijn uitgevoerd in SPSS-28. Als eerste werd er een
manipulatiecheck uitgevoerd, door middel van twee MANOVA’s, om te controleren of de
manipulaties succesvol waren. Voor het analyseren van de eerste drie hypothesen werd een
ANCOVA gepland om uit te voeren, om het effect van sociale descriptieve normen uit te sluiten.
Met deze analyses werd de invloed van threat appraisal en coping appraisal op de intentie tot
klimaatadaptief gedrag onderzocht. Deze analyse gaf inzicht in de belangrijkste verschillen
tussen de gemiddelden, van de intentie tot klimaatadaptief gedrag, in de diverse condities.
Daarnaast werd ook het interactie-effect van threat appraisal en coping appraisal opgenomen in
het model.

Om te onderzoeken of media-exposure een modererend effect had op de relatie tussen
threat appraisal en de intentie tot klimaatadaptief gedrag, werd een Analysis of Covariance
(ANCOVA) uitgevoerd. Hierbij werd specifiek gekeken naar het interactie-effect tussen media-
exposure en threat appraisal. Deze analyse bood inzicht in de mate waarin media-exposure de
relatie tussen de niveaus van threat appraisal en de intentie tot klimaatadaptief gedrag

beinvloedde.



Resultaten

In de resultatensectie worden eerst de beschrijvende statistieken en de controle-analyses
besproken, gevolgd door de toetsing van de hoofdvraag: ‘In hoeverre hebben threat appraisal en
coping appraisal invlioed op de intentie van mensen om klimaatadaptief gedrag te vertonen?’
Hiervoor zijn verschillende analyses uitgevoerd, waaronder een ANOVA. Daarnaast wordt de
analyse voor de subvraag besproken, waarbij gekeken is naar de invloed van media-exposure op
de intentie tot klimaatadaptief gedrag, door middel van een ANCOVA.
Beschrijvende Statistieken

De beschrijvende statistieken van de intentie tot klimaatadaptief gedrag zijn weergegeven
in Tabel 1. In deze tabel worden de steekproefgroottes en percentages gepresenteerd voor de
intentie tot klimaatadaptief gedrag, uitgesplitst naar de verschillende combinaties van niveaus
van threat appraisal en coping appraisal.
Tabel 1

Steekproefgrootte en Percentage van de Deelnemers in de zes Verschillende Condities

Threat Appraisal Coping Appraisal n Percentage
Laag Laag 43 18.1
Hoog 35 14.7

Gematigd Laag 43 18.1



Hoog 43 18.1

Hoog Laag 38 16
Hoog 36 15.1
Totaal 238 100

De intentieschaal voor klimaatadaptief gedrag, bestaande uit dertien items, is
samengevoegd tot één variabele. Dit was mogelijk omdat de interne consistentie van de schaal
voldoende hoog was (a > .7). Geen enkel item werd verwijderd, omdat dit de betrouwbaarheid
niet significant zou verbeteren.

Manipulatiechecks

Om te controleren of de manipulatie van threat appraisal en coping appraisal succesvol
was, is een MANOVA uitgevoerd. De resultaten toonden aan dat er geen significant effect was
van coping appraisal op de ervaren niveaus van respons effectiviteit en zelf-effectiviteit (A =
998, F(2, 236) = .24, p =.784). Evenmin was er een significant effect van threat appraisal op de
ervaren niveaus van ernst en waargenomen kwetsbaarheid (A = .97, F(4, 468) = 1.92, p = .105).
Op basis van deze analyses concluderen we dat de manipulatiecheck niet succesvol was. Dit
betekent dat de experimentele manipulaties niet hebben geleid tot duidelijke verschillen in de
beoogde constructen, wat mogelijke gevolgen heeft voor de interpretatie van de resultaten.
Assumpties Hoofdanalyse

De assumpties behorende bij een ANCOVA zijn gecontroleerd. Aan de assumptie van
onafhankelijkheid van de observaties is voldaan, omdat er sprake was van willekeurige
toewijzing aan de verschillende condities. De normaliteit van de afhankelijke variabele werd

gecontroleerd met de Shapiro-Wilk-test, waarbij geen significante afwijking van normaliteit



werd gevonden (p > .05; zie Tabel 2 in Appendix B). Dit betekent dat de assumptie van
normaliteit niet werd geschonden. Daarnaast toonde Levene'’s test aan dat de varianties
homogeen waren (F(5, 232) = 0.34, p = .889), wat aangeeft dat de assumptie van gelijke
varianties ook niet werd geschonden. Op basis van deze bevindingen kan worden geconcludeerd
dat aan alle assumpties voor het uitvoeren van een ANCOVA is voldaan.

Verder werd de assumptie van lineariteit tussen het covariaat (sociale descriptieve
normen) en de afhankelijke variabele (intentie tot klimaatadaptief gedrag) gecontroleerd. Uit de
analyse bleek dat er geen significante lineaire relatie was tussen het covariaat en de afhankelijke
variabele (r =.02, p =.769). Doordat deze relatie niet significant is, heeft het covariaat geen
toegevoegde waarde in het model.

Hierdoor is besloten om de hoofdanalyses uit te voeren met een ANOVA in plaats van
een ANCOVA.

Hoofdanalyses

Om de drie hypothesen te testen, hebben we een ANOVA uitgevoerd. Dit model stelt ons
in staat om zowel de individuele effecten van threat appraisal en coping appraisal als hun
interactie-effect te analyseren.

Voor de eerste hypothese werd verwacht dat de intentie om klimaatadaptief gedrag te
vertonen het grootst zou zijn bij een gematigd niveau van threat appraisal, in vergelijking met
een laag of hoog niveau van threat appraisal. De resultaten van de ANOVA lieten een significant
hoofdeffect van threat appraisal zien op de intentie tot klimaatadaptief gedrag, F(2, 232) = 3.35,
p =.037, n?=.028. Om de aard van dit effect beter te begrijpen, werd een kwadratisch contrast
uitgevoerd, wat nipt een significant effect liet zien, CE = -.157, 95% CI [-.314, -.0001], p = .050.

Deze resultaten suggereren een omgekeerde U-vormige relatie tussen threat appraisal en de



intentie tot klimaatadaptief gedrag. Concreet resulteerde een gematigd niveau van threat
appraisal (M =5.34, SD = 0.67) in een hogere intentie tot klimaatadaptief gedrag dan een laag
niveau van threat appraisal (M = 5.06, SD = 0.72) of een hoog niveau van threat appraisal (M =
5.35, SD = 0.78). Dit betekent dat het gematigde niveau van threat appraisal significant verschilt
van het gecombineerde gemiddelde van de lage en hoge condities. Deze bevinding ondersteunt
de eerste hypothese.

Voor de tweede hypothese werd verwacht dat een hoge coping appraisal zou leiden tot
een grotere intentie om klimaatadaptief gedrag te vertonen dan een lage coping appraisal.
Hoewel werd verwacht dat coping appraisal een significant effect zou hebben op de intentie tot
klimaatadaptief gedrag, toonde de analyse geen significant effect, F(1, 232) = 1.50, p = .222, 5
=.01. Dit wijst erop dat er geen verschil is in de intentie om klimaatadaptief gedrag te vertonen
tussen deelnemers met een hoge coping appraisal en deelnemers met een lage coping appraisal.
Deze bevinding ondersteunt de tweede hypothese niet.

Tot slot werd in de derde hypothese verwacht dat er een interactie tussen threat appraisal
en coping appraisal zou zijn, waarbij coping appraisal een groter effect zou hebben op de intentie
tot klimaatadaptief gedrag bij een gematigd niveau van threat appraisal dan bij een laag of hoog
niveau van threat appraisal. De resultaten toonden echter geen significant interactie-effect aan,
F(2, 232) = .02, p =.985, 2 =.00. Dit suggereert dat de combinatie van een gematigd niveau van
threat appraisal en een hoge coping appraisal geen significante invlioed heeft op de intentie tot
klimaatadaptief gedrag. Deze bevinding ondersteunt de derde hypothese niet.

Dit resultaat wordt ook duidelijk in grafiek 1, die de geschatte gemiddelden van intentie
tot klimaatadaptief gedrag laat zien voor de verschillende niveaus van threat appraisal (laag,

gematigd, hoog) en coping appraisal (laag, hoog). De lijnen in de grafiek vertonen een inverted-



U-vorm, waarbij de intentie het hoogst is bij gematigd threat appraisal, en lopen vrijwel parallel.
Dit wijst erop dat threat appraisal en coping appraisal weinig samenhang vertonen, wat
overeenkomt met het niet-significante interactie-effect.

Figuur 1

De Gemiddelde Intentie tot Klimaatadaptief Gedrag voor de Verschillende Niveaus van Threat
Appraisal en Coping Appraisal
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Voor het toetsen van de invloed van media-exposure als modererende factor in de relatie
tussen threat appraisal en intentie tot klimaatadaptief gedrag, werden de bijbehorende assumpties
van een ANCOVA gecontroleerd.

De assumpties van normaliteit en homoscedasticiteit voor dit model zijn identiek aan die

van het eerdere model, zoals bevestigd door de Shapiro-Wilk test en Levene'’s test.



De assumptie van homogeniteit van hellingshoeken werd gecontroleerd door de
interactietermen Threat Appraisal x Media-exposure en Coping Appraisal x Media-exposure te
analyseren. Beide interacties waren niet significant (Threat Appraisal x Media-exposure: F(1,
230) = 0.52, p = .470; Coping Appraisal x Media-exposure: F(2, 230) = 0.24, p =.785), wat erop
wijst dat deze assumptie niet werd geschonden.

De assumptie van lineariteit tussen het covariaat, media-exposure, en de afhankelijke
variabele intentie werd getoetst met een Pearson-correlatie. Hieruit bleek dat er geen significante
lineaire relatie was tussen media-exposure en intentie tot klimaatadaptief gedrag (r = .06, p =
.322).

De schending van de lineariteitsassumptie suggereert dat media-exposure geen invloed
heeft op de relatie tussen threat appraisal en de intentie tot klimaatadaptief gedrag. Daarom is het
niet zinvol om verdere analyses, zoals een ANCOVA, uit te voeren, omdat media-exposure niet
geschikt is als moderator of covariaat in dit model.

Discussie

Dit onderzoek richtte zich op de vraag in hoeverre threat appraisal, coping appraisal en
media-exposure van invloed zijn op de intentie tot klimaatadaptief gedrag, in lijn met de
Protection Motivation Theory (PMT). Vier hypothesen werden opgesteld en afzonderlijk
besproken, met aandacht voor overeenkomsten en verschillen met eerdere bevindingen en
mogelijke verklaringen voor de resultaten.

De eerste hypothese stelde dat de intentie tot klimaatadaptief gedrag het hoogst zou zijn
bij een gematigd niveau van threat appraisal. Ondanks de niet-significante manipulatiecheck van
threat appraisal werd de hypothese toch bevestigd: deelnemers met een gematigd threat appraisal

niveau rapporteerden significant hogere gedragsintenties dan degenen met lage of hoge niveaus.



Dit resultaat suggereert dat een gematigde dreiging effectief kan zijn om gedragsintenties te
stimuleren zonder verlamming of ontkenning te veroorzaken. Dit sluit aan bij eerdere
bevindingen van Sun et al. (2022), die aangeven dat een gematigd niveau van dreiging het meest
motiverend is, omdat het voldoende urgentie creéert zonder negatieve emoties zoals angst of
machteloosheid te versterken. Ook Lin (2023) vond dat een gematigde dreiging, gecombineerd
met effectieve risicocommunicatie, effectief kan zijn in het verhogen van gedragsintenties, met
name in contexten zoals overstromingsrisicobeheer. Deze bevinding benadrukt het belang van
een zorgvuldige balans in risicocommunicatie, zodat individuen worden gemotiveerd zonder
verlamming of ontkenning te veroorzaken.

De tweede hypothese stelde dat een hoge coping appraisal zou leiden tot een grotere
intentie tot klimaatadaptief gedrag. Deze hypothese werd echter niet ondersteund, wat afwijkt
van bevindingen in eerdere literatuur, zoals die van Sun et al. (2022) en Chen et al. (2021). Een
mogelijke verklaring hiervoor ligt in de methodologische aanpak en de aard van de interventies.
De onderzoeken van Sun et al. (2022) en Chen et al. (2021) richtten zich op specifieke
gedragscontexten, zoals vlieesconsumptie en het gebruik van mobiele gezondheidstechnologie, en
gebruikten interventies met duidelijke, praktische aanbevelingen die respons- en zelfeffectiviteit
versterkten. In dit onderzoek waren de manipulaties tekstueel en abstracter, wat mogelijk minder
overtuigend was om deelnemers daadwerkelijk te laten geloven in hun vermogen om effectief te
handelen.

De verschillen tussen onze resultaten en die van Duijndam et al. (2023) kunnen wellicht
verklaard worden door de steekproef. Duijndam et al. (2023) onderzochten mensen die in 2021
waren getroffen door overstromingen. Deze persoonlijke ervaring met klimaatdreiging kan

hebben gezorgd voor een sterker gevoel van urgentie en motivatie om actie te ondernemen,



waardoor copingstrategieén effectiever werden. In ons onderzoek waren deelnemers niet direct
getroffen door zulke dreigingen, waardoor zij zich mogelijk minder betrokken voelden. Dit kan
verklaren waarom wij geen effect vonden, terwijl Duijndam et al. (2023) dat wel deed.

De derde hypothese onderzocht een interactie-effect tussen threat appraisal en coping
appraisal op de intentie tot klimaatadaptief gedrag. Dit effect werd niet gevonden, wat verschilt
van de resultaten van Frantz et al. (2024). Hun onderzoek toonde aan dat een hoge coping
appraisal de negatieve effecten van een hoge threat appraisal kon compenseren, wat leidde tot
een verhoogde gedragsintentie. Het verschil kan worden verklaard door de onsuccesvolle
manipulatie van coping appraisal in dit onderzoek. Frantz et al. (2024) gebruikten scenario-
gebaseerde interventies waarbij deelnemers concrete acties moesten kiezen in voorgestelde
situaties. Deze aanpak bood een realistische context die deelnemers overtuigde van de
uitvoerbaarheid en effectiviteit van de voorgestelde acties. In dit onderzoek werd coping
appraisal echter gemanipuleerd via tekstuele beschrijvingen in een online vragenlijst. Uit de
manipulatiecheck bleek dat deelnemers de condities met hoge coping appraisal niet significant
anders ervoeren dan de condities met lage coping appraisal. Dit wijst erop dat de aangeboden
informatie niet overtuigend genoeg was om sterke gevoelens van zelfeffectiviteit en respons
effectiviteit te activeren.

De vierde hypothese stelde dat media-exposure de relatie tussen threat appraisal en
klimaatadaptieve intenties zou modereren. Ook deze hypothese werd niet ondersteund. Dit
resultaat sluit aan bij eerdere bevindingen van Brito et al. (2019), die erop wijzen dat
mediaboodschappen niet altijd effectief zijn in het motiveren van actie en soms zelfs passiviteit
kunnen veroorzaken. Hart en Nisbet (2012) benadrukken dat framing hierin een cruciale rol

speelt: mediaboodschappen die angst benadrukken zonder oplossingen te bieden, kunnen



gevoelens van machteloosheid versterken. Een verklaring daarvoor kan zijn dat media-exposure
beperkt gemeten wordt, namelijk via de tijdsbesteding aan klimaatgerelateerd nieuws, zonder
rekening te houden met de inhoud of het type mediaconsumptie. Zoals Hart en Nisbet (2012)
stellen, zijn inhoud en framing van mediaboodschappen cruciaal voor hun effectiviteit. Het
ontbreken van een diepgaandere analyse van de mediacontent kan hebben bijgedragen aan het
ontbreken van significante bevindingen.

Limitaties en Sterke Punten

Dit onderzoek kent enkele belangrijke beperkingen die van invloed zijn op de
interpretatie en toepasbaarheid van de resultaten. Ten eerste bleek de manipulatie van coping
appraisal en threat appraisal niet succesvol. Hoewel de condities waren ontworpen om duidelijke
verschillen te creéren in de mate van dreiging en zelfeffectiviteit, gaven de manipulatiechecks
aan dat deelnemers deze verschillen niet significant waarnamen. Dit geeft aan dat de
manipulaties niet overtuigend genoeg waren, waarschijnlijk omdat er abstracte tekstuele
beschrijvingen werden gebruikt in plaats van concretere of scenario-gebaseerde benaderingen,
zoals Frantz et al. (2024) wel deed. Deze beperking maakt het lastig om de werkelijke invlioed
van coping appraisal en threat appraisal op klimaatadaptieve intenties vast te stellen en wijst op
de noodzaak van realistischere interventies in toekomstig onderzoek.

Ten tweede was de operationalisatie van media-exposure beperkt. Media-exposure werd
gemeten via de tijdsbesteding aan klimaatgerelateerd nieuws, zonder rekening te houden met de
inhoud of framing van mediaboodschappen. Dit is een belangrijke beperking omdat eerdere
literatuur, zoals Hart en Nisbet (2012), aantoont dat het type framing een doorslaggevende rol
speelt bij het stimuleren van gedrag. Mediaboodschappen die angst benadrukken zonder

oplossingen te bieden, kunnen bijvoorbeeld gevoelens van machteloosheid versterken en de



motivatie tot actie verminderen. Het ontbreken van een diepgaandere analyse van de inhoud en
framing van mediaboodschappen kan daarom hebben bijgedragen aan de niet-significante
resultaten voor media-exposure.

Ten derde is de generaliseerbaarheid van de resultaten beperkt door de steekproef en de
eenvoudige experimentele opzet. Omdat de steekproef voornamelijk bestond uit
jongvolwassenen, zijn de bevindingen mogelijk niet representatief voor de bredere bevolking.
Jongvolwassenen kunnen klimaatdreiging en hun rol in klimaatadaptatie anders ervaren dan
oudere generaties of mensen met directe ervaring van klimaatrampen. Dit maakt onze resultaten
minder toepasbaar, vooral in situaties waarin cultuur en sociale normen meer invlioed hebben op
gedrag.

Ondanks deze beperkingen heeft dit onderzoek ook enkele sterke punten. Het benadrukt
het belang van een gematigd niveau van threat appraisal, een aspect dat in eerdere studies vaak
over het hoofd is gezien. Ondanks de onsuccesvolle manipulatie werd een significant effect
gevonden, wat wijst op het potentieel van gematigde dreiging om gedragsintenties te stimuleren.
Bovendien werd de intentie tot klimaatadaptief gedrag gemeten met een betrouwbaar
meetinstrument, wat de validiteit en betrouwbaarheid van de resultaten versterkt. Deze inzichten
kunnen bijdragen aan toekomstige studies en de ontwikkeling van effectievere
risicocommunicatie-strategieén.

Aanbevelingen voor Vervolgonderzoek

Om deze beperkingen te adresseren, zijn er verschillende aanbevelingen voor
vervolgonderzoek. Ten eerste zou het gebruik van meer realistische en gedetailleerde
manipulaties van coping appraisal en threat appraisal kunnen helpen om de rol van deze

variabele beter te begrijpen. Door het aanpassen van een aantal woorden in de manipulatie tekst



kan het gevoel van mensen nog niet zo worden beinvloed dat de manipulatie succesvol is
geweest. Door middel van video’s of virtual reality zou het mogelijk zijn om wel op het gevoel
in te spelen. Een voorbeeld hiervan kan zijn manipuleren door middel van een video, die kan
bijdragen aan meer meeslepende en realistische condities, wat de betrokkenheid van deelnemers
kan vergroten.

Ten tweede kan operationalisatie van media-exposure in vervolgonderzoek worden
verbeterd door niet alleen de hoeveelheid mediaconsumptie te meten, maar ook aandacht te
besteden aan de inhoud en framing van mediaboodschappen. Zoals eerder onderzoek heeft
aangetoond, zijn framing en inhoud bepalend voor de effectiviteit van mediaboodschappen.
Vervolgonderzoek kan waardevolle inzichten bieden door mediaconsumptie te analyseren met
behulp van een inhoudsanalyse, gecombineerd met experimentele variaties in framing
(bijvoorbeeld oplossingsgericht versus probleemgericht).

Een belangrijke beperking van dit onderzoek was de homogene steekproef, die
voornamelijk bestond uit jongvolwassenen. Toekomstig onderzoek zou zich moeten richten op
diverse demografische groepen, zoals oudere generaties, verschillende sociaaleconomische
achtergronden en gemeenschappen die direct worden blootgesteld aan klimaatdreigingen, zoals
overstromingsgevoelige gebieden.

De bevindingen van Duijndam et al. (2023) suggereren dat eerdere ervaringen met
overstromingen mogelijk de percepties van threat en coping appraisal versterken, wat kan
bijdragen aan een grotere motivatie voor klimaatadaptief gedrag. Een pretest-posttest design kan
inzicht bieden in hoe persoonlijke ervaringen met klimaatdreigingen deze percepties en
gedragsintenties beinvloeden, wat waardevolle informatie oplevert voor gerichte en effectieve

interventies.



Praktische Implicaties

Voor beleidsmakers, zoals gemeenten, bieden de resultaten van dit onderzoek
waardevolle inzichten. Ten eerste suggereert het onderzoek dat communicatiecampagnes zich
zouden moeten richten op een gematigd threat appraisal niveau om de intentie tot
klimaatadaptief gedrag te maximaliseren. Een te hoge threat appraisal kan mensen minder
motiveren, terwijl een gematigde boodschap motiverender blijkt. Het gebruik van eenvoudige en
concrete aanbevelingen zou mogelijk kunnen helpen om coping appraisal te versterken,
waardoor individuen meer vertrouwen Krijgen in hun vermogen om actie te ondernemen.
Conclusie

Dit onderzoek biedt belangrijke inzichten in de invloed van threat appraisal, coping
appraisal en media-exposure op de intentie tot klimaatadaptief gedrag. Hoewel de hypothesen
met betrekking tot coping appraisal en media-exposure niet werden bevestigd, benadrukken de
resultaten het belang van een gematigd threat appraisal niveau om de kans op intentie tot
klimaatadaptief gedrag te vergroten. Deze bevindingen bieden een basis voor verder onderzoek
en praktische toepassingen, waarbij de nadruk ligt op het ontwikkelen van strategieén die
individuen effectief ondersteunen bij het nemen van klimaatadaptieve maatregelen. Door voort te
bouwen op de sterke punten van dit onderzoek en tegelijkertijd de beperkingen aan te pakken,
kan toekomstig onderzoek bijdragen aan een beter begrip van de psychologische processen die
de intentie tot klimaatadaptief gedrag beinvlioeden. Het sterkste punt van dit onderzoek was de
focus op een gematigde dreiging, terwijl de belangrijkste beperking lag in de niet-optimale

manipulatie.
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Appendix A: vragenlijst
Manipulatie tekst
Q8 Volgens de tool zijn de volgende bevindingen van toepassing in jouw postcodegebied. We
vragen je om deze informatie zorgvuldig door te lezen: Gebaseerd op de door jou aangegeven
locatie, toont onderzoek aan dat de kans dat je in de nabije toekomst te maken krijgt met een
hittegolf laag/gemiddeld/groot is. Door deze hitte is het in de zomer 1 week/2 weken/1 maand
niet dragelijk om naar buiten te gaan zonder maatregelen te nemen. Je kunt verschillende acties
ondernemen die weinig/veel geld en tijd kosten en makkelijk/moeilijk uit te voeren zijn. Door
deze acties uit te voeren zal de hitte in de zomer een klein beetje draaglijker/draaglijker zijn.
Het overgrote deel/Een minderheid van de mensen in jouw buurt wordt zich steeds bewuster
van de noodzaak om zich aan te passen aan de gevolgen van klimaatverandering. Zo gaf slechts
20%/meer dan 80% van de mensen aan dat ze bereid zijn om hun leefomgeving en gedrag
aanpassen om de impact van klimaatverandering op hun leven te verminderen.
Vragenlijst
Q12 Hieronder staan een aantal dingen die je kunt ondernemen om de gevolgen van hittegolven
door klimaatverandering te verminderen. Hoe waarschijnlijk is het dat je deze maatregelen in

het komende jaar zult nemen?

Zeer Onwaarsc  Eerder Niet Eerder = Waarsc Zeer
onwaarsc  hijnlijk  onwaarsc waarschij waarsch hijnlijk  waarsch
hijnlijk (2) hijnlijk ~ nlijk niet ijnlijk (6) ijnlijk
1) (3) onwaarsc 5) @)

hijnlijk

(4)
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Einde blok: Intentie tot klimaatadaptief gedrag

Start van blok: Sociale steun Cato en Lars

Q15 Je krijgt nu een aantal stellingen te zien waarop je kunt aangeven in hoeverre je het ermee

eens bent.

Helemaa Niet  Enigszin Niet  Enigszin  Mee
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(3)

Einde blok: Sociale steun Cato en Lars

Start van blok: Matthijs Subjectieve normen en Flore Dynamische normen



Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen.
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Einde blok: Matthijs Subjectieve normen en Flore Dynamische normen

Start van blok: Collective-efficacy: Famke

Q31 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen.
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(3) , Niet
mee
eens

(4)

Helemaa
| mee
eens (7)



Ik ben ervan
overtuigd dat we
manieren zullen

vinden om ons aan
te passen aan de
gevolgen van
klimaatverandering
, zoals het omgaan
met hittegolven (1)

Ik denk dat wij
samen effectieve
maatregelen
kunnen nemen om
onze omgeving
beter bestand te
maken tegen de
gevolgen van
klimaatverandering

@)

Ik denk dat we in
de samenleving
effectief kunnen
reageren op de
uitdagingen van
klimaatverandering

3)

Ik geloof NIET dat
we de kennis en
middelen hebben

om ons aan te
passen aan de
gevolgen van



klimaatverandering

(4)

Einde blok: Collective-efficacy: Famke

Start van blok: Negatief affect: Anna / Egoistische waarden: Merel

Q14 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen.

Helemaa Mee  Enigzin

| mee oneen  smee

oneens s(2) oneens
1) ©)

Ik vind het
belangrijk om
invloed uit te

oefenen op

beslissingen van

anderen (1)

Ik voel mij
schuldig als ik
energie verspil (2)

Niet
mee
oneens
, niet
mee
eens

(4)

Enigzin  Mee
S mee eens
eens (5) (6)

Helemaa
I mee
eens (7)



Ik streef ernaar
erkend en
gerespecteerd te
worden door
anderen, omdat ik
waarde hecht aan
mijn sociale
positie (3)

Nadenken over
klimaatveranderin
g maakt mij
angstig (4)

Ik vind het
belangrijk om
anderen te
overtuigen van
mijn ideeén (5)

Ik voel mij boos
wanneer iemand
klimaatveranderin
g ter sprake brengt

(6)

Ik hecht waarde
aan persoonlijke
bezittingen; zowel
aan geld als
materiéle
bezittingen (7)

Einde blok: Negatief affect: Anna / Egoistische waarden: Merel



Start van blok: Attitude (realiteit) (Annemijn) en Temporele afstand (Mijnske)

Q40 Geef aan in hoeverre je het eens bent met de volgende stellingen.

Helemaa  Niet  Enigzin Niet  Enigzin  Mee

| niet mee S mee mee S mee eens
mee eens  eens oneens oneens eens (5) (6)

Q) 2 (3) , Niet

mee

eens

(4)
Ik geloof dat
klimaatverandering
echtis (1)

Klimaatverandering

schaadt mensen op

dit moment over de
hele wereld (2)

Klimaatverandering
vindt NIET plaats

3)

Klimaatverandering
is een directe
dreiging voor
mensen op dit

moment (4)

Helemaa
| mee
eens (7)



Ik geloof NIET dat
klimaatverandering
echt is (5)

Recente gevolgen
van
klimaatverandering
betekent dat we het
probleem nu
moeten aanpakken

(6)

Het klimaat van de
wereld verandert

()

Toekomstige
generaties zullen de
gevolgen van
klimaatverandering
waarschijnlijk
eerder voelen (8)

Klimaatverandering
is aan de gang (9)

Einde blok: Attitude (realiteit) (Annemijn) en Temporele afstand (Mijnske)

Start van blok: Media-exposure: Jim

Q36 Hoeveel tijd besteedt u dagelijks aan het lezen, luisteren of bekijken van nieuws en

informatie over klimaatverandering?



0 tot 15 minuten (1)

15-30 minuten (2)

30-45 minuten (3)

45-60 minuten (4)

Meer dan 1 uur (5)

Einde blok: Media-exposure: Jim

Start van blok: manipulatie check

Q43 Hoe waarschijnlijk zijn de volgende stellingen volgens jou?

Zeer Onwaarsc Eerder Niet Eerder  Waarsc Zeer
onwaarsc hijnlijk ~ onwaarsc  waarschij waarsch  hijnlijk  waarsch
hijnlijk (2 hijnlijk ~ nlijk niet ijnlijk (6) ijnlijk
1) 3) onwaarsc (5) @)
hijnlijk
4)
Als er een
hittegolf
plaatsvindt,
is de kans
groot dat ik
er
persoonlijk
mee te
maken

krijg (1)



Als er een
hittegolf
plaatsvindt,
zullen de
gevolgen
heel ernstig
zijn (2)

Maatregele
n tegen
hittegolven
zijn
doeltreffen
din het
vermindere
n van de
impact van
klimaatvera
ndering (3)

Ik kan
maatregele
n nemen
om
problemen
in verband
met
hittegolven
te
voorkomen

(4)



Mensen uit
mijn buurt
nemen
maatregele
n om zich
aan te
passen aan
de
gevolgen
van
klimaatvera
ndering (5)

Q51 Hoe waarschijnlijk zijn de volgende stellingen volgens jou?

Zeer Onwaarsc Eerder Niet Eerder  Waarsc Zeer
onwaarsc hijnlijk ~ onwaarsc  waarschij waarsch  hijnlijk  waarsch
hijnlijk 2 hijnlijk ~ nlijk niet  ijnlijk (6) ijnlijk
1) 3) onwaarsc (5) @)
hijnlijk
4)
Als er een
hittegolf
plaatsvindt,
is de kans
groot dat ik
er
persoonlijk
mee te
maken

krijg (1)



Als er een
hittegolf
plaatsvindt,
zullen de
gevolgen
heel ernstig
zijn (2)

Maatregele
n tegen
hittegolven
zijn
doeltreffen
din het
vermindere
n van de
impact van
klimaatvera
ndering (3)

Ik kan
maatregele
n nemen
om
problemen
in verband
met
hittegolven
te
voorkomen

(4)



Mensen uit
mijn buurt
nemen
maatregele
n om zich
aan te
passen aan
de
gevolgen
van
klimaatvera
ndering (5)

Q52 Hoe waarschijnlijk zijn de volgende stellingen volgens jou?

Zeer Onwaarsc Eerder Niet Eerder  Waarsc Zeer
onwaarsc hijnlijk ~ onwaarsc  waarschij waarsch  hijnlijk  waarsch
hijnlijk 2 hijnlijk ~ nlijk niet  ijnlijk (6) ijnlijk
1) 3) onwaarsc (5) @)
hijnlijk
4)
1. Alser
een
hittegolf
plaatsvindt,
is de kans
groot dat ik
er
persoonlijk
mee te
maken

krijg (1)



2. Alser
een
hittegolf
plaatsvindt,
zullen de
gevolgen
heel ernstig
zijn (2)

3.
Maatregele
n tegen
hittegolven
zijn
doeltreffen
d in het
vermindere
n van de
impact van
klimaatvera
ndering (3)

4. Ik kan
maatregele
n nemen
om
problemen
in verband
met
hittegolven
te
voorkomen

(4)



5. Mensen
uit mijn
buurt
nemen
maatregele
n om zich
aan te
passen aan
de
gevolgen
van
klimaatvera
ndering (5)

Einde blok: manipulatie check
Start van blok: Demografische gegevens

Q50 Na nog wat laatste vragen over jou als persoon ben je klaar met de vragenlijst.

Q25 Ik ben een ...

Man (1)
Vrouw (2)

Anders, namelijk ... (3)

Q27 Mijn leeftijd is

18-24 jaar (1)



25-34 jaar (2)

35-44 jaar (3)

45-54 jaar (4)

55-64 jaar (5)

65 jaar en ouder (6)

Einde blok: Demografische gegevens

Tabel 2

Appendix B: Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk Test Waarden

Threat Appraisal ~ Coping Appraisal w DF p
Laag Laag .98 43 .679
Hoog .95 35 144
Gematigd Laag .98 43 711
Hoog 97 43 316
Hoog Laag .98 38 .703
Hoog 97 36 497







