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Samenvatting 

De eerste levensjaren zijn cruciaal voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. 

Probleemgedrag in deze fase kan de ontwikkeling verstoren en wordt in verband gebracht 

met nadelige gevolgen, zoals lagere schoolprestaties en minder goede sociale relaties. 

Bestaand onderzoek suggereert dat hogere niveaus van opvoedstress mogelijk verband 

houden aan meer gedragsproblemen bij kinderen. De huidige studie onderzocht de relatie 

tussen opvoedstress bij ouders en probleemgedrag bij jonge kinderen en onderzocht in 

hoeverre het geslacht van het kind hierin een modererende rol speelt. De data is verkregen uit 

de 3HOEK-studie, waaraan 104 gezinnen deelnamen (N = 104 vaders, 104 moeders, 104 

kinderen). De kinderen in deze studie waren drie jaar oud. Ouders vulden vragenlijsten in 

over opvoedstress en probleemgedrag. Regressieanalyses lieten een significant positief 

verband zien tussen opvoedstress en probleemgedrag. Er werd geen modererend effect voor 

het geslacht van het kind gevonden. Kortom, het blijkt dat wanneer ouders meer opvoedstress 

ervaren, zij ook meer probleemgedrag bij hun kinderen ervaren, ongeacht het geslacht van het 

kind. Voor vervolgonderzoek is een longitudinaal onderzoeksdesign gewenst met meerdere 

meetmomenten, waarin meerdere informanten worden betrokken, aandacht is voor gender als 

sociaal bepaald concept en waarin tevens rekening wordt gehouden met culturele en 

contextuele invloeden binnen een meer diverse populatie. 
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Abstract 

The first years of life are crucial for the socio-emotional development of children. Problem 

behavior at this stage disrupt developmental progress and are linked to unfavorable effects, 

including lower succes in school and reduced quality of social interactions. Existing research 

suggests that higher levels of parenting stress may be linked to increased behavioral 

challenges in children. The present study examined the relationship between parental stress 

and problem behavior in young children, and investigated to what extent the child’s gender 

plays a moderating role in this relationship. Data were obtained from the 3HOEK study, 

which included 104 families (N = 104 fathers, 104 mothers, 104 children). The children in 

this study were three years old. Parents completed questionnaires on parenting stress and 

child problem behavior. Regression analyses showed a significant positive association 

between parenting stress and problem behavior. No moderating effect of the child’s gender 

was found. In short, the findings indicate that higher levels of parenting stress are associated 

with higher levels of child problem behavior, regardless of the child’s gender. For future 

research, a longitudinal design with multiple measurement points is recommended, involving 

multiple informants, with attention to gender as a socially constructed concept, and 

consideration of cultural and contextual influences within a more diverse population. 
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De vroege kindertijd (2 tot en met 6 jaar oud) is een fase van snelle ontwikkeling 

waarin kinderen belangrijke stappen zetten richting zelfstandigheid en cognitieve 

vaardigheden opbouwen (Campbell, 1995). Wanneer er problemen zijn in de vroege sociaal-

emotionele ontwikkeling, kan dit gevolgen hebben voor het latere functioneren van kinderen. 

Zo suggereert eerder onderzoek dat sociaal-emotionele mijlpalen in de baby- en peutertijd ten 

grondslag liggen aan zelfregulatie en executieve functies in de vroege kindertijd (Feldman, 

2009). In de praktijk blijkt dat probleemgedrag bij jonge kinderen een relatief 

veelvoorkomend probleem is. Ongeveer 10 tot 20 procent van de kinderen en 

jongvolwassenen wereldwijd ervaart problemen op sociaal, emotioneel of gedragsmatig 

gebied (Kato et al., 2015; Kieling et al., 2011). In 2015 gaf drie tot negen procent van de 

Nederlandse ouders aan dat hun kind gedragsproblemen laat zien (Hassink-Franke et al., 

2015; Nederlands Jeugdinstituut, z.d.). Recent onderzoek toonde echter aan dat dit gestegen 

is naar 16 procent (Boer et al., 2022). Het is belangrijk om hierbij in ogenschouw te nemen 

dat deze cijfers afhankelijk zijn van de onderzoeksmethode, gebruikte meetinstrumenten en 

sociale context (Dircks et al., 2012).  

Probleemgedrag 

Onder probleemgedrag wordt in de huidige studie zowel internaliserend als 

externaliserend gedrag verstaan. Externaliserend probleemgedrag is meer zichtbaar en uit 

zich in gedragingen zoals hyperactiviteit, agressie en oppositioneel gedrag (Stone et al., 

2016). Internaliserend gedrag richt zich meer naar binnen en wordt gekenmerkt door 

problemen zoals angst en depressie (Deater-Deckhard, 2004). Andere voorbeelden van 

gedrag die in de literatuur vaak geassocieerd worden met probleemgedrag zijn: impulsiviteit, 

een korte spanningsboog, terugtrekken en het niet naleven van de regels (Hemmeter et al., 

2008; Strain & Timm, 2001). Wanneer dergelijke gedragingen langdurig aanhouden of 

storend zijn voor de omgeving, wordt gesproken over probleemgedrag (Hassink-Franke et al., 

2015).  

Het ervaren van deze problematiek kan negatieve gevolgen hebben voor de 

ontwikkeling van kinderen (Deater-Deckhard, 1998; Kessler et al., 2005; Morgan et al., 

2009). Probleemgedrag wordt geassocieerd met het risico op slechte schoolprestaties en 

slechte sociale contacten (Bor et al., 2004; Keij, 2016). Ook worden in ander onderzoek 

middelmisbruik en geweld als risicofactoren genoemd (Maggs et al., 2008).  

Verder laten recente cijfers zien dat probleemgedrag niet alleen vaker voorkomt, maar 

dat het patroon in geslachtsverschillen ook verandert. Volgens Boer et al. (2022) werden 

gedragsproblemen voorheen vaker gesignaleerd bij jongens dan bij meisjes. In 2021 bleek 
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echter dat meer meisjes dan jongens moeilijkheden rondom gedrag vertoonden (Boer et al., 

2022).  

Bovendien is probleemgedrag niet los te zien van de bredere sociale en culturele 

context waarin het kind opgroeit (Dong et al., 2023). Factoren zoals armoede, discriminatie, 

culturele waarden en de beschikbaarheid van opvoedondersteuning blijken bij te dragen aan 

het ontstaan of in stand houden van gedragsproblemen (Cheng & Furnham, 2021; Richman, 

1977).  

Deze bevindingen onderstrepen het belang van verder onderzoek naar de factoren die 

samenhangen met probleemgedrag bij jonge kinderen, omdat dergelijk gedrag nadelige 

gevolgen kan hebben voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Opvoedstress 

bij ouders is één van deze factoren. Daarom richt het huidige onderzoek zich specifiek op de 

relatie tussen opvoedstress bij vaders en moeders en probleemgedrag bij kinderen. 

Opvoedstress  

Ouderschap brengt een aanzienlijke verantwoordelijkheid met zich mee voor de 

kwaliteit van de ontwikkeling van kinderen en het welzijn van het gezin (Bornstein, 2005). 

Ouderschap omvat verschillende positieve ervaringen, maar het kan ook stressvol zijn (Crnic 

& Coburn, 2019). Doordat ouders opvoedstress ervaren, zijn deze ouders minder 

ondersteunend, zorgzaam, geduldig en betrokken (Deater-Deckhard, 2004). Crnic en Coburn 

(2019) stelden dat er meerdere benaderingen zijn om opvoedstress het beste te begrijpen, 

maar dat hier geen volledige consensus over is. Opvoedstress omvat specifieke negatieve 

psychologische en fysieke reacties met betrekking tot opvoedingsverantwoordelijkheden 

(Deater-Deckhard, 2004). Deze stress ontstaat wanneer ouders negatieve verwachtingen en 

percepties hebben over hun eigen capaciteiten en hun gezinssituatie. Het gaat hierbij niet 

alleen om praktische uitdagingen van het ouderschap, maar ook om de subjectieve ervaringen 

van stress, zoals emotionele pijn en angst (Deater-Deckhard, 2004). Zo’n 36 tot 50 procent 

van de ouders ervaart enige mate van zorgen over het ouderschap, het gedrag van het kind of 

de ontwikkeling van het kind (Fang et al., 2024). Hoewel opvoedstress over het algemeen 

relatief stabiel is gedurende de kindertijd, is de mate van stress gemiddeld hoger bij ouders 

van jonge kinderen in vergelijking met ouders van andere leeftijdsgroepen (Crnic et al., 2005; 

Williford et al., 2007).  

Opvoedstress bij ouders in relatie tot probleemgedrag bij kinderen 

De interesse in de invloed van stress op gezinnen en de ontwikkeling van kinderen 

nam in de jaren 80 sterk toe dankzij belangrijke theoretische en methodologische doorbraken 
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(Garmezy & Rutter, 1983; Garmezy et al., 1984). Zo ontstond een groeiende aandacht voor 

stress en veerkracht als essentiële factoren binnen de ontwikkeling van kinderen en gezinnen 

(Cicchetti, 1984). Volgens Bronfenbrenners bio-ecologische systeemtheorie (1979) is de 

ouder-kind relatie een belangrijke invloed binnen het microsysteem. Opvoedstress kan deze 

relatie negatief beïnvloeden doordat het de interactie tussen de ouder en het kind onder druk 

zet (Bronfenbrenner, 1979). Dit kan vervolgens leiden tot de ontwikkeling van 

probleemgedrag bij kinderen (Abidin, 1992; Boomsma et al., 2005; Bronfenbrenner, 1979; 

Patterson, 1983).  

Verschillende cross-sectionele studies suggereren dat er een positieve relatie bestaat 

tussen opvoedstress en probleemgedrag bij kinderen (Anthony et al., 2005; Rodriguez, 2011; 

Tharner et al., 2012). Ook longitudinale studies ondersteunen deze bevindingen en laten zien 

dat opvoedstress over tijd een voorspellende rol kan spelen in de ontwikkeling van 

probleemgedrag (Ashford et al., 2008; Bayer et al., 2006; Crnic et al., 2005). Het merendeel 

van het onderzoek naar de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag bij kinderen focust 

zich alleen op moeders of op beide ouders, terwijl de focus op vaders vaak onderbelicht blijft 

(Anthony et al., 2005; Crnic et al., 2005; Gryczkowski et al., 2010). Studies die de rol van 

moeders in deze relatie onderzochten, toonden aan dat opvoedstress een consistente 

voorspeller is van probleemgedrag (Bayer et al., 2012; Gutman et al., 2005; Haapsamo et al., 

2013; Puff & Renk, 2014). Studies die de rol van vaders onderzochten in deze relatie toonden 

daarentegen wisselende resultaten. Uit de resultaten van de longitudinale onderzoeken van 

Ruiz Ortiz en Barnes (2019) en Ping et al. (2022) kwam naar voren dat er een verband bestaat 

tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij kinderen. De Maat et al. (2021) vonden 

echter geen verband tussen deze twee variabelen wanneer zij de langetermijneffecten 

onderzochten. 

Een hoge mate van opvoedstress bij vaders en moeders wordt in verband gebracht met 

externaliserend probleemgedrag (Achenbach & Edelbrock, 1978; Barroso et al., 2018; Barry 

et al., 2005; Podolski & Nigg, 2001; Qi & Kaiser, 2003; Tokunaga et al., 2019). Daarnaast 

wordt dit verband bij moeders geassocieerd met emotionele problemen en problemen in 

vriendschappen bij kinderen (Tokunaga et al., 2019).  

Verschillende studies hebben aangetoond dat de ontwikkeling van internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag bij kinderen en verhoogde opvoedstress bij ouders elkaar 

wederzijds kunnen beïnvloeden (Costa et al., 2006; Crnic & Low, 2002; Mash & Johnston, 

1990; Stone et al., 2016; Williford et al., 2007). Opvoedstress kan probleemgedrag bij 

kinderen versterken, terwijl moeilijk gedrag van kinderen op zijn beurt opvoedstress bij 
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ouders kan verhogen. Daarnaast bleek dat een afname van externaliserend gedrag bij jonge 

kinderen ook geassocieerd wordt met een afname van opvoedstress bij moeders (Costa et al., 

2006; Crnic & Low, 2002; Mash & Johnston, 1990; Williford et al., 2007).  

Samengevat toont de literatuur een positieve relatie tussen opvoedstress en 

probleemgedrag bij kinderen aan. Veel studies richten zich echter op moeders. In studies die 

vaders onderzoeken, zijn de bevindingen minder consistent. Bovendien wordt een 

wederkerige relatie tussen de variabelen gesuggereerd.  

De modererende rol van geslacht 

Bandura (1986) en Maccobi (2000) stellen dat sociale verwachtingen en 

opvoedpraktijken vaak genderspecifiek zijn. In de sociale leertheorie van Bandura wordt 

benadrukt dat gedrag zich ontwikkelt door sociale interacties binnen het gezin en de bredere 

sociale context (Bandura, 1986). In situaties van opvoedstress kan dit ertoe leiden dat jonge 

kinderen verschillende manieren ontwikkelen om met de stress van hun ouders om te gaan 

(Crnic et al., 2005; Warfield, 2005). Dit kan zich bijvoorbeeld uiten in emotionele expressie 

of gedragsmatige controle. Volgens Maccobi (2000) spelen zowel biologische als sociale 

factoren een rol in hoe ouders het gedrag van hun kinderen beïnvloeden op basis van 

geslacht.  

Bovendien blijkt uit eerder onderzoek dat jongens doorgaans meer externaliserende 

gedragsproblemen laten zien, terwijl meisjes meer internaliserende gedragsproblemen 

vertonen (Rescorla et al., 2007). Het is mogelijk dat zulke verschillen van invloed kunnen 

zijn op de manier waarop opvoedstress zich vertaalt in probleemgedrag. Dit maakt het 

relevant om het geslacht van het kind als mogelijke modererende factor in deze relatie te 

onderzoeken. 

Er is tot nu toe beperkt onderzoek verricht naar hoe opvoedstress bij ouders 

samenhangt met probleemgedrag bij kinderen, met speciale aandacht voor het geslacht van 

het kind als mogelijke moderator. Eén studie vond geen bewijs voor een modererende rol van 

het geslacht van het kind in deze relatie (Costa et al., 2006). De steekproef van deze studie 

bestond echter uit moeders en moeder-vaderparen. Er waren geen vaders die individueel 

deelnamen. Daarentegen toonde een andere studie aan, waarin zowel vaders als moeders 

werden betrokken, dat opvoedstress sterker samenhangt met externaliserend gedrag bij 

jongens dan bij meisjes (Stone et al., 2016). Bij jongens werd bovendien een consistent 

bidirectioneel verband gevonden, terwijl dit verband bij meisjes minder consistent bleek te 

zijn (Stone et al., 2016).   
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Gezinsdynamiek 

De familiesysteemtheorie stelt dat een gezin een systeem vormt en dit systeem bestaat 

uit subsystemen die elkaar wederzijds beïnvloeden (Minuchin, 1974; Cox & Paley, 2003). 

Ervaringen en emoties van de ene ouder kunnen invloed hebben op zowel de andere ouder als 

op het kind (Minuchin, 1974). Vanuit de familiesysteemtheorie blijkt mogelijk dat 

opvoedstress niet losstaat van de bredere gezinscontext: stress bij de ene ouder kan de 

interacties met zowel de andere ouder als het kind beïnvloeden en daarmee mogelijk ook het 

probleemgedrag van het kind. Daarom worden bij het analyseren van de relatie tussen 

opvoedstress en probleemgedrag zoals gerapporteerd door vaders, ook de opvoedstress en het 

probleemgedrag zoals gerapporteerd door moeders meegenomen als controlevariabelen, en 

andersom. Op deze manier wordt de invloed van de partner in de analyses inbegrepen. 

De huidige studie 

Dit onderzoek richt zich op de relatie tussen opvoedstress bij ouders en 

probleemgedrag bij jonge kinderen, met het geslacht van het kind als een mogelijke 

moderator. Er wordt rekening gehouden met de gezinsdynamiek door de andere ouder als 

controlevariabele toe te voegen. Dit onderzoek is opgezet met het doel om meer inzicht te 

verkrijgen in: 1) of er een significant positieve relatie bestaat tussen opvoedstress bij ouders 

en probleemgedrag bij jonge kinderen, en 2) de mate waarin het geslacht van jonge kinderen 

deze relatie mogelijk modereert.  

Op basis van eerder onderzoek en relevante theorieën zijn de volgende vier 

onderzoeksvragen opgesteld: 

1. Wat is de relatie tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij jonge 

kinderen? 

2. Wat is de relatie tussen opvoedstress bij moeders en probleemgedrag bij jonge 

kinderen? 

3. In hoeverre modereert het geslacht van het kind de relatie tussen opvoedstress bij 

vaders en probleemgedrag bij jonge kinderen? 

4. In hoeverre modereert het geslacht van het kind de relatie tussen opvoedstress bij 

moeders en probleemgedrag bij jonge kinderen? 

 Hoewel er minder onderzoek is gedaan naar vaders in deze relatie, suggereert de 

literatuur dat deze relatie ook voor hen geldt. De eerste hypothese stelt daarom dat een hogere 

mate van opvoedstress bij vaders samenhangt met meer probleemgedrag bij kinderen. De 
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relatie tussen opvoedstress bij ouders en probleemgedrag bij kinderen wordt in de literatuur 

sterker onderbouwd voor moeders dan voor vaders. Hieruit volgt een tweede hypothese: er 

wordt verwacht dat er een significante positieve relatie is tussen opvoedstress bij moeders en 

probleemgedrag van jonge kinderen. De derde hypothese stelt dat de relatie tussen 

opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij kinderen sterker is voor jongens dan voor 

meisjes. Tot slot suggereert de vierde hypothese dat de relatie tussen opvoedstress bij 

moeders en probleemgedrag bij kinderen sterker is voor jongens dan voor meisjes. Hoewel de 

literatuur hierover beperkt is, suggereren sommige studies dat het geslacht van het kind een 

modererende rol kan spelen in de relatie. De verwachting dat de relatie sterker is voor 

jongens is gebaseerd op de theorie dat jongens en meisjes verschillende emotionele en 

gedragsmatige ontwikkelingspaden volgen (Maccobi, 2000). Uit onderzoek blijkt dat jongens 

vanaf jonge leeftijd vaker externaliserend gedrag vertonen in vergelijking met meisjes 

(Waschbusch & King, 2006). Daarnaast zijn deze verwachtingen gebaseerd op de 

veronderstelling dat de invloed van opvoedstress op probleemgedrag kan verschillen tussen 

jongens en meisjes, mogelijk vanwege verschillende copingmechanismen die kinderen 

ontwikkelen (Crnic et al., 2005; Warfield, 2005).  

Het is belangrijk om onderzoek te doen naar deze relatie, omdat de uitkomsten van de 

huidige studie kunnen worden ingezet voor het verbeteren van interventies die betrekking 

hebben op opvoedstress en probleemgedrag bij kinderen. Als blijkt dat het geslacht van het 

kind de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag beïnvloedt, kunnen professionals in de 

jeugdzorg en opvoedondersteuning hun aanpak hierop afstemmen. Interventieprogramma’s 

kunnen naar aanleiding van de uitkomsten van deze studie gerichter worden gemaakt door te 

letten op het verschil in geslacht. Hierdoor kunnen ouders effectiever omgaan met 

opvoedstress, wat bijdraagt aan de gezonde ontwikkeling van kinderen.  

Er is nog weinig bekend over de mogelijk modererende rol van het geslacht van het 

kind in de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag. Het huidige onderzoek vult deze 

leemte aan door te onderzoeken of deze relatie verschilt tussen jongens en meisjes. Dit kan 

bijdragen aan een genuanceerder en gendersensitief begrip van de relatie tussen opvoedstress 

en probleemgedrag. 

Ook worden binnen deze studie gegevens verzameld van zowel vaders als moeders 

die tot hetzelfde gezin behoren. Eerdere studies deden voornamelijk onderzoek naar moeders. 

Dit heeft ervoor gezorgd dat de rol van de vader in deze relatie onderbelicht is gebleven. 

Desondanks blijkt uit de literatuur dat de rol van de vader in de sociaal-emotionele 

ontwikkeling van een kind van belang is. Een voorbeeld is dat een veilige hechting tussen het 
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kind het de vader zorgt voor betere sociale en emotionele aanpassing (Dumont & Paquette, 

2013; Volling et al., 2006). Een ander voorbeeld gaat specifiek over probleemgedrag: 

kinderen vertonen minder probleemgedrag wanneer de vader actief betrokken is bij de 

opvoeding (Bocknek et al., 2017; Levant et al., 2017). Aandacht voor zowel vaders als 

moeders kan daarom een bijdrage leveren aan de bestaande literatuur.  

Eerdere onderzoeken naar de relatie tussen opvoedstress bij ouders en 

probleemgedrag bij kinderen hebben zich veelal gericht op klinische populaties. Hoewel deze 

onderzoeken waardevolle inzichten hebben opgeleverd, is het echter ook van belang om 

aandacht te besteden aan niet-klinische populaties. Het huidige onderzoek geeft inzicht in hoe 

opvoedstress en probleemgedrag zich manifesteren in gezinnen uit de algemene populatie. 

Hierdoor draagt het bij aan de externe validiteit van bestaande inzichten, die tot nu toe 

grotendeels zijn gebaseerd op klinische steekproeven. 

 

Figuur 1 

 

Moderatiemodel voor de Relatie tussen Opvoedstress bij Vaders en Moeders en 

Probleemgedrag bij Jonge Kinderen 

 

 

 

Methode 

Design 

 Het huidige onderzoek maakt gebruik van een kwantitatieve dataset uit de 3HOEK 

studie, uitgevoerd door de Erasmus Universiteit Rotterdam (3HOEK, 2018). Dit is een 

interdisciplinair project waarin de rol van vaders en moeders binnen hetzelfde gezin in de 

vroege ontwikkeling van het kind wordt onderzocht.  
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Participanten  

De gegevens werden verzameld via vragenlijsten ingevuld door 104 gezinnen uit de 

Nederlandse stad Rotterdam, wat neerkomt op 104 moeders en 104 vaders. Van elk 

ouderpaar deed één driejarig kind mee, wat neerkomt op 104 kinderen. Van deze kinderen 

zijn 51 jongens en 53 meisjes.  Er werd een gemakssteekproef toegepast om participanten te 

werven. De gezinnen werden geworven op verschillende locaties zoals festivals, zwembaden, 

bibliotheken en speelplaatsen. De werving van deelnemers werd uitgevoerd door 

studentassistenten van de 3HOEK-studie.  

Om deel te nemen moesten gezinnen voldoen aan drie criteria: (1) ouders moesten een 

driejarig kind hebben, (2) de ouders moesten samenwonen en een intact gezin vormen 

waarbij ten minste één kind opgevoed is door vader en moeder, en (3) moeder en vader 

moesten een Nederlandse achtergrond hebben. Dit houdt in dat beide ouders een moeder en 

een vader moeten hebben die in Nederland geboren zijn. Van de 104 gezinnen hadden 53 

gezinnen een relatief hoog opleidingsniveau afgerond (hbo of hoger), terwijl 51 gezinnen een 

laag opleidingsniveau hadden afgerond (maximaal mbo). De gemiddelde leeftijd van de 

moeders was 33,8 jaar (SD = 4,7) en zij werkten 23,7 uur per week (SD = 10,6). Vaders 

waren gemiddeld 36,6 jaar (SD = 5,3) en werkten 35,8 uur per week (SD = 8,5). Echter, er is 

één moeder die haar leeftijd niet heeft ingevuld en er zijn twee vaders die hun leeftijd niet 

hebben ingevuld. Daarnaast hebben twee vaders en achttien moeders geen antwoord gegeven 

op de vraag hoeveel uren zij per week werken.   

Procedure  

Tussen april 2018 en januari 2020 is data verzameld door twee getrainde observatoren 

van de 3HOEK studie tijdens huisbezoeken aan de deelnemende gezinnen. Deze bezoeken 

vonden allen op dezelfde dag plaats. Tijdens de huisbezoeken vulden zowel de vader als de 

moeder afzonderlijk een vragenlijst in door gebruik te maken van een tablet. Dit gebeurde in 

de eerste 30 minuten van elke ouder-kindsessie, waarbij een gelijke verdeling was tussen 

vaders en moeders met betrekking tot wie de vragenlijst als eerste invulde. De observatoren 

waren aanwezig, maar hielpen niet bij het invullen van de vragenlijst. De variabelen in de 

huidige studie zijn allen onderzocht aan de hand van een vragenlijst. Tijdens de 3HOEK 

studie hebben er ook observaties plaatsgevonden, maar deze gegevens worden niet gebruikt 

voor het huidige onderzoek.  
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Alle ouders gaven geïnformeerde toestemming voor hun deelname en die van hun 

kind. Voor de 3HOEK studie is toestemming verkregen van de Ethische Commissie van de 

afdeling Bestuurskunde en Sociologie van de Erasmus Universiteit Rotterdam. 

Meetinstrumenten 

Opvoedstress  

Opvoedstress bij vaders en moeders werd gemeten met behulp van The Parental Stress Scale 

(PSS; Berry & Jones, 1995). Dit instrument bestaat uit 18 items, waarop ouders hun 

gebruikelijke relatie met hun kind beschrijven. Dit doen zij door te reageren op verschillende 

stellingen. Ouders beoordelen, afzonderlijk van elkaar, elk item op een Likertschaal (1 = 

helemaal mee eens tot 5 = helemaal mee oneens). Een voorbeeld van een positieve uitspraak 

is: “Ik ben blij in mijn rol als opvoeder.” Een voorbeeld van een negatieve uitspraak is: “Ik 

maak mij soms zorgen of ik genoeg doe voor mijn kind(eren).” Voor de analyses is een totale 

score voor opvoedstress opgesteld. Omdat er zowel positieve als negatieve items zijn 

toegepast, zijn de positieve items omgekeerd gescoord. Het mogelijke scorebereik lag tussen 

de 18 en de 90 punten. Hogere totaalscores wijzen op een hoger niveau van opvoedstress.  

De interne consistentie van de schaal voor opvoedstress is beoordeeld met Cronbach’s 

α. Een minimumwaarde van .70 wordt aanbevolen (Nunnaly, 1978). Voor vaders bedroeg 

Cronbach’s α = .79, en voor moeders Cronbach’s α = .83, wat wijst op een goede 

betrouwbaarheid. Beide waarden geven aan dat de schaal geschikt is voor verder gebruik in 

de analyses. Daarnaast tonen eerdere studies aan dat de PSS valide en betrouwbaar is (Berry 

& Jones, 1995). 

Probleemgedrag  

Probleemgedrag bij jonge kinderen werd gemeten aan de hand van de Strenghts and 

Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997). Dit is een vragenlijst gericht op het 

beoordelen van sterke kanten en moeilijkheden bij kinderen en jongeren van 2 tot 17 jaar. Dit 

meetinstrument bevatte 25 items verdeeld over zes subschalen. De zes subschalen werden als 

volgt omschreven: 1) hyperactiviteit/ aandachtstekort (vijf items), 2) emotionele problemen 

(vijf items), 3) problemen met leeftijdsgenoten (vijf items), 4) gedragsproblemen (vijf items), 

5) prosociaal gedrag (vijf items) en 6) totaal probleemgedrag (totaal van subschaal 1,2,3 en 

4). Ouders werden gevraagd de items te beoordelen op basis van het gedrag dat hun driejarige 

kind in de afgelopen zes maanden heeft vertoond. De items zijn geformuleerd aan de hand 

van stellingen. Een voorbeeld van een stelling is: “Mijn kind is rusteloos, overactief, kan niet 
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lang stilzitten.” Er waren drie antwoordopties waaruit de ouders konden kiezen: 0 = niet 

waar, 1 = een beetje waar & 2 = zeker waar. Met de SDQ kunnen scores op de subschalen 

berekend worden en er kan een totale probleemscore berekend worden. Door de totaalscores 

van de eerste vier subschalen op te tellen, wordt de totale probleemscore berekend (tussen de 

0 en 40). De subschaal ‘prosociaal gedrag’ wordt hier niet in meegenomen. Hogere scores 

duiden op meer probleemgedrag. De interne consistentie is beoordeeld aan de hand van de 

Cronbach’s α. Voor vaders is een waarde van Cronbach’s α = .70 gevonden en voor moeders 

een waarde van Cronbach’s α = .72. Beide waarden wijzen op een acceptabele 

betrouwbaarheid.  

Geslacht Kind  

De variabele ‘geslacht van het kind’ is een dichotome variabele. Aan de hand van de digitale 

vragenlijst vulden ouders een 1 in wanneer hun kind een jongen is, en een 2 wanneer hun 

kind een meisje is.  

Analyseplan  

De data is geanalyseerd met behulp van het statistische analyseprogramma SPSS. In 

aanloop naar de kernanalyses werd de datakwaliteit gecontroleerd om de geschiktheid voor 

verdere analyses te waarborgen.  

Om inzicht te krijgen in de ontbrekende waarden, is er een missing value-analyse 

uitgevoerd. Hierbij zijn er twee missende waarden geïdentificeerd: één in de variabele 

‘probleemgedrag kind’ ingevuld door moeder en één in de variabele ‘probleemgedrag kind’ 

ingevuld door vader. Om te beoordelen of de ontbrekende waarden willekeurig zijn verdeeld, 

is een Little’s MCAR-test toegepast. Uit deze test blijkt dat de ontbrekende waarden 

waarschijnlijk willekeurig zijn verdeeld (p = .243). Op basis hiervan is besloten om data te 

imputeren. Omdat er slechts één missende waarde per groep is, zijn de missende waarden 

vervangen door geschatte waarden op basis van alle variabelen uit de onderzoeksvragen. 

Hiervoor is gebruikgemaakt van Expectation-Maximization. De geïmputeerde waarden zijn 

opgeslagen in een nieuwe dataset. Aan de hand van de nieuwe dataset zijn de variabelen 

‘probleemgedrag bij jonge kinderen’ en ‘opvoedstress bij vaders en moeders’ opnieuw 

gecodeerd en tot vier totaalscores gebracht. De totaalscores zijn vervolgens gecontroleerd op 

normaliteit, outliers, multicollineariteit, heteroscedasticiteit en lineariteit. De screening is 

uitgevoerd door middel van beschrijvende statistieken, histogrammen en correlatiematrices.  
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Als eerste is de normaalverdeling van de afhankelijke en onafhankelijke variabelen 

beoordeeld middels visuele inspectie van histogrammen. De onafhankelijke variabele 

opvoedstress van vaders is voldoende normaal verdeeld. De overige variabelen vertoonden 

een lichte rechtsscheefheid, gekenmerkt door een hogere frequentie van lagere scores en een 

lagere frequentie van hogere scores. Om normaliteit voor deze variabelen te kunnen 

waarborgen is een ‘Square root’ transformatie toegepast, omdat deze geschikt is voor 

positieve rechts-scheve verdelingen (Pallant, 2011). Na transformatie zijn de verdelingen 

opnieuw gecontroleerd aan de hand van histogrammen. Op basis van de histogrammen is de 

assumptie normaliteit als voldoende beoordeeld (Bijlage A). Vervolgens is voor alle 

afhankelijke en onafhankelijke variabelen gecontroleerd op outliers. De controle voor 

univariate outliers is uitgevoerd door het inspecteren van z-waarden. Er bleken geen z-

waarden boven de 3.29 of onder de -3.29 aanwezig te zijn. Dit betekent dat er geen univariate 

outliers zichtbaar zijn (Ho, 2014). Daarnaast is de Mahalanobis Distance berekend voor 

zowel vaders als moeders om te controleren op multivariate outliers. In beide gevallen zijn er 

geen observaties met een Mahalanobis Distance groter dan de kritische waarde voor van 

13.82 (Tabachnick & Fidell, 2014). Dit betekent dat er geen multivariate outliers zijn. 

Vervolgens is multicollineariteit geanalyseerd met behulp van de Pearson-

correlatiecoëfficiënt. Een correlatie hoger dan .90 duidt op een mogelijk risico op 

multicollineariteit (Alin, 2010). In dit onderzoek ligt de correlatie tussen de onafhankelijke 

variabelen onder deze grens (r = .378). Eveneens is de assumptie van homoscedasticiteit 

beoordeeld aan de hand van een spreidingsdiagram. Voor vaders (gecontroleerd voor 

moeders’ opvoedstress) en moeders (gecontroleerd voor vaders’ opvoedstress) is geen 

trechtervormig patroon of duidelijke spreidingsverandering waargenomen. Dit geeft aan dat 

de aanname homoscedasticiteit niet geschonden is. Tot slot is de assumptie van lineaire 

regressie gecontroleerd aan de hand van hetzelfde spreidingsdiagram als dat gebruikt is voor 

het controleren op homoscedasticiteit. Voor zowel vaders als moeders blijkt de spreiding van 

de punten ongeveer gelijkmatig verdeeld te zijn. De punten vertonen geen duidelijke 

kromming of systematisch patroon, wat erop wijst dat de aanname van lineariteit niet 

geschonden is.  

Voor de eerste onderzoeksvraag is de onafhankelijke variabele ‘opvoedstress bij 

vaders’, de afhankelijke variabele is ‘probleemgedrag bij jonge kinderen’ en voor de eerste 

onderzoeksvraag is de controlevariabele ‘opvoedstress bij moeders’. Voor de tweede 

onderzoeksvraag is de onafhankelijke variabele ‘opvoedstress bij moeders’, de afhankelijke 
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variabele is ‘probleemgedrag bij jonge kinderen’ en de controlevariabele is ‘opvoedstress bij 

vaders’. De derde en vierde onderzoeksvraag zijn hetzelfde opgesteld als de eerste twee 

onderzoeksvragen. Echter, bij de derde en vierde onderzoeksvraag wordt het geslacht van het 

kind meegenomen als moderator.  

De moderatieanalyse voor vaders en voor moeders wordt uitgevoerd met behulp van 

het eerste model van Hayes’ PROCESS-macro (Hayes, 2013). Opvoedstress bij de andere 

ouder (bij vaders: opvoedstress moeders; bij moeders: opvoedstress stress vaders) wordt 

opgenomen als controlevariabele. De resultaten worden geïnterpreteerd aan de hand van de 

bèta-coëfficiënt, de significantiewaarde (p < 0.05) en de verklaarde variantiewaarde.  

Resultaten 

Descriptieve gegevens 

Tabel 1 

Descriptieve statistiek van de onderzochte variabelen 

Variabele M SD Minimum Maximum 

1. Opvoedstress vaders 34.84 7.25 19.00 50.00 

2. Opvoedstress moeders 36.38 7.64 21.00 63.00 

3. Probleemgedrag kind (V) 8.63 4.21 1.00 22.00 

4. Probleemgedrag kind (M) 8.85 4.45 1.00 21.00 

      Jongen 

(n = 51) 

Meisje 

(n = 53) 

5. Geslacht kind  49% 51% 

Noot. V = vader; M = moeder. 

In tabel 1 is de beschrijvende statistiek weergegeven. De gemiddelde score van de 

opvoedstress van vaders is 34.84. Hier hoort een standaarddeviatie van 7.25 bij. De 

minimumscore is 19.00 en de maximumscore is 50.00. De gemiddelde score van 

opvoedstress bij moeders is 36.38, met een standaarddeviatie van 7.64. De laagst gemeten 

totaalscore is 21.00 en de hoogste totaalscore is 63.00. Uit resultaten van de gepaarde t-toets 

blijkt dat opvoedstress van vaders significant lager is dan opvoedstress van moeders; t(103) = 
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-41.80, p <.001. Probleemgedrag van kinderen, ingevuld door vaders, betreft een gemiddelde 

score van 8.63, met een standaarddeviatie van 4.21. De minimumscore voor deze variabele is 

1.00 en de maximumscore is 22.00. Daarnaast blijkt een gemiddelde van 8.85 punten op de 

variabele probleemgedrag kind, ingevuld door moeder, waarbij een standaarddeviatie van 

4.45 is gemeten. De scores variëren van 1.00 tot 21.00. Een gepaarde t-toets liet geen 

significant verschil zien tussen probleemgedrag gerapporteerd door vaders en moeders; t(103) 

= -.50, p = .622. Dit suggereert dat vaders en moeders het probleemgedrag van hun kind 

vergelijkbaar inschatten.  

Tabel 2 

Correlatiematrix van de onderzochte variabelen 

Variabelen 1 2 3 

1. Opvoedstress vaders -   

2. Opvoedstress moeders .381* -  

3. Probleemgedrag kind (v) .386* .303* - 

4. Probleemgedrag kind (m) -.020 .264* .447* 

* p <.05 (2 zijdig) 

Tabel 2 toont de correlaties tussen de onderzochte variabelen. Opvoedstress bij vaders 

correleerde positief en significant met opvoedstress bij moeders (r = .381). Dit betekent dat 

een hogere mate van opvoedstress bij vaders positief samenhangt met opvoedstress bij 

moeders. Daarnaast werd er een significante correlatie gevonden tussen de mate van 

opvoedstress bij vaders en probleemgedrag van het kind en het door hen gerapporteerde 

probleemgedrag van hun kind (r = .386). Dit suggereert dat wanneer vaders die hogere 

opvoedstress ervaren ook vaker gedragsproblemen bij hun kind signaleren. Daarentegen was 

de correlatie tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag gerapporteerd door moeders 

niet significant (r = -.020). Dit suggereert dat de mate van opvoedstress die vaders ervaren 

geen samenhang vertoont met hoe de moeders het gedrag van het kind beoordelen. 

Opvoedstress bij moeders hing wel significant samen met probleemgedrag gerapporteerd 

door vaders (r = .303) en door moeders zelf (r = .264). Dit houdt in dat naarmate moeders 

meer opvoedstress ervaren, zowel zijzelf als de vaders meer probleemgedrag bij het kind 
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rapporteren. Tot slot correleerden de rapportages van probleemgedrag door vaders en 

moeders positief en significant (r = .447), wat duidt op overeenstemming tussen beide 

ouders. 

Relatie tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij kinderen, zoals 

gerapporteerd door vaders 

Tabel 3 

Voorspellers van gerapporteerd probleemgedrag bij kinderen zoals gerapporteerd door 

vaders 

Variabelen B β 95% CI 

Constant .54  [-.74, 1.82] 

Opvoedstress vaders .036 .35* [.02, .06] 

Opvoedstress moeders .18 .15 [-.05, .40] 

R²  .18  

F  11.26*  

Noot. N = 104; CI = confidence interval. Opvoedstress van vaders is de hoofdvoorspeller, 

terwijl opvoedstress van moeders dient als een controlevariabele.  

*p < .05.  

Om antwoord te geven op de eerste onderzoeksvraag, is getoetst of opvoedstress van 

vaders gerelateerd is aan probleemgedrag bij kinderen. Tabel 3 geeft weer dat opvoedstress 

bij vaders significant samenhangt met probleemgedrag bij kinderen wanneer wordt 

gecontroleerd voor opvoedstress bij moeder; β = .35, t = 3.57, p < .001, 95% CI [.02. .06]. 

Dit wijst op een positieve relatie: voor elke punt toename in opvoedstress bij vaders stijgt 

probleemgedrag bij kinderen gemiddeld .036 punten. Ongeveer 18,2% (R² = .182) van de 

variantie in afhankelijke variabele (probleemgedrag kinderen) wordt verklaard door de 

onafhankelijke variabelen (opvoedstress bij vaders en opvoedstress bij moeders). Het 

regressiemodel is als geheel statistisch significant F (2.101) = 11.26, p < .001. De 

controlevariabele opvoedstress van moeders levert geen significante bijdrage aan de 
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uitkomstvariabele. Het resultaat komt overeen met de veronderstelde hypothese, dat er een 

positieve relatie bestaat tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij kinderen.    

Relatie tussen opvoedstress bij moeders en probleemgedrag bij kinderen, zoals 

gerapporteerd door moeders 

Tabel 4 

Voorspellers van gerapporteerd probleemgedrag bij kinderen zoals gerapporteerd door 

moeders   

Variabelen B β 95% CI 

Constant 1.07  [-.3, 2.4] 

Opvoedstress moeders .39 .32* [-.14, .63] 

Opvoedstress vaders -.02 -.14 [-.04, .01] 

R² .09   

F 4.98*   

Noot. N = 104; CI = confidence interval. Opvoedstress van moeders is de hoofdvoorspeller, 

terwijl opvoedstress van vaders dient als een controlevariabele.  

* p < .05. 

Vervolgens werd de relatie tussen opvoedstress bij moeders en probleemgedrag van 

het kind onderzocht. Uit tabel 4 blijkt dat er een significante en positieve samenhang is tussen 

de opvoedstress van moeders en het door de moeders gerapporteerde probleemgedrag van het 

kind, waarbij rekening is gehouden met de opvoedstress van vaders, β = .32, t = 3.15, p = 

.002, 95% CI = [.14, .63]. Ongeveer 9% van de variantie in probleemgedrag wordt verklaard 

door opvoedstress van moeders en vaders (R² = .090). Het regressiemodel is significant, F 

(2.201) = 4.98. Het model verklaart een significante hoeveelheid variantie voor 

probleemgedrag bij kinderen. De positieve en significante samenhang tussen opvoedstress bij 

moeders en probleemgedrag van het kind is in overeenstemming met de vooraf opgestelde 

hypothese.  
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Invloed van geslacht op de relatie tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag bij 

kinderen 

Tabel 5 

Moderatie analyse met geslacht van het kind als moderator 

 B SE t 95% CI 

Constante 1.96* .73 2.66 [0.50; 3.41] 

Opvoedstress vader .04 .03 1.24 [-.02, .09] 

Geslacht kind -.1 .13 0.73 [-.36, .17] 

Opvoedstress moeder .17 .12 1.49 [-.06, .40] 

Interactie effect -.0004 .02 .02 [.04, .04] 

Noot. N = 104; CI = confidence interval. Opvoedstress van vaders is de hoofdvoorspeller, 

terwijl opvoedstress van moeders dient als een controlevariabele.  

*p < .05.  

Met behulp van PROCESS macro is de relatie tussen opvoedstress bij vaders en 

probleemgedrag van het kind onderzocht en is er gekeken of het geslacht van het kind deze 

relatie modereert. Tabel 5 toont aan dat er geen significant interactie-effect is van geslacht op 

de relatie tussen opvoedstress bij vaders en door vaders gerapporteerd probleemgedrag, 

wanneer gecontroleerd wordt voor opvoedstress bij moeders (B = -.0004, p = .981). Dit 

betekent dat de relatie tussen opvoedstress bij vaders en probleemgedrag niet significant 

wordt versterkt of wordt verzwakt door het geslacht van het kind. Daarnaast blijkt dat 

opvoedstress bij vaders zelf niet significant samenhangt met probleemgedrag van het kind (B 

= .04, p = .219). Ook is het geslacht van het kind op zichzelf geen directe voorspeller op 

probleemgedrag (B = -.1, p = .469). Het ontbreken van een significant interactie-effect 

ondersteund daarmee niet de vooraf opgestelde hypothese, waarin werd verondersteld dat het 

geslacht van het kind de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag zou modereren.  

Invloed van geslacht op de relatie tussen opvoedstress bij moeders en probleemgedrag 

bij kinderen 

Tabel 6 
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Moderatie analyse met geslacht van het kind als moderator      

 B SE t 95% CI 

Constante 3.69* .43 8.50 [2.83, 4.55] 

Opvoedstress moeder 0.76* .36 2.09 [.04, 1.47] 

Geslacht kind -.19 .14 -1.36 [-.47, .09] 

Interactie -.25 .23 -1.11 [-.07, .20] 

Opvoedstress vader -.02 .01 -1.41 [-.04, .01] 

Noot. N = 104; CI = confidence interval. Opvoedstress van moeders is de hoofdvoorspeller, 

terwijl opvoedstress van vaders dient als een controlevariabele.  

*p < .05.  

De invloed van geslacht op de relatie tussen opvoedstress bij moeders en 

probleemgedrag bij kinderen is eveneens geanalyseerd met behulp van de PROCESS macro. 

Wanneer er gecontroleerd wordt voor opvoedstress van vaders, volgt de interactieterm 

(opvoedstress moeders x geslacht kind) B = -.25, p = .268. Dit interactie-effect is niet 

significant. Dit betekent dat het geslacht van het kind de relatie tussen opvoedstress van 

moeders en probleemgedrag bij kinderen niet significant modereert. De relatie tussen 

opvoedstress bij moeders en probleemgedrag bij kinderen is significant (B = .76, p = .039).  

Daarentegen is de invloed van het geslacht niet significant (B = -.19). De hypothese 

veronderstelde echter een interactie-effect tussen de variabelen, wat inhoudt dat deze 

verwachting niet in lijn is met de uitkomst van de toets.  

Discussie 

Het doel van deze studie was om antwoord te krijgen op de vraag of er een relatie 

bestaat tussen opvoedstress bij vaders en moeders en probleemgedrag van jonge kinderen, en 

of deze relatie wordt gemodereerd door het geslacht van het kind. De resultaten wijzen op een 

positieve relatie tussen opvoedstress bij zowel vaders als moeders en probleemgedrag bij 

jonge kinderen: hogere opvoedstress ging gepaard met meer gerapporteerd probleemgedrag. 

Dit komt overeen met de vooraf gestelde hypothesen. Echter, in tegenstelling tot de vooraf 

opgestelde hypothesen, is er geen modererende rol van het geslacht van het kind gevonden op 

de relatie tussen opvoedstress bij ouders en probleemgedrag bij jonge kinderen.  
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Een eerste mogelijke verklaring voor het verschil tussen de vooraf opgestelde 

hypothese - waarbij een modererend effect van het geslacht van het kind werd verwacht - en 

het gevonden resultaat,  is dat in de huidige studie is gekeken naar een totaalscore voor 

probleemgedrag, bestaande uit zowel internaliserend als externaliserend gedrag. Deze keuze 

is gemaakt omdat beide vormen van probleemgedrag belangrijke negatieve consequenties 

kunnen hebben voor de emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen (Liu et., 2011). Het 

samenvoegen van deze twee categorieën heeft mogelijk subtiele verschillen onderdrukt die 

relevant zijn voor het modererende effect van geslacht.  

Ook de leeftijd van de onderzochte kinderen kan een rol spelen: in de huidige studie 

zijn de kinderen drie jaar oud. Op driejarige leeftijd zijn gedragskenmerken nog minder 

stabiel of uitgesproken (Basten et al., 2015). Hierdoor kunnen verschillen in probleemgedrag 

tussen jongens en meisjes minder duidelijk zichtbaar zijn. Dit kan een reden zijn waarom een 

modererend effect van geslacht op de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag in dit 

stadium van ontwikkeling nog niet tot uiting komt.  

Daarnaast richt de huidige studie zich op gezinnen uit de algemene bevolking zonder 

klinische problematiek. Petitt et al. (1997) geven aan dat specifieke vormen van 

probleemgedrag bij jonge kinderen vooral naar voren komen wanneer er sprake is van hoge, 

klinische niveaus van ouderlijke psychopathologie, zoals angst, depressie of vijandigheid. 

Wanneer deze kenmerken in mindere mate aanwezig zijn, zoals in deze steekproef, is het 

mogelijk dat opvoedstress minder sterk doorwerkt in het gedrag van jonge kinderen. Hierdoor 

zou het effect van opvoedstress op probleemgedrag over het algemeen zwakker kunnen zijn 

en zijn mogelijke verschillen in deze relatie tussen jongens en meisjes lastiger waarneembaar.  

Tot slot is het van belang om kritisch te reflecteren op de onderliggende aanname bij 

de opgestelde hypothese. De verwachting dat het geslacht van het kind een modererende rol 

zou spelen, is deels gebaseerd op theorieën die stellen dat socialisatie en opvoedpraktijken 

vaak genderspecifiek zijn (Bandura, 1986; Maccobi, 2000). Er zijn echter aanwijzingen dat 

traditionele verschillen in opvoedpraktijken tussen jongens en meisjes bij de huidige 

generatie ouders minder sterk aanwezig zouden zijn (Villicana et al., 2017). Ouders lijken 

kinderen steeds vaker op een vergelijkbare manier op te voeden, los van het geslacht van het 

kind. Hierdoor zouden jongens en meisjes in gelijke mate gevoelig kunnen zijn voor de 

invloed van opvoedstress. Dit zou kunnen verklaren waarom in de huidige studie geen 
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modererend effect van het geslacht van het kind is gevonden in de relatie tussen opvoedstress 

en probleemgedrag.  

Beperkingen en aanbevelingen vervolgonderzoek 

De huidige studie kent verschillende beperkingen. Ten eerste is de studie gebaseerd 

op ouderlijke rapportage. Hierdoor zijn de bevindingen mogelijk beïnvloed door subjectieve 

interpretaties of sociaal wenselijke antwoorden van ouders. Vervolgonderzoek zou baat 

hebben bij een onderzoeksdesign waarin meerdere informanten worden betrokken, zoals 

pedagogisch medewerkers of observaties. Zo zou probleemgedrag van kinderen kunnen 

worden beoordeeld door pedagogisch medewerkers die het gedrag van het kind observeren in 

een andere context. Daarnaast zou opvoedstress via gedragsobservaties van ouder-

kindinteracties kunnen worden ingeschat. Dit kan zorgen voor een minder gekleurd en een 

meer volledig beeld van de variabelen opvoedstress en probleemgedrag. 

Een ander punt van aandacht is de wijze waarop het geslacht van het kind gemeten is. 

Ouders konden kiezen voor jongen of meisje. Er was geen optie voor non-binair, trans of 

ander gender, wat een beperking kan vormen in de interpretatie van de resultaten. Echter, 

gezien kinderen van drie jaar nog niet in staat zijn om duidelijk aan te geven of zij zich als 

jongen of meisje identificeren, lijkt deze beperking minder ingrijpend in deze specifieke 

context. Om aan te sluiten bij de hedendaagse inzichten over genderdiversiteit en 

maatschappelijke invloeden op genderontwikkeling wordt toch aanbevolen om toekomstig 

onderzoek niet alleen te richten op gender als strikt binaire en biologische categorie. Meer 

wenselijk is om gender te benaderen als een breder en sociaal concept. 

Een andere beperking is dat probleemgedrag gemeten is met behulp van de SDQ. 

Deze vragenlijst houdt weinig rekening met contextuele factoren die de relatie tussen 

opvoedstress en probleemgedrag mogelijk kunnen beïnvloeden. Zo kunnen zowel de 

perceptie van opvoedstress als de interpretatie van probleemgedrag cultureel gekleurd zijn. 

Door deze context niet mee te nemen, bestaat het risico dat de resultaten een onvolledig beeld 

geven van de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag. Een aanbeveling voor 

vervolgonderzoek is daarom om aanvullende instrumenten te gebruiken die meer recht doen 

aan culturele en contextuele invloeden. Daarnaast beoordelen ouders het gedrag van hun kind 

over de afgelopen zes maanden. Hoewel hierdoor niet uitsluitend wordt afgegaan op het 

gedrag op een specifiek moment, blijft het een subjectieve inschatting. De beoordeling kan 

namelijk worden beïnvloed door de stemming of gemoedstoestand van de ouder op dat 

moment. Ouders die opvoedstress ervaren, kunnen het gedrag van hun kind negatiever 
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beoordelen dan objectief het geval is. Tegelijkertijd kan het ook voorkomen dat ouders op het 

moment van meten weinig stress ervaren, terwijl zij in de voorafgaande periode juist veel 

stress of moeilijk gedrag hebben ervaren. Beide situaties kunnen leiden tot een vertekend 

beeld van het gedrag van het kind en daarmee tot een mogelijke vertekening in de samenhang 

tussen opvoedstress en probleemgedrag. Een aanbeveling voor vervolgonderzoek zou zijn om 

te kiezen voor een longitudinaal onderzoeksdesign, waarbij opvoedstress en probleemgedrag 

op meerdere momenten wordt gemeten. Dit kan ervoor zorgen dat fluctuerende 

ouderpercepties beter worden ondervangen. 

Een laatste kanttekening bij deze studie is dat de resultaten mogelijk niet 

generaliseerbaar zijn naar andere populaties. De steekproef bestond uitsluitend uit 

Nederlandse gezinnen zonder klinische problematiek. Dit betekent dat de bevindingen niet 

zomaar te vertalen zijn naar gezinnen in andere culturele contexten of naar gezinnen met 

klinische achtergronden. Daarnaast is het merendeel van de geraadpleegde literatuur 

afkomstig uit Europese en Amerikaanse studies, wat de toepasbaarheid in andere culturen 

mogelijk beperkt. Een laatste aanbeveling is dan ook om vervolgonderzoek te verrichten in 

een meer diverse populatie en daarbij ook gebruik te maken van literatuur en theoretische 

kaders uit niet-westerse contexten.  

Reflectie op de rol van onderzoeker 

Hoewel dit een kwantitatief onderzoek is, ben ik me bewust van mijn eigen invloed 

als onderzoeker. Mijn interesse in opvoeding en de ouder-kindrelatie heeft richting gegeven 

aan de keuze voor het onderwerp en de onderzochte verbanden. Daarnaast is de dataset die ik 

heb gebruikt afkomstig uit de bestaande 3HOEK-studie. Hierdoor had ik geen invloed op de 

samenstelling van de steekproef of de gebruikte meetinstrumenten. Mijn achtergrond in de 

orthopedagogiek  heeft  invloed gehad op hoe ik de resultaten interpreteer, welke theorieën ik 

aanhaal en welke verklaringen ik als passend beschouw. Door mijn opleiding ben ik gewend 

om probleemgedrag te zien in relatie tot de opvoedomgeving. Daarom heb ik theorieën 

gekozen die de wisselwerking tussen ouder en kind benadrukken en vond ik verklaringen 

passend die uitgaan van die onderlinge beïnvloeding in plaats van één duidelijke oorzaak. Het 

onderkennen van deze invloeden zorgt voor transparantie in het onderzoek en onderstreept 

het belang van kritische zelfreflectie als onderzoeker.  
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Implicaties voor wetenschap, praktijk en beleid 

De resultaten van de huidige studie bevestigen dat er een relatie bestaat tussen 

opvoedstress bij zowel vaders als moeders en probleemgedrag bij jonge kinderen. Het 

onderzoek draagt hierdoor bij aan de bestaande literatuur, die deze relatie vooral bij moeders 

heeft onderzocht. Daarnaast verrijkt de huidige studie bestaande kennis door ook vaders 

actief te betrekken. Er is echter geen bewijs gevonden voor een modererend effect van het 

geslacht van het kind. Dit roept nieuwe vragen op. Het is mogelijk dat verschillen tussen 

jongens en meisjes pas op latere leeftijd zichtbaar worden of dat deze verschillen beter naar 

voren komen wanneer internaliserende en externaliserende problemen afzonderlijk worden 

geanalyseerd. Toekomstig onderzoek zou daarom kunnen overwegen om oudere kinderen te 

betrekken en probleemgedrag specifieker in kaart te brengen. 

Voor de praktijk laten de resultaten zien dat het belangrijk is om opvoedstress voor 

zowel vaders als moeders vroegtijdig te signaleren. Hulpverleners kunnen hierin een 

belangrijke rol spelen. In interventies, die betrekking hebben op opvoedstress en 

probleemgedrag, is het daarnaast waardevol om beide ouders actief te betrekken. Hoewel het 

geslacht van het kind geen modererende rol speelde, blijft het van belang om interventies 

goed af te stemmen op de behoeften van het kind en de ouders. 

Tot slot is een belangrijke implicatie voor beleid dat bij het signaleren van 

probleemgedrag bij jonge kinderen niet uitsluitend moet worden gekeken naar 

ouderrapportages. Beleidsmakers zouden kunnen inzetten op het combineren van 

oudervragenlijsten met observaties door professionals om een vollediger beeld te verkrijgen.  

Concluderend kan worden gesteld dat minder opvoedstress bijdraagt aan minder 

probleemgedrag van jonge kinderen, ongeacht het geslacht van het kind. 
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Bijlage A 

Bijlage A weergeeft de normaalverdelingen van de variabelen opvoedstress en 

probleemgedrag. 

Figuur 2                                                                Figuur 3 

Verdeling scores opvoedstress vaders                  Verdeling scores opvoedstress moeders  

 

Figuur 4                                                                  Figuur 5 

Verdeling scores probleemgedrag (vader)             Verdeling scores probleemgedrag (moeder) 
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Bijlage B 

Bijlage B geeft de scatterplots voor zowel vaders als moeders weer. 

Figuur 6 

Spreidingsdiagram voor homoscedasticiteit en lineariteit voor Vaders 

 

Figuur 7 

Spreidingsdiagram voor homoscedasticiteit en lineariteit voor Moeders 

 

 


