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Abstract 

 

As a result of the MeToo movement, sexual abuse has become less of a taboo. The concept of 

consent can contribute to the prevention of sexual violence. However, the way in which 

consent is communicated, is different for men and women. This could lead to 

misunderstanding, confusion and potentially sexual violence. Therefore, the aim of this 

qualitative research is to analyse the way in which consent is included in children’s sex 

education books for age groups three to twelve years old. For this research, a total of ten sex 

education books were inductively and deductively coded, with a focus on heterosexual 

relations. After the analysis, five primary themes of consent emerged, namely: ‘emotions’, 

‘sexual violence’, ‘communication’, ‘support’ and ‘autonomy’. The research found that the 

authors often include consent in their sex education books, with the different themes returning 

to varying extent. The books mainly explain the feelings that consent and love can evoke and 

give their priority to the verbal and direct ways to express boundaries. With these findings, 

more is known about the inclusion of consent in children’s sex education books and where 

improvements may be needed. For example, the consideration of explaining more ways of 

communication of consent and giving more attention to the definition of sexual violence in 

children’s sex education books. Furthermore, future research could focus on the 

communication styles of consent within the LGBTQ+ community, as this may differ from 

heterosexual interactions.  
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Inleiding 

Het aangeven van seksuele grenzen en consent is een onderwerp dat de laatste jaren onder 

een vergrootglas is komen te liggen. Dit was te zien aan de MeToo beweging die in 2017 voor 

veel ophef zorgde. De hashtag MeToo wordt gebruikt, voornamelijk door vrouwen, om aan te 

duiden dat iemand seksuele intimidatie of geweld heeft ervaren. Door deze hashtag werd dit 

taboe in een korte tijd meer naar de voorgrond gebracht. (Fondsslachtofferhulp, 2022) 

Volgens Muehlenhard et. al. (2016) wordt het geven van consent gedefinieerd als ‘een 

interne staat van bereidheid’, ‘een daad van expliciet instemmen’ en ‘het gedrag dat iemand 

anders als bereidheid interpreteert’. Consent is belangrijk voor het behouden van gezonde 

relaties en kan bijdragen aan het voorkomen van seksueel geweld (Setty, 2025). Het blijkt dat 

het verschil in communicatie van vrouwen en mannen tot misverstanden kan leiden bij het 

verlenen van consent tijdens heteroseksueel contact. Zowel het gedrag als de taal van de 

partner kan verkeerd worden begrepen, waardoor ongewenste situaties kunnen ontstaan. 

(Setty, 2025) Hierdoor is het van belang dat dit onderwerp wordt inbegrepen in seksuele 

voorlichting (Schipani-McLaughlin et. al., 2023). 

Maar seksuele voorlichting voor jonge kinderen brengt tegenstrijdige meningen met zich 

mee door verschillende sociale en culturele overtuigingen (Liang & Bowcher, 2019). Ook in 

Nederland bestaat een discussie over de vormgeving van seksuele voorlichting in het 

onderwijs. Uit meerdere onderzoeken blijkt echter dat jonge kinderen daadwerkelijk al 

interesse hebben in het ontdekken van hun seksualiteit. (Krebbekx, 2025) Opvallend hieraan 

is, dat seksuele voorlichting op scholen en in thuissituaties vaak nog niet van sterke kwaliteit 

is. Op scholen worden niet alle onderwerpen behandeld en ouders gaan tijdens gesprekken 

nog niet diep in op deze thema’s. (MacDougall et. al., 2022) Ouders voelen zich regelmatig 

ongemakkelijk bij het bespreken van seksuele voorlichting en dit resulteert in gebrek aan 

aandacht over dit onderwerp (Martin & Torres, 2014). Verder tonen Muehlenhard et. al. 
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(2016) aan dat de onderwerpen die wel besproken worden, weinig over het geven van consent 

gaan.   

 Hierdoor zoeken jongeren deze informatie op diverse mediakanalen en baseren zij hun 

kennis op gegevens die vaak niet representatief zijn voor de werkelijkheid (Cary et. al., 2022). 

Zo staan hier berichten met onjuiste informatie, waardoor jongeren verkeerde opvattingen 

hierover ontwikkelen. Ook dit kan zorgen voor onduidelijkheden tijdens seksueel contact wat 

tot negatieve ervaringen kan leiden. Dit heeft een toenemend aantal meldingen van seksueel 

overschrijdend gedrag als gevolg. (Cary et. al., 2022) 

 In plaats hiervan, zouden seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen kunnen worden 

aangeboden. Via deze weg kunnen vragen over seksualiteit op een verantwoorde en 

pedagogische manier beantwoord worden (Liang & Bowcher, 2019). Zo blijken 

prentenboeken volgens Strouse et. al. (2018) positieve informatiebronnen voor jonge 

kinderen. Dit blijkt een hulpmiddel om kinderen te scholen over problemen en gebeurtenissen 

die in het dagelijks leven voor kunnen komen.  

 Seksueel overschrijdend gedrag is dus een onderwerp dat aanzienlijk meer in de 

schijnwerpers is komen te staan. Het blijkt echter dat kinderen nog niet altijd voldoende 

worden geïnformeerd over het verlenen van consent, ondanks dat deze educatie seksueel 

geweld mogelijk kan voorkomen. Daarom is het belangrijk om te onderzoeken op welke 

manier consent wordt behandeld in seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen, omdat 

dit als een positief onderwijsmiddel wordt gezien. De onderzoeksvraag die in dit onderzoek 

beantwoord gaat worden is dan ook: ‘Op welke wijze komt het aangeven van grenzen en 

consent voor bij heteroseksuele relaties in seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen?’.  
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Theoretisch kader 

Consent  

 Na beschuldigingen van seksueel overschrijdend gedrag van een Amerikaanse 

producer, kreeg de hashtag MeToo in 2017 een groot publiek. Meer slachtoffers van seksueel 

geweld deelden hun verhaal en als gevolg ontstond een groeiende opstand. (Mendes et. al., 

2018) Sindsdien vindt een aantal slachtoffers het gemakkelijker om gesprekken te voeren over 

consent en seksueel geweld en bestaat er een bredere betekenis over deze onderwerpen (Ward 

et. al., 2024).  

 Zo bestaat er een onderscheid tussen consent en het verlangen naar intimiteit 

(Muehlenhard & Peterson, 2007; Hickman & Muehlenhard, 1999). Zo kan er consent worden 

verleend voor seksuele interacties, ondanks dat er eigenlijk geen behoefte aan is. Dit komt 

voor in relaties waar partners elkaar tegemoet willen komen in hun behoeften en daardoor 

regelmatig instemmen tegen hun zin in. (Peterson & Muehlenhard, 2007) Daartegenover zijn 

er ook situaties waarin sprake is van gewenste intimiteit, waarbij geen toestemming wordt 

gegeven. Zo kan een individu zich wel seksueel opgewonden voelen, maar toch besluiten hier 

niet naar te handelen. (Peterson & Muelhenhard, 2007) Door Muehlenhard (1995-1996), 

geciteerd in Hickman & Muehlenhard (1999), wordt dit ook wel het verschil in een ‘mentale 

handeling’ en een ‘fysieke handeling’ genoemd.  

  Als er verder wordt gekeken naar de definitie van consent, hebben Muehlenhard et. al. 

(2016) laten zien dat dit een veelzijdig begrip is. Als eerste wordt het beschreven als ‘een 

interne staat van bereidheid’. Dit betekent dat iemand zelf aanvoelt of hij of zij bereid is om 

seksuele intimiteit toe te staan. Deze interne staat kan echter voor anderen lastig zijn om af te 

lezen, omdat de instemming hier niet wordt uitgesproken. Daarom wordt consent ook 

uitgelegd als ‘een daad van expliciet instemmen’. (Muehlenhard et. al., 2016) Hierin wordt 

nog onderscheid gemaakt tussen het direct en het indirect verlenen van consent. Zo kan er een 
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directe verbale instemming worden gegeven, maar kan dit ook bestaan uit non-verbale en 

impliciete signalen, zoals aanrakingen. (Beres, 2007) De laatste definitie die door 

Muehlenhard et. al. (2016) wordt gegeven is het ‘gedrag dat iemand anders als bereidheid 

interpreteert’. Hier wordt beschreven dat consent afhangt van de impliciete signalen die uit 

iemand zijn gedrag kunnen worden verstaan.  

 Al met al bestaan er dus verschillende vormen voor het uiten van consent en dit kan 

verschillende moeilijkheden met zich meebrengen. Zo kunnen onduidelijkheden ontstaan 

tijdens seksuele interacties door misinterpretatie over consent tussen individuen (Jozkowski 

et. al., 2014). Als gevolg kunnen onwenselijke situaties optreden, waaronder seksueel geweld 

(O’Byrne, Hansen & Rapley, 2008). Het is daarom belangrijk dat consent onderdeel wordt 

van seksuele voorlichting, zodat hier meer begrip over wordt ontwikkeld (Schipani-

McLaughlin et. al., 2023). Oerton en Bowen (2014) laten hierover weten dat seksuele 

voorlichting het beste aangeboden kan worden voordat kinderen seksueel actief zijn. Kinderen 

worden namelijk steeds op een jongere leeftijd nieuwsgierig naar seksualiteit. Hierbij komt 

ook kijken dat kinderen op een jonge leeftijd (0-6 jaar) snel leren, wat de basis vormt voor de 

ontwikkeling van hun identiteit (Cagdas et. al., 2006, geciteerd in Kurtuncu et. al., 2015). Zo 

ook voor hun seksuele ontwikkeling (Pinar, G, 2009, geciteerd in Kurtuncu et. al., 2015). 

Davies, Glaser en Kossof (2000) schrijven verder dat kinderen al op jonge leeftijd beginnen 

met het uiten van seksualiteit. Dit zijn handelingen zoals ‘het aanraken en laten zien van hun 

geslachtsdelen’, ‘het kijken naar geslachtsdelen van anderen’ en ‘het willen aanraken van 

borsten’. Interesse in seksualiteit is dus onderdeel van de ontwikkeling van jonge kinderen en 

dit draagt bij aan een uiteindelijke gezonde identiteit (Hassamancioğlu & Ceylan, 2023). 

Volgens Davies & Robinson (2010) is het daarom van belang dat seksuele voorlichting al op 

een jonge leeftijd wordt gegeven, zodat dit in de toekomst kan bijdragen aan hun seksuele 

gezondheid.  
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Seksueel geweld 

Tijdens seksuele interacties kunnen misverstanden optreden, wat mogelijk kan leiden 

tot seksueel geweld (O’Byrne, Hansen & Rapley, 2008). Volgens Beres (2014) wordt seksueel 

geweld omschreven als ‘seks zonder consent’. Het geven van consent wordt hierom gezien als 

een methode om seksueel geweld, waaronder bijvoorbeeld verkrachting, mogelijk te kunnen 

vermijden (Cook & Messman-Moore, 2018; Beres, 2020). Dit is van belang, omdat het 

ervaren van seksueel geweld zowel lichamelijke als mentale klachten tot gevolg kan hebben 

(Ellsberg, 2008). Zo zijn depressie, posttraumatische stressstoornis, schaamte of angsten 

voorbeelden van mogelijke mentale gevolgen (Resick, 1993). Fysieke klachten zijn 

bijvoorbeeld het ervaren van langdurige pijn of slaapproblemen (Emrich et. al., 2025). 

Slaapproblemen kunnen ontstaan doordat seksueel geweld regelmatig plaatsvindt in een 

omgeving waarin het slachtoffer naderhand weer moet gaan slapen. Hierdoor kan een bed de 

angsten van dat specifieke moment oproepen, wat vervolgens tot slaapproblemen kan leiden. 

(Stein et. al., 2012) 

Misverstanden over consent  

Misverstanden die bij consent plaatsvinden, kunnen het gevolg zijn van verschil in 

communicatie tussen genders. Zo kijken mannen vaker naar indirecte non-verbale 

communicatie tijdens seksueel contact, terwijl de vrouw vooral let op indirecte verbale 

signalen. (Jozkowski et. al., 2014) Setty (2025) vult hier nog aan dat vaak wordt aangeleerd 

dat vrouwen het meest kwetsbaar zijn bij intieme situaties en dat het daarom op mannen 

aankomt om consent te vragen. Het komt echter regelmatig voor dat vrouwen moeite hebben 

om duidelijk ‘nee’ te zeggen, waardoor mannen dit kunnen interpreteren als een indirecte 

instemming (O’Byrne, Rapley & Hansen, 2006). Dit zorgt voor verwarring over de manier 

waarop mannen en vrouwen elkaar begrijpen, waardoor consent uiteindelijk afwezig blijft en 

ongewenste situaties, zoals seksueel geweld, het gevolg kunnen zijn (Jozkowski et. al., 2014).  
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Als het gaat over seksueel geweld, worden vrouwen vaak gezien als het slachtoffer. 

Volgens Peterson et. al. (2011) is echter minder bekend over de negatieve gevolgen van 

seksueel geweld bij mannen, ondanks dat dit ook regelmatig voorkomt. Dit komt mede door 

de gevormde normen en waarden in onze samenleving, waardoor opvattingen zijn ontstaan 

over de betekenis van, en genderrollen bij, seksueel geweld (Depraete et. al., 2020). Weare et. 

al. (2024) schrijven bijvoorbeeld dat door maatschappelijke verwachtingen wordt aangeleerd 

dat mannen strijdlustig moeten zijn en gevaarlijke situaties moeten overwinnen. Verder wordt 

van mannen verwacht dat zij geen negatieve gevolgen van heteroseksueel contact kunnen 

ervaren. Waarom zouden ze namelijk nee zeggen? Ze willen altijd wel seks toch? (Weare et. 

al., 2024) Door deze verwachtingen proberen ze vrouwen over te halen om in te stemmen, 

ondanks dat de vrouw op dat moment het contact wil afhouden (Wiederman, 2005). Dit zorgt 

ervoor dat mannen in zulke situaties worden gezien als de initiatiefnemers en vrouwen als 

degene die het consent moeten verlenen (Castiglione et. al., 2015; Peterson, 2024). Deze 

stereotyperingen hebben als gevolg dat mannelijke slachtoffers van seksueel geweld niet 

direct begrijpen wat er eigenlijk gebeurd is en het ook als moeilijk ervaren om hiervoor uit te 

komen (Weare et. al., 2024).  

Seksueel leren  

 Door de bovenstaande uitdagingen is het belangrijk dat het thema consent wordt 

behandeld bij seksuele voorlichting (Schipani-McLaughlin et. al., 2023). Het blijkt namelijk 

dat educatie over consent een positiever beeld over het onderwerp schetst, waardoor het ook 

regelmatiger gebruikt zal worden bij toekomstige seksuele interacties (MacDougall et. al., 

2022). Uit onderzoek blijkt echter wel dat jongeren tijdens seksuele voorlichting nog te 

weinig informatie over consent aangeboden krijgen (Cense, de Grauw & Vermeulen, 2020). 

Verder laten Richards et. al. (2022) weten dat informatie over genderrollen en verschillende 

communicatievormen tijdens seksuele voorlichting kan bijdragen aan het voorkomen van 
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seksueel geweld. Volgens Donat en White (2000) focussen veel programma’s zich echter 

voornamelijk op hoe vrouwen moeten handelen in ongewenste situaties. Zo wordt er 

uitgelegd welke situaties vrouwen kunnen ontwijken om misverstanden te voorkomen. Zoals 

eerder genoemd zijn zij niet de enige mogelijke slachtoffers en is het van belang dat er 

aandacht wordt gegeven aan de stereotype denkbeelden die bestaan over consent en seksueel 

geweld, waardoor hier een breder begrip over ontstaat. (Donat en White, 2000) 

Verder moeten niet alleen de risico’s van seksueel contact worden genoemd, maar ook 

het plezier en de positieve ervaringen van seks (Burton et. al., 2023). Het blijkt namelijk 

gemakkelijker om te praten over seksuele behoeften en grenzen als er meer focus wordt 

gelegd op affirmatief consent (Marcantonio et. al., 2020). Tijdens de MeToo beweging zijn 

daarom meer programma’s ontstaan, waarin meer nadruk wordt gelegd op een ‘ja is ja’ 

benadering in plaats van een negatievere ‘nee is nee’ invalshoek (Fansher, Musamali & Self, 

2022). Dit betekent dat seksuele interacties alleen doorgezet mogen worden wanneer door 

beide partijen wordt ingestemd, in plaats van dat een situatie alleen wordt onderbroken als er 

‘nee’ wordt gezegd (Gotell, 2008).  

Seksuele voorlichting is dus vanwege diverse redenen gunstig om aan te bieden aan 

kinderen. Het blijkt echter dat er in Nederland een discussie is over de leeftijd waarop 

seksuele voorlichting moet worden gegeven (Cense et. al., 2020). Zo laten Fields en Tolman 

(2006) zien dat er angsten bestaan dat seksuele voorlichting nieuwsgierigheid wekt bij jonge 

kinderen. Daartegenover staat dat het aantal risico’s van seks, zoals ongewenste 

zwangerschappen of seksueel overdraagbare ziektes, juist kan worden verminderd als 

kinderen hierover geïnformeerd worden (Fields en Tolman, 2006). Röling (2003) laat weten 

dat deze discussie over seksuele voorlichting al voor een lange tijd bestaat. Zo werd pas in de 

jaren 60 van de twintigste eeuw het belang van seksuele voorlichting in het onderwijs erkend. 

Dit was dan ook de periode waarin seksuele voorlichting in onderwijsprogramma’s werd 
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opgenomen en waarin de vraag ontstond over de beste manier om kinderen hierover te 

informeren. (Röling, 2003) 

Seksuele voorlichtingsboeken  

 Zo stellen Hassamancioğlu en Ceylan (2023) dat voorlichtingsboeken kinderen 

kunnen helpen tijdens hun ontwikkeling en daarom ook belangrijke hulpmiddelen zijn bij de 

seksuele ontwikkeling. Deze boeken kunnen namelijk vragen van kinderen over seksualiteit 

beantwoorden (Liang & Bowcher, 2019). Verder voelen ouders zich vaak nog ongemakkelijk 

om dit onderwerp aan te kaarten bij hun kinderen, waardoor het in veel huishoudens niet of 

nauwelijks wordt besproken. Voorlichtingsboeken kunnen hier helpen om gezinnen te 

voorzien van de juiste informatie, maar ook om deze onderwerpen gemakkelijker 

bespreekbaar te maken. (Ladell, 2019)   

Strouse et. al. (2018) laten daarnaast weten dat prentenboeken een belangrijk 

educatiemiddel voor kinderen zijn. Prentenboeken dragen namelijk bij aan een breder 

taalbegrip, een grotere verbeelding en bieden kennis die in het dagelijks leven toegepast kan 

worden. Daarnaast laten Nikolajeva en Scott (2000) zien dat afbeeldingen en teksten sterk 

samenhangen. Zo kunnen ze hetzelfde vertellen en kunnen ze elkaar ondersteunen om een 

bepaalde boodschap over te brengen. Verder kunnen afbeeldingen ook aanvullende informatie 

geven bij een tekst of de inhoud versterken. Daarnaast kunnen ze elkaar ook tegenspreken, 

waardoor de lezer zelf moet nadenken over de overgebrachte boodschap van het verhaal. 

(Nikolajeva en Scott, 2000)   

 Eerder onderzoek van Liang, O’Halloran en Tan (2016) heeft zeven Chinese seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen geanalyseerd. Hierin hebben zij gekeken naar het doel van 

gebruikte metaforen in voorlichtingsboeken. Hieruit blijkt dat metaforen worden gebruikt om 

wetenschappelijke informatie over seksualiteit op een meer aantrekkelijke wijze over te 

brengen. Daarnaast kunnen culturele normen en waarden ook overgebracht worden.  
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 Het bovenstaande onderzoek laat zien dat er al aandacht is voor het analyseren van 

seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen. Hierin ontbreekt echter nog onderzoek over 

consent en het aangeven van grenzen binnen deze kinderboeken. Daarom zal dit onderzoek 

zich hier specifiek op richten om te analyseren op welke wijze consent en het aangeven van 

grenzen in seksuele voorlichtingsboeken naar voren komt.  

Methode 

Doelstelling  

Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de wijze waarop consent bij 

heteroseksuele relaties wordt behandeld in diverse seksuele voorlichtingsboeken. Aan de hand 

van de analyse komen eventuele overeenkomsten en verschillen in de boeken naar voren, 

waardoor het duidelijk wordt hoe dit thema al wordt gerepresenteerd in seksuele 

voorlichtingsboeken. Hierdoor kan er bijgedragen worden aan de verbreding van kennis, 

waardoor de scholing over ‘grenzen en consent’ mogelijk verbeterd kan worden. Om de 

hoofdvraag te kunnen beantwoorden, zijn de volgende deelvragen opgesteld: 

- Welke onderwerpen rondom consent komen terug in de seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen? 

- Hoe worden deze verschillende onderwerpen behandeld in de seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen? 

Dataverzameling  

Dit onderzoek betreft een kwalitatieve inhoudsanalyse waarin seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen zijn geanalyseerd. De seksuele voorlichtingsboeken zijn 

geselecteerd door middel van het Centraal Bestand Kinderboeken. Dit is een uitgebreide 

databank waarin alle boektitels voor kinderen staan die in Nederland beschikbaar zijn. 

Hierdoor kan vanuit deze collectie gerichter worden gezocht naar relevante kinderboeken. De 
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begrippen waarmee in de databank is gezocht, zijn ‘seksuele voorlichting’, ‘seksuele 

vorming’, ‘seks’ en ‘seksualiteit’. De geselecteerde kinderboeken komen uit de periode 2017 

tot 2025, omdat onderwerpen rondom seksueel geweld meer naar buiten zijn gekomen sinds 

de MeToo beweging (Fondsslachtofferhulp, 2022). Daarnaast zijn de geanalyseerde boeken 

gericht op kinderen van 3 tot 12 jaar. Deze keuze is gemaakt, doordat kinderen al op jonge 

leeftijd nieuwsgierig zijn naar hun seksualiteit (Hassamancioğlu & Ceylan, 2023), waardoor 

het belangrijk is dat kinderen hier vroeg onderwijs in krijgen (Davies & Robinson, 2010). 

Hierdoor is het interessant om te kijken op welke wijze deze jonge kinderen al worden 

voorbereid op het maken van keuzes binnen dit thema. Verder heeft dit onderzoek de boeken 

waarbij consent het hoofdthema is, buiten beeld gelaten. Door te kijken op welke manier 

consent voorkomt in algemene seksuele voorlichtingsboeken, waar diverse onderwerpen in 

kaart worden gebracht, kan er gerichter antwoord worden gegeven op de hoofdvraag. Tot slot 

is er bij de analyse alleen gekeken naar situaties die zich kunnen voordoen bij of tijdens 

heteroseksueel contact.  

Data-analyse    

De geanalyseerde kinderboeken zijn in verschillende stappen doorgelezen. Als eerste 

werd de titel en de inhoudsopgave bestudeerd om een eerste indruk te krijgen over de inhoud 

van het boek. Daarna werden de boeken globaal gelezen om vervolgens de hoofdstukken te 

selecteren die over ‘grenzen en consent’ gingen. In deze passages hoefden de begrippen 

‘grenzen’ of ‘consent’ niet specifiek genoemd te worden, maar moest het wel duidelijk zijn 

dat het onderwerp behandeld werd. Er zijn namelijk meerdere terminologieën om dit 

onderwerp te definiëren. Zo is er een verandering opgetreden in de benadering van educatie 

over het aangeven van grenzen, waardoor tegenwoordig meer nadruk ligt op affirmatief 

consent (Fansher et. al., 2022). Hierdoor kunnen er wellicht verschillende manieren in 

seksuele voorlichtingsboeken zijn om het aangeven van grenzen te beschrijven.  
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De seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen zijn geanalyseerd door middel van het 

hybride coderen van de tekst en afbeeldingen. Als eerste werd er deductief gecodeerd, wat 

betekent dat vanuit bestaande literatuur en theorieën diverse codes zijn ontwikkeld (Hsieh & 

Shannon, 2005). Deze gevonden codes zijn ‘gevoelens’, ‘seksueel geweld’ en 

‘communicatie’. Hierna is een codeboom opgesteld, die later is aangevuld door middel van 

inductief coderen. Dit houdt in dat vanuit de geselecteerde seksuele voorlichtingsboeken nog 

codes zijn gevonden die niet terugkwamen in de bestaande literatuur (Hsieh & Shannon, 

2005). De codeboom is hierdoor nog aangevuld met de codes ‘ondersteuning’ en ‘autonomie’. 

Uiteindelijk zijn onder deze hoofdcodes ook (meerdere) subcodes gecategoriseerd. Door op 

deze manier de geselecteerde seksuele voorlichtingsboeken te coderen, kon er zo volledig 

mogelijk antwoord worden gegeven op de hoofdvraag.       

Daarnaast is tijdens het coderen feedback verkregen aan de hand van een tweede 

codeur. Een medestudent heeft meegekeken met het codeerschema van het eerste 

geanalyseerde boek, waarna ze verbeteringen heeft meegegeven. Hier kwam voornamelijk 

een verschil in benaming van de codes naar voren, die zijn meegenomen in het vervolg van 

het codeerproces. Zo was de code ‘seksueel misbruik’ ontwikkeld, die na overleg is veranderd 

naar ‘seksueel geweld’. Seksueel misbruik kan namelijk onder seksueel geweld worden 

verstaan (Burton et. al., 2023), waardoor gedetailleerder kon worden gecodeerd.  

Resultaten 

In deze sectie worden de resultaten van het uitgevoerde kwalitatieve onderzoek 

bekeken. Uit de analyse is het hoofdthema ‘consent’ naar voren gekomen. Hieronder zijn vijf 

overkoepelende thema’s gevonden die hier besproken gaan worden. Deze thema’s zijn 

‘gevoelens’, ‘seksueel geweld’, ‘communicatie’, ‘ondersteuning’ en ‘autonomie’.  
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Gevoelens  

  De gevoelens die bij seksualiteit en het geven van consent ervaren worden, is een 

overkoepelend thema dat in de meeste boeken regelmatig terugkomt. Binnen dit thema wordt 

onderscheid gemaakt tussen positieve, negatieve en twijfelachtige gevoelens. In de volgende 

passages worden de verschillende (sub)codes besproken.  

Zo blijkt dat de meeste boeken de positieve gevoelens van seksuele ervaringen 

benadrukken. Hier gaat het voornamelijk over de positieve gevoelens als resultaat van de 

nabijheid van een geliefde. Er wordt uitgelegd dat ‘Twee volwassenen die van elkaar houden, 

(…) het leuk [vinden] om seks met elkaar te hebben.’ (Maruszcak, 2020, z.p.). Op deze 

manier wil de auteur duidelijk maken dat consent zowel het gevolg als een uiting van liefde 

is, waardoor positieve gevoelens worden ervaren. Ook Fiske (2020, z.p.) laat dit in haar boek 

zien: ‘Grote mensen die verliefd zijn, willen zo dicht mogelijk bij elkaar zijn. Ze knuffelen en 

zoenen en houden elkaar stevig vast.’ De leidende boodschap is dus dat je seks hebt wanneer 

je verliefd bent. Hierbij worden vaak de termen ‘volwassen’ of ‘grote mensen’ gebruikt om te 

benadrukken dat relaties op oudere leeftijd worden aangegaan. Daarnaast wordt seks niet 

alleen als een daad van liefde omschreven, maar in enkele boeken ook als noodzaak voor het 

krijgen van kinderen. Zo ‘… zouden er [anders] nooit nieuwe kinderen geboren worden.’ 

(Westera, 2021, z.p.).  

Diverse illustraties ondersteunen het idee dat seks en liefde met elkaar samenhangen 

(Figuur 1). Een blij koppel is aan het zoenen en om hen heen zijn hartjes getekend. Dit laat 

zien dat ze verliefd zijn op elkaar, waardoor het zoenen ze dus een prettig gevoel geeft. 
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Figuur 1 

 

 

 

 

 

Overgenomen uit Maar hoe dan? Samen lezen over lichaam,  

liefde en baby’s maken, door K. Middelburg & P. van der Goes,  

2021, p. 24 

 

Verder laat Oud (2023, z.p.) een afbeelding zien van een man en een vrouw die in bed 

liggen (Figuur 2). Ze liggen met hun armen om elkaar heen en ze willen elkaar een kus geven. 

De illustratie ondersteunt hier de tekst door de man en de vrouw gelukkig af te beelden, 

waaruit blijkt dat consent is gegeven en er daardoor positieve gevoelens worden ervaren. 

 

Figuur 2 

 

 

 

 

Overgenomen uit Waar komen baby’s vandaan?,  

door P. Oud, 2023, z.p.  

 

Verder komt het genot van seks in de meeste boeken ook terug. Samen seks hebben is 

namelijk niet alleen nodig om voort te planten, maar ‘Grote mensen doen dat vaak ook zonder 

dat ze een baby willen maken. Gewoon omdat ze van elkaar houden of verliefd zijn en het 

heel fijn vinden.’ (Depoorter, 2020, z.p.). Van der Steeg (2020, p. 14) benoemt ook 

nadrukkelijk dat ze het belangrijk vindt dat kinderen weten dat seks ‘fijn hoort te voelen’ en 
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dat in andere boeken wel gelezen kan worden over ‘het maken van baby’s’. Dit laat zien dat er 

meerdere redenen zijn dat seksuele relaties worden aangegaan.  

Daarnaast laat Westera (2021) zien dat seks niet alleen samenhangt met liefde. Zij 

beschrijft de gevoelens die kunnen voortkomen vanuit het verlenen van consent, ongeacht of 

je een relatie hebt. Een voorbeeld hiervan is: ‘Seks hebben met iemand tegen wie je ja hebt 

gezegd is fijn.’ (Westera, 2021, z.p.). Hier kan worden geconcludeerd dat consent ervoor zorgt 

dat seks fijn is, zonder dat er wordt benadrukt dat je hiervoor verliefd moet zijn.  

Daarnaast worden in enkele boeken gevoelens omschreven als gevolg van negatieve 

ervaringen. Hier worden voornamelijk situaties geschetst waarin consent ontbreekt, waaruit 

vervolgens negatieve emoties resulteren. Zo ‘[Wilde] de buurman de penis van Mark bekijken 

en aanraken.’ (van der Gouwe-Dingemanse, 2020, p. 32). In deze context heeft dit zonder 

consent plaatsgevonden, waardoor een negatief gevoel bij Mark wordt opgeroepen.  

Verder wordt er nauwelijks beschreven dat gevoelens op het moment zelf kunnen 

veranderen. Hier is niet zo zeer sprake van een negatief of een positief gevoel, maar juist van 

twijfelende of wisselende emoties. Alleen Lekker in je lijf (van der Steeg, 2020, p. 26) geeft 

hier een voorbeeld van, want ‘misschien vond je het [kietelen] eerst fijn, maar even later niet.’ 

Het verleende consent staat dus niet vast, waardoor emoties kunnen veranderen. In een aantal 

andere boeken komt terug dat intimiteit soms wel, maar soms ook niet prettig kan zijn. Want 

‘misschien wil je degene op wie je verliefd bent graag aanraken of knuffelen (…). Of juist 

niet omdat het allemaal te spannend is.’ (Middelburg, 2021, p. 6). Dit laat zien dat gevoelens 

niet altijd positief of negatief zijn, maar dat het aan de situatie ligt hoe dit wordt ervaren.  

Opvallend is dat de meerderheid van de boeken een positieve benadering nastreeft om 

seksuele voorlichting te geven. Zo worden intimiteit en seks als een leuk aspect van het leven 

beschreven. In Een baby in mama’s buik (Maruszczak, 2020, z.p.) komt bijvoorbeeld het 

plezier dat liefde en seks met zich meebrengt sterk naar voren: ‘Wanneer papa en ik elkaar 
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omhelzen, voelen we ons heel erg verbonden met elkaar, en daar genieten we van.’ Beide 

personen voelen zich dus veilig, waardoor vader en moeder toestemming geven en ze de 

omhelzing als prettig ervaren. Er worden geen negatieve of gevaarlijke situaties omschreven 

waar het kind op een afwijzende manier de noodzaak van consent geleerd krijgt.   

Van der Gouwe-Dingemanse (2020, p.30) benadrukt daarentegen het meeste het 

gevaar van intimiteit. Kort wordt er gezegd dat ‘Regels en grenzen [ervoor] zorgen dat we het 

gezellig hebben met elkaar.’ Maar vervolgens worden alleen bedreigende situaties beschreven: 

‘Voel je je [namelijk] bang, boos of verdrietig? Verward, teleurgesteld of aangevallen? Dit is 

een nee-gevoel.’ (van der Gouwe-Dingemanse, 2020, p. 30). Dit wordt ondersteund door de 

toegevoegde afbeeldingen om het belang van consent te illustreren (Figuur 3). De vele 

verkeersborden geven een gevaarlijke indruk af, waardoor de lezer verwacht dat er iets 

negatiefs kan voorvallen. Hierdoor wordt nadruk gelegd op het vermijden van deze mogelijke 

gevaarlijke situaties en niet op het plezier dat intimiteit met zich mee kan brengen.   

 

Figuur 3 

 

 

 

 

 

Overgenomen uit Wonderlijk en waardevol,  

door E. van der Gouwe-Dingemanse & L. Post,  

2020, p. 30 

 

Daarnaast gebruiken enkele boeken interactieve momenten in hun verhaal. Oud (2018, 

z.p.) laat bijvoorbeeld illustraties van verschillende situaties zien. Verder schrijft ze erbij: 

‘Wat voelt fijn? Wat voelt niet fijn? Wijs maar aan!’ De lezer wordt nu gestimuleerd om zelf 

beslissingen te maken naar aanleiding van de illustraties. Wat hier in twijfel kan worden 
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getrokken, is de aanwezigheid van mogelijk sturende afbeeldingen. De afbeelding waar het 

geven en het krijgen van een kus wordt geïllustreerd, toont een blij en gelukkig beeld (Figuur 

4). Dit kan voor lezers leidend zijn in het maken van eigen beslissingen hierover.  

 

Figuur 4 

 

 

 

 

Overgenomen uit Alles over jouw lichaam,  

door P. Oud, 2018, z.p. 

 

Wat verder opvalt is dat één boek vanuit een ander uitgangspunt geschreven is, 

namelijk Wonderlijk en Waardevol (van der Gouwe-Dingemanse, 2020). Zo wordt hier, 

vergeleken met de andere boeken, het genot van seks niet duidelijk beschreven. Daarnaast 

wordt seks niet één keer expliciet genoemd, maar wordt er via de termen ‘knuffelen’ en ‘een 

kus geven’ indirect naar verwezen. Deze termen komen in de andere boeken ook terug, maar 

hier wordt ‘seks’ of ‘vrijen’ ook altijd een keer direct benoemd. Verder wordt benadrukt dat 

alleen een bekende (vrienden, familie of een partner) je een kus of een knuffel mag geven, 

omdat dit ‘een teken [is] dat je van elkaar houdt’ (van der Gouwe-Dingemanse, 2020, p. 28). 

In de overige boeken worden mogelijke betrokkenen niet op deze specifieke manier 

beschreven. Deze observatie komt overeen met Krebbekx (2019), die beschrijft dat seksuele 

voorlichting niet alleen bestaat uit feitelijke informatie. Het kan ook sociale en culturele 

factoren, zoals in dit geval religieuze overtuigingen, indirect met zich meebrengen. In dit boek 

komt de overtuiging bijvoorbeeld naar voren dat seks voor het huwelijk niet voorkomt.  
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Seksueel geweld 

Binnen het overkoepelende thema ‘seksueel geweld’ komen de verschillende vormen 

van seksueel geweld en de mogelijke gevolgen hiervan terug in de boeken. Onder de 

gevolgen wordt nog nadruk gelegd op het verschil tussen mentale en fysieke gevolgen. Deze 

(sub)codes worden in de volgende passages besproken.  

Uit diverse onderzoeken blijkt dat consent een middel is om seksueel geweld te 

voorkomen (Cook & Messman-Moore, 2018). Maar desondanks is dit een thema wat in de 

minderheid van de boeken terugkomt. Het is hier opvallend dat de boeken die dit wel 

meenemen, gericht zijn op de oudere leeftijdsgroep binnen het onderzoek. De enkele auteurs 

die seksueel geweld benoemen, beschrijven voornamelijk de verschillende vormen hiervan. 

Zo valt seksueel misbruik, aanranding, verkrachting, incest en pedofilie onder seksueel 

geweld volgens van der Gouwe-Dingemanse (2020, p. 31). Het is echter opvallend om te zien 

dat er maar twee boeken zijn waar het woord ‘seksueel misbruik’ wordt genoemd. Eén ander 

geselecteerd boek benoemt kort de gevolgen hiervan, maar geeft er vervolgens niet specifiek 

een betekenis aan. Van der Steeg (2020, p. 27) benadrukt namelijk dat de schuld nooit bij het 

slachtoffer ligt en dat het niet nodig is om hier schaamte voor te voelen. Zij focust dus op de 

mentale gevolgen van seksueel geweld. Maar zoals eerder gezien, kunnen er ook fysieke 

gevolgen optreden (Ellsberg, 2008). Dit komt echter maar in één geanalyseerd boek terug. 

Westera (2021, z.p.) beschrijft namelijk dat ‘Als je niet praat over wat er met je is gebeurd, je 

de kans [hebt] dat seks voor de rest van je leven iets blijft (…) wat pijn doet in plaats van iets 

om samen of in je eentje van te genieten.’  

Communicatie  

 Het overkoepelende thema ‘communicatie’ komt regelmatig terug in de geanalyseerde 

boeken. Hierbinnen wordt een verdeling gemaakt tussen verbale en non-verbale 
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communicatie waarmee consent kan worden verleend. Beide communicatievormen kunnen 

direct of indirect voorkomen.  

 In de geanalyseerde boeken komen de verbale directe signalen het meeste voor als 

communicatie van consent. Hier wordt voornamelijk beschreven dat op een duidelijke wijze 

moet worden aangegeven of het seksuele contact gewenst is (Middelburg, 2021, p. 25). Zo 

‘(…) kun je dat laten merken door het te zeggen. Ja, dat wil ik, dat vind ik fijn.’ (van der 

Steeg, 2020, p. 25). Verder beschrijft Westera (2021, z.p.) een situatie waarin verlangen is 

naar seks, maar waar onduidelijkheid heerst of dit wederzijds is. De auteur geeft hier een 

oplossing voor, namelijk ‘vraag het gewoon’. Ook hier leert de lezer dat consent op een 

directe verbale manier gecommuniceerd kan worden. Daarnaast geeft Vlietstra (2022, z.p.) 

aan dat het ook aangegeven kan worden ‘als je iets niet fijn vindt’. Er mag dan altijd ‘stop’ 

worden gezegd. Dit laat zien dat ook ongewenst seksueel contact op een verbale directe 

manier kan worden gecommuniceerd. Deze manier van communicatie is ook terug te zien in 

afbeeldingen. Zo illustreert Seks is niks geks (Westera, 2021, z.p.) een meisje en een jongen 

die beiden ‘ja’ of ‘nee’ tegen elkaar zeggen (Figuur 5 & Figuur 6). Wat hier opvalt, is dat 

zowel de jongen als het meisje op beide momenten vrolijk kijken. De lezer krijgt hierdoor 

mee dat het uiten van een afwijzing niet iets is waar je bang voor hoeft te zijn. Als gevolg zou 

de lezer zich veiliger moeten voelen om in de toekomst ongewenst seksueel contact te 

weigeren.  

Figuur 5      Figuur 6 

 

 

 

 

 

Overgenomen uit Seks is niks geks,   Overgenomen uit Seks is niks geks, 

door B. Westera & S. Weve, 2021, z.p.  door B. Westera & S. Weve, 2021, z.p.  
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Het geven van directe verbale signalen is echter niet de enige manier waarop consent 

gecommuniceerd kan worden. Zo bestaan er ook indirecte verbale signalen om consent te 

uiten. Deze vorm van communicatie komt echter maar in één boek terug. Van der Gouwe-

Dingemanse (2020, p. 30) geeft namelijk aan dat ‘gillen’ ook een methode is om grenzen aan 

te geven, ondanks dat er niet direct ‘stop’ wordt gezegd.  

Daarnaast komt ook non-verbale communicatie in de meerderheid van de boeken terug 

als manier om consent te uiten. Er wordt bijvoorbeeld genoemd dat elkaar aanraken, zoals het 

geven van een knuffel of een kus, een directe uiting van non-verbaal consent is (Fiske, 2020; 

Middelburg, 2021). Zo beschrijft het boek van Maruszcak (2020, z.p.) het volgende: ‘Wat 

doen wij, lieve kleine Mila, om aan elkaar te laten zien dat we van elkaar houden? We 

knuffelen. We geven elkaar kusjes. Daar worden we blij van.’ De lezer kan hieruit opmaken 

dat dit een methode is om consent te communiceren. Daarnaast kan je ook iemand 

‘schoppen’, ‘wegduwen’, ‘slaan’ of ‘bijten’ om op een directe non-verbale wijze te uiten dat 

het seksuele contact niet gewenst is (van der Gouwe-Dingemanse, 2020, pp. 30-31).  

In de boeken wordt echter de meeste aandacht gegeven aan indirecte non-verbale 

signalen. In enkele boeken wordt beschreven dat je kan weglopen als je in een onprettige 

situatie terechtkomt. Van der Gouwe-Dingemanse (2020, pp. 30-31) geeft als enige hier nog 

meer specifieke voorbeelden voor, zoals ‘in elkaar duiken’. Een aantal andere boeken kijken 

juist naar de manieren waarop indirect non-verbaal consent kan worden verleend bij 

liefdevolle momenten. Zo kunnen er ‘lieve berichtjes of bloemen’ naar elkaar worden 

gestuurd (Middelburg, 2020, p. 23).  

Daarnaast blijkt uit eerder onderzoek dat maatschappelijke stereotyperingen ervoor 

zorgen dat mannen als initiatiefnemers worden gezien en dat consent door vrouwen moet 

worden verleend (Castiglione et. al., 2015; Peterson, 2024). Deze bestaande verwachtingen 

zijn ook waargenomen in de illustraties. Zo laat Lekker in je lijf (van der Steeg, 2020, pp. 25-
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26) een situatie zien waarin een jongen en een meisje samen op de bank zitten (Figuur 7). De 

jongen begint het meisje te kietelen en ze zien er beiden vrolijk uit. Op het volgende plaatje is 

echter te zien dat het meisje uiteindelijk een wat bozere blik krijgt en hard ‘stop’ roept (Figuur 

8). Hieruit is op te maken dat de jongen de initiatiefnemer was voor het kietelen. Het meisje 

was in dit geval degene die haar grenzen moest aangeven op het moment dat ze het niet meer 

prettig vond.   

 

Figuur 7      Figuur 8 

 

 

 

 

Overgenomen uit Lekker in je lijf,     Overgenomen uit Lekker in je lijf,  

door E. van der Steeg & E. van den Berg,   door E. van der Steeg & E. van den Berg,  

2020, p. 25      2020, p. 26 

        

Maar niet alleen hier komen deze bestaande genderverwachtingen terug. In Hoe 

worden baby’s gemaakt (Fiske, 2020, z.p.) wordt ditzelfde beeld in de illustraties 

meegenomen. De afbeelding laat een vrouw en een man zien die op het punt staan te gaan 

vrijen. Hierbij staat bij de man ‘Hallo!’ geschreven, waarop de vrouw zegt ‘Kom maar 

binnen!’ (Figuur 9). Ook hier wordt dus van de man verwacht het initiatief te nemen, waarop 

de vrouw toestemming geeft. Door dit beeld in de illustraties mee te nemen, blijven de 

geschetste genderverwachtingen bestaan, ondanks dat dit in de tekst niet direct wordt 

meegenomen. 
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Figuur 9 

 

 

 

 

 

Overgenomen uit Hoe worden baby’s gemaakt, 

door A. Fiske, 2020, z.p. 

 

Ondersteuning  

Als er een negatieve situatie is opgetreden, dan kunnen verschillende vormen van 

ondersteuning worden aangeboden. Binnen dit overkoepelende thema wordt onderscheid 

gemaakt tussen interne hulp en externe hulp. Er kan dus zowel hulp in het sociale netwerk als 

daarbuiten gezocht worden.  

Wat opvalt is dat in de minderheid van de boeken aandacht is voor dit thema. Enkele 

boeken raden aan om negatieve ervaringen altijd te vertellen. Hierbij wordt voornamelijk 

aangegeven dat dit bij een vertrouwd persoon kan en dat zulke ervaren situaties niet geheim 

hoeven te blijven (van der Gouwe-Dingemanse, 2020, pp. 30,32; van der Steeg, 2020, p. 27). 

Maar Westera (2021) biedt als enige ook een extern alternatief aan, namelijk de 

Kindertelefoon. Het is opmerkelijk dat alleen hier naar externe partijen wordt gekeken, omdat 

dit boek gericht is op de oudste doelgroep van dit onderzoek, namelijk kinderen tussen de 11 

en 13 jaar oud.  

Autonomie  

  Tijdens de analyse is het overkoepelende thema ‘autonomie’ gevonden. Hier gaat het 

over de eigen keuze om toestemming te geven en het gedwongen worden om in te stemmen. 

In de volgende passages wordt verder gekeken naar deze (sub)codes.  
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Zo beschrijft de meerderheid van de boeken dat seks een eigen keuze is, dat je zelf 

weet wat je fijn vindt en dat je lichaam privé is. Zo laat Middelburg (2021, p. 27) weten dat er 

‘(…) nooit zomaar iemand aan jouw billen, piemel of vulva [mag] zitten als jij dat niet wil.’ 

Ook Vlietstra (2020, z.p.) laat dit naar voren komen: ‘Je hebt dus een lijf. Wie is er de baas 

van? Dat ben je zelf. Je lijf is van jou. Jij zegt wie eraan mag komen en wie niet.’ Op de 

afbeelding ernaast wordt dit idee ondersteund door een meisje dat op een afwijzende manier 

met gekruiste armen en wijd gespreide benen staat. De jongen ernaast heeft dezelfde blik, 

maar geeft met zijn gestrekte arm aan dat de situatie niet gewenst is (Figuur 10). De lezer 

krijgt hierdoor mee dat je zelf mag bepalen waar je toestemming voor geeft.  

Verder wordt consent in verband met fotografie in de minderheid van de boeken kort 

behandeld. De boodschap die hieraan wordt gegeven is dat ‘(…) het vervelend kan voelen als 

iemand filmpjes of foto’s van je maakt.’ en dat ‘Jij mag bepalen of iemand je mag filmen of 

fotograferen.’ (van der Steeg, 2020, p. 26). Ook hier is consent voor nodig en mag er 

aangegeven worden als dit niet prettig voelt.  

Daarnaast worden de mogelijke gedwongen seksuele handelingen in de minderheid 

van de boeken besproken. Westera (2021) is de enige die dit nadrukkelijk benoemt. Zij geeft 

aan dat niemand je mag dwingen om seks te hebben, maar dat het ook niet de bedoeling is om 

iemand anders over te halen. Verder wordt door van der Gouwe-Dingemanse (2020, p. 31) 

kort een voorbeeld genoemd waaruit te halen is dat er sprake is van een gedwongen 

handeling, namelijk: ‘Ik heb gewoon gedaan wat hij zei toen hij Jesse voor gek wilde zetten.’ 

Hier blijkt dat een bepaalde actie is voortgezet, omdat Jesse iemand heeft overgehaald.  
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   Figuur 10 

 

 

 

 

 

Overgenomen uit Hier komen de baby’s vandaan!, 

door D. Vlietstra & R. de Kinkelder, 2020, z.p. 

Conclusie 

Met behulp van de vijf gevonden overkoepelende thema’s, namelijk ‘gevoelens’, 

‘seksueel geweld’, ‘communicatie’, ‘ondersteuning’ en ‘autonomie’, is er inzicht verkregen op 

welke manier het onderwerp ‘consent’ is behandeld in de geselecteerde kinderboeken en kan 

er antwoord worden gegeven op de hoofdvraag en deelvragen.  

Wanneer naar het hoofdthema ‘consent’ is gekeken, valt het op dat dit onderwerp op 

diverse manieren terugkomt. Hierbij is opgemerkt dat ‘consent’ meestal geen eigen hoofdstuk 

krijgt. Consent is voornamelijk tussendoor en op een indirecte manier toegelicht, waarbij in 

één boek, namelijk Alles over jouw lichaam (Oud, 2018), nauwelijks iets over is geschreven. 

De lezer moet hier zelf de relevante informatie rondom het onderwerp ‘consent’ uit de tekst 

halen, zonder dat dit ergens specifiek is benoemd. Verder is er een verschil te zien in de wijze 

waarop de overkoepelende thema’s naar voren komen.  

Zo is er waargenomen dat in de kinderboeken is ingegaan op de gevoelens die 

seksuele activiteiten oproepen. Ervaren emoties zijn in verschillende situaties geschetst, 

waarbij de positieve gevoelens voornamelijk zijn beschreven als het resultaat van liefde en het 

verlenen van consent. Opvallend is dat de negatieve gevoelens minder regelmatig aan bod 

komen, waarbij enkele keren wordt ingegaan op de gevoelens bij gebrek aan consent. 

Daarnaast is opgemerkt dat er een sterk onderscheid is gemaakt tussen positieve en negatieve 
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gevoelens, waardoor de mogelijke wisselende en twijfelende gevoelens die seksuele 

activiteiten kunnen veroorzaken, nauwelijks zijn meegenomen.  

Verder is vastgesteld dat het thema ‘seksueel geweld’ bij de geselecteerde boeken niet 

veelzijdig besproken is. De aandacht die eraan is gegeven, gaat voornamelijk over de 

verschillende vormen van seksueel geweld. De diverse gevolgen zijn weinig besproken in de 

boeken. Er is voornamelijk benadrukt dat consent bijdraagt aan ervaringen van positieve 

gevoelens, maar er is nauwelijks aandacht voor zowel de betekenis als de gevolgen van 

situaties met gebrek aan consent.  

De communicatievormen van consent zijn op verschillende manieren besproken in de 

geselecteerde boeken. Hier zijn voornamelijk de verbale directe signalen besproken, waarbij 

de nadruk is gelegd op het uitspreken van consent. Opvallend is dat de verbale indirecte 

signalen minder terugkomen in de boeken, waarbij alleen enkele voorbeelden zijn gegeven. 

Bij de non-verbale communicatie is dit precies andersom en is vooral nadruk gelegd op de 

non-verbale indirecte signalen. Verder is opgemerkt dat genderstereotyperingen die in de 

maatschappij bestaan over het communiceren van consent, ook in de kinderboeken terug te 

vinden zijn. Dit is met name in afbeeldingen geïllustreerd, waarin nadruk is gelegd op de man 

als initiatiefnemer en de vrouw als verlener van consent.  

Verder zijn de verschillende vormen van ondersteuning na het ervaren van ongewenste 

situaties opvallend weinig besproken in de geselecteerde boeken. Zo is alleen enkele keren 

benoemd dat het belangrijk is om binnen je sociale netwerk je ervaringen te delen en deze niet 

geheim te houden. Een externe vorm van hulp wordt alleen in Seks is niks geks (Westera, 

2021) benoemd. Hier is verwezen naar de Kindertelefoon, waarbij ook het telefoonnummer is 

toegevoegd.  

Daarnaast is er in de kinderenboeken aandacht voor de autonomie en eigen regie bij 

het geven van consent. Zo is benadrukt dat het lichaam privé is en dat keuzes over seksueel 
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contact bij het individu liggen, ook bij het maken van foto’s en filmpjes. Opvallend aan dit 

thema is dat de kinderboeken echter weinig de mogelijke gedwongen seksuele situaties 

benoemen. Verder is alleen in Seks is niks geks (Westera, 2021) besproken dat het niet de 

bedoeling is om een individu te dwingen of over te halen tot seksueel contact. 

Concluderend is in dit onderzoek een beeld geschetst over de wijze waarop consent is 

gerepresenteerd in seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen. Door middel van de 

uitgevoerde analyse is naar voren gekomen dat consent op verschillende manieren aan bod 

komt, ondanks dat dit onderwerp niet altijd een eigen hoofdstuk krijgt. Hierbij zijn 

voornamelijk de positieve gevoelens die consent met zich meebrengen en de verbale directe 

communicatievormen besproken. Uit de analyse is ook naar voren gekomen dat een beperkt 

aantal boeken aandacht geven aan seksueel geweld en mogelijke ondersteuningsmiddelen bij 

ongewenste situaties. Tot slot blijkt autonomie ook een terugkerend onderwerp in de boeken, 

waarbij de nadruk wordt gelegd op het maken van eigen keuzes bij seksueel contact.  

Discussie 

Reflectie op de onderzoeksresultaten 

 Naar aanleiding van de uitgevoerde inhoudsanalyse zijn een aantal bijzonderheden 

over de resultaten waargenomen. In de volgende passages wordt hier kritisch naar gekeken.  

Zo is opgemerkt dat de verschillende manieren waarop consent wordt 

gecommuniceerd, regelmatig worden besproken in de geselecteerde boeken. Dit komt overeen 

met het belang van consent, aangezien dit een bijdrage kan leveren aan het vermijden van 

seksueel geweld (Cook & Messman-Moore, 2018; Beres, 2020). Uit de analyse is gebleken 

dat de boeken voornamelijk de verbale directe signalen voor het geven van consent 

bespreken. Uit onderzoek blijkt echter dat deze vorm van communicatie in werkelijkheid niet 

altijd zo gemakkelijk is, omdat situaties vaak anders lopen dan in educatieprogramma’s 
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beschreven is. Dit heeft als gevolg dat wat in het onderwijs geleerd wordt, niet altijd optimaal 

uitgevoerd kan worden in het dagelijks leven. (Beres, 2014) Het is daarom opmerkelijk om te 

zien dat deze methode nog steeds het meest wordt aangeleerd als manier om consent te uiten. 

Marcantonio en Jozkowski (2023) laten weten dat dit mogelijk het gevolg is van de focus die 

in onderwijsprogramma’s ligt op de directe signalen van consent. Studenten definiëren 

hierdoor consent ook voornamelijk als het uiten van directe signalen (Marcantonio & 

Jozkowski, 2023), ondanks dat indirecte signalen, door zowel mannen als vrouwen, in het 

dagelijks leven vaker worden gebruikt tijdens seksuele interacties (Jozkowski et. al., 2014). 

Hierdoor blijft het belang van directe signalen op de voorgrond staan, waardoor de 

geanalyseerde boeken mogelijk ook deze manier van educatie hebben gekozen.  

 Daarnaast blijkt dat het thema ‘seksueel geweld’ niet vaak terugkomt in de 

geselecteerde boeken. Dit valt op, doordat is gebleken dat consent en seksueel geweld met 

elkaar samenhangen (Cook & Messman-Moore, 2018; Beres, 2020). Dit zou verklaard 

kunnen worden door de nadruk die afgelopen jaren op affirmatief consent is gelegd (Fansher 

et. al., 2022). Volgens Gilbert (2018) betekent dit dat seksuele educatie zich minder richt op 

de gevaren van seks, maar dat seks meer wordt benaderd als een activiteit die fijn moet zijn en 

waar een keuze in te maken valt. Seksueel geweld zou hierdoor in de meeste boeken 

achterwege zijn gelaten, om ervoor te zorgen dat kinderen een positieve kijk krijgen op het 

geven van consent. Dit zou ook verklaren waarom de positieve gevoelens, die liefde en 

consent met zich meebrengen, het meeste naar voren zijn gekomen in de geanalyseerde 

boeken.  

Verder is opgemerkt dat de boeken waarin het thema ‘seksueel geweld’ wel wordt 

benoemd, allemaal gericht zijn op de oudere kinderen binnen de gekozen doelgroep. Dit geldt 

ook voor de nauwelijks besproken vormen van externe hulp, gedwongen situaties en de 

mogelijke gevaren van fotografie. Uit onderzoek blijkt dat gevoelige onderwerpen in 
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literatuur voor kinderen vaak nog onbesproken blijven (Gültekin et. al., 2024). Daarnaast laat 

Çer (2016) weten dat boeken voor jonge kinderen inhoudelijk gericht moeten zijn op hun 

cognitieve en emotionele capaciteiten. Dit betekent dat de boeken moeten aansluiten op hun 

ideeën, fantasieën en nieuwsgierigheden, zodat ze zich kunnen richten op hun eigen 

belevingswereld (Çer, 2016). Bij de boeken gericht op de jonge kinderen zou daarom 

mogelijk gekozen zijn om deze onderwerpen nog buiten beeld te laten.  

Beperkingen  

 Dit onderzoek heeft zich gericht op seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen tussen 

de 3 en 12 jaar oud, afkomstig uit de periode 2017 tot 2025. Dit betekent dat niet alle seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen zijn meegenomen. Mogelijk zouden andere inclusiecriteria 

voor andere resultaten zorgen. Daarnaast is in dit onderzoek een beperkte steekproef 

afgenomen. Als een grotere steekproef aan seksuele voorlichtingsboeken meegenomen zou 

worden, kunnen ook hier mogelijk andere resultaten uitkomen. Verder zijn er voor de 

steekproef alleen algemene seksuele voorlichtingsboeken geselecteerd. Deze zijn dus niet 

specifiek gericht op het geven van consent, maar brengen verschillende onderwerpen in kaart. 

Als alleen zou worden gekeken naar boeken die consent benadrukken, zou ook dit mogelijk 

tot andere resultaten leiden. Daarom moet er voorzichtig worden gedaan met het maken van 

algemene uitspraken over de gevonden resultaten. 

Sterke punten  

 Dit onderwerp blijkt de afgelopen jaren erg actueel, waardoor het van belang is dat 

kinderen hier educatie in krijgen. Door te onderzoeken hoe consent in seksuele 

voorlichtingsboeken voor kinderen al wordt behandeld, kan informatie worden verkregen 

over wat hier eventueel ontbreekt of welke verbeteringen nodig zijn. Door middel van deze 

kennis kan het onderwijs over consent geoptimaliseerd worden, waardoor kinderen hier meer 

bewustwording over ontwikkelen. 
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Verder is tijdens de analyse van de geselecteerde boeken gebruik gemaakt van een 

hybride codering, waarbij zowel deductieve als inductieve codes zijn opgesteld. Aan de hand 

van deze codes is het eerste boek geanalyseerd, waarna het is voorgelegd aan een tweede 

codeur. De ontwikkelde codes kwamen veel overeen met de gekregen feedback, waarin 

voornamelijk sprake was van verschil in benaming. Deze verschillen zijn meegenomen en zo 

nodig zijn hier veranderingen in gebracht. Als resultaat is er een concrete codeboom 

ontwikkeld, waardoor de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid vergroot is. Dit heeft bijgedragen 

aan een verbeterde kwaliteit van het uitgevoerde onderzoek.  

Aanbevelingen praktijk  

 Aan de hand van de gevonden resultaten, kunnen een aantal aanbevelingen voor de 

praktijk worden gedaan. Zo is het van belang dat niet alleen de verbale directe signalen in de 

seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen worden meegenomen, maar dat de andere 

communicatievormen ook meer worden toegelicht. Zo worden kinderen op een jonge leeftijd 

voorbereid op alle mogelijke manieren om consent te communiceren, zodat deze strategieën 

optimaal kunnen worden toegepast in het dagelijks leven. Daarnaast zouden auteurs moeten 

kijken naar de mogelijkheden om seksueel geweld toch op een ‘kindvriendelijke’ manier te 

behandelen in hun seksuele voorlichtingsboeken. Hierdoor weten jonge kinderen ook wat het 

betekent als consent afwezig blijkt, zodat ze hier een definitie aan kunnen geven als ze een 

dergelijke situatie ervaren.  

Aanbevelingen vervolgonderzoek  

 Daarnaast kunnen er ook een aantal aanbevelingen voor toekomstig onderzoek worden 

gedaan. Zo zou andere inclusiecriteria meegenomen kunnen worden, zoals een andere 

doelgroep, andere publicatiedatum of door te kijken naar boeken specifiek gericht op consent. 

Daarnaast zou volgend onderzoek zich kunnen richten op een grotere steekproef aan seksuele 

voorlichtingsboeken. Dit kan bijdragen aan het verbreden van onze kennis, waardoor een 
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vollediger beeld ontstaat over de manier waarop consent wordt overgebracht op kinderen 

en/of jongeren. Hierdoor zou onderwijs over consent verbeterd kunnen worden, zodat 

seksuele voorlichting geoptimaliseerd wordt.  

Verder is het nuttig om bij toekomstig onderzoek de ontwikkelde codes vaker te laten 

controleren door een tweede codeur. Hierdoor zou de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid en 

daarmee de kwaliteit van het onderzoek nog meer bevorderd kunnen worden.  

Tot slot heeft dit onderzoek alleen gekeken naar heteroseksuele relaties in verband met 

consent. Het is voor toekomstig onderzoek ook interessant om te kijken naar relaties binnen 

de LGBTQI+ gemeenschap. Het blijkt namelijk dat er nog weinig onderzoek bestaat over de 

communicatie van consent binnen deze groep, terwijl dit soms anders verloopt in vergelijking 

met heteroseksuele interacties (Beres et. al., 2004). Daarom is verder onderzoek hiernaar van 

belang, zodat alle belangstellende groepen worden meegenomen en het onderwijs zo volledig 

mogelijk wordt gemaakt. 
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Bijlagen 

Bijlage 1: codeboom 
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