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Abstract

This study investigates how gender and sexual identities are represented in Dutch sexual
education books aimed at children aged 6 to 10. These books play an important role in shaping
children’s understanding of gender, sexuality and relationships. A qualitative content analysis
was conducted using thematic analysis, based on a sample of nine recently published books. The
analysis focused on both textual and visual elements, and combined deductive coding with
inductive coding. Findings show considerable variation in how gender and sexual diversity is
addressed. While some books actively include non-normative gender expressions and diverse
family structures, others rely heavily on binary gender roles and heterosexual norms. In many
cases, inclusive representations appear only briefly or are presented as exceptions, reinforcing
heterosexuality as the default. This study highlights the importance of consistent and integrated
representations of diversity in educational materials for young children, and contributes to

ongoing discussions about inclusivity in sexual education.



Inleiding

Seksuele voorlichtingsboeken spelen een belangrijke rol in de sociale en emotionele
ontwikkeling van kinderen, omdat ze helpen bij het vormgeven van kennis, normen en
houdingen rondom relaties, gender en seksualiteit. Vooral op jonge leeftijd is het van belang dat
kinderen op een veilige en toegankelijke manier in aanraking komen met complexe onderwerpen
zoals emoties, lichamelijke autonomie en seksuele ontwikkeling (Lauwers et al., 2024).
Voorlichtingsboeken bieden een laagdrempelige manier om deze thema’s bespreekbaar te maken,
en dragen zo bij aan een gezonde sociaal-emotionele ontwikkeling.

Onze samenleving hecht een toenemende waarde aan diversiteit en inclusiviteit, ook
binnen het onderwijs en jeugdliteratuur. (Ministerie van Algemene Zaken, 2021). Daarom is er
ook sprake van een groeiende aandacht voor representaties van gender- en seksuele identiteiten
binnen seksuele voorlichtingsboeken. Deze diverse representaties kunnen bijdragen aan een
inclusiever wereldbeeld en kinderen helpen begrijpen dat er verschillende manieren zijn om
gender en aantrekkingskracht te ervaren (De Bruijn & Mesman, 2022). Dit is vooral relevant
omdat kinderen op jonge leeftijd al ideeén vormen over gender en relaties. Deze ideeén worden
vaak beinvloed door verhalen en beelden waarmee ze in aanraking komen (Kohlberg, 1966).

De manier waarop gender- en seksuele identiteiten worden gepresenteerd in
voorlichtingsmateriaal, kan een grote impact hebben op hoe kinderen zichzelf en anderen zien.
Positieve en diverse representaties kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van een realistisch en
gezond zelfbeeld, maar eenzijdige of stereotype representaties kunnen daarentegen leiden tot in
stand houding van maatschappelijke stigma’s rondom gender en seksualiteit (Lauwers et al.,
2024). Kinderen van 6 tot 10 jaar bevinden zich in een belangrijke ontwikkelingsfase waarin zij

betekenis geven aan gender en relaties. Volgens het cognitieve ontwikkelingsmodel van



Kohlberg (1966) ontwikkelen zij in deze periode een stabieler begrip van genderidentiteit.
Bovendien internaliseren kinderen in deze fase sociale normen en verwachtingen (Martin &
Ruble, 2004). Dit maakt de toegang tot diverse en realistische representaties van gender en
seksualiteit in deze fase van groot belang.

Ondanks de groeiende maatschappelijke aandacht voor diversiteit en inclusiviteit,
waaronder in jeugdliteratuur, is er een gebrek aan onderzoek naar hoe gender- en seksuele
identiteiten worden weergegeven in Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor de jongere
leeftijdsgroep. Huidige studies naar diversiteit in de jeugdliteratuur richten zich vaak op bredere
of oudere leeftijdscategorieén, of algemene fictie (Crisp et al., 2016). Dit onderzoek draagt bij
aan de wetenschappelijke literatuur door te analyseren hoe deze thema’s worden gepresenteerd in
seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen, en welke boodschappen over gender en
seksualiteit in deze boeken worden gecommuniceerd. Dit wordt onderzocht door middel van de
volgende vraag: Op welke manier presenteren Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor
jonge kinderen (6-10 jaar) verschillende gender- en seksuele identiteiten, in zowel beeld als taal?

De deelvragen luiden:

a. Hoe worden verschillende genderidentiteiten gepresenteerd in beeld en taal in
Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen (6-10 jaar)?
b. Hoe worden verschillende seksuele identiteiten gepresenteerd in beeld en taal in
Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen (6-10 jaar)?
Doelstelling

Het doel van dit onderzoek is om inzicht te verkrijgen in hoe Nederlandse seksuele

voorlichtingsboeken voor kinderen van 6 tot 10 jaar diverse gender- en seksuele identiteiten

presenteren. Hierbij wordt gekeken naar zowel tekstuele als visuele elementen, om te analyseren



in hoeverre deze boeken bijdragen aan een inclusieve vorm van seksuele voorlichting. Met dit
onderzoek wordt niet alleen inzicht verkregen in de huidige stand van zaken, maar wordt ook een
bijdrage geleverd aan de wetenschappelijke discussie over diversiteit en inclusiviteit in educatief
kindermateriaal.

Theoretisch kader
Seksuele ontwikkeling bij jonge kinderen

De seksuele ontwikkeling van kinderen omvat meer dan alleen biologische kennis. Het
omvat fysieke, emotionele, cognitieve en sociale aspecten en verloopt in verschillende fasen
(Cacciatore et al., 2019). Het is een levenslang proces dat draait om seksuele kennis,
overtuigingen, identiteit en gendergerelateerd gedrag. In de leeftijd van 6 tot 10 jaar ontwikkelen
kinderen op hun eigen tempo in hoe ze denken over zichzelf, hun lichaam en relaties met
anderen, wat zorgt voor een gezonde seksuele vorming (Aydogdu et al., 2021).

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) is seksualiteit een centraal onderdeel
van het mens-zijn, dat naast geslacht ook genderidentiteit, seksuele oriéntatie, intimiteit, plezier
en voortplanting omvat (Cacciatore et al., 2019). Hoewel het lastig is om een eenduidige norm
voor seksuele ontwikkeling bij kinderen te formuleren, benadrukken wetenschappelijke
benaderingen en richtlijnen een positieve benadering (De Graaf et al., 2006; McKee et al., 2010).
Kinderen verkennen hun lichaam vanaf de geboorte, en dit wordt beschouwd als een normaal en
gezond onderdeel van hun ontwikkeling (McKee et al., 2010).

Een gezond ontwikkelingsproces omvat meerdere domeinen, zoals kennis van eigen
lichaam, het vrij zijn van ongewenste seksuele handelingen, het begrijpen van toestemming en
bewustzijn van veiligheid. Bovendien spelen relationele vaardigheden, zoals communicatie,

zelfbewustzijn en het ontwikkelen van agency een grote rol: kinderen moeten leren keuzes te



maken en grenzen aan te geven. Daarbovenop zijn open communicatie, veerkracht,
zelfacceptatie, plezier en het herkennen van grenzen onmisbaar. (McKee et al., 2010)

Onderzoek laat zien dat gedragingen die te maken hebben met lichamelijke
nieuwsgierigheid, zoals het aanraken van het eigen lichaam, vaak het meest voorkomen tussen 3
en 5 jaar, maar op latere leeftijd minder zichtbaar aanwezig zijn. Kinderen hebben hierbij
begeleiding nodig op deze leeftijd. Veel ouders voelen zich hierin onzeker, wat het belang van
toegankelijke educatie en open gesprekken benadrukt, zodat kinderen zich gezien, veilig en
ondersteund voelen. (Aydogdu et al., 2021)

Seksuele voorlichting aan jonge kinderen

Volgens Hong et al. (2022) is seksuele voorlichting aan jonge kinderen een essentieel
onderdeel van hun ontwikkeling, zeker wanneer het gaat om het bevorderen van gelijkheid,
inclusiviteit en respectvolle omgang met diversiteit. Hierom is het belangrijk dat dit al vanaf een
jonge leeftijd wordt opgenomen in het curriculum, en dat er aandacht wordt besteed aan het
meegeven van kennis, vaardigheden en waarden die bijdragen aan de gezondheid en het welzijn
van kinderen (Hong et al., 2022).

Brede relationele seksuele vorming (RSV), internationaal vaak aangeduid als
Comprehensive Sexuality Education (CSE), wordt wereldwijd erkend als een effectieve manier
om seksuele gezondheid te bevorderen. Deze brede vorm van voorlichting richt zich niet alleen
op cognitieve kennis, maar ook op emotionele, sociale en lichamelijke aspecten van seksualiteit.
(Hong et al., 2022) In Nederland is RSV sterk ingebed in het onderwijs. Volgens een recente
peiling van DUO (2025) besteedt 96% van de basisscholen structureel aandacht aan RSV. Veel
scholen gebruiken methoden als Kriebels in je buik, vaak geintegreerd binnen sociaal-emotionele

ontwikkeling of gekoppeld aan de jaarlijkse Week van de Lentekriebels. Thema’s als



weerbaarheid, zelfbeeld, online veiligheid en consent worden door schoolleiders als essentieel
beschouwd. (Lauwers et al., 2025)

Een belangrijk uitgangspunt in deze benadering is dat seksualiteit niet alleen kwetsbaar of
risicovol is, maar ook een waardevol onderdeel van het leven kan zijn. Kinderen leren
bijvoorbeeld ook over zelfbewustzijn, plezier en autonomie. Dit betekent dat seksualiteit
bespreekbaar wordt gemaakt op een manier die past bij hun leeftijd en ontwikkeling, zonder
moraliserend te zijn of de nadruk alleen op gevaar te leggen. (Hong et al., 2022) Toch ervaren
veel scholen weerstand. Bijna de helft van de scholen in Nederland ervaart terughoudendheid of
kritiek van ouders, vaak gericht op lessen over seksuele- en genderdiversiteit. Deze reacties
komen vaak voort uit culturele of religieuze overtuigingen, maar ook uit misinformatie en morele
paniek die versterkt worden via sociale media. Krebbekx (2025) laat in haar analyse van de Week
van de Lentekriebels zien hoe discussies op sociale media sterk gepolariseerd raken, waarbij
seksuele voorlichting vaak onterecht wordt geframed als ongeschikt of schadelijk. Hierdoor
kunnen leerkrachten of schoolleiders geneigd zijn het onderwerp minder expliciet te behandelen.
Ondanks deze uitdagingen is het aantal scholen dat RSV aanbiedt gestegen, en blijft het
draagvlak groot: schoolleiders zijn overwegend tevreden over de inhoud en vinden dat RSV
bijdraagt aan de brede ontwikkeling van kinderen (Bramhagen & Lundstrom, 2022; Lauwers et
al., 2025).

Seksuele voorlichtingsboeken

Seksuele voorlichtingsboeken vormen een belangrijk onderdeel van de bredere
relationele en seksuele vorming (RSV) voor jonge kinderen. Volgens Lewis & Knijn (2003)
bieden ze een toegankelijke manier om kinderen op een visuele en verhalende wijze kennis te

laten maken met thema’s als relaties, het lichaam en diversiteit. In de Nederlandse context



worden deze boeken vaak explicieter en normaliserender ingezet dan in veel andere landen, zoals
het Verenigd Koninkrijk. In de Nederlandse seksuele voorlichtingsmaterialen wordt seksualiteit
vaak benaderd als een vanzelfsprekend en gezond onderdeel van het leven, in plaats van een
focus op risico’s en gevaren. (Lewis & Knijn, 2003)

In Nederland zijn seksuele voorlichtingsboeken doorgaans geintegreerd in zowel het
natuurwetenschappelijke onderwijs als in sociaal-emotionele vakgebieden. Voorlichtingsboeken
hanteren dit door thema’s als seksuele voorkeuren, zelfbeschikking, respect en wederzijdse
instemming bespreekbaar te maken. Hierbij wordt vaak gebruikgemaakt van realistische
afbeeldingen van lichamen, koppels en intieme situaties, evenals verhalende elementen over
masturbatie, verliefdheid en seksuele diversiteit. (Lewis & Knijn, 2003) Deze benadering
waarborgt autonomie, zelfkennis en verantwoordelijkheid, door kinderen al op jonge leeftijd
kennis te laten maken met seksualiteit. Voorlichtingsboeken zijn daarin een laagdrempelig en
waardevol hulpmiddel, mits zij aansluiten bij de ontwikkelingsfase van het kind. (Astuti et al.,
2017)

Gender- en seksuele diversiteit

In de 21ste eeuw heeft het begrip gender- en seksuele diversiteit een sterke ontwikkeling
doorgemaakt. Er is sprake van toenemende maatschappelijke erkenning van verschillende
seksuele en genderidentiteiten, zoals de legalisering van het homohuwelijk en de verbeterde
toegang tot transgenderzorg. (Hammack & Wignall, 2023) Moderne benaderingen van seksuele-
en genderdiversiteit in onderzoek en onderwijs streven naar inclusiviteit en het loslaten van
binaire categorieén. Wat vroeger als afwijkend of taboe werd beschouwd, wordt steeds meer

gezien als legitieme vormen van menselijk verschil. Toch blijven mensen die zich buiten de



traditionele normen bevinden vaak geconfronteerd met culturele stigma’s, uitsluiting en
psychologische belasting. (Hammack & Wignall, 2023)

Ondanks de groeiende aandacht voor genderdiversiteit blijven transgender en
genderdiverse jongeren volgens Wittlin et al. (2023) aanzienlijk kwetsbaarder dan hun cisgender
leeftijdsgenoten. Zij ervaren meer afwijzing, discriminatie en psychische klachten, zoals
depressie, angst en suicidaliteit. Studies tonen aan dat deze verschillen kunnen worden
verminderd door sociale steun, affirmatie en waar nodig toegang tot transgenderzorg (Leonardi
& Staley, 2015; Wittlin et al., 2023).

Heteronormativiteit is diep verankerd in maatschappelijke structuren en vormt een
belemmering voor de erkenning van gender- en seksuele diversiteit. Het gaat uit van de norm van
heteroseksualiteit en traditionele, binaire opvattingen over gender, waardoor andere identiteiten
en relatievormen als afwijkend worden gezien. Deze dominante norm beinvloedt hoe mensen
relaties, gezinsvormen en genderexpressie vormgeven, en leidt vaak tot uitsluiting of
onzichtbaarheid van mensen die hiervan afwijken. Tegelijkertijd ontstaat er steeds meer ruimte
om deze norm te bevragen en te doorbreken, onder andere door zichtbaarheid en erkenning van
diverse leefwijzen. (Pollitt et al., 2019)

Het belang van inclusieve representatie

Inclusieve representatie van gender- en seksuele diversiteit is essentieel voor het
bevorderen van sociale gelijkheid, erkenning en verbondenheid. Wanneer diversiteit zichtbaar is
in domeinen als onderwijs, media en reclame, draagt dit bij aan het normaliseren van diverse
identiteiten en het tegengaan van stereotypen en uitsluiting. (Cerezo & Bergfeld, 2013; Mclnroy
& Craig, 2016) In het onderwijs kan representatie bijdragen aan een veiliger en inclusiever

schoolklimaat, waarin de ervaringen van LHBTQIA+ leerlingen actief worden meegenomen in



beleid en cultuur (Cerezo & Bergfeld, 2013). Ook in media vervult representatie een belangrijke
rol in het bevestigen van identiteiten, zeker in de vormende fases van zelfontdekking, zoals het
proces van uit de kast komen. Hoewel traditionele media vaak kampen met stereotypering of
onzichtbaarheid van minderheidsgroepen, biedt de opkomst van nieuwe media ruimte voor
genuanceerdere en inclusieve verbeeldingen. (Mclnroy & Craig, 2016) Volgens DePalma en
Atkinson (2009) kan het zichtbaar maken van alternatieve genderrollen bijvoorbeeld bijdragen
aan een breder identiteitsbegrip bij jonge kinderen, en volgens Pollitt et al. (2019) kan het tonen
van homoseksuele of lesbische relaties bijdragen aan normalisering en acceptatie. Inclusieve
representatie kan dus zorgen voor meer rechtvaardige maatschappelijke verhoudingen en een
realistischere afspiegeling van de diversiteit in de samenleving (Mclnroy & Craig, 2016).
Het analyseren van representatie in kinderboeken

Bij het analyseren van representatie in tekst in kinderboeken wordt vaak gebruikgemaakt
van contentanalyse, waarbij teksten systematisch worden gecodeerd om patronen in representatie
zichtbaar te maken. Denk aan terugkerende thema’s, rolverdelingen tussen personages of het
ontbreken van niet-heteroseksuele personages. Het is daarbij belangrijk om duidelijke
operationele definities op te stellen voor gender- en seksuele stereotypen, om deze te koppelen
aan concrete tekstvoorbeelden. Wat bovendien waardevol is, is een combinatie van inductief en
deductief coderen, waarbij thema’s theoretisch worden onderbouwd, maar waar ook ruimte is
voor opvallende thema’s in de tekst. (Bekkedal, 1973) Daarnaast speelt het taalgebruik in
kinderboeken een rol in het overbrengen van gender- en seksuele normen. Inclusieve taal, zoals
genderneutrale formuleringen of het benoemen van verschillende gezinsvormen, daagt negatieve

stereotypen uit en stimuleert nieuwe, positieve houdingen bij kinderen. (Hong et al., 2022)



Volgens Nikolajeva and Scott (2000) vraagt het analyseren van illustraties in
kinderboeken ook om een nauwkeurige benadering, omdat beeld en tekst in prentenboeken
gezamenlijk betekenis construeren. Illustraties hoeven niet altijd ondersteunend of tegenstrijdig
te zijn, maar kunnen diverse rollen aannemen. De afbeeldingen kunnen hetzelfde verhaal
vertellen als de tekst, maar kunnen ook de tekst verrijken. Daarbij versterkt de afbeelding de
boodschap van de tekst, of spreekt hij deze tegen. Door hiernaar te kijken kunnen we zien hoe
illustraties bijdragen aan karakterisering en setting in het boek. Herhalende elementen, zoals
kledij of lichaamstaal, kunnen ook bepaalde waarden en normen overbrengen. (Nikolajeva &
Scott, 2000)

Bestaande studies over representatie in kinderboeken

Recente studies tonen aan dat er een groeiende aanwezigheid is van kinderboeken die
seksuele en genderdiversiteit thematiseren, met als doel om stereotypen te doorbreken en
inclusiviteit te bevorderen (DePalma, 2014; Lepri, 2019). Dergelijke boeken kunnen
bijvoorbeeld scholen aanzetten tot reflectie op hun lesinhoud en pedagogische aanpak, door
personages te presenteren die afwijken van traditionele genderrollen en gezinsvormen.
Tegelijkertijd wijzen onderzoekers erop dat sommige boeken, ondanks hun progressieve intentie,
nog steeds heteronormatieve waarden of gezinsstructuren impliciet bekrachtigen. (DePalma,
2014)

In de studie van DePalma (2014) wordt benadrukt dat bepaalde kinderboeken
mogelijkheden bieden om heteronormativiteit in het klaslokaal te bevragen. Tegelijkertijd komt
naar voren dat de representatie in deze boeken beperkt blijft, doordat ze vaak alleen lesbische en
homoseksuele personages bevatten. Andere identiteiten, zoals biseksuele, transgender of queer

personages blijven grotendeels afwezig (DePalma, 2014).



De studie van Lepri (2019) beschrijft hoe een toenemend aantal prentenboeken zich richt
op het zichtbaar maken van een complexe en diverse sociale werkelijkheid. Vooral kleinere,
onafhankelijke uitgeverijen leveren hierin een belangrijke bijdrage met kwalitatieve en originele
publicaties die genderstereotypen doorbreken. Bovendien komen er meer boeken op de markt
waarin alternatieve gezinsvormen, zoals regenbooggezinnen, worden afgebeeld. Tegelijkertijd
blijkt dat deze representaties regelmatig op controverse of censuur stuiten, wat maakt dat de
auteurs pleiten voor een zorgvuldige benadering van diversiteit in kinderboeken. (Lepri, 2019)

Methode

Dit onderzoek heeft gebruikgemaakt van een kwalitatieve inhoudsanalyse om te
onderzoeken hoe gender- en seksuele identiteiten worden gepresenteerd in Nederlandstalige
seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen van 6 tot 10 jaar. Binnen deze kwalitatieve
inhoudsanalyse is gebruikgemaakt van een thematische analyse, zoals beschreven door Braun &
Clarke (2006). Deze methode was geschikt omdat het de mogelijkheid bood om teksten en
illustraties systematisch te coderen en zo terugkerende patronen te identificeren. De thematische
analyse maakte het daarnaast mogelijk om niet alleen expliciete vermeldingen van identiteiten in
kaart te brengen, maar ook impliciete boodschappen en onderliggende representaties die de
boeken over gender en seksualiteit uitdragen.

Om een geschikte steekproef van voorlichtingsboeken te creéren, is een zoekopdracht
uitgevoerd in het Centraal Bestand Kinderboeken (CBK), een database waarin de belangrijkste
collecties Nederlandstalige kinderboeken van bibliotheken en andere instellingen zijn
opgenomen. De voorlichtingsboeken zijn geselecteerd aan de hand van verschillende criteria.
Ten eerste zijn uitsluitend seksuele voorlichtingsboeken geanalyseerd, en is algemene fictie

buiten beschouwing gelaten. Daarnaast moesten de boeken expliciet gericht zijn op kinderen



tussen de 6 en 10 jaar, omdat kinderen in deze ontwikkelingsfase attitudes en verwachtingen over
gender en relaties internaliseren (Martin & Ruble, 2004). Bovendien zijn alleen boeken
meegenomen die in het Nederlands zijn geschreven of vertaald, zodat de boeken binnen de
Nederlandstalige culturele en maatschappelijke context passen. Vertaalde boeken zijn ook
meegenomen, omdat deze ook een rol spelen in de Nederlandse opvoeding en educatie. Vaak
worden deze boeken aangepast aan de Nederlandse markt, maar met eventuele maatschappelijke
of culturele verschillen is rekening gehouden. Tot slot moesten alle geselecteerde boeken na
2015 gepubliceerd zijn, omdat maatschappelijke opvattingen over gender en seksualiteit
voortdurend in beweging zijn en recente boeken mogelijk een actueler perspectief bieden.

De zoekopdracht is uitgevoerd in het CBK met de zoekterm ‘voorlichting’. Daarbij is
gefilterd op het genre ‘informatieve boeken’ en op het publicatiejaar 2015-2025. Deze
zoekopdracht leverde 45 trefters op. Al deze boeken zijn afzonderlijk beoordeeld op geschiktheid
aan de hand van de leeftijdscategorie en de vraag of het een seksueel voorlichtingsboek betrof.
Op basis hiervan is de definitieve selectie van negen boeken samengesteld.

De geselecteerde voorlichtingsboeken zijn geanalyseerd met behulp van thematische
analyse (Braun & Clarke, 2006). Aangezien het relatief korte boeken betreft met veel
beeldmateriaal en minder tekst, zijn alle negen boeken in hun geheel geanalyseerd, in plaats van
dat er alleen specifieke hoofdstukken of fragmenten zijn geselecteerd. De analyse is gestart met
een deductieve codelijst, opgesteld op basis van kernbegrippen uit het theoretisch kader,
waaronder genderstereotypering, heteronormativiteit en inclusieve representatie. Deze lijst
omvatte vijf codes: genderstereotypering, doorbreken van traditionele genderrollen,
heteronormativiteit, homoseksuele en lesbische representatie en inclusief versus binair

taalgebruik. Tijdens het coderen is daarnaast inductief ruimte gelaten voor aanvullende codes die



voortkwamen uit opvallende patronen of representaties die niet eerder in de literatuur waren
geidentificeerd. Tijdens de analyse zijn uiteindelijk meerdere (sub)codes toegevoegd die niet in
de oorspronkelijke codelijst voorkwamen. Alle tekstuele en visuele elementen die betrekking
hadden op gender- en seksuele identiteiten zijn hierbij gecodeerd. Om de betrouwbaarheid van
de codering te vergroten, is €én van de geselecteerde boeken onathankelijk gecodeerd door een
tweede codeur. Beide codeurs hebben afzonderlijk hetzelfde fragment gecodeerd, waarna de
codes en interpretaties gezamenlijk zijn besproken en afgestemd. Deze procedure droeg bij aan
een verhoogde interbeoordelaarsbetrouwbaarheid en zorgde voor meer consistentie in de analyse.
Na het coderen zijn de codes ondergebracht in een codeboom, die gebruikt is om structuur aan te
brengen in de resultaatbeschrijving.

Aangezien het onderzoek gebruik heeft gemaakt van bestaande boeken en er geen
menselijke participanten waren, was er geen sprake van directe ethische risico’s. Er is zorgvuldig
omgegaan met auteursrechten en citatiepraktijken, en de analyse is gericht op de inhoud van de
boeken zonder interpretaties die afbreuk doen aan de intentie van de auteurs.

Resultaten

In deze resultatensectie worden de bevindingen uit de analyse van negen Nederlandse
seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen van ongeveer 6 tot 10 jaar oud besproken. Er zijn
vier hoofdcategorieén gevonden: Genderrepresentatie, Seksuele Oriéntatie, Taalgebruik en
Actieve Inclusiviteit. De categorieén bevatten codes en subcodes die zowel tekstuele als visuele
aspecten van representatie in beeld brengen. De hoofdcategorieén, codes en subcodes worden
visueel gepresenteerd in de codeboom in de bijlage.

De bevindingen zijn gestructureerd volgens twee deelvragen, met per deelvraag een

bespreking van relevante bevindingen per code.



Deelvraag 1: Hoe worden verschillende genderidentiteiten gepresenteerd in taal en beeld

in Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen (6-10 jaar)?

De analyse van de seksuele voorlichtingsboeken laat zien dat de representatie van
genderidentiteit en genderexpressie zich afspeelt op drie vlakken: doorbreking van traditionele
gendernormen, vrijheid in identiteit en het behoud van binaire en stereotiepe genderbeelden.
Deze elementen komen naar voren in zowel tekst als beeld, waarbij sommige boeken traditionele
patronen herhalen, terwijl andere bewust inclusieve keuzes maken.

Doorbreking van traditionele gendernormen

In meerdere van de geanalyseerde voorlichtingsboeken is sprake van een bewuste of
subtiele doorbreking van traditionele gendernormen, zowel in beeld als taal. In één boek wordt
meteen expliciet benoemd dat sommige baby’s met zowel een piemel als een vulva geboren
worden. Er wordt uitgelegd dat dit ‘intersekse’ genoemd wordt (Van der Steeg, 2020). Deze
vorm van genderdiversiteit wordt zelden benoemd in voorlichtingsboeken voor jonge kinderen,
waardoor deze quote een uitzonderlijk voorbeeld is van inclusieve genderrepresentatie. De
andere representaties zijn onderverdeeld in verschillende subcodes. Onder de subcode atypisch
gedrag vallen bijvoorbeeld vrouwen die worden afgebeeld in rollen of situaties die traditioneel
als ‘mannelijk” worden gezien, zoals een vrouw in een auto met de tekst ‘ik hou van snelheid’ in
figuur 1 (Fiske, 2020). Ook mannen die op een zorgzame manier worden geportretteerd, met
gedragingen die afwijken van stereotiepe mannelijke rollen, vallen hieronder. Voorbeelden
hiervan zijn het dragen van een baby in een draagzak of het opruimen van boodschappen
(Maruszczak, 2020). Daarnaast wordt ook op het gebied van emoties afstand genomen van
traditionele genderverwachtingen. Binnen de subcode atypische emoties komen enkele

voorbeelden naar voren waarin mannen gevoelens tonen die stereotypisch als vrouwelijk worden



beschouwd, zoals een man die aangeeft van zijn knuffelbeer te houden (Fiske, 2020) of een vader
die huilt (Herzog, 2018).
Figuur 1

Voorbeeld van atypisch gedrag uit Hoe worden baby’s gemaakt?

IK HOU VAN SNELHEITD!

Afbeelding uit Fiske, A. (2020). Hoe worden baby s gemaakt?

Onder de subcode gender non-conforme expressie vallen expressievormen die niet binnen
het traditionele binaire gendersysteem passen. Meerdere atbeeldingen maken dit zichtbaar, zoals
een persoon met een masculien pak in combinatie met hakken en oorbellen (Fiske, 2020), of een
jongen die zich als prinses verkleedt - een atbeelding die op positieve wijze wordt gepresenteerd,
zoals te zien in figuur 2 (Depoorter, 2023). Daarnaast wordt in het boek Lekker in je lijf! Een
eerlijk boek over de vulva een expliciete uitleg gegeven over het verschil tussen biologisch
geslacht en genderidentiteit. Er wordt uitgelegd dat kinderen zich ‘vooral meid’, “vooral jongen’,
'soms jongen, soms meid', of 'geen jongen of meid, maar zichzelf' kunnen voelen (Van der Steeg,
2020). Hiermee wordt duidelijk gemaakt dat gendergevoelens niet per se binnen een binair kader
hoeven te passen, waarmee ruimte wordt gecreéerd voor kinderen die zich niet in traditionele

genderrollen herkennen. Tot slot worden traditionele gendernormen doorbroken door middel van



visuele ambiguiteit in gender. Deze subcode komt niet veel aan bod in de voorlichtingsboeken,
maar de voorbeelden die aan bod komen zijn wel relevant. Eén van de boeken vertoont
bijvoorbeeld een personage met lichamelijk vrouwelijke kenmerken, zoals borsten en brede
heupen, in combinatie met een mannelijk ogend gezicht en kapsel (Fiske, 2020). Dit soort
beelden nodigen uit tot het loslaten van strikte genderclassificaties en valideren verschillende
vormen van genderexpressie.

Figuur 2

Voorbeeld van gender non-conforme expressie uit 1k zeg nee en da’s oké.

Afbeelding uit Depoorter, N. (2023). Ik zeg nee en da s oké.
Vrijheid in identiteit

Expliciete representatie van diverse genderidentiteiten bleek in de geanalyseerde boeken
schaars. In één van de voorlichtingsboeken wordt wel op impliciete wijze ruimte geboden voor
genderdiversiteit, door middel van de zinnen ‘je mag zijn wie je bent’ en ‘wie je ook bent’ (Van

der Goes & Middelburg, 2023). Alhoewel de zinnen niet expliciet op genderidentiteit wijzen,



bieden ze wel een open en inclusieve boodschap die suggereert dat er meerdere manieren zijn om
jezelf te identificeren. Deze formuleringen creéren ruimte voor kinderen die zich mogelijk niet
herkennen in traditionele gendercategorieén. Daarnaast worden in hetzelfde boek ‘doe-tips’
aangeboden rondom de regenboogvlag en Paarse Vrijdag - twee symbolen die niet alleen
geassocieerd worden met seksuele diversiteit, maar ook met genderdiversiteit. Door aandacht te
besteden aan deze elementen, wordt op een toegankelijke manier aandacht besteed aan het idee
dat kinderen zichzelf mogen zijn.
Behoud van binaire en stereotiepe genderbeelden

In veel van de geanalyseerde voorlichtingsboeken is sprake van genderstereotypering,
waarbij zowel tekst als beeld traditionele opvattingen over genderrollen reproduceren. Binnen de
subcode traditionele genderrollen worden herhaaldelijk traditionele rolverdelingen tussen
mannen en vrouwen zichtbaar. Zo worden jongens bijvoorbeeld neergezet als actief en technisch,
door met blokken te bouwen, terwijl meisjes worden gekoppeld aan zorgzaamheid en uiterlijk,
door het verzorgen van een pop of het opmaken voor de spiegel (Maruszczak, 2020). Deze
stereotypen zetten zich voort in de presentatie van volwassenen; een vader die zich bezighoudt
met klussen, terwijl oma aan het handwerken is (Depoorter, 2020). In een ander voorbeeld vraagt
een kind aan zijn vader hoe een baby wordt gemaakt, waarop de vader meteen de moeder erbij
roept om de vraag te beantwoorden (Bravi, 2016). Deze scéne bevestigt het stereotiepe beeld dat
vaders minder betrokken zijn bij de opvoeding, en dat moeders de primaire bron van zorg zijn.
Daarnaast komen in de subcode geslachtsgebonden voorkeuren voorbeelden naar voren waarin
kinderen gekoppeld worden aan hun geslacht. In Wat groeit er in mama's buik? wordt
bijvoorbeeld verondersteld dat jongens liever een broertje willen en meisjes liever een zusje

(Herzog, 2018). Bovendien weerspiegelen de namen die de kinderen zelf voorstellen stereotiepe



ideeén: de grote broer kiest voor ‘Voetbal’, terwijl de zus kiest voor ‘Lila’ - een stoer, sportief
idee tegenover een zacht, esthetisch idee (Herzog, 2018) Ook veel visuele elementen, zoals
kleurgebruik en kleding, dragen bij aan de bevestiging van genderstereotypen. Binnen de
subcode kleding wordt zichtbaar hoe meisjes vaak afgebeeld worden in roze kledingstukken,
rokjes, op hakjes of met sieraden, terwijl jongens vaak in broeken en blauwe kleding worden
afgebeeld (Herzog, 2018; Maruszczak, 2020). Deze tegenstelling van roze versus blauw fungeert
in sommige boeken als duidelijke gendermarkering die weinig ruimte laat voor alternatieve
expressie.

Deze stereotyperingen hangen nauw samen met een bredere binaire genderindeling die in
een deel van de boeken als vanzelfsprekend wordt gepresenteerd. Gender wordt in deze
voorlichtingsboeken weergegeven als een standaard gegeven met twee opties: jongen of meisje.
Alternatieve of non-binaire identiteiten worden hierbij volledig buiten beeld gelaten. In één boek
wordt deze tweedeling zelfs visueel ondersteund door een educatieve afbeelding waarin
zaadcellen zijn verdeeld in twee kleuren, roze en blauw, wat impliciet het idee versterkt dat
kinderen altijd in één van deze twee categorieén vallen (Herzog, 2018). Dit gebrek aan ruimte
voor andere genderidentiteiten houdt niet alleen het binaire systeem in stand, maar presenteert dit

systeem als de norm aan jonge lezers.



Figuur 3

Voorbeeld van binaire genderindeling uit Wat groeit er in mama’s buik?

Afbeelding uit Herzog, A. (2018). Wat groeit er in mama's buik?
Binair taalgebruik

Deze binaire indeling komt ook naar voren in het taalgebruik. Gender wordt namelijk op
een vanzelfsprekende manier gekoppeld aan biologische kenmerken. Termen als ‘dochter en
zoon’, ‘man en vrouw’ of ‘jongens- en meisjeszaadjes’ worden zonder nuance gebruikt. In één
van de boeken staat bijvoorbeeld: ‘Samen knuffelen zonder kleren aan — man en vrouw, vrouw
en vrouw of man en man — wordt geslachtsgemeenschap genoemd’ (Fiske, 2020). Met deze
uitspraak wordt alleen de man-vrouw tweedeling als basis aangehouden, zelfs in de pogingen tot
inclusie. Binnen de subcode moederschap als vanzelfsprekend vrouwelijk wordt nog meer
benadrukt hoe sekse en gender één op één aan elkaar gelijk worden gesteld. Zwangerschap wordt

veelal beschreven in termen van ‘de vrouw’ of ‘de mama’, waarbij mensen met diverse



genderidentiteiten die zwanger kunnen zijn buiten beschouwing worden gelaten. Een voorbeeld
hiervan is: ‘Alle baby’s groeien bij mama’s in hun buik’ (Herzog, 2018). Hier komt een
vanzelfsprekende koppeling tussen vrouw-zijn en zwangerschap uit voort, zonder ruimte voor
andere ervaringen. Door op deze manier over voortplanting te spreken, worden trans mannen,
non-binaire en intersekse personen volledig uitgesloten.
Deelvraag 2: Hoe worden verschillende seksuele identiteiten gepresenteerd in taal en beeld in
Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen (6-10 jaar)?

Uit de analyse van de seksuele voorlichtingsboeken blijkt dat seksuele identiteiten op
uiteenlopende manieren worden gepresenteerd. Aan de ene kant zijn er boeken waarin actief
ruimte wordt gecre€erd voor seksuele diversiteit, terwijl andere boeken juist vasthouden aan
heteronormatieve uitgangspunten. Deze tegenstellingen komen naar voren in zowel tekst als
beeld, en tonen hoe verschillend seksuele identiteit binnen het genre wordt benaderd.
Doorbreking van heteronormativiteit

Een aantal van de geanalyseerde boeken werkt er actief aan om heteronormativiteit te
doorbreken door seksuele diversiteit expliciet te benoemen en te normaliseren. Binnen de
subcode expliciete inclusie van seksuele diversiteit worden verschillende vormen van liefde en
relaties genoemd, los van het traditionele man-vrouw koppel. In meerdere van de
voorlichtingsboeken wordt bijvoorbeeld vermeld dat mensen verliefd kunnen worden op wie dan
ook, ongeacht geslacht, en dat liefde tussen mannen of tussen vrouwen hetzelfde is als
heteroseksuele liefde. In de boeken wordt dit geillustreerd met bijvoorbeeld de zin: ‘Samen
knuffelen zonder kleren aan - man en vrouw, vrouw en vrouw of man en man - wordt
geslachtsgemeenschap genoemd.” of ‘Je kunt later vrijen met een vrouw of met een man, in

ieder geval met iemand die je hé¢l leuk vindt’ (Van der Steeg, 2020). Hiermee wordt niet alleen



seksuele diversiteit erkend, maar het maakt ook seksualiteit buiten de heteroseksuele context
bespreekbaar. Daarnaast wordt in sommige boeken ook uitgelegd dat er verschillende
gezinssamenstellingen zijn, zoals gezinnen met twee vaders. Ook de subcode alternatieve
voortplanting draagt bij aan het doorbreken van heteronormatieve denkpatronen. In twee boeken
wordt benoemd dat er verschillende manieren zijn om een kind te krijgen, zoals met behulp van
medische technologie of via een donor, wat ruimte geeft aan gezinnen met twee moeders of twee
vaders (Depoorter, 2020; Fiske, 2020).

Onder de subcodes lesbische representatie en homoseksuele representatie vallen
verschillende visuele en tekstuele voorbeelden waarin romantische relaties tussen mensen van
hetzelfde geslacht in beeld worden gebracht. Zo worden lesbische koppels getoond die zoenen of
samen een kind willen krijgen (Fiske, 2020; Kling, 2022), en homoseksuele koppels die zoenen
of samen kinderen hebben (Depoorter, 2020; Fiske, 2020). Door deze representaties wordt het
beeld van heteroseksualiteit als standaard doorbroken, wat bijdraagt aan een bredere en

inclusievere beeldvorming van relaties en gezinsvormen.



Figuur 4

Voorbeeld van homoseksuele representatie uit Bolle buiken en blije baby’s.

Afbeelding uit Depoorter, N. (2020). Bolle buiken en blije baby s.

Het boek De dag dat papa over seks begon gaat nog een stap verder door
heteronormativiteit expliciet ter discussie te stellen. Binnen de subcode bekritiseren van
heteronormativiteit wordt een scéne beschreven waarin een tienerdochter, Lisa, haar moeder
corrigeert op een heteronormatieve uitspraak. Ze benoemt expliciet dat de uitspraak ervan uitgaat
dat alleen jongens op meisjes verliefd worden, waarna inhoudelijk wordt uitgelegd wat
heteronormativiteit inhoudt. Er wordt benadrukt dat deze culturele norm niet vanzelfsprekend
hoeft te zijn - andere ervaringen en opvattingen zijn immers ook mogelijk en geldig (Kling,
2022). Passages als deze kunnen kinderen handvatten bieden om dominante maatschappelijke
normen kritisch te bevragen.

Naast seksuele diversiteit wordt in De dag dat papa over seks begon ook relationele
diversiteit besproken. Hierbij wordt expliciet gemaakt dat relaties niet altijd monogaam of

traditioneel zijn. In zowel tekst als beeld wordt een polyamoreuze relatie gepresenteerd,



bijvoorbeeld met een afbeelding van een vrouw en twee mannen die gezamenlijk zoenen.
Bovendien wordt de relatievorm op een verhalende manier door opa genormaliseerd: ‘Eind jaren
60 was dat helemaal niet zo bijzonder hoor’ (Kling, 2022). Deze representatie verbreedt de
opvatting van wat een relatie kan zijn en draagt bij aan het doorbreken van de standaardbeelden
over romantische liefde.

Figuur 5

Voorbeeld van relationele diversiteit uit De dag dat papa over seks begon.

Afbeelding uit Kling, M. (2022). De dag dat papa over seks begon.
Inclusief taalgebruik

In een aantal boeken wordt de taal opzettelijk open gehouden voor verschillende seksuele
oriéntaties, bijvoorbeeld door het neutrale ‘ouder’ te gebruiken in plaats van ‘mama’ en ‘papa’
(Maruszczak, 2020). Dit biedt ruimte voor diverse gezinsstructuren. Daarnaast worden woorden
gebruikt als “als het om een man en een vrouw gaat’, wat ruimte openlaat voor alternatieve

vormen van relaties en seksuele voorkeuren (Fiske, 2020). Dit soort inclusief taalgebruik draagt



bij aan het doorbreken van heteronormativiteit, omdat het niet uitgaat van de traditionele
man-vrouw relatie als enige vorm.
Bevestiging van heteronormativiteit

Hoewel een aantal boeken pogingen doen om heteronormativiteit te doorbreken, wordt in
veel boeken toch ook de heteroseksuele norm bevestigd. In die voorlichtingsboeken worden
seksuele relaties en gezinsvorming veelal als vanzelfsprekend binnen een man-vrouw context
gepresenteerd. Seksualiteit wordt regelmatig uitsluitend gekoppeld aan voortplanting, en
voortplanting wordt daarbij gepresenteerd als iets dat alleen mogelijk is tussen een man en een
vrouw. Eén boek noemde: ‘Om een kindje op de wereld te zetten, zijn een mama en een papa
nodig’ (Herzog, 2018), en in een ander boek werd gesteld dat ‘een eicelletje van mama en een
zaadcelletje van papa’ nodig zijn om een kind te krijgen (Maruszczak, 2020). Dit soort
formuleringen sluiten alternatieve voortplantingsmogelijkheden en gezinsvormen expliciet uit.

Dit beeld wordt verder versterkt binnen de subcode afwezigheid van queer representatie.
Onder deze subcode wordt seksuele voorlichting volledig beperkt tot heteroseksuele relaties,
zonder enige verwijzing naar diverse seksuele ori€ntaties. Zo komt de vraag ‘Komt er altijd een
baby na seks?’ in meerdere boeken voor. Deze vraag biedt een mooie kans om verschillende
vormen van seksualiteit en gezinsvormen aan te kaarten, maar het antwoord wordt in beide
gevallen enkel toegespitst op heteroseksuele seks met oog op voortplanting (Herzog, 2018;
Maruszczak, 2020). Bovendien wordt bij uitleg over kunstmatige bevruchting in één van deze
boeken uitsluitend gesproken over heteroseksuele koppels met vruchtbaarheidsproblemen.
Hierbij blijven andere gezinsvormen volledig buiten beeld (Herzog, 2018). In een aantal boeken

blijft seksuele diversiteit zelfs gedurende het hele boek onbenoemd en ongezien. Deze



afwezigheid impliceert dat seksuele diversiteit irrelevant of uitzonderlijk is, wat de heteronorm
als vanzelfsprekend uitgangspunt bevestigt.

Tot slot valt het op dat seksuele diversiteit in veel boeken wel wordt benoemd, maar pas
laat in het boek op een beknopte, onbeduidende manier. Bijvoorbeeld in een enkele zin of
illustratie die niet in verhouding staat tot de rest van het boek, zoals ‘En mannen kunnen
bijvoorbeeld ook van mannen houden, of vrouwen van vrouwen’ (Herzog, 2018). De rest van het
verhaal blijft strikt gebaseerd op heteroseksuele relaties. Hoewel de toevoeging bedoeld is om
inclusief te zijn, leidt dit tot een didactische paradox: door diversiteit expliciet en losstaand te
benoemen, wordt deze juist gepresenteerd als uitzondering op de norm. Hierdoor blijft
heteroseksualiteit impliciet de standaard, en wordt seksuele diversiteit niet geintegreerd.
Actieve inclusiviteit

Hoewel in veel boeken heteroseksualiteit als norm wordt gepresenteerd en sommige
boeken hun best doen om een inclusieve boodschap over te brengen, gaat in een aantal boeken
representatie van diversiteit verder dan alleen tekstuele of visuele vermelding. In deze boeken
wordt actief ingezet op inclusiviteit, waarbij kinderen worden aangespoord om open te staan
voor zowel seksuele als genderdiversiteit en deze actief te omarmen. Er wordt bijvoorbeeld
voorgesteld om een regenboog voor het raam te hangen als teken dat iedereen welkom is, en
kinderen worden uitgenodigd om mee te doen aan Paarse Vrijdag (Van der Goes & Middelburg,
2023). Bovendien worden inclusieve houdingen positief belicht door middel van personages die
elkaar expliciet steunen in hun expressie of gevoelens (Depoorter, 2023). Dit soort voorbeelden
dragen niet alleen bij aan de zichtbaarheid van diversiteit, maar ook aan het stimuleren van

inclusieve waarden en empathie bij jonge lezers.



Figuur 6
Voorbeeld van actieve inclusiviteit uit Maar hoe dan?!: je lichaam is van jou, over wensen en

grenzen.

Afbeelding uit Van der Goes, P., & Middelburg, K. J. (2023). Maar hoe dan?!: je lichaam is van
jou, over wensen en grenzen.
Verhoudingen in representatie

In het corpus als geheel is sprake van een duidelijke variatie in de mate van inclusieve
representatie. Ongeveer de helft van de boeken laat een uitgesproken inclusieve benadering zien,
met expliciete aandacht voor het doorbreken van heteronormatieve of binaire kaders. In deze
boeken wordt actief ruimte gemaakt voor alternatieve vormen van genderexpressie of relaties, en

stereotypen worden bewust doorbroken. In sommige van deze boeken worden personages zelfs



visueel ambigu vormgegeven of worden begrippen als intersekse en heteronormativiteit expliciet
benoemd en uitgelegd.

Aan de andere kant blijft in de andere helft van de boeken de representatie beperkt tot
traditionele gezinsvormen en heteroseksuele relaties, waarbij diversiteit hooguit als kleine
toevoeging wordt benoemd, of zelfs geheel afwezig is. Een boek als Wat groeit er in mama's
buik?, dat vanuit een christelijke visie is geschreven, benoemt kort dat twee mannen of twee
vrouwen ook een relatie kunnen hebben, maar het blijft een geisoleerde toevoeging binnen een
heteronormatief kader.

Hoewel de boekenselectie te klein is om harde uitspraken te doen over trends, lijkt er een
voorzichtige beweging zichtbaar richting meer diversiteit en inclusie in recentere publicaties. De
boeken uit 2022 en 2023 laten in verhouding meer openheid en diversiteit zien dan oudere
boeken in de selectie.

Conclusie

Uit de analyse van negen Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen van 6
tot 10 jaar blijkt dat gender- en seksuele identiteiten op uiteenlopende manieren worden
gepresenteerd, zowel in tekst als beeld. Ongeveer de helft van de boeken zet actief in op
inclusiviteit, terwijl de andere helft nog voornamelijk uitgaat van traditionele en
heteronormatieve kaders.

Wat betreft genderidentiteit laten sommige boeken zien hoe traditionele genderrollen
worden bevestigd, bijvoorbeeld door stereotiepe illustraties van meisjes en jongens of door
taalgebruik waarin rollen worden toegekend op basis van geslacht. In meer inclusieve boeken
wordt juist ruimte gemaakt voor gender non-conforme expressie of het doorbreken van

traditionele rolpatronen, door mannen bijvoorbeeld in een zorgzame, emotionele rol te plaatsen.



Opvallend is dat visuele elementen hier vaak krachtiger werken dan tekst: illustraties laten meer
variatie zien, terwijl tekst regelmatig achterblijft in nuance en explicietheid. Het loslaten van de
binaire genderindeling gebeurt dan ook voornamelijk impliciet via beeld, eerder dan expliciet via
taal.

In de presentatie van seksuele oriéntatie zijn ook duidelijke verschillen zichtbaar. Een
deel van de boeken houdt zich vast aan de man-vrouwrelatie als uitgangspunt, waarbij seksuele
diversiteit enkel zijdelings wordt benoemd, vaak zonder verdere context of herhaling. Andere
boeken integreren seksuele diversiteit actiever, door meerdere gezinsvormen visueel af te
beelden of alternatieve relaties in de hoofdtekst te verwerken. De representatie van seksuele
oriéntatie vindt grotendeels plaats in de tekst; boeken benoemen bijvoorbeeld dat ook twee
mannen of twee vrouwen samen een kind kunnen opvoeden. In sommige gevallen wordt deze
boodschap ondersteund door een illustratie, zoals een afbeelding van een verliefd
vrouwenkoppel. Seksuele diversiteit wordt in de boeken maar heel zelden afgebeeld zonder
tekstuele context.

Concluderend kan worden gesteld dat de representatie van gender- en seksuele diversiteit
in deze voorlichtingsboeken sterk varieert. Er ontbreekt regelmatig een consistente en
gelijkwaardige representatie van diverse identiteiten, zowel in beeld als taal. Hoewel er een
voorzichtige beweging zichtbaar is richting meer diversiteit in recentere boeken, is inclusieve
representatie nog geen vanzelfsprekend uitgangspunt. Er blijft ruimte voor verbetering, met
name in de expliciete representatie en integratie van diverse identiteiten in de

voorlichtingsboeken, zodat elk kind zich gezien en erkend kan voelen.



Discussie
Reflectie op de conclusie

In de conclusie van dit onderzoek werd duidelijk dat de representatie van gender- en
seksuele diversiteit in de onderzochte seksuele voorlichtingsboeken gemengd is: ongeveer de
helft van de boeken toont veel inclusieve representaties, terwijl de andere helft meer vasthoudt
aan binaire en heteronormatieve kaders. Er is verandering zichtbaar, maar tegelijkertijd blijft er
een aanzienlijke kloof bestaan tussen boeken die diversiteit omarmen en boeken die blijven
hangen in traditionele ideeén.

Genderrepresentatie komt op verschillende manieren naar voren in de boeken. In de
boeken die de binaire genderindeling doorbreken, wordt duidelijk ruimte geboden aan een breder
begrip van genderidentiteit. Dit is in lijn met het idee dat jonge kinderen al op vroege leeftijd de
mogelijkheid moeten krijgen om verschillende vormen van genderidentiteit te verkennen (Martin
& Ruble, 2004). Dit onderzoek toont aan dat sommige boeken deze ruimte bieden, terwijl andere
boeken juist meer vasthouden aan traditionele geslachtsrollen. In de presentatie van seksuele
oriéntatie is een vergelijkbaar patroon zichtbaar. Een aantal boeken benoemt expliciet diverse
relatievormen of gebruiken genderneutraal taalgebruik dat ruimte laat voor interpretatie. In de
context van brede en relationele seksuele vorming sluit dit aan bij het idee dat kinderen al op
jonge leeftijd moeten leren dat er meerdere vormen van liefde en relaties bestaan (Lauwers et al.,
2025). Tegelijkertijd laat dit onderzoek zien dat deze inclusiviteit lang niet altijd expliciet of
helder is uitgewerkt.

Waar sommige boeken slechts op een impliciete wijze ruimte laten voor diversiteit,
benadrukken andere boeken zelfs de traditionele norm. Dit is opvallend, omdat juist in de leeftijd

van 6 tot 10 jaar kinderen zich cognitief en sociaal sterk ontwikkelen in hoe zij naar zichzelf en



anderen kijken (Aydogdu et al., 2021). Het gebrek aan duidelijke representatie van diversiteit kan
ertoe leiden dat kinderen zichzelf of anderen niet herkennen in het materiaal, wat haaks staat op
de idealen van inclusieve seksuele vorming, waarin erkenning en veiligheid centraal staan
(McKee et al., 2010). De bevindingen wijzen op het belang van kritische reflectie op het
materiaal dat aan kinderen wordt aangeboden, zodat seksualiteit werkelijk als een breed en
inclusief begrip kan worden aangeboden, zoals ook bepleit wordt in kaders voor gezonde
seksuele ontwikkeling (De Graaf et al., 2006; Cacciatore et al., 2019).

Iets dat opvalt is dat de boeken regelmatig impliciete formuleringen gebruiken, met name
in de presentatie van seksuele oriéntatie. Dit wordt gedaan door bijvoorbeeld termen als ‘ouders’
of 'iemand van wie je houdt' te gebruiken, in plaats van een gender of specifieke relatievorm te
benoemen. Dit sluit aan bij onderzoek van DePalma (2014), waarin wordt besproken dat boeken
soms een veilige, subtiele vorm van representatie kiezen om weerstand te vermijden. Hoewel
deze open formuleringen ruimte laten voor interpretatie en bijdragen aan een subtiele vorm van
inclusiviteit, maakten ze de analyse ook complexer. In veel gevallen was het nodig om tussen de
regels door te lezen om te achterhalen of er daadwerkelijk sprake was van diverse representatie,
of dat de tekst onbedoeld vaag bleef. Deze implicietheid maakte het codeerproces moeilijker,
omdat diversiteit niet altijd duidelijk werd verbeeld of benoemd. Hierdoor blijft de vraag in
hoeverre kinderen zelf deze subtiele boodschappen opmerken en begrijpen.

Wat ook opvalt is dat het loslaten van de binaire genderindeling voornamelijk plaatsvindt
via beeld en minder expliciet benoemd wordt in tekst. Dit kan verklaard worden aan de hand van
inzichten van Nikolajeva & Scott (2000), die stellen dat illustraties in kinderboeken vaak een
expressieve functie hebben en daardoor ruimte laten voor meer nuance. Tekst daarentegen is

volgens Koblinsky et al. (1980) vaak directiever en normatiever van aard, zeker in informatieve



boeken voor jonge kinderen, waar eenvoud en duidelijkheid wordt nagestreefd. In het geval van
seksuele voorlichtingsboeken kan beeld daarom een subtielere manier bieden om
genderdiversiteit te tonen zonder expliciet te hoeven benoemen wat mogelijk als complex wordt
gezien voor de doelgroep. Er lijkt dus wel sprake te zijn van een spanningsveld tussen wat
visueel al zichtbaar is en wat verbaal nog wordt verzwegen. (Koblinsky et al., 1980)

In aansluiting hierop valt op dat seksuele diversiteit in sommige boeken wel degelijk
benoemd wordt, maar vaak op een wijze die het gevoel van inclusie eerder ondermijnt dan
versterkt. Deze boeken bevatten vaak ¢én zin of een enkele illustratie waarin bijvoorbeeld een
homoseksuele relatie wordt genoemd. Hoewel deze toevoegingen ogenschijnlijk inclusief zijn,
worden ze gepresenteerd als uitzondering op het vooraf geschetste narratief, dat volledig rust op
heteroseksuele relaties en binaire genderrollen. Hierdoor ontstaat het risico van othering: het
impliciet positioneren van bepaalde identiteiten als ‘anders’ of ‘bijzaak’ (Rothmann &
Simmonds, 2015). Dit onderstreept hoe belangrijk het is dat diversiteit niet slechts functioneert
als toevoeging, maar als geintegreerd en vanzelfsprekend onderdeel van het geheel.

Bovendien komt naar voren dat veel boeken leunen op biologisch correcte informatie,
zoals de nadruk op de rol van een zaadcel en eicel bij voortplanting, zonder deze informatie te
plaatsen binnen een bredere context van sociale diversiteit. Biologische nauwkeurigheid wordt
op die manier een soort dekmantel voor het vermijden van andere gezinsvormen,
genderidentiteiten of relationele variaties. Terwijl wetenschappelijk correcte informatie
belangrijk is, is het onterecht om deze als neutraal of universeel te beschouwen. Dit sluit aan bij
de relationele seksuele vorming, waarbij benadrukt wordt dat seksuele voorlichting niet alleen
biologische feiten moet overbrengen, maar ook aandacht moet hebben voor sociale, culturele en

relationele diversiteit (Cacciatore et al., 2019).



Een deel van de boeken zet in op traditionele voorstellingen van genderrollen en
heteronormatieve relaties. Dit weerspiegelt spanningen die ook op beleids- en maatschappelijk
niveau zichtbaar zijn. Zo beschrijven Bramhagen & Lundstrom (2022) en Lauwers et al. (2025)
dat veel scholen worstelen met het geven van relationele seksuele vorming waarin diversiteit
expliciet naar voren komt, mede vanwege ouderlijke weerstand en bredere politieke discussies.
De literatuur wijst erop dat dit maatschappelijke spanningsveld ertoe kan leiden dat thema’s
rondom seksuele en genderdiversiteit in de praktijk worden afgezwakt (Bramhagen &
Lundstrom, 2022; Lauwers et al., 2025). De recente controverse rondom het Nederlandse
voorlichtingsprogramma Week van de Lentekriebels, die hevige reacties ontving, onderstreept
nogmaals hoe sterk maatschappelijke opvattingen de inhoud van seksuele voorlichting kunnen
beinvloeden (Krebbekx, 2025). Deze spanningen lijken ook door te werken in de
voorlichtingsboeken, waarin diversiteit soms wordt afgezwakt of slechts zijdelings aan bod
komt.

Tegelijkertijd laat dit onderzoek zien dat sommige boeken wel een stap verder gaan dan
wat eerder is gesignaleerd in onderzoek naar educatieve materialen. De aanwezigheid van gender
non-conforme personages, het expliciet benoemen van homoseksualiteit of het doorbreken van
gezinsnormen laat zien dat er auteurs en uitgevers zijn die actief bijdragen aan een inclusiever
aanbod. Daarmee vult deze studie een tekortkoming in bestaande literatuur, die zich tot nu toe
vooral richtte op algemene jeugdliteratuur of seksuele voorlichtingsboeken voor oudere
leeftijdscategorieén.

Methodologische reflectie
Ten eerste wordt de kwaliteit van het onderzoek bevorderd door de combinatie van

visuele en tekstuele analyse. Door beide aspecten van de boeken mee te nemen, ontstaat er een



vollediger beeld van hoe gender- en seksuele diversiteit wordt gepresenteerd. Daarnaast is het
gebruik van een deductieve codelijst, gebaseerd op bestaande literatuur, een kracht: het zorgt
voor systematiek in de analyse en maakt vergelijkingen mogelijk tussen verschillende boeken.
Bovendien onderscheidt dit onderzoek zich doordat het thema’s uit verschillende theoretische
invalshoeken, zoals pedagogiek, genderstudies en taalkunde, samenbrengt in één analysemodel.
Deze interdisciplinaire aanpak draagt bij aan een rijker en veelzijdiger begrip van representatie in
seksuele voorlichtingsboeken.

Aan de andere kant zijn er ook enkele beperkingen. Alhoewel de aanwezigheid van
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid een pluspunt is, blijft deze erg beperkt. Er is namelijk slechts
¢én fragment gezamenlijk gecodeerd. Bovendien is de thematische analyse interpretatief van
aard. Dit betekent dat de bevindingen mede beinvloed worden door de blik van de onderzoeker.
Tot slot is het aantal onderzochte boeken relatief klein, wat beperkingen oplevert voor de
generaliseerbaarheid. Toch is dit niet per se een zwakte: kwalitatief onderzoek richt zich op
diepgang in plaats van breedte, en dat is ook de kracht van deze studie.

Aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Op basis van dit onderzoek zijn er verschillende aanbevelingen te doen voor toekomstig
onderzoek. Allereerst zou vervolgonderzoek zich kunnen richten op hoe deze boeken in de
praktijk worden voorgelezen of gebruikt - door ouders, leerkrachten of door de kinderen zelf. De
manier waarop inclusieve of stereotiepe boodschappen worden overgebracht, en hoe daar
eventueel uitleg aan wordt toegevoegd, kan van grote invloed zijn op de manier waarop kinderen
het verhaal interpreteren. Daarnaast zou het waardevol zijn om kinderen zelf te betrekken bij het
onderzoek: hoe ervaren zij de boeken? Herkennen de kinderen zichzelf erin, of juist niet? Wat

roept vragen op, wat onthouden ze? Een dergelijke studie zou waardevolle inzichten opleveren



over de impact van de boeken. Een derde aanbeveling betreft het inzetten van meerdere codeurs
gedurende het gehele coderingsproces. Dit kan de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid vergroten
en zorgen voor een meer consistente en valide interpretatie van zowel visuele als tekstuele
gegevens.

Maatschappelijke implicaties

De bevindingen van dit onderzoek onderstrepen het belang van representatie van gender-
en seksuele diversiteit in seksuele voorlichtingsboeken voor jonge kinderen. Voor veel kinderen
vormen boeken een eerste kennismaking met maatschappelijke normen, identiteiten en relaties.
Wanneer deze boeken uitsluitend heteronormatieve relaties en traditionele genderrollen
presenteren, krijgen kinderen een eenzijdig beeld van hoe zijzelf en anderen ‘horen’ te zijn. Voor
kinderen die zich niet herkennen in deze representaties kan dit leiden tot verwarring of
uitsluiting.

Dit maakt dat het van maatschappelijk belang is dat voorlichtingsboeken explicieter en
consistenter ruimte maken voor diverse genderidentiteiten en seksuele oriéntaties. Niet alleen
voor de kinderen die zelf queer zijn, maar ook voor kinderen in hun omgeving. Inclusieve
representatie kan bijdragen aan normalisering, empathie en acceptatie. Bovendien kunnen deze
boeken leerkrachten, ouders en opvoeders helpen om gesprekken over diversiteit op een
laagdrempelige manier te voeren.

De resultaten laten zien dat er zeker sprake is van diversiteit en inclusiviteit in een deel
van de boeken, maar dat dit nog niet de norm is binnen dit genre. Dit wijst op een
verantwoordelijkheid voor auteurs, illustratoren en uitgeverijen om bewuster na te denken over

wie zij zichtbaar maken in hun werk. Alleen op die manier kunnen seksuele voorlichtingsboeken



bijdragen aan een bredere maatschappelijke acceptatie en erkenning van gender- en seksuele

diversiteit vanaf een jonge leeftijd.
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