
 

 

 

Een Onderzoek naar de Samenhang van Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel en de 

Modererende Rol van Relatiestatus en Geslacht 

 

Masterthesis 

 

 

 

 

 

 

Anne Luinge 

S4412354 

 

Masteropleiding Orthopedagogiek, Faculteit GMW, Rijksuniversiteit Groningen 

Begeleider en eerste beoordelaar: Dr. K. J. Wardenaar 

Tweede beoordelaar: Prof. dr. A. Huijgen 

 

Mei 2025 

 

Aantal woorden: 7.823 

  



2 
 

Samenvatting  

 In Nederland krijgen veel mensen uiteindelijk kinderen, maar het is onduidelijk in 

hoeverre ouderschap bijdraagt aan het algemeen geluksgevoel. Eerdere onderzoeken laten 

tegenstrijdige resultaten zien: sommige studies vinden dat ouders gelukkiger zijn dan niet-

ouders, terwijl andere studies het tegenovergestelde rapporteren. Het ervaren algemeen 

geluksgevoel door ouders en niet-ouders wordt mogelijk beïnvloed door verschillende 

factoren. In deze studie werd onderzocht in hoeverre ouderschap en algemeen geluksgevoel 

samenhangen en of deze samenhang werd gemodereerd door relatiestatus en geslacht. Hierbij 

werd gebruikgemaakt van bestaande data uit het HoeGekIsNL onderzoek (n= 14.095), 

waarbij het algemeen geluksgevoel gemeten werd met de Happiness Index. Om de 

samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel te meten, werd een enkelvoudige 

lineaire regressieanalyse uitgevoerd. Vervolgens werden meervoudige regressieanalyses 

uitgevoerd om te onderzoeken of relatiestatus (single of in een relatie) en geslacht (man of 

vrouw) de samenhang modereerden. Na elke analyse werd gecontroleerd voor leeftijd als 

covariaat. Uit de resultaten bleek dat ouderschap positief associeerde met algemeen 

geluksgevoel, al was de verklaarde variantie klein (R2 = 0,005). Deze samenhang werd niet 

gemodereerd door relatiestatus, maar wel door geslacht: het verschil in algemeen 

geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders was groter bij mannen dan bij vrouwen. 

Desondanks bleef de totale verklaarde variantie van het model klein (R2 = 0,006). Voor 

vervolgonderzoek wordt aanbevolen te richten op representatieve steekproeven en om 

relatiekwaliteit mee te nemen. Voor de praktijk worden voorlichtingen aanbevolen over 

ouderschap met aandacht voor realistische verwachtingen en verschillen in hoe vaders en 

moeders het ouderschap beleven. 
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Abstract 

In the Netherlands, many people eventually become parents, but it remains unclear to 

what extent parenthood contributes to happiness. Previous studies have shown conflicting 

results: some find that parents are happier than non-parents, while others report the opposite. 

The happiness experienced by parents and non-parents may be influenced by different 

factors. This study examined the association between parenthood and happiness, and whether 

this association was moderated by relationship status and gender. Existing data from the 

“HowNutsAreTheDutch” study (n = 14,095) were used, with happiness measured using the 

Happiness Index. To investigate the association between parenthood and happiness, a simple 

linear regression analysis was conducted. Subsequently, multiple regression analyses were 

conducted to examine whether relationship status (single or in a relationship) and gender 

(male or female) moderated this association. After each analysis, age was added as a 

covariate. Results showed a positive association between parenthood and happiness, although 

the explained variance was very small (R² = 0.005). This association was not moderated by 

relationship status, but it was by gender: the difference in happiness between parents and 

non-parents was larger among men than among women. However, the total explained 

variance of the model remained small (R² = 0.006). For future research, it is recommended to 

focus on representative samples and to include relationship quality. For practice, it is 

recommended to provide parenting education that addresses realistic expectations and 

differences in how fathers and mothers experience parenthood. 
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Inleiding 

In Nederland krijgen verreweg de meeste mensen gedurende hun leven minimaal één 

kind. Ongeveer 82 procent van de volwassenen die 55 jaar waren in 2020 hebben kinderen 

gekregen (CBS, zd). Deze cijfers laten zien dat de meerderheid van de volwassenen kinderen 

krijgen, maar of ouderschap ook altijd zo rooskleurig is, blijft de vraag. Er waren veel 

onderzoeken die wezen op een samenhang tussen ouderschap en welzijn (Nelson et al., 

2014b). Hoewel het ene onderzoek suggereerde dat ouders een hoger welzijn ervaren dan 

niet-ouders (Nelson et al., 2014a), wezen andere onderzoeken juist op een tegenovergesteld 

verband (Evenson & Simon, 2005; McLanahan & Adams, 1987). De vaak positieve 

verwachtingen van mensen over ouderschap komen niet altijd overeen met de gevonden 

samenhang tussen ouderschap en welzijn. Dit wordt ook wel de ouderschapsparadox 

genoemd (Baumeister, 1991). 

Welzijn is een algemene term. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) is 

welzijn een positieve staat waarin mensen en samenlevingen goed functioneren. Het wordt 

beïnvloed door sociale, economische en omgevingsfactoren, ondersteunt het dagelijks 

functioneren en omvat onder andere de kwaliteit van leven en de mogelijkheid om bij te 

dragen aan de samenleving op een betekenisvolle manier (WHO, 2021). Wanneer meer 

specifiek wordt gekeken naar hoe iemand zijn of haar eigen leven beoordeelt, wordt de term 

‘subjectief welzijn’ gebruikt. Hierbij spelen zowel cognitieve beoordeling als affectieve 

gevoelens een rol (Diener et al., 2018). De cognitieve beoordeling omvat rationele evaluaties 

van de levenskwaliteit en de affectieve gevoelens hebben betrekking op diens emotionele 

ervaringen. Deze evaluaties variëren per persoon, aangezien iedereen zijn eigen persoonlijke 

doelen, waarden en culturele achtergrond heeft. Hierdoor biedt het subjectieve welzijn 

inzichten in de ervaren levenskwaliteit die niet kunnen worden vastgelegd door objectieve 

benaderingen (Diener et al., 2018). 

Het hebben van een hoog subjectief welzijn hangt onder andere samen met een goede 

gezondheid, een langere levensduur, een hogere werktevredenheid en een betere 

slaapkwaliteit (Diener & Chan, 2011; Ray, 2021; Weinberg et al., 2016). Deze bevindingen 

onderstrepen het belang van subjectief welzijn in het dagelijks leven en de manier waarop 

mensen functioneren in verschillende rollen, zoals ouderschap. Uit onderzoek van Radó 

(2018) bleek dat individuele en omgevingsfactoren invloed hebben op hoe het ouderschap 

wordt ervaren. Het subjectief welzijn van ouders kon volgens dit onderzoek onder druk 
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worden gezet door de verhoogde verantwoordelijkheden en financiële druk. De ervaringen 

met ouderschap kunnen dus sterk variëren van persoon tot persoon. 

Een specifiek onderdeel van subjectief welzijn is het algemene geluksgevoel. Het 

algemene geluksgevoel bestaat volgens Steptoe (2019) uit verschillende onderdelen, 

waaronder tevredenheid met het leven (evaluatief welzijn), gevoel van betekenis en doel in 

het leven (eudaimonisch welzijn) en gevoelens van vreugde en plezier (affectief welzijn). Het 

algemene geluksgevoel voor een individu is erg belangrijk. Zo hangt een hoog algemeen 

geluksgevoel samen met meer inkomen, meer sociale steun, een goede gezondheid en een 

langere levensduur van mensen (Cramer, 2023; Diener & Chan, 2011; Diener et al., 2018). 

Verschillende onderzoeken lieten zien dat het algemeen geluksgevoel kan variëren tussen 

mensen, afhankelijk van de omstandigheden waarin zij leven (Oerlemans & Veenhoven, 

2012; Schyns, 1998). Het ervaren algemene geluksgevoel wordt dus mogelijk beïnvloed door 

uiteenlopende factoren. Ouderschap was één van de mogelijke factoren die in deze studie 

onderzocht werd. 

Een aantal studies suggereerden dat ouders over het algemeen gelukkiger zijn dan 

niet-ouders (Aassve et al, 2012; Augustine & Negraia 2024; Mikucka, 2016). Echter, uit 

sommige studies bleek dat ouders gemiddeld een lager algemeen geluksgevoel ervaren dan 

niet-ouders (Hansen, 2012; McLanahan & Adams, 1987). Het leek er dus op dat ouderschap 

samenhangt met het algemeen geluksgevoel, maar dat dit verband sterk varieert tussen 

individuen en populaties. De richting van dit verband verschilde per studie en wordt dus 

mogelijk gemodereerd door verschillende factoren. Nelson et al. (2014b) beschreven dat 

bepaalde omstandigheden (bijvoorbeeld de leeftijd van de ouder of de ervaren sociale steun) 

kunnen beïnvloeden in hoeverre ouderschap samenhangt met het algemeen geluksgevoel. In 

dit onderzoek werd nader onderzocht in hoeverre relatiestatus en geslacht een rol speelden in 

de associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel. 

Zoals hierboven benoemd, werd relatiestatus meegenomen als een van de mogelijke 

moderatoren in dit onderzoek. Relatiestatus geeft aan of iemand een partner heeft en wat de 

aard van deze relatie is. Een alleenstaand persoon kan bijvoorbeeld gescheiden of weduwe 

zijn. Een persoon die samenwoont met zijn of haar partner, kan ook getrouwd zijn of een 

geregistreerd partnerschap hebben. Daarnaast kan iemand ook nog een relatie hebben, maar 

apart wonen (Grundström et al., 2021). Uit onderzoek bleek dat gehuwde mensen en 

samenwonenden financieel stabieler zijn dan mensen die alleen wonen (Sigursteinsdóttir & 

Rafnsdóttir, 2015). Bovendien kan een partner emotionele steun bieden, door te luisteren, 

begrip te tonen voor de ander en zorg en ondersteuning te bieden. Dergelijke emotionele 
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steun hangt samen met minder stress (Cox et al., 2016; Mukhopadhyay et al., 2021). Ouders 

ervaren tijdens de opvoeding van hun kinderen veel potentiële stressfactoren, zoals 

opvoedingstaken en financiële lasten (Dunning & Giallo, 2012; Jędrzychowska & 

Poprawska, 2021). Een partner kan deze stress verminderen door steun te bieden, wat kan 

bijdragen aan het algemeen geluksgevoel. Samenwonende ouders hebben namelijk meer 

mogelijkheden om elkaar te ondersteunen, wat de stress gerelateerd aan ouderschap kan 

verlagen. Wanneer het ouderschap minder stressvol is, neemt het algemeen geluksgevoel van 

een persoon toe. Bij een alleenstaande ouder ontbreekt deze steun, waardoor het algemeen 

geluksgevoel lager kan zijn dan bij ouders die samen zijn (Stavrova & Fetchenhauer, 2015). 

Samengenomen impliceerde dit dat het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en 

niet-ouders naar verwachting kleiner zou zijn bij personen met een partner in vergelijking met 

alleenstaanden. 

Naast relatiestatus werd geslacht onderzocht als mogelijke moderator van de 

samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel. In een grootschalig onderzoek van 

Nelson-Coffey et al. (2019) rapporteerden vaders namelijk een hoger algemeen geluksgevoel 

dan mannen zonder kinderen. Daarentegen meldden moeders juist een lager algemeen 

geluksgevoel dan vrouwen zonder kinderen. Ook wanneer vaders specifiek vergeleken 

werden met moeders, werd er een lager algemeen geluksgevoel gevonden bij de moeders. Dit 

suggereerde dat mannen ouderschap anders ervaren dan vrouwen. De reden hiervoor kan te 

maken hebben met de taken van de ouders tijdens het ouderschap. Vrouwen hebben vaak een 

meer zorgende en voor hen meer belastende rol, terwijl mannen vaak meer bezig zijn met het 

spelen met de kinderen (Nelson-Coffey et al., 2019; Roggman, 2004; Van Dijken & 

Tavecchio, 1998). Ook zijn vaders doorgaans vaker en langer afwezig van huis, bijvoorbeeld 

vanwege werkverplichtingen, wat ertoe kan leiden dat zij minder verantwoordelijkheden 

ervaren in de dagelijkse zorg voor kinderen (Johnson et al., 2013). Daarnaast kunnen 

vrouwen ook het gevoel hebben dat ze moeten genieten van het moederschap. Wanneer de 

ervaring van het ouderschap niet aan de verwachtingen voldoet kan dit het algemeen 

geluksgevoel negatief beïnvloeden (Nelson-Coffey et al., 2019). Dit alles impliceerde dat het 

verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders kleiner zou zijn bij mannen 

dan bij vrouwen. 

Bovenstaande laat zien dat het algemeen geluksgevoel waarschijnlijk zou 

samenhangen met ouderschap. Echter, het was nog niet duidelijk uit eerder onderzoek welke 

moderatoren deze samenhang beïnvloedden. In dit onderzoek werd daarom gekeken in 

hoeverre relatiestatus en geslacht de associatie tussen algemeen geluksgevoel en ouderschap 
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modereerden. Het conceptuele model in Figuur 1 geeft hiervan een overzicht. De 

onderzoeksvragen die hierbij hoorden, luiden als volgt: 

- In hoeverre is er samenhang tussen ouderschap en het algemeen geluksgevoel? 

- In hoeverre wordt de samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel 

gemodereerd door relatiestatus? 

- In hoeverre wordt de samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel 

gemodereerd door geslacht? 

Op basis van recente studies in westerse landen werd verwacht dat er een positieve 

samenhang zou zijn tussen ouderschap en het algemeen geluksgevoel (Aassve et al., 2012; 

Augustine & Negraia, 2024). Er werd verwacht dat deze samenhang zou worden 

gemodereerd door relatiestatus, waarbij het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders 

en niet-ouders kleiner zou zijn bij mensen met een partner dan bij alleenstaanden. Ten slotte 

werd verwacht dat de samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel zou worden 

gemodereerd door geslacht. Er werd verwacht dat het verschil in algemeen geluksgevoel 

tussen ouders en niet-ouders kleiner zou zijn bij mannen dan bij vrouwen. 

Zoals al is benoemd, lieten eerdere studies tegenstrijdige bevindingen zien over de 

samenhang tussen algemeen geluksgevoel en ouderschap (Evenson & Simon, 2005; 

McLanahan & Adams, 1987; Nelson et al., 2014b). Deze studie kan helpen om beter te 

begrijpen welke factoren het algemeen geluksgevoel van ouders en niet-ouders positief of 

negatief beïnvloeden. Daarnaast kan dit onderzoek bijdragen aan het ontwikkelen van 

inzichten en aanbevelingen die professionals kunnen helpen bij het bieden van gerichte 

ondersteuning aan ouders. Als bijvoorbeeld bleek dat ouders zonder partner een lager 

geluksgevoel ervaarden dan ouders met partner, kan dat wellicht te maken hebben met het 

ontbreken van directe (financiële) steun van de partner (Sigursteinsdóttir & Rafnsdóttir, 

2015). Vervolgens kan gekeken worden of deze groep op een andere manier extra (financiële) 

steun kan krijgen zonder hulp van een partner. Ook wanneer bijvoorbeeld vrouwen met 

betrekking tot ouderschap een lager geluksgevoel ervaarden dan mannen, kan worden 

onderzocht of vrouwen extra ondersteuning kunnen krijgen in het ouderschap. Er kan 

gekeken worden hoe de zorglast van moeders verminderd kan worden en hoe het ideaalbeeld 

over ouderschap voor moeders genuanceerd kan worden (Nelson-Coffey et al., 2019; 

Roggman, 2004; Van Dijken & Tavecchio, 1998). Om de vraagstelling te beantwoorden, werd 

gebruikgemaakt van data over ouderschap, algemeen geluksgevoel, relatiestatus en geslacht, 

die waren verzameld bij ouders en niet-ouders in het kader van het HoeGekIsNL-

crowdsourcingproject (Van der Krieke et al., 2016). 
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Figuur 1 

Conceptueel model van de Relatie tussen Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel, 

Gemodereerd door Relatiestatus en Geslacht 

 

 

 

 

 

 

 

Methode 

Procedures en deelnemers 

Voor dit onderzoek werden gegevens gebruikt uit het HoeGekIsNL (Engels: 

HowNutsAreTheDutch) onderzoek. Dit is een grootschalige Nederlandse 

crowdsourcingstudie met als doel meer inzicht te krijgen in mentale sterkten en 

kwetsbaarheden van de algemene bevolking (Van der Krieke et al., 2016).  Een 

crowdsourcingstudie is een onderzoeksmethode waarbij een grote groep mensen meedoet aan 

wetenschappelijk onderzoek. Dit gaat vaak via online platforms (Brabham, 2008; Howe, 

2006). De studie werd uitgevoerd door het Universitair Medisch Centrum Groningen 

(UMCG) en verspreid door heel Nederland (Van der Krieke et al., 2016). De populatie van dit 

onderzoek bestond uit inwoners van Nederland van 18 jaar en ouder. De inclusiecriteria was 

het hebben van de minimumleeftijd van 18 jaar. Aangezien deze studie een 

crowdsourcingstudie betrof, waren er verder geen kritische in- of exclusiecriteria. Wel 

konden mensen die geen toegang hadden tot een computer en/of de Nederlandse taal niet 

beheersten praktisch gezien niet participeren in dit onderzoek (Van der Krieke et al., 2016). 

De deelnemers van dit onderzoek (n = 14.095) waren geworven door middel van een open 

oproep aan de Nederlandse bevolking. Data werd verzameld in de periode van 19 december 

2013 tot en met 13 december 2017. Via tijdschriften, kranten, discussies in de media, televisie 

en lokale en nationale radio-uitzendingen werd gevraagd of inwoners van Nederland wilden 

deelnemen aan het HoeGekIsNL (HGIN) onderzoek en om de website www.HoeGekIs.nl 

http://www.hoegekis.nl/
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(Engels: www.HowNutsAreTheDutch.com) te bezoeken. Daarnaast werd het onderzoek 

verder verspreid via sociale media zoals Twitter en online blogs. Deelnemers konden op de 

website informatie lezen en er vervolgens voor kiezen om zich aan te melden. Nadat de 

registratie was voltooid, konden deelnemers verschillende vragenlijsten invullen (Van der 

Krieke et al., 2016). 

Ethische aspecten 

Het onderzoeksprotocol was beoordeeld door het Medisch Ethische Comité van het 

UMCG. Uitgebreide ethische toetsing volgens de Wet Medische-wetenschappelijk Onderzoek 

(WMO) was niet nodig. Het betrof namelijk een niet-gerandomiseerde open studie met 

anonieme participanten uit de Nederlandse samenleving. Deelnemers konden op de website 

informatie lezen over het project en de doelen ervan, voordat zij besloten deel te nemen, een 

account aanmaakten en bevestigden. Omdat deelname anoniem, vrijwillig en geheel online 

was, werd geen formeel geschreven/getekende toestemmingsverklaring verkregen (Van der 

Krieke et al., 2016). De data werd verkregen na goedkeuring van het analyseplan door HGIN. 

Om de data te beveiligen werd deze opgeslagen en geanalyseerd op de beveiligde Y-schijf 

van de Rijksuniversiteit Groningen. 

Meetinstrumenten 

Het onderzoek van HGIN begon eerst met sociaal-demografische vragen, zoals vragen 

over het geboortejaar, het geslacht en de relatiestatus. Vervolgens konden vrijwilligers 

deelnemen aan het cross-sectioneel onderzoek. Met dit onderzoeksdesign kon op één 

meetmoment de associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel worden onderzocht 

(Van der Krieke et al., 2016). Deelnemers konden in willekeurige volgorde verschillende 

modules invullen: (i) de woonsituatie; (ii) Affect/stemming; (iii) welzijn. Wanneer 

deelnemers bovengenoemde modules hadden ingevuld, werden de rest van de modules 

beschikbaar gesteld. Voor het huidige onderzoek werd zowel gebruikgemaakt van de data uit 

de algemene vragen als de data uit de modules. 

Demografie 

De geschatte leeftijd werd berekend op basis van het geboortejaar en opgenomen als 

een continue variabele. Bij geslacht bestonden de antwoordopties uit ‘man’ en ‘vrouw’ en 

deze werd als dichotome variabele gecodeerd (man = 0, vrouw = 1). In dit onderzoek werd 

ook gekeken naar iemand zijn relatiestatus. Om de relatiestatus van de respondenten te 

bepalen, werd de volgende vraag gesteld: “Heeft u op dit moment een relatie?”. 

Respondenten konden kiezen uit de antwoorden “A. Nee, ik heb geen relatie (alleenstaand) 

(met de opties: 1. “Geen partner”, 2. “Gescheiden” en 3. “Weduwe/weduwnaar”) of “B. Ja, ik 

http://www.hownutsarethedutch.com/
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heb een partner” (met de opties: 1. “Gehuwd of geregistreerd partnerschap, samenwonend”, 

2. “Gehuwd of geregistreerd partnerschap, niet samenwonend (LAT)”, 3. “Vaste partner, 

samenwonend (geen huwelijk of geregistreerd partnerschap)” of 4. “Vaste partner, maar niet 

samenwonend (LAT; geen huwelijk of geregistreerd partnerschap)”). Op basis van de 

antwoorden werd een dichotome variabele gemaakt. Deelnemers die antwoord A (geen 

partner) kozen, werden gecodeerd als 0 en deelnemers die antwoord B (wel een partner) 

kozen als 1. De subcategorieën binnen A en B werden niet meegenomen, omdat dit 

aanvullende informatie gaf over het type alleenstaande of type relatie. Voor huidig onderzoek 

was dit niet relevant, omdat alleen onderscheid gemaakt werd tussen het wel of niet hebben 

van een partner. Ook werd in dit onderzoek onderscheid gemaakt tussen ouders en niet-

ouders. Om te achterhalen of iemand kinderen heeft of niet, werd de volgende open vraag 

gesteld: “Hoeveel kinderen heeft u?”. Op basis van de antwoorden werd een dichotome 

variabele gemaakt. Respondenten zonder kinderen kregen de waarde 0 (niet-ouder) en 

respondenten met één of meer kinderen kregen de waarde 1 (ouder). 

Happiness Index 

Ook werd gebruikgemaakt van data die waren verzameld met de Happiness Index. Dit 

is een veelgebruikt instrument om geluk mee te meten, zoals ook terug te vinden is in het 

World Happiness Report (Helliwell et al., 2024). De Happiness Index meet in hoeverre 

iemand zichzelf als gelukkig ervaart door middel van één item: “Voelt u zich over het 

algemeen gelukkig?” (Van der Krieke et al., 2016). Respondenten konden antwoord geven 

door een 11-puntschaal in te vullen. Hierbij stond 0 voor het minimale niveau van geluk 

(helemaal niet gelukkig) en 10 voor het maximale niveau van geluk (uiterst gelukkig) (Abdel-

Khalek, 2006). Aangezien de Happiness Index bestaat uit één item, was de totaalscore gelijk 

aan het cijfer dat de respondent invult op de 11-puntschaal. De variabele algemeen 

geluksgevoel was hier een continue variabele. 

Het onderzoek van Abdel-Khalek (2006) ondersteunde de validiteit van de Happiness 

Index. Een soort validiteit die werd onderzocht, is de concurrente validiteit, een subtype van 

criteriumvaliditeit. Hierbij wordt gekeken in hoeverre een meetinstrument samenhangt met 

een erkend instrument voor hetzelfde construct (Bannigan & Watson, 2009). De correlatie 

van de Happiness Index met de Satisfaction With Life Scale (SWLS) varieerde van r = 0,45 

tot en met r = 0,63 en met de Oxford Happiness Inventory (OHI) van r = 0,56 tot en met r = 

0,70. Alle correlaties waren significant en positief  (p < 0,001) en ondersteunden de 

concurrente validiteit (Abdel-Khalek, 2006). Ook de constructvaliditeit van de Happiness 

Index werd in het onderzoek van Abdel-Khalek (2006) onderzocht. Bij constructvaliditeit 
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wordt gekeken in hoeverre een meetinstrument daadwerkelijk het bedoelde construct meet, 

wat wordt vastgesteld via convergente en divergente validiteit. Bij convergente validiteit 

worden hypothesen getoetst over de verwachte samenhang tussen de schaal en andere 

meetschalen waarmee deze zou moeten correleren. Bij divergente validiteit gaat het om 

negatieve correlaties met schalen waarmee juist geen samenhang verwacht wordt (Bannigan 

& Watson, 2009). De Happiness Index correleerde positief met onder andere mentale 

gezondheid (r = 0,70), optimisme (r = 0,52) en positieve emoties (r = 0,34) en negatief met 

bijvoorbeeld slapeloosheid (r = -0,40), pessimisme (r = -0,45) en negatieve emoties (r = -

0,49). Alle correlaties waren significant (p < 0,001) en ondersteunden de convergente en 

divergente validiteit (Abdel-Khalek, 2006). 

Om de betrouwbaarheid van de Happiness Index te beoordelen, werd in het onderzoek 

van Abdel-Khalek (2006) gekeken naar de test-hertest betrouwbaarheid. De hertest werd 

uitgevoerd na een week en toonde een hoge temporele stabiliteit aan met een correlatie van 

0,86. Dit betekent dat de resultaten van de respondenten consistent waren gebleven na een 

bepaalde periode. Deze bevindingen ondersteunden de betrouwbaarheid van de Happiness 

Index. 

Analyses 

Alle analyses werden uitgevoerd met behulp van het programma SPSS (versie 28). 

Eerst werd gecontroleerd op de aanwezigheid van missende waarden. Met behulp van chi-

kwadraattoetsen werd onderzocht of er significante associaties bestonden tussen missende 

waarden op de Happiness Index en de variabelen ouderschap, relatiestatus en geslacht. 

Vervolgens werd gekeken naar de aanwezigheid van outliers met behulp van boxplots. 

Daarna werden de eigenschappen van de onderzoeksgroep in kaart gebracht met 

beschrijvende statistiek. Frequenties en percentages werden berekend voor categorische 

variabelen (zoals geslacht) en gemiddelden en standaarddeviaties voor de continue variabele 

leeftijd. Tot slot werden de regressieanalyses uitgevoerd. 

Om de deelvraag “In hoeverre is er samenhang tussen ouderschap en het algemeen 

geluksgevoel?” te beantwoorden, werd een lineaire enkelvoudige regressieanalyse uitgevoerd 

met algemeen geluksgevoel als uitkomstvariabele en ouderschap als onafhankelijke variabele. 

Aan de hand van de regressiecoëfficiënt en het daarbij horende 95%-

betrouwbaarheidsinterval werd de sterkte en de richting van het verband bepaald. Het 

verband was significant wanneer de p-waarde voor de regressiecoëfficiënt kleiner was dan 

0,05. De verklaarde variantie (R2) toonde aan hoeveel procent van de variantie in algemeen 

geluksgevoel werd verklaard door ouderschap. 
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De tweede deelvraag: “In hoeverre wordt de samenhang tussen ouderschap en het 

algemeen geluksgevoel gemodereerd door relatiestatus?” werd onderzocht door middel van 

een lineaire multivariabele regressieanalyse met interactieterm (Ouderschap x Relatiestatus). 

Het algemeen geluksgevoel werd gebruikt als uitkomstvariabele, ouderschap als 

onafhankelijke variabele en relatiestatus als moderator. Relatiestatus werd hiervoor in het 

model opgenomen als hoofdeffect naast de interactieterm met ouderschap. Een p-waarde 

kleiner dan 0,05 voor de interactieterm duidde erop dat relatiestatus de associatie tussen 

ouderschap en algemeen geluksgevoel modereerde. Met de regressiecoëfficiënt en het 95%-

betrouwbaarheidsinterval werd de effectgrootte van de interactie geanalyseerd. De toename in 

verklaarde variantie (R²) liet zien in hoeverre de interactieterm extra bijdroeg aan de 

verklaring van de variantie in algemeen geluksgevoel ten opzichte van het model zonder 

interactieterm. Een hoger R2-verschil betekende dat de interactieterm extra variantie in 

algemeen geluksgevoel verklaarde bovenop het model zonder interactieterm. Om de 

modererende rol van relatiestatus inzichtelijk te maken, werd de associatie tussen ouderschap 

en algemeen geluksgevoel apart weergegeven met boxplots van gelukscores voor mensen met 

en zonder een partner. 

De laatste deelvraag is: “In hoeverre wordt de samenhang tussen ouderschap en het 

algemeen geluksgevoel gemodereerd door geslacht?”. Ook deze vraag werd onderzocht met 

behulp van een lineaire multivariabele regressieanalyse met interactieterm (Ouderschap x 

Geslacht). Hierbij was het algemeen geluksgevoel de uitkomstvariabele, ouderschap de 

onafhankelijke variabele en geslacht de moderator. Geslacht werd hiervoor in het model 

opgenomen als hoofdeffect naast de interactieterm met ouderschap. Wanneer de p-waarde 

voor de interactieterm kleiner was dan 0,05, wees dit erop dat geslacht de associatie tussen 

ouderschap en algemeen geluksgevoel modereerde. Met de regressiecoëfficiënt en het 95%-

betrouwbaarheidsinterval werd de effectgrootte van de interactie geanalyseerd. De toename in 

verklaarde variantie (R²) gaf aan in welke mate de interactieterm aanvullend bijdroeg aan het 

verklaren van de variantie in algemeen geluksgevoel ten opzichte van het model zonder 

interactieterm. Een hoger R2-verschil betekende dat de interactieterm extra variantie in 

algemeen geluksgevoel verklaarde bovenop het model zonder interactieterm. Bij alle 

regressieanalyses werd eerst een model zonder leeftijd als covariaat opgesteld, waarna leeftijd 

werd toegevoegd om te zien of dit de associatie van ouderschap op geluksgevoel 

beïnvloedde. 

 Om te controleren of een lineaire regressieanalyse geschikt was voor de data en of de 

resultaten goed geïnterpreteerd konden worden, werden voor elke analyse een aantal 
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assumpties getoetst. Als eerst werd met een scatterplot getoetst of de relaties tussen X en Y 

lineair waren. Wanneer door de puntenwolk een duidelijke rechte lijn kon worden getrokken, 

wees dit op een lineair verband. Vervolgens werd met een histogram en een QQ-plot gekeken 

of de residuen normaal verdeeld waren. Residuen waren normaal verdeeld bij het histogram 

wanneer de residuen een klokvormige verdeling lieten zien en bij de QQ-plot als ze langs een 

rechte diagonale lijn lagen. Daarnaast werd met een residuenplot gekeken of er sprake was 

van homoscedasticiteit. Als de residuen gelijkmatig verspreid waren rond de voorspelde 

waarden, was aan de assumptie van homoscedasticiteit voldaan. Wanneer niet was voldaan 

aan de assumpties van lineariteit, normaliteit en homoscedasticiteit, werd de 

uitkomstvariabele getransformeerd. Hierbij zou de natuurlijke logaritme van de afhankelijke 

variabele worden gebruikt. Indien de residuen wel normaal verdeeld waren, maar er sprake 

was van heteroscedasticiteit, kon er ook gekozen worden voor het gebruik van robuuste 

standaardfouten. Alleen na transformatie van de uitkomstvariabele zouden de assumpties 

opnieuw geëvalueerd worden om te beoordelen of hier nu wel aan werd voldaan. Ook werd 

gecontroleerd of de afhankelijke en onafhankelijke variabelen onafhankelijk waren gemeten. 

Aangezien deze via afzonderlijke en inhoudelijk verschillende items waren uitgevraagd, was 

er geen sprake van afhankelijkheid. 

Resultaten 

Beschrijvende statistiek 

 In totaal deden 14.095 mensen mee aan het HGIN onderzoek. De geselecteerde 

steekproef voor dit onderzoek omvatte 11.125 mensen, omdat 2.970 mensen niet waren 

meegenomen wegens missende data op de variabelen Happiness Index (n = 2.970), 

ouderschap (n = 513) en/of relatiestatus (n = 513). Op geslacht waren geen missende 

waarden. Met behulp van een chi-kwadraattoets werd gekeken of geslacht verschilde tussen 

mensen met en zonder volledige data. Dit verschil was niet significant (p = 0,240). Met een t-

toets werd vervolgens onderzocht of er verschil was in leeftijd tussen mensen met en zonder 

volledige data. Dit verschil was wel significant (p < 0,001). Respondenten met volledige data 

bleken gemiddeld ouder dan respondenten met missende waarden. In Tabel 1 zijn de 

resultaten van de chi-kwadraattoets en de t-toets weergegeven. 
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Tabel 1 

Verschillen tussen Respondenten met Volledige en Onvolledige Data op Geslacht en Leeftijd 

Variabele Groep N M (SD) χ² / t(df) p 

Geslacht 
Volledig 11.125 - χ² = 1,38 0,240 

Onvolledig 2.970 - - - 

Leeftijd 
Volledig 11.125 44,9 (14,6) t(14.093) = - 12,43 < 0,001 

Onvolledig 2.970 41,1 (14,9) - - 

Noot. Volledig = geen missende waarden op Happiness Index, ouderschap en relatiestatus. 

Onvolledig = één of meer missende waarden op deze variabelen. Geslacht: 0 = man, 1 = 

vrouw. N = aantal respondenten. M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, X2 = chi-

kwadraatwaarde, t = t-waarde, df = vrijheidsgraden, p = p-waarde. 

 

In Tabel 2 zijn de demografische kenmerken weergegeven van de geselecteerde 

steekproef. De steekproef bestond voornamelijk uit vrouwen (n = 7.436; 73,8%) en 

hoogopgeleiden (n =8.518; 76,2%) en de meeste deelnemers hadden een baan (n = 10.558; 

94,9%), partner (n = 8.205; 73,8%) en/of kinderen (n = 6.292; 56,6%). In Tabel 3 is de 

gemiddelde leeftijd weergegeven, uitgesplitst naar ouderschap, relatiestatus en geslacht. Een 

t-toets liet zien dat ouders een duidelijk hogere gemiddelde leeftijd hadden dan niet-ouders 

(t(8.847,65) = -65,10, p < 0,001). Bij de variabelen relatiestatus en geslacht was het verschil 

wat kleiner. Mensen met partner waren gemiddeld iets ouder dan mensen zonder partner 

(t(44.36,77) = -13,91, p < 0,001) en mannen waren gemiddeld iets ouder dan vrouwen 

(t(11.123) = 17,79, p < 0,001). De boxplot weergegeven in Figuur A1 in de bijlage geeft een 

algemeen beeld van het algemene geluksgevoel voor de variabele ouderschap. De verdeling 

van de Happiness Index was vergelijkbaar voor ouders en niet-ouders. Er waren geen 

duidelijke verschillen in mediaan of spreiding tussen ouders en niet-ouders. 
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Tabel 2 

Beschrijvende Statistiek van de Geselecteerde Steekproef (n = 11.125) 

Variabele Totaal 

 N % 

Geslacht   

Man 3.689 26,2 

Vrouw 7.436 73,8 

Opleiding   

Geen opleiding 8 0,1 

Lager onderwijs 27 0,2 

Lager of voorbereidend beroepsonderwijs 131 1,2 

Middelbaar algemeen voortgezet onderwijs 378 3,4 

Middelbaar beroepsonderwijs of beroepsbegeleidend 

onderwijs 

1.041 9,4 

Hoger algemeen en voorbereidend wetenschappelijk 

onderwijs 

972 8,7 

Hoger beroepsonderwijs 4.361 38,8 

Wetenschappelijk onderwijs 4.157 37,4 

Missende waarden 50 0,8 

Relatiestatus   

Wel een relatie 8.205 73,8 

Geen relatie 2.920 26,2 

Ouderschap   

Wel kinderen 6.292 56,6 

Geen kinderen 4.833 43,4 

Werk   

Wel een baan 10.558 94,9 

Geen baan 567 5,1 

Noot. De geselecteerde steekproef bestaat uit deelnemers zonder missende waarden op de 

variabelen Happiness Index, ouderschap, relatiestatus en geslacht. N = aantal respondenten. 
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Tabel 3 

Gemiddelde Leeftijd van de Geselecteerde Steekproef van de variabelen Ouderschap, 

Relatiestatus en Geslacht (n = 11.125) 

Variabele Ouders 

(N = 6.292) 

Niet-ouders 

(N = 4.833) 

Partner 

(N = 8.205) 

Geen partner 

(N = 2.920) 

Mannen 

(N = 3.689) 

Vrouwen 

(N = 7.436) 

 M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) 

Leeftijd 51,7 (10,8) 35,9 (14,0) 46,1 (13,7) 41,4 (16,4) 48,3 (14,5) 43,1 (14,4) 

Noot. N = aantal respondenten, M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie. 

 

Samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel 

Er werd een enkelvoudige lineaire regressieanalyse uitgevoerd om de samenhang 

tussen de onafhankelijke variabele ouderschap en afhankelijke variabele algemeen 

geluksgevoel te onderzoeken. Voordat de resultaten werden bekeken, werden eerst de 

assumpties gecontroleerd. Hieruit kwamen geen aanwijzingen naar voren van schendingen 

van de assumpties van lineariteit, normaliteit en homoscedasticiteit. Ouderschap was 

dichotoom, waardoor automatisch werd voldaan aan de assumptie van lineariteit. Het model 

vergeleek namelijk het gemiddelde op de Happiness Index tussen twee groepen. In de QQ-

plot en histogram in Figuur 2 is te zien dat de residuen redelijk symmetrisch verdeeld zijn 

rond het gemiddelde, met een lichte afwijking aan de linkerzijde. De meeste punten in de 

QQ-plot liggen dicht bij de diagonale lijn. Op basis hiervan kon gesteld worden dat in 

voldoende mate werd voldaan aan de assumptie van normaliteit. In de scatterplot uit Figuur 2 

is te zien dat de spreiding van de residuen redelijk constant is langs de voorspelde waarden, 

waarmee voldaan werd aan de assumptie van homoscedasticiteit. 
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Figuur 2 

Visualisatie van de Assumptiecontroles bij de Enkelvoudige Lineaire Regressieanalyse van 

Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel 

 

Noot. Linksboven: scatterplot van Happiness Index en ouderschap, rechtsboven: scatterplot 

van voorspelde waarden en residuen, linksonder Q-Q plot van de residuen, rechtsonder: 

histogram van de residuen. 

 

 In Tabel 4 zijn de uitkomsten van de regressieanalyse van ouderschap en algemeen 

geluksgevoel weergegeven. De samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel was 

significant (p < 0,001). De regressiecoëfficiënt (b = 0,23) liet zien dat een toename van één 

eenheid op de variabele ouderschap samenhing met een kleine toename op de variabele 

algemeen geluksgevoel. Ouderschap verklaarde hierbij 0,5 procent (R2 = 0,005) van de 

variantie in algemeen geluksgevoel. In Tabel 4 zijn ook de uitkomsten van de lineaire 

regressieanalyse weergegeven tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel, waarbij leeftijd 

werd toegevoegd als covariaat. De relatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel bleef 

na toevoeging van de variabele leeftijd nog steeds significant (p < 0,001), maar de 

regressiecoëfficiënt van ouderschap werd iets zwakker (b = 0,19). Het verklaarde 

variantiepercentage bleef hetzelfde (R2 = 0,005). 
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Tabel 4 

Lineaire Regressieanalyse van Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel zonder en met Leeftijd 

als Covariaat (n = 11.125) 

Noot. b = regressie coëfficiënt, SE = standaard error, p = p-waarde, 95%BHI = 

95%Betrouwbaarheidsinterval, R2 = verklaarde variantie, ouderschap: 0 = geen kinderen, 1 = 

wel kinderen. 

 

Relatiestatus als moderator 

 Er werd een meervoudige lineaire regressieanalyse met interactieterm (ouderschap x 

relatiestatus) uitgevoerd om te kijken in hoeverre de samenhang tussen ouderschap en het 

algemeen geluksgevoel modereerde door het wel of niet hebben van een partner. Voordat 

gekeken werd naar de uitkomsten van de analyses, werden de assumpties gecontroleerd. Net 

als bij de vorige analyse waren geen opvallende afwijkingen van de assumpties gezien. De 

figuren die hierbij horen zijn weergegeven in Figuur A2 in de bijlage. In Tabel 5 zijn de 

uitkomsten van de regressieanalyse van de samenhang tussen ouderschap en algemeen 

geluksgevoel met interactieterm (ouderschap x relatiestatus) weergegeven. De interactieterm 

was niet significant (p = 0,789), wat betekent dat de samenhang tussen ouderschap en 

algemeen geluksgevoel niet verschilde tussen mensen met en zonder partner. Het verklaarde 

variantiepercentage was 3,6% (R2 = 0,036). In Tabel 5 zijn ook de resultaten weergegeven 

van de regressieanalyse met dezelfde variabelen, maar met leeftijd toegevoegd als covariaat. 

Ook in dit model was de interactieterm niet significant (p = 0,610). Dit betekent dat de 

associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel niet verschilde naargelang 

relatiestatus, ook na controle voor leeftijd. Het verklaarde variantepercentage bleef nagenoeg 

gelijk (R2 = 0,037). 

 b (SE) 

zonder 

leeftijd 

p 95%BHI b (SE) met 

leeftijd 

p 95%BHI 

Constante 6,76 (0,02) < 0,001 [6,71; 6,80] 6,67 (0,05) < 0,001 [6,57; 6,77] 

Ouderschap 0,23 (0,03) < 0,001 [0,17; 0,29] 0,19 (0,04) < 0,001 [0,11;0,26] 

Leeftijd - - - 0,003 (0,001) 0,046 [0,000; 0,005] 

R2 0,005 - - 0,005 - - 
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Tabel 5 

Lineaire Regressieanalyse van de Samenhang tussen Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel 

met Relatiestatus als Moderator zonder en met Leeftijd als Covariaat (n = 11.125) 

 b (SE) 

zonder 

leeftijd 

p 95%BHI b (SE) met 

leeftijd 

p 95%BH 

Constante 6,35 

(0,04) 

< 0,001 [6,28; 6,42] 6,25 (0,06) < 0,001 [6,14; 6,36] 

Ouderschap 0,04 

(0,06) 

0,584 [-0,09; 0,16] -0,03 (0,07) 0,702 [-0,16; 0,11] 

Relatiestatus 0,68 

(0,05) 

< 0,001 [0,59; 0,77] 0,68 (0,05) < 0,001 [0,58; 0,77] 

Ouderschap 

x 

Relatiestatus 

0,02 

(0,07) 

0,789 [-0,12; 0,16] 0,04 (0,07) 0,610 [-0,11; 0,18] 

Leeftijd - - - 0,003 (0,001) 0,017 [0,001; 0,005] 

R2 0,036 - - 0,037   

Noot. b = regressie coëfficiënt, SE = standaard error, p = p-waarde, 95%BHI = 

95%Betrouwbaarheidsinterval, R2 = verklaarde variantie, ouderschap: 0 = geen kinderen, 1 = 

wel kinderen, relatiestatus: 0 = geen partner, 1 = wel een partner. 

 

Geslacht als moderator 

Tot slot werd er een meervoudige lineaire regressieanalyse met interactieterm 

(ouderschap x geslacht) uitgevoerd. Met deze analyse werd onderzocht in hoeverre de 

samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel modereerde door geslacht. Alvorens 

de regressieanalyse werd uitgevoerd, werden wederom eerst de assumpties gecontroleerd. 

Ook bij deze analyse waren geen opvallende afwijkingen van de assumpties gezien. De plots 

die waren gebruikt om de assumpties te toetsen zijn weergegeven in Figuur A3 in de bijlage. 

De resultaten van de regressieanalyse met geslacht als moderator zijn te vinden in Tabel 6. De 

interactieterm tussen ouderschap en geslacht was significant (B = -0,21, p = 0,002), wat erop 

wees dat de associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel verschilde tussen 

mannen en vrouwen. In Figuur 3 is te zien dat zowel mannen als vrouwen met kinderen een 

hoger gemiddeld algemeen geluksgevoel rapporteerden dan mensen zonder kinderen, maar 
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dat dit verschil groter was bij mannen dan bij vrouwen. Het model met ouderschap, geslacht 

en de interactieterm verklaarde 0,6 % (R2 = 0,006) van de variantie in algemeen 

geluksgevoel. In Tabel 6 zijn ook de resultaten weergegeven van de regressieanalyse met 

dezelfde variabelen, maar met leeftijd toegevoegd als covariaat. De interactieterm 

Ouderschap x Geslacht bleef significant en onveranderd van grootte (b =-0,21, p = 0,002) en 

ook het verklaarde variantiepercentage bleef gelijk (R2 = 0,006). 

 

Tabel 6 

Lineaire Regressieanalyse van de Samenhang tussen Ouderschap en Algemeen Geluksgevoel 

met Geslacht als Moderator zonder en met Leeftijd als Covariaat (n = 11.125) 

 b (SE) 

zonder 

leeftijd 

p 95%BHI b (SE) met 

leeftijd 

p 95%BHI 

Constante 6,68 (0,04) < 0,001 [6,59; 6,77] 6,59 (0,07) <0,001 [6,46; 6,71] 

Ouderschap 0,37 (0,06) < 0,001 [0,26; 0,48] 0,33 (0,06) <0,001 [0,22; 0,47] 

Geslacht 0,11 (0,05) 0,042 [0,004; 0,21] 0,11 (0,05) 0,029 [0,01; 0,22] 

Ouderschap 

x Geslacht 

-0,21 (0,07) 0,002 [-0,34; -0,08] -0,21 (0,07) 0,002 [-0,34; -0,08] 

Leeftijd - - - 0,002 (0,001) 0,054 [0,000; 0,005] 

R2 0,006 - - 0,006 - - 

Noot. b = regressie coëfficiënt, SE = standaard error, p = p-waarde, 95%BHI = 

95%Betrouwbaarheidsinterval, R2 = verklaarde variantie. Ouderschap: 0 = geen kinderen, 1 = 

wel kinderen. Geslacht: 0 = man, 1 = vrouw. 
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Figuur 3   

Gemiddelde Score op de Happiness Index per Combinatie van Geslacht en Ouderschap 

 

Noot. Gebaseerd op voorspelde waarden uit de regressieanalyse met ouderschap, geslacht en 

de interactieterm Ouderschap × Geslacht. Ouderschap: 0 = geen kinderen, 1 = wel kinderen, 

geslacht: 0 = man, 1 = vrouw. 

 

Discussie 

Dit onderzoek, met een grote steekproef van 11.125 deelnemers, had als doel om 

inzicht te krijgen in de associatie tussen ouderschap en het algemeen geluksgevoel. 

Resultaten lieten zien dat er een positieve significante associatie was tussen ouderschap en 

algemeen geluksgevoel. Hoewel de verklaarde variantie erg klein was (R = 0,005), werd de 

eerste hypothese dat ouderschap positief samenhangt met algemeen geluksgevoel 

aangenomen. Echter, de moderatieanalyse met relatiestatus liet zien dat deze associatie niet 

werd gemodereerd door relatiestatus. De hypothese dat het verschil in algemeen geluksgevoel 

tussen ouders en niet-ouders kleiner zou zijn bij mensen met een partner dan bij 

alleenstaanden werd daarmee verworpen. De moderatieanalyse met geslacht liet zien dat de 

associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel wél werd gemodereerd door geslacht. 

De hypothese, dat het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders kleiner 

zou zijn bij mannen dan bij vrouwen, werd echter niet bevestigd. Uit de resultaten bleek juist 
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dat het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders kleiner was bij 

vrouwen dan bij mannen. Bij zowel mannen als vrouwen scoorden ouders gemiddeld hoger 

op algemeen geluksgevoel dan niet-ouders, maar dit verschil was groter bij mannen.  

De bevinding dat ouderschap positief samenhangt met algemeen geluksgevoel komt 

niet altijd overeen met eerder besproken studies. Hansen (2012) en McLanahan en Adams 

(1987) vonden juist een negatief verband, wat aansluit bij de ouderschapsparadox. Dit houdt 

in dat mensen vaak positieve verwachtingen hebben over ouderschap, maar dat ouderschap in 

werkelijkheid associeert met een lager algemeen geluksgevoel (Baumeister, 1991). De 

gevonden positieve samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel sluit wel aan bij 

andere onderzoeken. Aassve et al. (2012) vonden in een grootschalig Europees onderzoek (n 

= 14.419) dat ouders over het algemeen gelukkiger zijn dan niet-ouders, al was het verschil 

klein. Ook onderzoek van Augustine en Negraia (2024), gebaseerd op een steekproef van 

Amerikaanse volwassenen (n = 16.206), liet zien dat ouders een hoger algemeen 

geluksgevoel rapporteerden dan niet-ouders. Daarnaast vond ook Mikucka (2016), in een 

grootschalig onderzoek met Russische volwassenen (n = 33.805), dat ouderschap positief 

samenhangt met algemeen geluksgevoel. Hoewel de associatie van ouderschap en algemeen 

geluksgevoel significant was in de huidige studie, bleek ouderschap wel maar voor een heel 

klein deel bij te dragen aan de verklaring van variatie in het algemene geluksgevoel (R2 = 

0,005). Een mogelijke verklaring voor deze lage verklaarde variantie is de manier waarop 

ouderschap werd gemeten. Ouderschap werd namelijk gemeten door de vraag: “Hoeveel 

kinderen heeft u?”. Hierbij werd geen rekening gehouden met bijvoorbeeld de leeftijd van de 

kinderen en of ze nog thuis woonden. Uit onderzoek bleek dat vooral ouders met 

thuiswonende kinderen lagere niveaus van geluk ervaarden. Naarmate kinderen ouder worden 

en uit huis gaan, lijken de positieve aspecten van ouderschap meer naar voren te komen 

(Hansen, 2012). Het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders kan 

afhankelijk zijn van de levensfase van het kind. Doordat de levensfase van de kinderen niet 

werd meegenomen in huidig onderzoek, is het mogelijk dat dit heeft bijgedragen aan de lage 

verklaarde variantie in algemeen geluksgevoel. 

Anders dan in eerdere studies (zoals Cox et al., 2016; Dunning & Giallo, 2012) lieten 

de huidige resultaten zien dat relatiestatus de associatie tussen ouderschap en algemeen 

geluksgevoel niet modereerde. Mogelijk wordt dit verklaard doordat er in het huidige sample 

niks bekend was over de kwaliteit en duur van de relatie. In het onderzoek van Cox et al. 

(2016) werd juist wél gekeken naar de kwaliteit van de relatie en hieruit bleek dat de kwaliteit 

sterk samenhangt met het psychologisch welbevinden, wat nauw verwant is aan algemeen 
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geluksgevoel. Ook andere studies lieten zien dat met name de kwaliteit van de relatie 

samenhangt met het algemeen geluksgevoel van mensen (Demir, 2007). Zo bleek 

bijvoorbeeld dat een hogere kwaliteit van een romantische relatie, zoals een hoge 

relatietevredenheid, samenhangt met een hoger algemeen geluksgevoel bij mensen (Knee et 

al., 2005). Daarnaast liet onderzoek zien dat bijvoorbeeld relatieconflicten juist de ervaren 

relatiekwaliteit en het algemeen geluksgevoel verlagen (Gere & Schimmack, 2013). Een 

andere mogelijke verklaring voor de huidige bevindingen is dat de steekproef in het huidige 

onderzoek voornamelijk uit hoogopgeleiden bestond. Juist laagopgeleiden kunnen sterk 

profiteren van sociale of financiële steun van een partner bij het omgaan met stressvolle 

omstandigheden binnen het huishouden (LeBaron et al., 2020). Niet van elke eerdere studie 

was duidelijk hoe de verdeling in opleidingsniveau was, maar bij Cox et al. (2016) was 

sprake van een relatief gelijke spreiding van laag-, middelbaar- en hoogopgeleiden.  

In lijn met eerdere studies (Nelson-Coffey et al., 2019; Roggman, 2004; Van Dijken & 

Tavecchio, 1998) lieten de huidige resultaten zien dat geslacht de associatie tussen 

ouderschap en algemeen geluksgevoel modereerde. De verklaarde variantie was echter erg 

klein (R2 = 0,006). In eerdere studies werd geen verklaarde variantie gerapporteerd, maar het 

onderzoek van Nelson-Coffey et al. (2019) rapporteerde een significante moderatie (b = 0,24) 

van geslacht op de relatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel. De schaal waarop 

algemeen geluksgevoel hier werd gemeten liep van 1-7, wat erop wijst dat ook hier de 

gevonden samenhang klein was. Ondanks de gevonden significante moderatie van geslacht 

op de samenhang tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel, week de richting af van de 

hypothese. De verwachting was dat het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en 

niet-ouders kleiner was bij mannen dan bij vrouwen (Johnson et al., 2013; Nelson-Coffey et 

al., 2019; Roggman, 2004; Van Dijken & Tavecchio, 1998). De huidige studie liet 

daarentegen zien dat het verschil juist kleiner was bij vrouwen dan bij mannen. Een 

mogelijke verklaring is dat mannen in deze steekproef wellicht niet representatief zijn voor 

de mannen in de algemene bevolking. Het onderzoek richtte zich op mentale gezondheid, 

waardoor waarschijnlijk vooral mensen deelnamen die geïnteresseerd waren in dit 

onderwerp. Mannen nemen minder vaak deel aan mentale gezondheidsstudies en vormen dus 

wellicht een specifieke groep (Casey et al., 2024; Ellis et al., 2014). Het is denkbaar dat deze 

groep zich bewuster is van de samenhang tussen ouderschap en hun algemeen geluksgevoel. 

Mogelijk deed een deel van de niet-vaders mee aan het onderzoek vanuit een behoefte aan 

erkenning en een deel van de vaders juist omdat ze wilden delen hoe positief ze ouderschap 
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ervaren. Deze selectieve deelname kon hebben bijgedragen aan het relatief grote verschil in 

algemeen geluksgevoel tussen vaders en niet-vaders. 

De huidige studie kende een aantal sterke punten. De steekproef was groot (n = 

11.125), waardoor dit onderzoek een grote statistische power had en ook kende de steekproef 

een relatief representatieve landelijke spreiding. Daarnaast is de Happiness Index een 

gestandaardiseerd en aangetoond betrouwbaar en valide instrument. Echter kende dit 

onderzoek ook een aantal zwakke punten. Ten eerste kende het gebruiken van een 

crowdsourcingstudie als onderzoeksmethode een aantal nadelen. De steekproef was namelijk 

zelf geselecteerd, wat kon leiden tot vertekening (Du et al., 2024). Mogelijk was er sprake 

van een oververtegenwoordiging van mensen met interesse in mentale gezondheid. Wellicht 

was deze groep gevoeliger voor de impact van ouderschap op hun algemeen geluksgevoel. 

Dit kon hebben geleid tot een overschatting van de associatie, omdat mensen met sterke 

positieve of negatieve ervaringen zich waarschijnlijk eerder geroepen voelden om deel te 

nemen. Daarnaast zaten er risico’s aan het open en anonieme karakter van een 

crowdsourcingstudie. Mensen konden namelijk meerdere accounts hebben aangemaakt en de 

vragen meerdere keren hebben beantwoord. Dit kon hebben geleid tot dubbelingen in de data 

(Lin et al., 2018). Daarnaast was er geen garantie dat alle respondenten de vragenlijsten 

serieus hadden ingevuld of dit onder ideale omstandigheden hadden gedaan. Dit kon de 

betrouwbaarheid van de data beïnvloeden (Jones et al., 2022). Ten tweede was er sprake van 

een ondervertegenwoordiging van bepaalde groepen in de steekproef, namelijk mannen en 

laagopgeleiden. De gevonden associaties zouden wellicht niet in dezelfde mate gelden voor 

deze ondervertegenwoordigde groepen, waardoor de resultaten mogelijk minder goed 

generaliseerbaar waren naar de gehele Nederlandse bevolking. Eerdere studies toonden 

namelijk aan dat de associatie tussen ouderschap en algemeen gelukgsevoel verschillend is 

voor deze groepen. Onderzoek van Nelson-Coffey et al. (2019) liet zien dat mannen een 

hoger algemeen geluksgevoel ervaarden door ouderschap dan vrouwen en onderzoek van 

Augustine en Negraia (2024) liet zien dat laagopgeleide ouders minder algemeen 

geluksgevoel rapporteerden dan hoogopgeleide ouders. Tot slot was een zwak punt van deze 

studie dat bij de variabele relatiestatus niet werd onderzocht wat de kwaliteit was van de 

relatie. Verschillende onderzoeken lieten namelijk zien dat juist de kwaliteit van een 

romantische relatie associeert met het algemeen geluksgevoel (Demir, 2007; Gere & 

Schimmack, 2013; Knee et al., 2005). Door de relatiekwaliteit niet mee te nemen in het 

huidige onderzoek, kon de moderatie door relatiestatus op de associatie van ouderschap en 
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algemeen geluksgevoel zijn onderschat. Hierdoor moesten de resultaten van deze analyse met 

voorzichtigheid worden geïnterpreteerd.  

Om een beter inzicht te krijgen in de associatie tussen ouderschap en algemeen 

geluksgevoel, zou vervolgonderzoek zich allereerst moeten focussen op het werven van een 

meer representatieve steekproef. Het gebruik van bijvoorbeeld een gestratificeerde random 

steekproef kan helpen om de vertekening door zelfselectie te beperken. Deze 

wervingsmethode zorgt er namelijk voor dat de populatie wordt verdeeld in homogene 

subgroepen en dat uit elke subgroep respondenten worden geworven. Hierdoor wordt de 

representativiteit van de steekproef verhoogt ten opzichte van de populatie (Derks et al., 

2022; Jawale, 2012). Daarnaast zou vervolgonderzoek specifiek aandacht kunnen besteden 

aan het includeren van mannen en laagopgeleiden. Naast het gebruik van een gestratificeerde 

steekproef kunnen ook gerichte wervingsmethoden helpen met een gelijkmatig verdeelde 

steekproef. De vragenlijsten kunnen bijvoorbeeld via plekken verspreid worden waar mannen 

en/of laagopgeleiden beter bereikt worden, zoals sportverenigingen, bouwmarkten, 

uitzendbureaus en wijken met een gemiddeld lagere sociaal economische status (SES). 

Onderzoek laat zien dat dergelijke wervingsmethoden de representativiteit van de steekproef 

ten opzichte van de populatie vergroot (Bonevski et al., 2014; Heffernan et al., 2023). Tot slot 

zou vervolgonderzoek zich meer kunnen richten op het meten van de kwaliteit van een 

romantische relatie en niet alleen op het al dan niet hebben van een partner. De kwaliteit kan 

bijvoorbeeld worden gemeten door zes items (zoals tevredenheid en intimiteit) van de 

Perceived Relationship Quality Component (PRQC) te gebruiken, zoals Demir (2007) deed in 

zijn onderzoek. Op die manier kan nog beter in kaart worden gebracht in hoeverre een 

romantische relatie de associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel modereert.  

Aangezien de gevonden associatie tussen ouderschap en algemeen geluksgevoel zeer 

klein was (R² = 0,005), net als de moderatie door geslacht (R² = 0,006), is het belangrijk om 

terughoudend te zijn met het doen van aanbevelingen. Er kunnen wel voorzichtige algemene 

implicaties voor de praktijk worden geschetst. Een implicatie voor de praktijk is het geven 

van voorlichtingen over ouderschap, waarbij zowel de positieve als lastige kanten van 

ouderschap worden toegelicht. Dit sluit aan bij bestaande interventies zoals Stevig 

Ouderschap, waarbij in huisbezoeken aandacht wordt besteed aan bijvoorbeeld stress, 

zelfvertrouwen en sociaal isolement binnen het ouderschap (Bouwmeester-Landweer, 2023). 

Daarnaast wordt geïmpliceerd om bij oudervoorlichtingen en -ondersteuningen rekening te 

houden met de verschillen tussen vaders en moeders in hoe zij het ouderschap beleven. Een 

voorbeeld is het Gender Transformative Parenting project van de International Step by Step 
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Association (ISSA) en UNICEF. In dit project worden ouders gestimuleerd om stil te staan bij 

traditionele rolpatronen en hoe die invloed hebben op hun rol als ouder. Wanneer zulke 

inzichten worden meegenomen in oudervoorlichtingen, kan de ondersteuning beter aansluiten 

bij wat vaders en moeders nodig hebben (ISSA, 2022). 

Deze studie liet zien dat ouders een iets hoger algemeen geluksgevoel ervaarden dan 

niet-ouders, met een iets groter verschil bij mannen dan bij vrouwen. Relatiestatus had geen 

modererende rol in het verschil in algemeen geluksgevoel tussen ouders en niet-ouders. 

Gezien de kleine gevonden associaties en de steekproef, die niet volledig representatief was 

voor de Nederlandse bevolking, moesten de resultaten voorzichtig worden geïnterpreteerd. 

Toekomstig onderzoek kan zich richten op een meer representatieve en gelijkmatig verdeelde 

steekproef en op het meenemen van relatiekwaliteit. De implicaties voor de praktijk richten 

zich op een realistische voorlichting over ouderschap en op oudervoorlichtingen waarin 

aandacht is voor verschillen in hoe vaders en moeders het ouderschap beleven. 
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Bijlage A 

Beschrijvende statistiek 

Figuur A1 

Boxplot van de Gemiddelde Score op de Happiness Index en de Onafhankelijke Variabele 

Ouderschap 

 

 

Assumpties 

Figuur A2 

Visualisatie van de Assumptiecontroles bij de Lineaire Regressieanalyse van Ouderschap en 

Algemeen Geluksgevoel met Relatiestatus als Moderator 

 

Noot. Linksboven: scatterplot van voorspelde waarden en residuen, rechtsboven: scatterplot 

van gestandaardiseerde voorspelde waarden en residuen, linksonder: QQ-plot van de 

residuen, rechtsonder: histogram van de residuen. 
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Figuur A3 

Visualisatie van de Assumptiecontroles bij de Lineaire Regressieanalyse van Ouderschap en 

Algemeen Geluksgevoel met Geslacht als Moderator 

 

Noot. Linksboven: scatterplot van voorspelde waarden en residuen, rechtsboven: scatterplot 

van gestandaardiseerde voorspelde waarden en residuen, linksonder: QQ-plot van de 

residuen, rechtsonder: histogram van de residuen. 

 

 

 

 

 


