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Samenvatting

Gedragsproblemen bij jonge kinderen, zoals opstandig, antisociaal of agressief gedrag,
kunnen, nadelige gevolgen hebben voor de omgeving en de ontwikkeling van het kind.
Daarom is het belangrijk om onderzoek te doen naar factoren die samenhangen met
gedragsproblemen bij kinderen. Het doel van deze studie is om te onderzoeken of er een
relatie is tussen opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen om vervolgens de
onderzoeksvraag In hoeverre speelt partnersteun een rol in de relatie tussen opvoedstress bij
vaders en moeders en gedragsproblemen van jonge kinderen? te kunnen beantwoorden. Om
de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden is gebruik gemaakt van een kwantitatieve
dataset verzameld in het kader van een 3HOEK studie waaraan 104 vaders, moeders en hun
driejarige kinderen deelnamen. Uit de regressieanalyse blijkt dat hogere mate opvoedstress
samenhangt met meer gedragsproblemen bij kinderen. De rol van partnersteun in deze relatie
werd onderzocht met een moderatieanalyse. Er werd geen bewijs gevonden voor een
modererende rol van partnersteun in deze relatie. Dit betekent dat ouders die meer
opvoedstress ervaren, rapporteren meer probleemgedrag bij hun kind maar het daarbij niet uit
of zij veel of weinig partnersteun ervaren; partnersteun verandert niets aan deze samenhang.
Deze studie bevestigt het belang van aandacht voor opvoedstress in de interventies voor
gedragsproblemen bij kinderen. Vervolgonderzoek zou zich kunnen richten op andere vormen

van sociale steun, andere leeftijdsgroepen en meer diverse populaties.



Abstract

Behavioural problems in young children, such as defiant, antisocial, or aggressive
behavior, can have negative consequences for both the environment and the child’s
development. Therefore, it is important to conduct research into factors that are associated
with behavioural problems in children. The aim of this study is to examine whether there is a
relationship between parental stress and behavioural problems in children, in order to answer
the research question: To what extent does partner support play a role in the relationship
between parental stress in fathers and mothers and behavioural problems in young children?
To answer this question, a quantitative dataset was used that was collected as part of a
3HOEK study, in which 104 fathers, mothers, and their three-year-old children participated.
Regression analysis showed that higher levels of parental stress were associated with more
behavioural problems in children. The role of partner support in this relationship was
examined using a moderation analysis. No evidence was found for a moderating role of
partner support in this relationship. This means that parents who experience more parental
stress report more problem behavior in their child, regardless of whether they experience high
or low partner support; partner support does not alter this association. This study confirms the
importance of addressing parental stress in interventions aimed at reducing behavioural
problems in children. Future research could focus on other forms of social support, other age
groups, and more diverse populations



Inleiding

Uit onderzoek van het Trimbos Instituut (Boer et al., 2022) blijkt dat 16% van de
kinderen aan het eind van de basisschool gedragsproblemen rapporteert. Er wordt gesproken
van gedragsproblemen wanneer een kind zich opstandig en dwars gedraagt, gauw geirriteerd
is en driftig wordt, anderen opzettelijk ergert, antisociaal gedrag vertoont (zoals liegen of
stelen) of zich agressief gedraagt. Dit gedrag heeft negatieve gevolgen voor het kind, de
ouders of de omgeving en duurt minstens enkele maanden (Definitie Van Gedragsproblemen |
Nederlands Jeugdinstituut, n.d.). Daarom is het belangrijk om onderzoek te doen naar de
factoren die samenhangen met gedragsproblemen. Het transactionele model van ontwikkeling
(Sameroff, 2009) stelt dat de ontwikkeling voortkomt uit de voortdurende interacties tussen
individu en de omgeving. Dit model wordt ook vaak gebruikt om gedragsproblemen van
kinderen te begrijpen. Gedragsproblemen bij kinderen worden gerelateerd aan depressieve
symptomen van ouders (Gross et al., 2008), de ouder-kind relatie (Zhang et al., 2008),
inkomen, opvoedstress en sensitiviteit (Kelly et al. 2024). Onderzoek suggereert dat
opvoedstress een significante impact heeft op de ontwikkeling van kinderen (Crnic & Ross,
2017; Ward & Lee, 2020). Sociale steun kan een buffer vormen tegen stress (Cohen & Wills,
1985) vooral binnen het ouderschap (Crnic et al., 1984). Sociale steun kan ontvangen worden
van verschillende bronnen waaronder vrienden, familie of een partner (Cooke et al., 1988).
Deze studie richt zich op de relatie tussen opvoedstress en gedragsproblemen bij kinderen en

de modererende rol van partnersteun onder Nederlandse ouders.

Probleemgedrag

Probleemgedrag bij kinderen wordt vaak ingedeeld in twee categorieén:
internaliserend en externaliserend probleemgedrag (Achenbach, 1978-1979). Internaliserend
gedrag verwijst naar de problemen die zich binnen het kind afspelen, zoals depressieve
gevoelens en sociale terugtrekking, terwijl externaliserend gedrag verwijst naar conflicten met
de buitenwereld, zoals agressief en hyperactief gedrag (Achenbach, 1978). De zogenoemde
‘ethnotheorieén’ van ouders, doelen op de impliciete opvattingen van ouders over wat passend
gedrag is voor de ontwikkelingsfase van het kind (Harkness et al., 2015). Wat als
probleemgedrag wordt gezien kan verschillen per land en cultuur. Zo zijn er culturele
verschillen in de opvattingen van ouders over welk gedrag passend is voor de
ontwikkelingsleeftijd van kinderen. Deze verschillen kunnen betrekking hebben op vragen

zoals wanneer kinderen hun emoties moeten kunnen beheersen en of, en op welk moment,



bepaalde gedragingen (zoals assertiviteit) of emoties (zoals boosheid) geuit mogen worden
(Joshi & MacLean, 1997; Olson et. al., 2001; Schulze et. al., 2001).

Opvoedstress en Probleemgedrag

Het Family Stress Model (Conger et al., 2010) stelt dat het ervaren van (economische)
stressoren de psychologische stress bij ouders verhoogt, wat hun opvoedingsstijl en de
kwaliteit van de ouder-kind relatie kan verstoren. Deze verstoorde relaties kunnen leiden tot
slechtere gedragsuitkomsten voor het kind. Dit is in overeenstemming met de bio-ecologische
theorie van Bronfenbrenner (1979) die stelt dat een individu wordt beinvloed door systemen
die betrekking hebben op verschillende niveaus variérend van het microsysteem (directe
omgeving) tot macrosysteem (samenleving). De ouders van een kind maken onderdeel uit van
een microsysteem. Wanneer zij opvoedstress ervaren heeft dit een negatieve invlioed op hun
opvoedgedrag en de ouder-kind relatie die weer kan leiden tot gedragsproblemen bij het kind.

Opvoedstress omvat de negatieve psychologische en fysieke reacties die optreden
wanneer ouders proberen te voldoen aan de eisen die het ouderschap met zich meebrengt
(Deater-Deckard, 2004). Ouders die opvoedstress ervaren hebben negatieve opvattingen en
verwachtingen van het ouderschap. Dit omvat de praktische druk die voortkomt uit de
opvoeding en de subjectieve ervaringen van stress, zoals emotionele pijn en angst (Deater-
Deckhard, 2004). Opvoedstress is een alomtegenwoordig verschijnsel, maar de factoren die
hierop van invloed zijn, variéren afhankelijk van structurele en culturele factoren (Nomaguchi
& Milke, 2017), evenals van de context van de gemeenschap en de buurt (Franco et al., 2010).
Een aantal risicofactoren geassocieerd met opvoedstress zijn: het hebben van een chronische
ziekte, alleenstaand ouderschap, armoede, geboortecomplicaties, huwelijksconflicten,
psychopathologie van ouders en gedragsproblemen bij kinderen (Deater-Deckard en
Panneton, 2017). Echter, ouderschap is moeilijk en uitdagend los van het bestaan van
problemen in het gezinssysteem. Wanneer er wel problemen zijn kan stress zich op
verschillende manieren en in verschillende mate uiten (Crnic & Coburn, 2019). Zo wordt
opvoedstress in verband gebracht met negatieve uitkomsten voor zowel ouders (zoals minder
sensitieve zorg, kindermishandeling, ongunstig opvoedgedrag en slechtere fysieke en mentale
gezondheid) als kinderen (zoals minder goed functioneren, probleemgedrag en onveilige
hechting) (Crnic & Low, 2002; Deater-Deckard, 2004).

Eerder onderzoek laat een positieve relatie zien tussen opvoedstress bij moeders en
internaliserende en externaliserende gedragsproblemen van kinderen (Bayer et al., 2012;
Haapsamo et al., 2013; Puff & Renk, 2014; Tharner et al., 2012). Ander onderzoek laat ook



een positieve associatie zien tussen opvoedstress bij zowel vaders als moeders en
gedragsproblemen van kinderen (Renk et al. 2006; Anthony et al., 2005). Crnic et al. (2005)
vonden dat opvoedstress bij moeders gerelateerd was aan gedragsproblemen van kinderen. Bij
vaders werd echter geen significant effect gevonden. Tenslotte blijkt uit onderzoek dat een
hogere mate van ervaren stress bij moeders (Kelly et al., 2024) en vaders (Neece et al., 2012)
gerelateerd is aan lagere sociale competentie en een hogere mate van gedragsproblemen bij
kinderen. Omgekeerd kunnen gedragsproblemen ook opvoedstress verhogen (Deater-
Deckard, 2004). Zoals enkele studies suggereren wijst dit erop dat er sprake kan zijn van een
bidirectionele relatie (Barroso et al., 2018; Neece et al., 2012; Van Dijk et al., 2022;
Woodman et al., 2015). Dit betekent dat gedragsproblemen van kinderen gerelateerd zijn aan
verhoogde opvoedstress bij ouders, en andersom dat een hogere mate van opvoedstress bij
ouders gerelateerd is aan meer gedragsproblemen van kinderen. In deze studie wordt alleen
gekeken naar de rol van opvoedstress op de gedragsproblemen bij kinderen. Hierbij wordt
verwacht dat een hogere mate van opvoedstress bij ouders gerelateerd is aan meer
gedragsproblemen bij kinderen. Er wordt voor vaders en moeders eenzelfde relatie verwacht.

Partnersteun

Sociale steun omvat de relaties met anderen of middelen die ondersteunen in de
omgang met stressvolle of moeilijke situaties (Cohen & Wills, 1985). Sociale steun kan
ontvangen worden van verschillende bronnen waaronder vrienden, familie of een partner
(Cooke et al., 1988) en kan een buffer vormen tegen opvoedstress (Cohen & Wills, 1985).
Partnersteun is een onderdeel van het bredere concept sociale steun en wordt omschreven als
de handelingen en gedragingen van partners om elkaar te (onder)steunen (Brasssard, 2011).
Dit kan zich uiten in verschillende vormen: zoals het tonen van begrip en liefde (emotionele
steun), het bieden van praktische hulp (instrumentele steun), het geven van advies of
informatie (informationele steun) of het bevestigen dat gevoelens, gedragingen of reacties
gerechtvaardigd zijn (validerende steun) (Wills & Shinar, 2000). VVoor de meeste ouders is
hun partner een primaire bron van steun is bij het omgaan met de dagelijkse uitdagingen en
het opvoeden van kinderen (Deater-Deckard, 2004; Fraley & Davis, 1997). Uit onderzoek
blijkt dat partnersteun een belangrijke factor is voor het welzijn van ouders, doordat het de
ervaren stress verlaagt (Kapsaridi & Charvoz, 2021; River et al., 2019) en het opvoedstress
vermindert door de dagelijkse zorgtaken te verlichten (Sampson et al., 2015). Ook uit
onderzoek van Muslow et al. (2002) blijkt dat steun van een partner tijdens de vroege jaren

van het ouderschap een belangrijke hulpbron is om opvoedstress te verminderen bij moeders.
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Moderatie van partnersteun

Vanwege het gebrek aan literatuur over een modererende rol van partnersteun wordt in
het vervolg van dit stuk aangesloten bij bredere theorieén en bevindingen over sociale steun.
Het ecologische model van Bronfenbrenner (1979) stelt dat een individu wordt beinvloed
door verschillende systemen. Factoren zoals sociaaleconomische status, opvoedstress en
gebrek aan sociale steun kunnen cumulatief werken en bijdragen aan probleemgedrag (Vieira
et al., 2016). Het gegeven dat het functioneren van ouders beinvlioed kan worden is in
overeenstemming met Belsky’s procesmodel (1984) die stelt dat verschillende factoren
invlioed hebben op opvoedgedrag: de persoonskenmerken van de ouder, de kenmerken van het
kind, en contextuele factoren zoals sociale steun. Sociale steun is positief gerelateerd aan het
functioneren van ouders. Zo zijn ouders beter in staat om met stress om te gaan en vertonen
zij positiever opvoedgedrag. Deze positieve interacties dragen bij aan de sociaal-emotionele
ontwikkeling van het kind.

Er is al eerder onderzoek gedaan naar een modererende rol van sociale steun in de
relatie tussen opvoedstress en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Zo blijkt uit
onderzoek van Ridgeway et al. (2024) dat sociale steun fungeerde als modererende factor. Dit
betekent dat sociale steun het negatieve effect van opvoedstress bij vaders en moeders op de
sociaal-emotionele ontwikkelingsachterstand van kinderen vermindert. Echter, er is geen
consistent bewijs voor een modererende rol van sociale steun. Zo vonden Schellinger et al.
(2020) geen bewijs voor de modererende rol van sociale steun op de relatie tussen
opvoedstress bij moeders en externaliserend gedrag van het kind. Ondanks inconsistent bewijs
voor een modererend verband wordt, op basis van bovengenoemde theorieén, in deze studie
verwacht dat er een modererende relatie is van partnersteun op de relatie tussen opvoedstress
en gedragsproblemen. Verwacht wordt dat een hogere mate van ervaren partnersteun de
relatie tussen opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen verzwakt. Hierbij
wordt eenzelfde effect verwacht voor zowel vaders als moeders. De geraadpleegde literatuur
is afkomstig uit een overwegend eurocentrisch of Noord-Amerikaans perspectief. Het is
daarom belangrijk te erkennen dat culturele diversiteit in de aangehaalde studies beperkt is,
mede door de beschikbare bronnen, en daardoor geen beeld geeft van de relaties tussen
opvoedstress, probleemgedrag en partnersteun in een brede culturele context.

Om de invloed van externe factoren te controleren wordt de andere ouder in deze
studie meegenomen als controlevariabele. Dit sluit aan bij de Familie Systeemtheorie (Cox &

Paley, 1997; Minuchin, 1988) die stelt dat een familie kan worden gezien als een systeem,



bestaande uit subsystemen zoals partners, ouder-kind, broers/zussen. Deze verschillende
subsystemen interacteren onderling met elkaar; veranderingen of stress in één subsysteem
kunnen doorwerken in de andere systemen en beinvloeden daarmee de gezinsdynamiek. Door

beide ouders mee te nemen in de analyses wordt er rekening gehouden met die interacties.

Huidige studie

Om de vraag te kunnen beantwoorden in hoeverre partnersteun een rol speelt in de
relatie tussen opvoedstress bij vaders en moeders en gedragsproblemen van jonge kinderen,
zal de analyse uitgevoerd worden in twee stappen. Ten eerste zal de subvraag in hoeverre
opvoedstress bij vaders en moeders gerelateerd is aan gedragsproblemen bij jonge kinderen
worden getoetst. Hierbij wordt verwacht dat een hogere mate van opvoedstress bij ouders
meer gedragsproblemen bij kinderen laat zien. Vervolgens wordt getoetst of partnersteun een
modererend effect heeft op deze relatie. Er wordt verwacht dat er een modererende relatie is
van partnersteun op de relatie tussen opvoedstress en gedragsproblemen. Dit betekent dat
wordt verwacht dat een hoge mate van ervaren partnersteun de relatie tussen opvoedstress
van ouders en de gedragsproblemen verzwakt. Hierin wordt voor vaders en moeders hetzelfde

modererende effect verwacht.

Wetenschappelijke relevantie

Hoewel er al veel onderzoek is gedaan naar de relatie tussen opvoedstress en
gedragsproblemen van kinderen, is de eventuele rol van partnersteun hierin nog onderbelicht.
Ondanks dat er geen specifieke literatuur beschikbaar is, zijn er toch aanwijzingen dat
partnersteun een rol zou kunnen spelen in de relatie tussen opvoedstress van ouders en
gedragsproblemen bij kinderen. Zo zijn er wel onderzoeken gedaan naar een meer
overkoepelend concept, namelijk sociale steun, zoals hierboven beschreven. Door een
modererende rol van partnersteun te onderzoeken kan deze studie bijdragen aan een beter
begrip van de onderliggende mechanismen die de relatie tussen opvoedstress van ouders en
probleemgedrag bij jonge kinderen beinvloeden. Tevens kan deze studie mogelijk een
aanvulling bieden op de bestaande theoretische modellen waarin partnersteun niet expliciet
wordt genoemd zoals het Family Stress Model (Conger et al., 2010) en de ecologische theorie
(Bronfenbrenner, 1979).

Daarnaast is eerder onderzoek naar opvoedstress en gedragsproblemen voornamelijk
in het buitenland uitgevoerd zoals in Amerika (Renk et al. 2006; Anthony et al., 2005; Crnic
et al. 2005; Schellinger et al., 2020; Kelly et al., 2024; Neece et al., 2012; Puff & Renk,



2014), Finland (Haapsmo et al., 2013) of Australié (Bayer et al., 2012). Dit maakt het lastig
om de resultaten van deze studies te generaliseren naar de Nederlandse context, omdat
opvoedstress en wat wordt gezien als probleemgedrag kan verschillen tussen culturen (Joshi
& MacLean, 1997; Olson et. al., 2001; Schulze et. al., 2001). Deze studie biedt inzicht in de
variabelen opvoedstress van ouders, gedragsproblemen bij kinderen en partnersteun en de
relaties hiertussen in Nederland.

Dit onderzoek kan mogelijk een bijdrage bieden aan interventies die zich richten op
het verminderen van gedragsproblemen bij jonge kinderen. Door te achterhalen of er een
relatie is tussen opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen en in hoeverre
deze relatie wordt gemodereerd door partnersteun, kunnen er mechanismen worden
geidentificeerd die ten grondslag liggen aan een succesvolle interventie. Indien er een positief
verband gevonden wordt tussen opvoedstress en gedragsproblemen en deze gemodereerd
wordt door partnersteun, zou dit aanwijzing geven dat interventies zich kunnen richten op
ouders door het verminderen van opvoedstress en het vergroten van partnersteun. Daarnaast
kunnen de resultaten van deze studie stimuleren om de samenhang tussen opvoedstress bij
ouders en probleemgedrag van kinderen en de eventuele rol van partnersteun hierin verder te

onderzoeken.

Figuur 1:

Conceptueel model

partner support

opvoedstress - - gedragsproblemen van
kinderen

bij vaders en moeders

Methode:

Design
Dit onderzoek maakt gebruik van een kwantitatief regressieonderzoek om de relatie te
onderzoeken tussen opvoedstress bij ouders en gedragsproblemen van jonge kinderen. Ook



wordt een moderatieonderzoek uitgevoerd om een modererend effect van partnersteun op de

relatie tussen opvoedstress bij ouders en gedragsproblemen van jonge kinderen.

Participanten

Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden is gebruikgemaakt van een
kwantitatieve dataset verzameld in het kader van de 3HOEK studie. Deze studie, uitgevoerd
aan de Erasmus Universiteit Rotterdam, heeft onderzoek gedaan naar de rol van vaders en
moeders in de opvoeding van kinderen. Binnen deze studie is onder andere een vragenlijst
afgenomen waarvan de data in deze studie gebruikt zal worden. De vragenlijst is afgenomen
bij 104 gezinnen wat betekent dat er data is verzameld bij 104 vaders en 104 moeders. De
kinderen waren op het moment van afname van de vragenlijst allen drie jaar oud. Gezinnen
zijn met behulp van een gemaksteekproef geworven door studentassistenten van de 3HOEK
studie op verschillende locaties zoals festivals, zwembaden, bibliotheken en speelplaatsen. De
selectiecriteria om aan het onderzoek te kunnen participeren waren: (1) ouders moesten een
kind van drie jaar hebben, (2) samen zijn en met elkaar wonen, en (3) een Nederlandse
achtergrond hebben. Dat wil zeggen dat zowel de vader als de moeder van de ouders in
Nederland geboren moest zijn. Alle participanten waren afkomstig uit Rotterdam of de
omliggende regio. Binnen de steekproef werden 53 gezinnen geidentificeerd als relatief
hoogopgeleid, waarbij beide ouders ten minste een hbo-diploma hadden afgerond. Er werden
51 gezinnen geidentificeerd met een relatief laagopgeleide achtergrond waarbij geen van
beide ouders een opleiding hoger dan mbo had afgerond. De gemiddelde leeftijd van de
moeders was 34 jaar (SD = 5,3), en die van de vaders 37 jaar (SD = 4,7). De antwoorden van

de participanten zijn anoniem verwerkt in de dataset.

Procedure

De data is verzameld tussen april 2018 en januari 2020 bij de deelnemende gezinnen.
Hiervoor hebben twee getrainde observatoren een huisbezoek afgelegd om een vragenlijst af
te nemen bij zowel vader als moeder op dezelfde dag. De vragenlijst werd individueel
ingevuld op een tablet. De observatoren hielden zich hierbij afzijdig. Ook zijn er bij dit
huisbezoek observaties gedaan. Die zijn in deze studie niet gebruikt. Deze studie is in
overstemming met de Ethische Commissie van de Faculteit der Sociale Wetenschappen en
Sociologie, Erasmus Universiteit Rotterdam. Alle ouders hebben voor deelname aan dit

onderzoek geinformeerde toestemming gegeven voor henzelf en hun kind.
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Variabelen en meetinstrumenten

Opvoedstress. Om opvoedstress te meten is de Parental Stress Scale (PSS; Berry &
Jones, 1995) gebruikt. Dit is een zelfbeoordelingsinstrument met 18 items waarbij ouders
reageren op uitspraken over de relatie met hun kind. De respondent kan aangeven in hoeverre
ze het eens zijn met een uitspraak met een 5 punt Likertschaal, met een rangorde van 1 = ‘zeer
mee eens’ tot 5 = ‘zeer mee oneens’. De PSS omvat zowel de negatieve als de positieve
kanten van het ouderschap. Een voorbeeld van een positieve uitspraak is ‘Ik ben blij met mijn
rol als ouder’ en een voorbeeld van een negatieve uitspraak is ‘Het gedrag van mijn
kind(eren) is vaak génant of stressvol voor mij’. Om de mate van ervaren opvoedstress te
bepalen is de somscore per ouder berekend waarbij alle items bij elkaar op werden geteld. De
positieve items werden hierbij omgekeerd gescoord. De score kan variéren van 18 tot 90, een
hoge score duidt op een hoge mate van opvoedstress. Uit onderzoek blijkt de PSS een valide
en betrouwbaar instrument voor het meten van opvoedstress (Berry & Jones, 1995). De schaal
voor opvoedstress had een Cronbachs alpha van .77 bij vaders en .83 bij moeders. Dit duidt
respectievelijk op een acceptabele en goede interne consistentie van de items.

Gedragsproblemen. Ouders, zowel vaders als moeders, rapporteerden het gedrag van
kinderen met de Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Van Widenfelt et al., 2003).
Hiervoor is de versie voor twee tot vierjarigen gebruikt. De SDQ is een beknopte vragenlijst
voor gedragsscreening die bestaat uit 25 items waarin naar zowel negatieve als positieve
kenmerken van gedrag gevraagd wordt. De vragenlijst is onderverdeeld in vijf subschalen met
ieder vijf items: (1) hyperactiviteit/aandachtstekort, (2) emotionele problemen, (3) problemen
met leeftijdsgenoten, (4) gedragsproblemen, (5) pro-sociaal gedrag. Omdat deze studie zich
focust op gedragsproblemen wordt sub-schaal vijf niet meegenomen in de analyse. De ouders
werd gevraagd om hun antwoord te baseren op de afgelopen zes maanden en kunnen de items
beantwoorden met een 3-punts Likertschaal met een range van 0 = ‘niet waar’ en 2 = ‘zeker
waar’. Een voorbeeld van een item is ‘heeft vaak driftbuien of woede-uitbarstingen’. Om de
mate waarin kinderen gedragsproblemen laten zien te bepalen is de somscore per kind
berekend. De score kan variéren van 0 tot 40 waarin een hoge score duidt op meer
gedragsproblemen. Goodman (2001) vond in een steekproef van Britse kinderen een goede
interne en test-hertestbetrouwbaarheid van de SDQ. Ook was de overeenstemming tussen
beoordelaars hoog. Meer specifiek blijkt uit onderzoek van Maurice-Stam et al. (2018) dat de
SDQ een betrouwbare indicatie geeft van het psychosociale functioneren van jonge kinderen.
De schaal voor gedragsproblemen had een Cronbach’s alpha van .70 bij vaders en .71 bij

moeders, wat wijst op een acceptabele interne consistentie van de items.
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Partner support. Om te meten of respondenten steun ontvangen van hun partner is er
gevraagd naar in hoeverre de respondent steun ontvangt in de volgende situaties: (1)
beslissingen rondom werk/studie, (2) wanneer er zorgen of gezondheidsproblemen zijn, (3)
vrije tijd en sociale contacten, (4) praktische dingen die u moet doen, (5) persoonlijke zaken
waar u mee zit. Deze vragen zijn afkomstig uit een vragenlijst van NKPS (Pearl et al., 2005).
Om de mate van steun te beoordelen werd gebruikgemaakt van een 4-punts Likertschaal met
een range van 1 = ‘geen steun van mijn partner’ tot 4 = ‘zeer veel steun van mijn partner’. De
score kan variéren van 5 tot 20 waarbij een hoge score duidt op een hoge mate van ervaren
steun. De schaal voor partnersteun had een Cronbach’s alpha van .81 bij vaders en .83 bij
moeders, wat wijst op een goede samenhang tussen de items.

Analyseplan

Om de data te analyseren is gebruikgemaakt van SPSS. De beschrijvende statistiek is
weergegeven in Tabel 1. Voorafgaand aan de regressieanalyses zijn de volgende preliminaire
analyses gedaan. Allereerst is de data gecontroleerd voor missende waarden door analyse van
de frequentietabel. Daarna is onderzocht of de missing waarden willekeurig zijn of dat er
sprake is van een patroon. Uit de Little MCAR-test is gebleken dat de missende data niet
significant afwijkt van een willekeurig patroon %° = 196.4, p = .359. Dit suggereert dat de
missende waarden willekeurig zijn. Er is gekozen om de missende waarden te imputeren
middels expectation maximization. De normaliteit van de data is getoetst met de Shapiro-
Wilk-toets. Hieruit is gebleken dat de data waarschijnlijk niet normaal verdeeld is (p > .05) en
is er gekozen voor een square root transformatie voor de scores op de variabelen partnersteun
, gedragsproblemen en opvoedstress van moeders. In de histogrammen, weergegeven in
Bijlage 1, is te zien dat de variabele opvoedstress en probleemgedrag bij kinderen
rechtsscheef verdeeld is en de variabele partnersteun linksscheef. De score opvoedstress bij
vaders is niet getransformeerd omdat deze variabele normaal verdeeld was. Om te controleren
op uitbijters is er per variabele een boxplot gemaakt, weergegeven in Bijlage 2 en is de z-
score berekend. De z-scores overschrijden niet de kritieke waarde van 3.29 en -3.29 wat er op
duidt dat er geen uitbijters zijn (Tabachnick & Fidell 2014). Ook is er geen sprake van
multivariate uitbijters, de maximale waarde van Mahalanobis distance overschrijdt niet de
kritieke waarde van 13.82 (Tabachnick & Fidell 2014). Om te kijken of er sprake is van een
lineair verband zijn er spreidingsdiagrammen gemaakt, weergegeven in Bijlage 3. Hierin is te
zien dat de punten een stijgende lijn vormen en er dus sprake is van een lineair verband.
Daarnaast is voor homoscedasticiteit gecontroleerd door residuplot te maken, weergegeven in

Bijlage 4. In de residuplot is zichtbaar dat er een willekeurige spreiding van de punten is rond
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de nul-lijn en deze assumptie niet wordt geschonden. Tenslotte is er gecontroleerd op
multicollineariteit door de Variance Inflation Factor (VIF) score te berekenen waaruit blijkt
dat deze assumptie niet is geschonden (VIF < 10).

De volgende analyses zullen uitgevoerd worden om de vraagstelling te kunnen
beantwoorden, te beginnen met een regressieanalyse om het verband tussen de onafhankelijke
variabele, opvoedstress, en de afhankelijke variabele, gedragsproblemen, te toetsen. Dit
verband wordt getoetst bij vaders, waar er gecontroleerd wordt op opvoedstress van moeders
en bij moeders, waar er gecontroleerd wordt op opvoedstress van vaders. Daarna zal een
moderatieanalyse uitgevoerd worden om te bepalen of er sprake is van een modererende rol
van partnersteun op het verband tussen opvoedstress en gedragsproblemen. Hiervoor wordt
gebruikgemaakt van de PROCESS macro van Hayes (2022), model 1. Ook deze analyse
wordt uitgevoerd bij zowel vaders als moeders. Hierbij wordt bij vaders gecontroleerd op
opvoedstress van moeders en bij moeders wordt er gecontroleerd op opvoedstress van vaders.
Er wordt voor de analyses een significantieniveau van p = .05 gehanteerd. Indien er sprake is

van een significante moderatie zal deze gevisualiseerd worden in een interactieplot.

Resultaten

In Tabel 1 wordt de beschrijvende statistiek weergegeven van de variabelen;
opvoedstress, gedragsproblemen en partnersteun. Gemiddeld scoorden vaders 34.84 (SD =
7.25) op de onafhankelijke variabele voedstress en moeders 36.39 (SD = 7.64). Dit verschil is
statistisch niet significant t (103) =-1.90, p =.06. Op de afhankelijke variabele,
gedragsproblemen bij kinderen, werd gemiddeld een score van 9.04 (SD = 4.47)
gerapporteerd bij vaders en 8.86 (SD = 4.45) bij moeders. Dit verschil is statistisch niet
significant t (103) = 0.35, p =.70. Gemiddeld scoorden vaders 17.07 (SD = 2.50) op de
modererende variabele partnersteun en moeders 17.35 (SD = 2.43). Dit verschil is niet
statistisch significant t (103) = - 0.85, p = .40. Concluderend zijn er geen significante
verschillen gevonden in de scores op de variabelen opvoedstress, gedragsproblemen en
partnersteun . Dit suggereert dat de scores van vaders en moeders op de variabelen

vergelijkbaar zijn.

Tabel 1

Beschrijvende statistiek
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Variabele Gemiddelde (M)  Standaard Deviatie ~ Minimum Maximum
(SD)
Opvoedstress vader 34.84 7.25 19 50
Opvoedstress moeder 36.38 7.64 21 63
Partnersteun vader 17.07 2.50 9 20
Partnersteun moeder 17.35 2.43 11 20
Gedragsproblemen V 9.04 4.47 1 23
Gedragsproblemen M 8.86 4.45 1 21

Noot. V = vader; M = moeder

In Tabel 2 worden de correlaties tussen de variabelen opvoedstress, gedragsproblemen en
partnersteun weergegeven. De significante correlaties worden in deze alinea beschreven, te
beginnen met opvoedstress bij vaders. Opvoedstress bij vaders is positief gecorreleerd met de
gedragsproblemen gerapporteerd door vaders (r = . 38). Dit betekent dat hoe meer
opvoedstress vaders ervaren, hoe meer gedragsproblemen zij rapporteren bij hun kinderen.
Ook is er een positieve correlatie tussen opvoedstress bij vaders en opvoedstress bij moeders
(r =.38); hoe meer opvoedstress vaders ervaren, hoe meer opvoedstress moeders 0ok ervaren.
Omgekeerd is dit positieve verband bij moeders ook gevonden. Opvoedstress bij vaders is
negatief gecorreleerd met partnersteun van vaders (r = -.26). Dit betekent dat hoe meer steun

vaders van hun partner ervaren, hoe minder opvoedstress zij rapporteren.

Tabel 2
Correlatiematrix van de onderzochte variabelen
1 2 3 4 )
1. Opvoedstress V -
2. Opvoedstress M .38** -
3. Gedragsproblemen vV .38** 27* -
4. Gedragsproblemen M -.02 27** 43** -
5.Partnersteun V -.26%* -.18 -23* .09 -
6.Partnersteun M -11 -.39** .02 A1 .08

Noot. V = vaders; M = moeders
*p < .05 (2-tailed) ** p < .01 (2-tailed)

Tot slot zijn gedragsproblemen gerapporteerd door vaders negatief gecorreleerd met
partnersteun van vaders (r = -.23). Hoe meer gedragsproblemen vaders rapporteren bij hun
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kind, hoe minder steun zij van hun partner ervaren. Opvoedstress bij moeders is positief
gecorreleerd met gedragsproblemen gerapporteerd door zowel moeders (r = .27) als vaders (r
=.27). Hoe meer opvoedstress moeders ervaren, hoe meer gedragsproblemen moeders én
vaders bij hun kind rapporteren. Daarnaast is opvoedstress bij moeders negatief gecorreleerd
met partnersteun van moeders (r = -.39). Dit betekent dat hoe meer opvoedstress moeders
ervaren, hoe minder steun zij van hun partner ervaren. Tot slot zijn gedragsproblemen
gerapporteerd door vaders positief gecorreleerd met gedragsproblemen gerapporteerd door
moeders (r = .43). Hoe meer gedragsproblemen vaders rapporteren bij hun kind, hoe meer

moeders dat ook doen en andersom.

Opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen

Ten eerste is de vraag in hoeverre opvoedstress bij vaders en moeders gerelateerd is
aan gedragsproblemen van jonge kinderen getoetst. De regressieanalyse in Tabel 3 toont aan
dat het model 1 significant is voor vaders F (1.102) = 18.96, p = < .001. Opvoedstress bij
vaders is significant positief gerelateerd aan de door vaders gerapporteerde
gedragsproblemen bij kinderen ( = 0.35, t (103) = 3.85, p <.001, 95% CI [0.017, 0.058]). Dit
is in overeenstemming met de hypothese dat een hogere mate van opvoedstress bij ouders
gerelateerd is aan meer gedragsproblemen bij kinderen. Bij vaders verklaart opvoedstress
16,9% van de variantie (R2 =.169) in de door vaders gerapporteerde gedragsproblemen bij
kinderen. Wanneer de controlevariabele, opvoedstress bij moeders, in dit model wordt
meegenomen is heeft dit geen significant effect op de door vaders gerapporteerde
gedragsproblemen bij kinderen ( = 0.12, t (103) = 1.20, p =.23, 95% CI [-0.093, 0.381]).
Deze bevinding suggereert dat de mate van opvoedstress die moeders ervaren geen invloed
heeft op de rapportage van het probleemgedrag bij kinderen door vaders.

De regressieanalyse in Tabel 3 toont aan dat model 2 significant is voor moeders F
(1.102) = 8.09, p = .005. Opvoedstress bij moeders is significant positief gerelateerd aan de
door moeders gerapporteerde gedragsproblemen bij kinderen (B =0.32,t (103) =3.15,p =
.002, 95% CI [0.143 - 0.629]). Dit is in overeenstemming met de hypothese dat een hogere
mate van opvoedstress bij ouders gerelateerd is aan meer gedragsproblemen bij kinderen. Bij
moeders verklaart opvoedstress 8,9% van de variantie (R2 =.089) in de door moeders
gerapporteerde gedragsproblemen bij kinderen. Wanneer de controlevariabele, opvoedstress
bij vaders, in dit model wordt meegenomen heeft dit geen significant verband met de door
moeders gerapporteerde gedragsproblemen bij kinderen ( =-0.14, t (103) =-1.33,p =.19
95% CI [-0.035, 0.007]). Deze bevinding suggereert dat de mate van opvoedstress die vaders
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ervaren geen invloed heeft op de rapportage van het probleemgedrag bij kinderen door

moeders.

Tabel 3:

Regressieanalyse opvoedstress van ouder en gedragsproblemen kind

Unstandardized Standardized 95% CI
coefficients coefficients
B SE B t LB uB
Model 1: Probleemgedrag vader
Constant 0.74 0.67 1.10 -0.59 0.21
Opvoedstress 0.04 0.01 0.35* 3.58 0.02 0.06
Controle  Opvoedstress M 0.14 0.12 0.12 0.12 -0.09 0.38
R? A7*
F 10.25
Model 2: Probleemgedrag moeder
Constant 1.06 0.69 1.54 -0.31 243
Opvoedstress 0.39 0.12 0.32* 3.15 0.14 0.63
Controle  Opvoedstress V -0.01 0.01 -0.14 -1.33 -0.04 0.01
R? .09*
F 4.96

Noot. Cl = betrouwbaarheidsinterval; LB = lower bound; UB = upper bound; V = vaders; M = moeders;
*significant bij p < .05

Moderatie van partnersteun

Daarna is de vraag in hoeverre partnersteun een rol speelt in de relatie tussen
opvoedstress bij vaders en moeders en gedragsproblemen van jonge kinderen getoetst. Het
effect van partnersteun is getoetst met een moderatie analyse door middel van de PROCESS
SPSS macro (Hayes, 2022). Er werd geen significant interactie-effect (opvoedstress x
partnersteun ) gevonden voor zowel moeders (p = .39) als vaders (p = .80) wat betekent dat
partnersteun de relatie tussen opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen niet
versterkt of verzwakt. Dit is in tegenstelling met de hypothese waarin werd verwacht dat
partnersteun een modererende relatie zou hebben op de relatie tussen opvoedstress en

gedragsproblemen.
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Tabel 4:

Moderatieanalyse partnersteun

Unstandardized Standardized 95 ClI
coefficients coefficients
B SE t p LB UB
Model 1: gedragsproblemen vader
Constant 42 1.18 .35 72 -191 275
Opvoedstress V .04 .03 1.39 A7 -.02 A0
Partnersteun .28 .53 51 .61 -.78 1.33
Interactieterm -.00 .01 -25 .80 -.03 .02
Controle Opvoedstress M 13 A2 1.06 .29 -11 .36
R? 43
F 5.54
Model 2: gedragsproblemen moeder
Constant 2.52 187 135 .18 -1.19  6.24
Opvoedstress M 15 .39 48 .64 -.48 .78
Partnersteun -.84 97 -.87 .39 -2.76  1.07
Interactieterm 13 .16 .85 .39 -.18 45
Controle Opvoedstress V -.02 .01 -14 .18 -.04 .01
R? 97
F 2.65

Noot. Cl = betrouwbaarheidsinterval; LB = lower bound; UB = upper bound; V = vaders; M = moeders

Discussie

De onderzoeksvraag die centraal stond in deze studie is: in hoeverre speelt partnersteun een
rol in de relatie tussen opvoedstress bij vaders en moeders en gedragsproblemen van jonge
kinderen? Om dit te kunnen onderzoeken is eerst de subvraag in hoeverre opvoedstress bij
vaders en moeders gerelateerd is aan gedragsproblemen van jonge kinderen getoetst. Uit de
resultaten van de regressieanalyse blijkt dat er een positieve relatie is tussen opvoedstress van
ouders en gedragsproblemen bij kinderen. Dit betekent dat een hogere mate van opvoedstress
gerelateerd is aan meer gedragsproblemen bij kinderen. Deze relatie is voor zowel vaders als
moeders positief. Dit is in overeenstemming met de hypothese dat een hogere mate van
opvoedstress bij ouders gerelateerd is aan meer gedragsproblemen bij kinderen. Dit verband
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komt ook overeen met eerder onderzoek van Renk et al. (2006) en Anthony et al. (2005) die
ook een positieve associatie tussen opvoedstress van zowel vaders als moeders en
gedragsproblemen bij kinderen vonden. Vervolgens is de modererende rol van partnersteun
op de relatie tussen opvoedstress en gedragsproblemen getoetst. Hierbij werd voor zowel
vaders als moeders geen significant modererende rol voor partnersteun gevonden. Dit is in
tegenstelling tot de hypothese waarin werd verwacht dat partnersteun een modererende rol
zou hebben op de relatie tussen opvoedstress en gedragsproblemen.

Mogelijk is er in deze studie geen modererende rol gevonden van partnersteun omdat
sociale steun een breder begrip is dan partnersteun. Sociale steun omvat de relaties met
anderen of middelen die ondersteunen in de omgang met stressvolle of moeilijke situaties
(Cohen & Wills, 1985). Partnersteun is een specifieke vorm van sociale steun, namelijk de
steun ontvangen door een romantische partner. Sociale steun kan ontvangen worden van
verschillende bronnen en partnersteun slechts door één specifieke bron. Met andere woorden,
het zou mogelijk niet uitmaken van wie de steun wordt ontvangen, zolang er maar genoeg
steun wordt ervaren. Partnersteun alleen, zonder alle andere vormen van sociale steun mee te
nemen, kan een te specifiek concept zijn om een modererende rol te spelen in deze context.

Ten tweede kan de leeftijd waarop het probleemgedrag is gemeten een rol spelen in
het niet vinden van een modererende rol van partnersteun. In dit onderzoek werd
probleemgedrag gemeten bij driejarige kinderen, bij wie er relatief laag gescoord werd op
deze variabele. Op jonge leeftijd kan het beoordelen van probleemgedrag namelijk
bemoeilijkt worden door de snelle ontwikkelingsveranderingen die op jonge leeftijd
plaatsvinden (Del Carmen-Wiggins & Carter, 2001). Zo kan gedrag op één moment als
problematisch worden gezien, maar op een later moment blijkt het te passen binnen een
normale ontwikkelingsfase. Daarnaast zijn jonge kinderen nog sterk afhankelijk van extern
regulerende ondersteuning en worden zij in hoge mate beinvloed door de context van de
verzorging, waardoor probleemgedrag specifiek kan zijn voor een bepaalde context en/of
verzorger (Sameroff & Emde, 1989). Door deze snelle ontwikkelingsveranderingen en
contextafhankelijkheid is het mogelijk dat probleemgedrag op jonge leeftijd minder stabiel en
moeilijker eenduidig te interpreteren is, wat gevolgen kan hebben voor de uitkomsten van
onderzoek waarin dit gedrag als variabele wordt meegenomen. Doordat er relatief laag
gescoord is op de variabele probleemgedrag bij kinderen is er mogelijk onvoldoende variatie
en of ernst om de beschermende werking van partnersteun zichtbaar te maken op het verband

tussen opvoedstress en probleemgedrag.
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Een derde mogelijke verklaring voor het uitblijven van een modererende rol van
partnersteun is dat in de steekproef gemiddeld hoog is gescoord op partnersteun en laag op
opvoedstress en probleemgedrag. Mogelijk is er te weinig variantie in de scores om een
modererende rol aan te kunnen tonen. Een moderatieanalyse onderzoekt of het verband tussen
twee variabelen wordt versterkt of verzwakt door een derde variabele. Doordat de meeste
participanten een hoge mate van partnersteun ervaren, kan er onvoldoende contrast zijn om te
onderzoeken of verschillen in partnersteun invloed hebben op het verband tussen opvoedstress

en probleemgedrag.

Beperkingen en aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Voor dit onderzoek is er gebruikgemaakt van een gemaksteekproef en is er
geselecteerd op ouders met een Nederlandse achtergrond. Hierdoor is de steekproef mogelijk
niet representatief voor de gehele populatie wat de externe validiteit van het onderzoek kan
beperken. Het is niet duidelijk of de gevonden verbanden ook gelden voor gezinnen met een
migratieachtergrond of meer cultureel diverse populaties. In andere etnische of culturele
groepen kunnen bijvoorbeeld andere opvattingen bestaan over wat als probleemgedrag wordt
gezien. Vervolgonderzoek zou zich daarom kunnen richten op populaties met een meer
etnisch en cultureel diverse achtergrond. Daarnaast zijn gedragsproblemen gemeten door
middel van het invullen van de rapportagelijst, enkel door ouders. Deze meting geeft geen
informatie over het gedrag in andere contexten, zoals een kinderopvang, en resultaten kunnen
vertekend zijn door subjectieve ervaringen of sociale wenselijkheid. Toekomstig onderzoek
zou gebruik kunnen maken van aanvullende informanten, zoals een pedagogisch medewerker
of observaties, waardoor betrouwbaarheid en validiteit versterkt zouden kunnen worden.
Tenslotte, hoewel de SDQ een gevalideerd en betrouwbaar instrument is, zegt het niks over de
context waarin probleemgedrag ontstaat. De vragenlijst richt zich op gedragskenmerken maar
neemt daarin factoren in de omgeving niet mee, terwijl het gedrag van kinderen op jonge
leeftijd daar sterk van afhankelijk is (Sameroff & Emde, 1989).

Naast de methodologische beperkingen is het belangrijk om stil te staan bij mijn eigen
positionaliteit als onderzoeker bij het uitvoeren en interpreteren van dit onderzoek. Mijn
academische achtergrond in de orthopedagogiek en (onbewuste) opvattingen zouden mogelijk
de literatuurselectie en interpretatie van de resultaten beinvloed kunnen hebben. Zo is bij het
zoeken naar literatuur geselecteerd op Engels- of Nederlandstalige artikelen waardoor
mogelijk artikelen uit andere taalgebieden ondervertegenwoordigd kunnen zijn. Daarnaast zou

mijn systeemdenken en overtuiging dat sociale steun, specifiek partnersteun, een belangrijke
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rol kan spelen bij opvoedstress mee kunnen spelen in de formulering van de onderzoeksvraag
en hypotheses. Deze veronderstelling weerspiegelt niet alleen mijn theoretische achtergrond,
maar ook mijn bredere visie dat interpersoonlijke relaties een bepalende invioed kunnen
hebben op het welzijn en gedrag van mensen. Er is gestreefd naar objectiviteit en
transparantie binnen dit onderzoek; echter, volledige neutraliteit is niet haalbaar. Door bewust
te reflecteren op mijn positie, draagt dit bij aan een kritisch-wetenschappelijke houding ten
opzichte van het onderzoeksproces. Naast beperkingen zijn er ook een aantal positieve punten
te benoemen. Zo is er in deze studie gebruikgemaakt van gevalideerde en betrouwbare
meetinstrumenten voor het meten van opvoedstress, partnersteun en gedragsproblemen wat de
betrouwbaarheid van de bevindingen vergroot. Daarnaast was er weinig sprake van missende
data waardoor de data van goede kwaliteit is en wat de betrouwbaarheid van de resultaten

vergroot.

Implicaties voor wetenschap en praktijk

De bevindingen van dit onderzoek kunnen relevant zijn voor interventies en de
orthopedagogische praktijk. Het positieve verband tussen opvoedstress en gedragsproblemen
suggereert dat opvoedstress van ouders ook een factor is om mee te nemen in interventies
voor gedragsproblemen. VVoor orthopedagogen betekent dit dat het bij signalering of
behandeling van gedragsproblemen bij kinderen belangrijk is om aandacht te hebben voor de
mate van stress bij ouders. Preventieve ondersteuning gericht op het verminderen van stress
bij ouders kan mogelijk bijdragen aan het voorkomen of verminderen van gedragsproblemen
bij jonge kinderen.

Dit onderzoek roept ook nieuwe vragen op die nader onderzocht kunnen worden. Zo is
het nog onduidelijk of andere vormen van sociale steun, zoals steun van bijvoorbeeld
vrienden of familie, mogelijk wél een modererende rol spelen in de relatie tussen
opvoedstress en probleemgedrag. Ook weten we op basis van huidig onderzoek niet of de
relatie tussen opvoedstress en gedragsproblemen gelijk blijft naarmate kinderen ouder
worden, of juist verandert met de leeftijd. Voor vervolgonderzoek zou een longitudinaal
design zich kunnen lenen om zowel partnersteun als andere vormen van sociale steun (bijv.
familie, vrienden of hulpverlening) te meten bij ouders van kinderen tussen de drie en zes jaar
oud. Hiermee kan niet alleen eventuele ontwikkeling in gedragsproblemen beter worden
beoordeeld, maar kan ook onderzocht worden of bepaalde vormen van steun (op verschillende
leeftijden) een verschillend effect hebben. Daarnaast zouden meer kwalitatieve vormen van

onderzoek, zoals interviews met ouders over de ervaren steun, een toevoeging kunnen zijn aan
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een rijker begrip van de verschillende bronnen van sociale steun. Op die manier kan worden
onderzocht waarom partnersteun in sommige contexten wel, en in andere geen, beschermende
invloed heeft.

De bevindingen van dit onderzoek geven inzicht in de relatie tussen opvoedstress en
gedragsproblemen en in hoeverre partnersteun hier een modererende rol in heeft. Er is een
positief verband gevonden tussen opvoedstress van ouders en gedragsproblemen bij kinderen.
Ouders die meer opvoedstress ervaren, rapporteren meer probleemgedrag bij hun kind. Het
maakt daarbij niet uit of zij veel of weinig partnersteun ervaren; partnersteun verandert niets

aan deze samenhang.
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