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Visual abstract

Wat kan ik als (kleuter)leerkracht doen om

gedwongen gemigreerde leerlingen te
ondersteunen?

Veilige relaties zijn cruciaal

« Relatie met je leerling: » Weinig achtergrondinformatie:
+ Wees bewust van de taalbarriere » Welzijn staat voorop
» Spreek rustig, op ooghoogte, schouder aan schouder « Wees voorzichtig met praten over scores
» Waardeer je leerling onvoorwaardelijk « Let op non-verbale signalen: lichaamstaal,

spanning & vermijding

+ Omgeving van de leerling:
= Zorg voor sociale steun via klasgenoten, ouders & multiculturele medewerkers
» Zet indien mogelijk multiculturele onderwijsassistenten in

Controle over eigen leven verhoogt motivatie en herstel

« In specifieke SEV lessen: ¢ In de onderwijsdag:
« Geef psycho-educatie over trauma » Geef ruimte voor inspraak
* Beweeg veel & gebruik creatieve « Laat leerlingen hun kwaliteiten ontdekken
werkvormen » Verbind thema'’s met de leefwereld
» Focus op: emotieregulatie, van de kinderen

zelfregulatie en executieve functies

Leerlingen moeten zich veilig voelen om tot leren te komen

¢ Flexibiliteit tonen:
« Bied keuzevrijheid waar mogelijk

« Stimuleer samenwerking tussen
leerlingen

» Herstelgericht werken:
« Straf nooit in isolatie
= Focus op verbinding & herstel

» Voorspelbaarheid in de klas:
» Werk met vaste routines
» Vermijd scherpe lichten & harde geluiden
» Zorg voor reservekleding & voorverpakt eten

Klei, Manon van der (2025). Veiligheid voorop in de klas, een literatuuronderzoek
naar traumasensitief onderwijs voor kleuters met een gedwongen migratie
achtergrond. Master thesis, Pedagogical and Educational Sciences.




Samenvatting

Binnen het Nederlandse primair onderwijs krijgen leerkrachten in toenemende mate te maken
met kleuters met een gedwongen migratieachtergrond (LOWAN, 2024). Een aanzienlijk deel
van deze kinderen heeft traumatische ervaringen opgedaan. Gedwongen migratie brengt dan
ook ingrijpende gevolgen met zich mee, zoals psychosociale problemen (Leeuwestein et al.,
2024). Met een scoping review is antwoord gezocht op de volgende onderzoeksvraag: ‘Hoe
kunnen basisschoolleerkrachten in groep één en twee door middel van traumasensitief
onderwijs beschermende factoren versterken die volgens de literatuur cruciaal zijn voor het
mentaal welzijn van kleuters (4-6 jaar) met een gedwongen migratieachtergrond?’. Door een
scoping literatuuronderzoek in vier wetenschappelijke databases zijn 12 relevante studies
geselecteerd. De thematische analyse van deze studies identificeert drie centrale beschermende
factoren: veiligheid, sociale verbondenheid en autonomie. Leerkrachten kunnen deze
versterken via hechte relaties, sociaal-emotionele vorming en door les te geven middels
voorspelbare routines en flexibele pedagogiek. Ondanks de toenemende wetenschappelijke
belangstelling voor traumasensitief onderwijs (Offerman & Asselman, 2024), blijkt er een
gebrek aan onderzoek specifiek gericht op kleuters, en is structurele implementatiec nog
beperkt. De resultaten onderstrepen de noodzaak van leeftijdsspecifieke, contextgerichte
benaderingen en gerichte professionalisering van leerkrachten. Deze bevindingen leveren een
eerste bijdrage aan de implementatie van traumasensitief onderwijs in de kleuterklas en

benadrukken de rol van leerkrachten in het bevorderen van veerkracht en herstel.

Sleutelwoorden: traumasensitief onderwijs, gedwongen migratie, beschermende
factoren



Abstract

Within Dutch primary education, teachers are increasingly encountering young children with a
forced migration background (LOWAN, 2024). Some of these children have experienced
traumatic events. Forced migration can therefore have profound consequences, including
psychosocial problems (Leeuwestein et al., 2024). This scoping review addresses the following
research question: “How can primary school teachers in kindergarten (ages 4—6) use trauma-
sensitive education to strengthen protective factors that are crucial for the mental well-being of
young children with a forced migration background, according to the literature?”” Through a
scoping literature review across four academic databases, 12 relevant studies were selected.
Thematic analysis of these studies identified three central protective factors: safety, social
connectedness and autonomy. Teachers can strengthen these factors by fostering close
relationships, providing social-emotional education and using predictable routines combined
with flexible pedagogy. Despite the growing academic interest in trauma-sensitive education
(Offerman & Asselman, 2024), there is a notable lack of research focused specifically on young
children and therefore structural implementation of trama sensitive education remains limited.
The findings underscore the need for age-specific, context-oriented approaches and targeted
professional development for teachers. This review offers a first contribution toward
implementing TSE in early primary classrooms and highlights the important role of teachers in

fostering resilience and recovery among young children with a forced migration background.

Keywords: Trauma-sensitive education, forced migration, protective factors
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Inleiding

Volgens schattingen van UNHCR (2024) zijn wereldwijd 43,3 miljoen mensen
gedwongen hun thuisland te verlaten vanwege oorlog, geweld of vervolging (Bade & de Kemp,
2018). Volgens De Haene et al. (2018) omvat gedwongen migratie "(...) het proces waarin
personen hun land van herkomst onvrijwillig moeten verlaten door situaties van oorlog,
uitbuiting, politieke vervolging, extreme armoede of intra familiale problemen en conflict,
waarbij de oorzaken van gedwongen migratie vaak complex verweven zijn" (p. 371). Veel
ouders migreren gedwongen, omdat zij op zoek moeten naar veiligheid voor henzelf en voor
hun kinderen (Bade & de Kemp, 2018; Kan & Cormier, 2024).

Een belangrijke reden waarom ouders deze beslissing nemen, is het effect dat een
onveilige leefomgeving heeft op de ontwikkeling van hun kinderen. Omdat de ontwikkeling
van kinderen sterk verweven is met de context waarin zij opgroeien, is een veilige
leefomgeving cruciaal (Mousavi & Gharibzadeh, 2021). Een veilige leefomgeving draagt in
belangrijke mate bij aan de psychosociale ontwikkeling en het welzijn van kinderen (Wong et
al., 2009). Opgroeien in een land waar geen vrijheid en/of veiligheid is, heeft nadelige gevolgen
voor kinderen die daar opgroeien. Uit onderzoek blijkt dat oorlog een destructieve impact heeft
op de fysieke en mentale gezondheid van kinderen, met mogelijk diepgaande en langdurige
gevolgen, waaronder de ontwikkeling van depressies en angststoornissen (De Alencar
Rodrigues et al., 2022). Wanneer deze kinderen uiteindelijk in een nieuwe samenleving
aankomen, zoals in Nederland, brengen zij deze ervaringen mee de klas in. Het onderwijs speelt

een cruciale rol in verdere ontwikkeling en herstel van gedwongen gemigreerde kinderen.

In Nederland is het recht op onderwijs voor ieder kind vastgelegd; kinderen mogen
vanaf hun vierde verjaardag starten in het basisonderwijs (Ministerie van Algemene Zaken,
20244). Dit geldt ook voor kinderen die gedwongen gemigreerd? zijn en sinds kort in Nederland
wonen (College voor de Rechten van de Mens, 2015). Deze kinderen hebben recht op een
passende plek in het onderwijs (Nederlands Jeugdinstituut, 2024). Vaak betekent dit dat

! In deze thesis maakt de onderzoeker, net als Amnesty International een verschil in de begrippen
vluchteling en migrant. Een migrant is iemand die buiten het land van herkomst verblijft. [emand kan
bijvoorbeeld in het buitenlands studeren of werken (Amnesty International, z.d.). Een vluchteling is
iemand die zijn of haar land van herkomst ontvlucht uit angst voor achtervolging, dit is de
internationaal erkende definitie volgens het Vluchtelingenverdrag (Schultz, 2019). In Nederland wordt
veelal de term ‘nieuwkomers’ gebruikt. Zo definieert het ministerie van SZW dit als volgt: zijn
immigranten of vluchtelingen die naar Nederland komen (Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid, 2024). Het totaal aantal mensen dat gedwongen gemigreerd is was in 2023 117,3
miljoen mensen (UNHCR, 2023).



kinderen binnen drie maanden na aankomst in Nederland naar school gaan (Ministerie van
Algemene Zaken, 2024b). Dit kan uitdagingen met zich meebrengen voor Nederlandse
groepsleerkrachten in het primair onderwijs, bijvoorbeeld wanneer kinderen een trauma of
andere psychologische problemen hebben (Leeuwestein et al., 2024). De traumaervaringen die
sommige kinderen meebrengen in de klas hebben gevolgen voor het onderwijs en het
leerproces. Tegen deze achtergrond wordt het steeds belangrijker geacht dat scholen, en in het
bijzonder leerkrachten in de onderbouw, beschikken over kennis en vaardigheden om een
trauma sensitieve leeromgeving te creéren (Wassink-De Stigter et al., 2021). Binnen het
kleuteronderwijs, waarin spelend leren en relationele veiligheid centraal staan, vormt een
traumasensitieve benadering een essentiéle voorwaarde voor het bevorderen van beschermende
factoren bij leerlingen zoals veerkracht, zelfregulatie en een positief zelfbeeld (Marley &
Mauki, 2018).

Het proces van gedwongen migratie

De gedwongen migratie zelf kent veel uitdagingen voor kinderen en gebeurt vaak in
omgevingen waar er onvoldoende toegang is tot voeding, sanitaire voorzieningen en
gezondheidszorg (Higgins et al., 2023). Dit geldt voor het land van herkomst (pre-flight), de
transitie (flight) en de bestemming (post-flight) (Higgins et al., 2023). Een uitdaging die Marku
(2018) beschrijft voor deze kinderen is het ernstige gebrek aan informatie voor, tijdens en na
de vlucht. Daarnaast ervaren kinderen o0.a. onzekerheid over hun toekomst, verliezen ze het
gevoel van verbondenheid met het sociale netwerk in het land van herkomst en beleven ze vaak
traumatische ervaringen (Fazel et al., 2012). Kinderen die gedwongen migreren hebben mede
hierdoor veelal te maken met trauma en stress, wat kan leiden tot angst, depressie en

posttraumatische stressstoornis (Bronstein & Montgomery, 2011; Dahan et al., 2018).

Hoewel het merendeel van de mensen met een gedwongen migratieachtergrond in de
eigen regio op zoek gaat naar veiligheid, migreert een kleiner deel naar Westerse landen, zoals
Nederland (UNHCR, 2024). Na deze vaak traumatische transitie komen deze kinderen in
Nederland en vragen ze asiel aan (Ministerie van Justitie en Veiligheid, 2024). De kinderen
bevinden zich opnieuw in een kwetsbare positie door de complexe en op volwassenen gerichte
asielprocedures (Rap, 2020). Deze asielprocedure kan bijdragen aan verdere traumatisering van
kinderen, wat resulteert in een aanzienlijke psychische belasting en gevoelens van bezorgdheid

bij de kinderen (Farahani & Bradley, 2018). Het gebrek aan stabiliteit en toekomstperspectief



tijdens de langdurige asielprocedures draagt bij aan een verhoogd stressniveau bij kinderen

(Kulu-Glasgow et al., 2021).

Naast de bureaucratische asielprocedure in Nederland worden kinderen ook
geconfronteerd met diverse andere obstakels, waaronder taalbarrieres, uitdagingen in het
acculturatieproces, een gebrek aan sociale ondersteuning en financiéle onzekerheid (Higgins et
al., 2023). Wanneer we kijken naar het psychologisch welzijn van kinderen, zien we ook in een
onderzoek bij vier- tot achtjarige basisschoolleerlingen in Nederland dat gedwongen
gemigreerde leerlingen een lager psychologisch welzijn hebben dan niet-gedwongen
gemigreerde leerlingen (Leeuwestein et al., 2024). Daarnaast hebben zij minder goed
ontwikkelde beschermende factoren zoals zelfregulatievaardigheden. Bovendien zijn jonge
kinderen vanwege hun leeftijd in hoge mate afhankelijk van opvoeders. Deze opvoeders zitten

veelal zelf ook in een kwetsbare en onzekere positie (van Dijk et al., 2022).
Gevolgen in de kleuterklas

Binnen het reguliere onderwijs worden kinderen van vier tot zes jaar kleuters genoemd
en gaan ze naar groep één en twee van het primair onderwijs (SLO, 2019). Dit geldt ook voor
kinderen die te maken hebben gehad met een gedwongen migratietraject en in Nederland
verblijven (LOWAN, 2024). Veel scholen hebben tegenwoordig kleuters met een gedwongen
migratieachtergrond in hun klaslokalen (VluchtelingenWerk Nederland, 2024). Een aanzienlijk
deel van deze kinderen heeft traumatische ervaringen opgedaan (Bronstein & Montgomery,
2011).

Traumatische stress heeft schadelijke gevolgen voor het leren op school (Kaplan et al.,
2016). In de klas kan dit zich op verschillende manieren manifesteren: leraren omschrijven o.a.
woede-uitbarstingen, matige concentratie, terugtrekgedrag en lagere schoolprestaties
(Blackwell & Melzak, 2000). Kinderen die ingrijpende gebeurtenissen hebben meegemaakt,
presteren minder goed op het gebied van taalverwerving, geletterdheid en rekenvaardigheden
(Jimenez et al., 2016). Zo blijkt uit een recent Canadees onderzoek dat variatie in de taalscores
van gedwongen gemigreerde kinderen uit Syrié deels te verklaren is vanuit psychosociaal

functioneren van de leerling, zoals emotioneel probleemgedrag (Soto-Corominas et al., 2020).

We weten dat trauma effect heeft op het vermogen om te kunnen profiteren van
aangeboden onderwijs (Coppens et al., 2021). Hoewel leerkrachten vaak indicaties van
onderliggende trauma's of stress bij leerlingen signaleren, ontbreekt het hen doorgaans aan de

specifieke kennis en vaardigheden om dergelijke problematiek effectief te identificeren en hier



sensitief op te reageren (Goodwin-Glick, 2017; Onderwijsraad, 2017). Dit leidt mogelijk tot

handelingsverlegenheid bij scholen en leerkrachten (Hajer et al., 2018).

Leerkrachten van gedwongen gemigreerde kinderen dienen niet alleen een
onderwijsbevoegdheid te hebben, maar ook affiniteit te hebben met de doelgroep en te
beschikken over voldoende pedagogische kennis. Wanneer deze elementen ontbreken, kunnen
leerkrachten de veiligheid, het welzijn en de leerontwikkeling van gedwongen gemigreerde
kinderen onvoldoende waarborgen (Goodwin-Glick, 2017). In Nederland is er tot op heden
geen expliciete bevoegdheid voor leerkrachten die werken met gedwongen gemigreerde
kinderen. De PO-Raad (2024) geeft aan dat er nog volop kansen liggen om lerarenopleidingen
beter af te stemmen op de hedendaagse realiteit van het onderwijs, inclusief ondersteuning aan

gedwongen gemigreerde kinderen.
Traumasensitief kleuteronderwijs

Begeleid spel draagt bij aan de ontwikkeling van jonge kinderen, mits dit plaatsvindt
binnen een rijke en stimulerende speelomgeving (Siraj-Blatchford, 2009). Voor kleuters met
een gedwongen migratieachtergrond is het daarnaast van belang dat leerkrachten gericht
aandacht besteden aan Nederlands als tweede taal (NT2) (den Besten, 2017). Taalverwerving
is essentieel om toegang te krijgen tot de lesstof (van Dijk et al., 2022). Bovendien benadrukt
van Dijk et al. (2022) dat taalontwikkeling en sociaal-emotioneel welbevinden elkaar
wederzijds kunnen beinvlioeden, wat het belang van een veilige en ondersteunende

leeromgeving voor deze doelgroep onderstreept.

Naast spel- en taalontwikkeling zorgt de kleuterleerkracht voor veiligheid en
emotionele steun. De nadelige gevolgen van gedwongen migratie, zoals psychologisch welzijn
en verstoringen in de cognitieve ontwikkeling, kunnen worden beperkt door vroegtijdige hulp
te bieden in de onderwijspraktijk (Nelen et al., 2022). De basisschool heeft hiermee een
beschermende rol in het leven van gedwongen gemigreerde kinderen (Pharos, 2022). Het is
daarom van belang dat kinderen zo snel mogelijk in het reguliere of speciaal onderwijs worden
geplaatst, bijvoorbeeld in een taalklas of internationale schakelklas (Nederlands Jeugdinstituut,
2024).

Leerkrachten in het basisonderwijs kunnen direct invioed uitoefenen door
beschermende factoren bij gedwongen gemigreerde kinderen te bevorderen (Leeuwestein et
al., 2024). Er is namelijk een sterk verband tussen beschermende factoren, zoals een positief

zelfbeeld, en het psychologisch welzijn (Popham et al., 2022). De relatie die deze kinderen met
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hun leerkracht hebben, versterkt bovendien het gevoel erbij te horen en draagt bij aan de sociale
identiteit van leerlingen (Due et al., 2016). Beschermende factoren spelen een cruciale rol bij
het verhogen van de stressbestendigheid van kinderen en zijn daarom belangrijk voor het
herstel na ingrijpende gebeurtenissen (Daud et al., 2008; Popham et al.,, 2022). Een
veerkrachtgerichte onderwijsbenadering wordt beschouwd als essentieel voor het bevorderen

van de mentale gezondheid van leerlingen (Marley & Mauki, 2018).

Traumasensitief onderwijs, hierna te noemen TSO, is een voorbeeld van een veerkracht
gerichte benadering voor gedwongen gemigreerde kinderen (Leeuwestein et al., 2024). Steeds
meer scholen werken aan TSO (Wassink-De Stigter et al., 2021). Binnen TSO handelt de
leerkracht sensitief en responsief vanuit een onderzoekende en reflectieve houding op het
gedrag van kinderen. De leerkracht houdt hierbij rekening met de levensloop van het kind
(Coppens et al., 2021; Wassink-De Stigter et al., 2021).

TSO bestaat volgens de theorie van Coppens et al. (2021) uit zeven kernconcepten:
kennis over trauma, de traumabril, veiligheid en vertrouwen, stabiele relaties, zelfregulatie,
samenwerken en zelfzorg. Miller et al. (2023) beschrijft de relaties, flexibiliteit, trauma
sensitieve leerkracht trainingen en zelfzorg als kernconcepten van TSO. Onderzoek benadrukt
de noodzaak van een leerkracht om beschermende factoren te stimuleren bij
vluchtelingenkinderen zoals een positief zelfbeeld, zelfregulatievaardigheden en veiligheid
(Leeuwestein et al., 2024). Dit sluit goed aan bij de bouwstenen van TSO (Brunzell et al., 2019;
Coppens et al., 2021; Miller et al., 2023). De beschermende factoren maken de leerlingen

veerkrachtiger voor stress (Daud et al., 2008; Popham et al., 2022).
Huidig onderzoek

TSO is een relatief nieuwe benadering binnen het Nederlandse onderwijssysteem, die
steeds meer aandacht krijgt (Offerman & Asselman, 2024). Internationale studies, zoals die
van Avery et al. (2020) en Berger (2019), laten eerste positieve effecten zien van TSO op het
welzijn en gedrag van leerlingen. Tegelijkertijd blijkt uit de literatuur dat het ontbreken van
kennis over trauma en de bijbehorende onderwijshehoeften kan leiden tot misverstanden,
escalatie van probleemgedrag en zelfs hertraumatisering bij leerlingen (Mclnerney &
McKlindon, 2014). Dit legt een grote druk op leerkrachten, die gevoelens van onmacht of
incompetentie kunnen ervaren bij het begeleiden van deze leerlingen. De intensieve
ondersteuning die deze leerlingen vragen, vergroot bovendien het risico op uitputting en

compassiemoeheid (Halevi & Idisis, 2018). In sommige gevallen kunnen leerkrachten zelfs
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secundair getraumatiseerd raken door de ingrijpende ervaringen die leerlingen met hen delen
(Coppens et al., 2021; Greinacher et al., 2019).

Ondanks de groeiende aandacht voor TSO, ontbreekt het aan inzicht in hoe deze
benadering in de praktijk vorm krijgt binnen Nederlandse basisscholen. Dit onderzoek heeft
daarom als doel om inzicht te verkrijgen in de huidige stand van zaken omtrent TSO in het
primair onderwijs, met specifieke aandacht voor de ervaringen en behoeften van leerkrachten.
Op basis van deze inzichten kunnen uiteindelijk praktische handvatten worden ontwikkeld die
bijdragen aan een meer ondersteunende en veerkrachtige onderwijspraktijk voor zowel

leerlingen als professionals.

Deze thesis beoogt een bijdrage te leveren aan de praktische en theoretische kennis over
TSO, met specifieke aandacht voor kleuters met een gedwongen migratieachtergrond. Dit
wordt gedaan door een scoping analyse van bestaande literatuur en daaropvolgend een
thematische analyse. De focus ligt in deze thesis echter op het ontwikkelen van praktische
richtlijnen die direct toepasbaar zijn in de dagelijkse onderwijspraktijk van kleuterleerkrachten.
Op deze manier wordt verdere traumatisering bij de leerlingen voorkomen en draagt het bij aan
het voorkomen van burn-outklachten bij leerkrachten (Halevi & Idisis, 2018; Mclnerney &
McKlindon, 2014). Dit is een eerste stap om TSO toegankelijk te maken voor een grote groep
Nederlandse kleuterleerkrachten. Deze thesis richt zich op de volgende onderzoeksvraag: ‘Hoe
kunnen basisschoolleerkrachten in groep één en twee door middel van traumasensitief
onderwijs beschermende factoren versterken die volgens de literatuur cruciaal zijn voor het

mentaal welzijn van kleuters (4-6 jaar) met een gedwongen migratieachtergrond?’
De volgende twee deelvragen staan daarbij centraal:

1. ‘Welke beschermende factoren worden in de literatuur geidentificeerd als cruciaal voor
het bevorderen van het mentaal welzijn van kleuters (4-6 jaar) met een gedwongen
migratieachtergrond binnen de context van traumasensitief onderwijs?’

2. ‘Op welke manier kunnen basisschoolleerkrachten in groep 1 en 2 traumasensitief
onderwijs inzetten ter versterking van beschermende factoren bij gedwongen

gemigreerde kleuters?’

Om deze vragen te beantwoorden worden de resultaten van dit onderzoek verwerkt in een
praktische poster, die bedoeld is om leerkrachten te ondersteunen bij het implementeren van
TSO in hun klaslokalen. Hiermee wordt een belangrijke eerste stap gezet richting een bredere

toepassing van TSO in het Nederlandse onderwijs.
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Methode

Design

Binnen deze thesis is gekozen voor een scoping literatuuronderzoek. Het doel van een
scoping studie is om de literatuur over een bepaald onderwerp of onderzoeksgebied in kaart te
brengen. Vanwege het verkennende karakter van het onderwerp en de relatief beperkte
hoeveelheid bestaande literatuur binnen de context van de onderzoeksvraag is gekozen voor
een scoping review. Daarnaast biedt het de mogelijkheid om sleutelconcepten, hiaten in het
onderzoek en soorten en bronnen van bewijsmateriaal te identificeren om de praktijk,
beleidsvorming en onderzoek te informeren (Daudt et al., 2013). Dit design geeft
mogelijkheden om de beschikbare literatuur over TSO te vinden. De onderzoeker gebruikt de
zes fasen van Arksey en O’Malley (2005) voor het uitvoeren van het literatuuronderzoek:
identificeren onderzoeksvraag, identificeren relevante studies, selecteren van studies, data in

kaart brengen, resultaten verwerken en consultatie.

Vervolgens worden d.m.v. een thematische analyse de gevonden artikelen
geanalyseerd. Dit is een methode die vaak wordt gebruikt om gegevens in primair kwalitatief
onderzoek te analyseren. De kwalitatieve analyse behoudt de expliciete link tussen conclusies
en de tekst van de studies, de synthese maakt een transparante integratie mogelijk (Thomas &
Harden, 2008). Aanvullend is de sneeuwbalmethode gebruikt om literatuur toe te voegen aan
de screening. De referentielijst van relevante artikelen is hierbij beoordeeld om nieuwe

artikelen te includeren (Badampudi et al., 2015).

Het doel van deze gecombineerde aanpak is om inzicht te verkrijgen in hoe
basisschoolleerkrachten TSO kunnen inzetten ter versterking van de beschermende factoren

voor kinderen (vier tot zes jaar) die gedwongen zijn gemigreerd.
Selectiecriteria PICO

De dataverzameling heeft plaatsgevonden in de periode van 15 maart 2025 tot en met
1 april 2025. Om de onderzoeksvraag te beantwoorden zijn meerdere databases ingezet die
beschikbaar zijn vanuit de Rijksuniversiteit Groningen. De onderzoeker gebruikt verschillende
databases om zoveel mogelijk bruikbare wetenschappelijke literatuur te vinden: ERIC,
Soclindex, PsychINFO en MEDIine. ERIC is ingezet om gebruik te maken van de beschikbare
onderwijsliteratuur. PsycINFO geeft artikelen over psychologie, SocINDEX geeft literatuur
binnen de sociologie. MEDIine biedt tot slot artikelen over geneeskunde en het zorgsysteem.
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Om de geschikte literatuur te vinden, zijn er een aantal selectiecriteria toegevoegd. Het
artikel dient van 2010-2025 gepubliceerd te zijn. De onderzoeker kiest voor een tijdvak van 15
jaar om voldoende resultaten mee te kunnen nemen in het onderzoek. Daarnaast gebruikt de
onderzoeker enkel Engelstalige en Nederlandse academic journals die peer-reviewed zijn. De
onderzoeker heeft namelijk enkel een Nederlandse en Engelse talenkennis en peer-reviewed

artikelen waarborgen de kwaliteit van het onderzoek.

Voor deze thesis wordt TSO gedefinieerd als een pedagogische benadering waarin
leerkrachten bewust inspelen op de impact van trauma op leren, gedrag en ontwikkeling. In
deze thesis worden enkel artikelen geincludeerd waarin TSO expliciet wordt omschreven met
betrekking tot beschermende factoren voor getraumatiseerde kinderen. Artikelen die slechts
oppervlakkig verwijzen naar ‘trauma-aware’ onderwijs zonder verdere uitwerking van

specifieke beschermende elementen worden uitgesloten.

Met gedwongen migratie wordt in deze thesis bedoeld: kinderen die hun land van
herkomst moeten verlaten wegens oorlog, geweld, vervolging of humanitaire crisissen, zoals
gedefinieerd door UNHCR (2024) en Amnesty International (Z.D.). Inclusie van literatuur
vindt enkel plaats wanneer voldaan is aan de volgende criteria: de migratieachtergrond is
expliciet gedwongen en niet vrijwillig. Daarnaast bevinden de kinderen zich in verschillende
landen, wat bijdraagt aan een benadering van het onderwerp vanuit uiteenlopende
perspectieven. Artikelen die zich richten op migratie om vrijwillige redenen of studies waarin

de aard van migratie niet is gespecificeerd, worden uitgesloten.

De doelgroep van dit onderzoek zijn leerlingen in het primair onderwijs. De interventie
betreft TSO zoals toegepast door groepsleerkrachten. De context richt zich op gemigreerde
leerlingen in de leeftijd van 4 tot 6 jaar binnen het schoolsysteem, waarbij internationale
literatuur wordt betrokken om breder inzicht te verkrijgen. De beoogde uitkomst is het
verkrijgen van inzicht in hoe leerkrachten getraumatiseerde jonge kinderen in het

basisonderwijs optimaal kunnen begeleiden.
Zoekstrategie

Gedwongen migratie is een kernconcept en betreft het verlaten van het land van
herkomst door oorlog, vervolging of dreigend gevaar. Kinderen in deze situatie ervaren vaak
trauma, onzekerheid en verlies van sociale netwerken (Fazel et al., 2012). Dit proces omvat

drie fases (pre-flight, flight en post-flight) met stressoren die hun ontwikkeling kunnen
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beinvloeden (Higgins et al., 2023). Onderwijs speelt een cruciale rol in het bevorderen van hun

veerkracht en welzijn (Marley & Mauki, 2018).

Het tweede kernconcept TSO is een pedagogische aanpak waarin leerkrachten bewust
inspelen op de impact van trauma op gedrag, ontwikkeling en leren. Het creéert een veilige
leeromgeving en versterkt beschermende factoren zoals veerkracht en een positief zelfbeeld.
Centraal staan kernaspecten zoals kennis over trauma, veiligheid, stabiele relaties en
zelfregulatie (Coppens et al., 2021; Miller et al., 2023). TSO helpt verdere traumatisering te
voorkomen en ondersteunt het welzijn van leerlingen met een migratieachtergrond (Brunzell
et al., 2019; Leeuwestein et al., 2024).

De zoektermen die gebruikt worden voor dit onderzoek zijn: TSO, (kleuter)onderwijs
en gedwongen migratie en weergegeven in tabel 1. Om voldoende literatuur te vinden worden
de begrippen in het Engels toegevoegd aan de zockslag d.m.v. ‘OR’. De zoekslag tussen de

categorieén wordt weergegeven met ‘AND”.

Tabel 1
Zoektermen
Categorie Zoektermen
TSO trauma-informed OR trauma-sensitive OR
trauma-responsive  OR trauma-aware OR
trauma-sensitive language OR trauma-based
OR trauma resilience OR trauma lens OR
classroom strategies for trauma OR trauma
interventions OR traumatic stress
(Kleuter)onderwijs primary education OR elementary education

OR preschool education OR early childhood
education OR kindergarten OR primary
school OR early learning OR teaching
strategies OR classroom intervention OR
learning OR intervention OR classrooms OR
classroom management OR schooling OR

education
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Gedwongen migratie refugee children OR child refugees OR
immigrant children OR immigrants OR
asylum seekers OR displaced children OR
migrant children OR forced migration OR
war-affected children OR  newcomer

students OR children from conflict zones

Selectieprocedure

De initiéle literatuurzoektocht in EbscoHost leverde 2235 artikelen op, zoals
weergegeven in figuur 1, volgens de PRISMA-richtlijnen (Moher et al., 2009). Na toevoeging
van de selectiecriteria in het onderzoek en de verwijdering van de duplicaten bleven er 946
bruikbare artikelen over. Hierbij zijn 11 artikelen toegevoegd met gebruik van de
sneeuwbalmethode. In het programma Rayyan is een selectie gemaakt a.d.h.v. een screening
van de titel, hierdoor bleven er 99 artikelen over. Redenen om artikelen te excluderen zijn:
populatie, achtergrond, gericht op ander trauma of gericht op interventies geestelijke

gezondheidszorg.

De 99 artikelen zijn vervolgens dubbelblind beoordeeld op basis van titel en abstract
met gebruik van het online selectieprogramma Rayyan. De screening is uitgevoerd door M. ten
Brummelaar (MB) en M. van der Klei (MK). Redenen om artikelen te excluderen zijn:
doelgroep, onderzoeksdesign, medische onderzoeken en onderzoeken die niet direct toepassing
hebben op TSO. De artikelen worden beoordeeld met ‘included’, ‘maybe’ en ‘excluded’.
Vervolgens zijn de overgebleven 21 artikelen volledig gelezen en beoordeeld door de
onderzoeker. Negen artikelen zijn verwijderd vanwege een onjuist onderzoeksdesign, zoals een

systematic review of een case study.
Kwaliteitswaarborging

De uiteindelijk geincludeerde 12 artikelen zijn gescreend a.d.h.v. de Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT), zie tabel 2. Hiermee worden de designs van de artikelen
geanalyseerd op kwaliteit (Hong et al., 2018). Dit geeft enkel een inzicht in de kwaliteit van
het onderzoek, er worden geen artikelen uitgesloten aan de hand van de kwaliteitsbeoordeling.



Figuur 1
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Tabel 2

Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) (Hong et al., 2018)
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Auteurs en jaartal Design Screeningsvragen Methodological quality
criteria
1 2 3 4 5 Opmerkingen
(Lin, 2024) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
(Turan et al., 2022) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja Transparantie over coderingtraject is beperkt.
(Jacobson, 2021) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
(Kevers et al., 2022) Kwantitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja  Onbekend Ja Erissprake van uitval.
(RCT)
(Barrett & Berger, 2021)  Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
(Bajwa et al., 2020) Mixed methods Slija S2:ja Ja Ja Nee Nee Ja Geen overkoepelende interpretatie.
(Berger et al., 2018) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
(Qouta et al., 2012) Kwantitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja  Onbekend Ja Erissprake van uitval.
(RCT)
(Tol et al., 2014) Kwantitatief Slija S2:ja Ja Ja Nee Ja Ja Geen stappen beschreven om variabelen te
controleren.
(Brunzell et al., 2019) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
(MacLochlainn et al., Mixed methods Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja  Weinig reflectie in verschil datastromen.
2022)
(Miller et al., 2023) Kwalitatief Slija S2:ja Ja Ja Ja Ja Ja
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Analyse

Om de thematische analyse (Thomas & Harden, 2008) uit te voeren zijn de artikelen
line-by-line inductief gecodeerd met behulp van het data-analyseprogramma Atlas. Ti.
Gedurende de analyse is een codeboom ontstaan (bijlage A). Zinnen die geen betrekking
hadden op de onderzoeksvraag zijn niet gecodeerd. Door gebruik te maken van open codering
bleef de mogelijkheid bestaan om codes toe te voegen in het onderzoeksproces. Tijdens het
coderingsproces zijn de codes kritisch herzien indien nodig. Vervolgens zijn aan de hand van
de codes beschrijvende thema’s ontstaan, zoals hechting, gedragssturing en welzijnsgericht.
In de slotfase zijn de analytische thema’s ontwikkeld die een antwoord geven op de
onderzoeksvragen. Deze worden weergegeven in het resultatenhoofdstuk.

Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten gepresenteerd van het scoping
literatuuronderzoek naar TSO voor kleuters met een gedwongen migratieachtergrond. De
geincludeerde studies zijn geanalyseerd via thematische synthese (Thomas & Harden, 2008),
waarbij beschrijvende en analytische thema’s zijn ontwikkeld. Om de deelvragen te
beantwoorden zijn de beschrijvende thema’s verdeeld in beschermende factoren, passend bij

deelvraag één, en handvatten voor TSO, wat deelvraag twee beantwoordt.
Kenmerken van de studies

Na de screening zijn er 12 artikelen geincludeerd in het onderzoek. In Tabel 3 zijn deze
studies geclassificeerd per doelgroep, land van onderzoek, participanten, design, doel
onderzoek en de resultaten. De geincludeerde studies (N=12) zijn gepubliceerd tussen 2014 en
2024. De meeste studies zijn kwalitatief (N=7), waarbij gebruik is gemaakt van semi-
gestructureerde interviews of focusgroepen. Daarnaast zijn er twee studies met een mixed-
methodsdesign en zijn er drie kwantitatieve studies, waarvan twee randomized controlled trials
(RCT) zijn. Kijkend naar de geografische spreiding van de studies, zien we dat het dominante
onderzoek zich concentreert in Engelstalige landen zoals Canada (N=3), Australié (N=3) en de
Verenigde Staten (N=1). Daarnaast zijn er studies uitgevoerd in Belgié, Turkije, Noord-lerland,

Palestina en Burundi (allen N=1)



Tabel 3

Kenmerken van de Geincludeerde Studies
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten

jaar onderzoek

publicatie

(Lin, 2024)  Vluchteling Canada vier Kwalitatief: drie  Het identificeren van trauma-  Muziekdocenten
kinderen in het (provincie muziekdocenten semigestructuree  sensitieve strategieén die creéren veiligheid,
basisonderwijs. Ontario).  die lesgeven aan rde interviews. muziekdocenten in Ontario geven leerlingen

vluchtelingenkind

eren.

Analyse van de
data is gedaan
met een
thematische

analyse.

toepassen om
vluchtelingenleerlingen in de
basisschoolleeftijd (3—14 jaar)
te ondersteunen bij de
verwerking van trauma en het

bevorderen van hun welzijn.

regie, bevorderen
expressie en
versterken
verbondenheid.
Muziek blijkt
effectief voor
sociaal-emotionele
ondersteuning

zonder therapie.
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten

jaar onderzoek

publicatie

(Jacobson, Leerlingen in Canada Drie professionals  Kwalitatief: Het verkennen op welke Trauma-

2021) speciaal onderwijs  (provincie met training in semigestructuree  manieren trauma- geinformeerde
met een Ontario).  TSO (docent, rde interviews. geinformeerde benaderingen  praktijken leiden
vluchtelingachtergr maatschappelijk Descriptive en worden toegepast door tot betere
ond. werker en in-vivo-coding leerkrachten in klasrelaties en

beleidsmedewerke voor analyse. gespecialiseerde betrokkenheid,
r. onderwijsprogramma’s in maar structurele
Ontario om de sociaal- barriéres blijven.
emotionele en academische Leerkrachten
ontwikkeling van leerlingen te  gebruiken
ondersteunen. empathie, co-
regulatie en
aangepaste
instructie.

(Kevers et Leerlingen met Belgié 120 leerlingen (13 Randomized Het evalueren van de effecten  Verbetering van de

al., 2022) migratieachtergron klassen uit drie controlled trial van een creatief klassfeer en

d (8 t/m 12 jaar).

basisscholen).

(RCT) met

mixed-methods.

expressieprogramma op de

mentale gezondheid en de

significante daling
van PTSS bij
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten
jaar onderzoek
publicatie
(Kevers et Interventiegroep ~ Analyse via sociale relaties in de klas bij kinderen met hoge
al., 2022) (N=68) en multi- basisschoolkinderen met een  beginsymptomen,
controlegroep levelanalyse van  vluchtelingen- of vooral bij
(N=52). mentale migratieachtergrond. vluchtelingenkinde
gezondheid en ren. Geen
relaties in de algemene mentale
Klas. gezondheidswinst.
(Bajwa et Studenten Canada 41 vluchtelingen  Kwalitatieve Het verkennen van de Significante
al., 2020) vluchtelingen (provincie en 10 interviews met barriéres die vluchtelingen verbeteringen in
Ontario).  hulpverleners. focusgroepen &  ervaren bij toegang tot hoger  zelfwaardering,

kwantitatieve

metingen.

onderwijs in Canada, en het
evalueren van een 14-weeks

trauma-geinformeerd

onderwijsondersteuningsprogr

amma dat hen helpt deze

barriéres te overwinnen.

veerkracht en
participatie.
Deelnemers
hervinden
identiteit en
vertrouwen in
eigen

leervermogen
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten

jaar onderzoek

publicatie

(Bajwa et dankzij een veilige

al., 2020) leeromgeving.

(Qouta et Kinderen van 10 tot Palestina 482 kinderen. Randomized Het onderzoeken van de Effectief bij

al., 2012) 13 jaar oud die (Noord- Interventiegroep  controlled trial effectiviteit van een jongens en meisjes
wonen in Gaza en (N=242). (RCT) psychosociale interventie met lage
oorloggetroffen Gaza- Controlegroep (TRT) in het verminderen van  dissociatie op
gebieden in de stad). (N=240). posttraumatische stress, korte termijn voor

Gazastrook.

depressieve klachten en
psychologische stress bij
oorloggetraumatiseerde

kinderen in Gaza.

PTSS. Geen effect
op depressie of
algemene stress.
Resultaten
onderstrepen
noodzaak van
risicogestuurde

aanpak.
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten
jaar onderzoek
publicatie
(Tol et al., Kinderen van 8 tot  Burundi 329 kinderen. Randomized Het evalueren van de Geen algemeen
2014) 17 jaar die wonen (provincie Interventiegroep  controlled trial effectiviteit van een effect, maar
in oorlog getroffen s Bubanza (N=153), (RCT) schoolgebaseerde mentale positieve
gebieden in en controlegroep gezondheidsinterventie voor resultaten bij
Burundi. Cibitoke). (N=176). kinderen in door oorlog subgroepen zoals
getroffen gebieden in jongere kinderen
Burundi. en kinderen in
stabiele gezinnen.
Noodzaak van
contextspecifieke
interventies.
(Brunzell et Traumagevoelige Australié 18 leraren Kwalitatief: Het onderzoeken hoe Leerkrachten
al., 2019) leerlingen in basis-  (deelstaat semigestructuree leerkrachten hun praktijk versterken relaties
en voortgezet Victoria). rde veranderen na training in het ~ en bouwen

onderwijs.

groepsinterviews
. Analyse

Interpretative

trauma-informed positive
education (TIPE) model en

hoe dit hen beter toerust voor

psychologische
hulpbronnen op.

Hun pedagogiek
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten
publicatie onderzoek
(Brunzell et Phenomenologic lesgeven aan getraumatiseerde verschuift van
al., 2019) al Analysis leerlingen. gedragscontrole
(IPA). naar verbinding en
responsiviteit.
(MacLochlai Personeel dat werkt Noord- 216 Mixed-Methods  Het onderzoeken of een Attitudes
nn et al., met lerland. schoolmedewerke  met quasi- tweedaagse trauma- verbeterden en
2022) getraumatiseerde rs. experimenteel geinformeerde training voor burn-out en
leerlingen. Interventiegroep  design. schoolpersoneel leidt tot secundaire
(N=98), Kwalitatief: positievere attitudes en minder traumastress
controlegroep focusgroepen. compassiemoeheid. daalden
(N=118). Kwantitatief: t- significant.
toetsen en mixed Compassie-

ANOVA.

satisfactie bleef
gelijk. Training
leidde tot meer
veerkracht en

begrip.
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Auteur en Doelgroep Land van  Participanten Design Doel onderzoek Resultaten
publicatie onderzoek

(Miller et Studenten in Verenigde 25 student- Kwalitatief: Het verkennen hoe aanstaande Relaties worden
al., 2023) lerarenopleiding in  Staten. docenten. semigestructuree leerkrachten tijdens stages als fundament

derde studiejaar.

rde interviews.
Thematische

analyse.

ervaringen opdoen met

leerlingtrauma,

traumasensitief lesgeven en
zelfzorg, en hoe dit hun

ontwikkeling beinvloedt.

gezien.
Praktijkervaring
belangrijker dan
theorie. Zelfzorg
wordt erkend,
maar nog
onvoldoende
verbonden aan
traumasensitief

lesgeven.
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Opvallend is dat het aantal wetenschappelijke publicaties dat specifiek gericht is op
TSO in de context van Kkleuteronderwijs zeer beperkt is. De meeste studies richten zich op
oudere leerlingen of beschrijven algemene schoolcontexten, waarbij de unieke behoeften van
jonge kinderen in groep één en twee onderbelicht blijven. Daarnaast zijn vrijwel alle studies
afkomstig uit Angelsaksische landen, wat de overdraagbaarheid naar de Nederlandse

onderwijspraktijk beperkt.

Ondanks deze beperkingen laat de literatuur opmerkelijke consistentie zien in de
erkenning van beschermende factoren zoals veiligheid, autonomie en sociale verbondenheid.
Vooral de relatie tussen leerkracht en leerling wordt in relatief veel studies (N=8) benoemd als
fundamentele pijler voor herstel en ontwikkeling; deze relatie creéert de noodzakelijke
veiligheid waarin kinderen kunnen leren en zich sociaal-emotioneel kunnen ontwikkelen. Deze
consistentie benadrukt het belang van TSO als beschermende onderwijspraktijk voor jonge
kinderen met traumatische ervaringen. Tegelijkertijd blijkt dat er een belangrijk aspect nog
onderbelicht blijft: in de literatuur ontbreekt het aan lange termijnstudies over de effectiviteit
van TSO (Bajwa et al., 2020; Barrett & Berger, 2021; Berger et al., 2018; Jacobson, 2021;
MacLochlainn et al., 2022). Hierdoor blijft het lastig om onderbouwd beleid te formuleren
(MacLochlainn et al., 2022), en ontbreekt het in veel gevallen aan structurele implementatie,

zoals specifieke trainingen en professionalisering voor leerkrachten (Turan et al., 2022).

Deze bevindingen onderstrepen het belang van verdere verkenning van TSO in de
Nederlandse onderbouw en de noodzaak om bestaande inzichten te vertalen naar praktisch
toepashare richtlijnen voor kleuterleerkrachten. In de volgende paragrafen worden de gevonden

thema’s systematisch besproken aan de hand van de centrale onderzoeksvraag en deelvragen.

Figuur 2

Grafische representatie TSO zoals gevonden in de Literatuur

Handvatten TSO in de klas

|eeﬁ§?g;]et en Beschermende factoren
leerling
Legeven met Sociale
structuur en verbondenheid TSO
flexibiliteit Veiligheid
SEV Autonomie

Noot. Overzicht gebaseerd op thematische analyse van twaalf geincludeerde artikelen.
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Beschermende factoren (deelvraag één)
Het scoping onderzoek geeft beschermende factoren voor gedwongen gemigreerde
leerlingen. Beschermende factoren zijn elementen die de negatieve effecten van trauma op de

ontwikkeling van vluchtelingenkinderen kunnen verminderen (Barrett & Berger, 2021).

Sociale verbondenheid komt relatief het vaakst terug in de onderzoeken. Sociale
verbondenheid verwijst naar de ervaring van het individu om zich onderdeel te voelen van een
netwerk van ondersteunende relaties (Jacobson, 2021). Alle artikelen (N=12) schrijven over
verbondenheid in de vorm van hechte relaties. Jacobson (2021) onderstreept dat verbondenheid
via veilige, empathische relaties tussen leerkracht en leerling een cruciale beschermende factor
is in TSO. Leerkrachten dienen daarom bewust om te gaan met de aanwezige taalbarrieres, de
lage ouderbetrokkenheid (Barrett & Berger, 2021) en het gebrek aan extra pedagogische hulp
(Brunzell et al., 2019).

Veiligheid is naast verbondenheid een belangrijke beschermfactor voor gedwongen
gemigreerde kinderen. Net als verbondenheid vormt ook veiligheid een essentiéle
basisvoorwaarde binnen TSO; beide factoren versterken elkaar en creéren samen een omgeving
waarin kinderen tot leren en herstel kunnen komen. Veiligheid is een situatie waarin het kind
zich vrij voelt van fysieke of emotionele dreiging (Bajwa et al., 2020). In de meerderheid van
de artikelen (N=10) wordt benadrukt dat leerlingen zich veilig moeten voelen om tot leren te
kunnen komen. Zo toont het onderzoek van Bajwa et al. (2020) aan dat een gevoel van
veiligheid essentieel is voor gedwongen migranten om deel te nemen aan het onderwijs, op
basis van een mixed-methods studie met zowel interviews als vragenlijsten bij
vluchtelingenstudenten en hulpverleners. Leerkrachten ervaren uitdagingen bij het
ondersteunen van de veiligheid van gedwongen gemigreerde leerlingen (Barrett & Berger,
202). Veel leerlingen hebben namelijk minder onderwijs gehad (Barrett & Berger, 2021;
Berger et al., 2018), waardoor er een gebrek is aan informatie bij deze leerlingen (Bajwa et al.,
2020; Barrett & Berger, 2021). Daarnaast kunnen leerkrachten zich onzeker voelen over het
lesgeven over thema’s die onbedoeld verband houden met trauma’s, zoals bij lessen over

familiestructuren (Barrett & Berger, 2021).

Autonomie is een andere opvallende beschermende factor. Wanneer leerlingen zich
verbonden en veilig voelen, ontstaat er ruimte om ook hun behoefte aan autonomie en
zelfbepaling te ondersteunen. Meerdere studies (N=6) beschrijven dat keuzevrijheid en
controle over het eigen leven bijdragen aan een verhoogde motivatie en het psychologisch
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herstel van leerlingen. Dit wordt krachtig verwoord door Turan et al. (2022), die opmerken dat:
"The students’ desire to be in control of their lives and their futures, to be autonomous and
self-sufficient, was a recurring theme among teachers" (p. 6). Deze behoefte aan zelfbepaling
laat zien hoe belangrijk het is dat scholen ruimte bieden voor inspraak, zelfregie en het
herstellen van eigenwaarde. VVooral bij kinderen die in een context van gedwongen migratie
leven, zoals blijkt uit de kwalitatieve studie van Turan et al. (2022) onder Turkse leerkrachten

die werken met Syrische vluchtelingenkinderen.

Wanneer leerlingen hun eigen kwaliteiten herkennen en inzetten, groeit het
zelfvertrouwen (Brunzell et al., 2019). Zelfvertrouwen wordt in 10 studies genoemd. Binnen
TSO wordt daarop aansluitend een goede zelfreflectie versterkt (Miller et al., 2023). Hoewel
ook factoren zoals structuur, veerkracht en erkenning werden geidentificeerd, kwamen deze
slechts in een beperkt aantal studies expliciet naar voren als beschermende factoren. Om die

reden zijn zij niet afzonderlijk thematisch uitgewerkt in deze thesis.
Handvatten voor traumasensitief handelen (deelvraag 2)

Zoals Miller et al. (2023) aangeeft kan een groepsleerkracht ondersteuning bieden
binnen de didactiek in de basisschoolklas om kinderen die gedwongen gemigreerd zijn
traumasensitief te ondersteunen. Dit kan bijvoorbeeld door het vergroten van
keuzemogelijkheden, het versterken van relaties en het opbouwen van psychologische

hulpbronnen bij kinderen die trauma hebben meegemaakt (Brunzell et al., 2019).

Relatie leerkracht en leerling. Een van de meest fundamentele elementen binnen deze
trauma sensitieve didactiek is het opbouwen van veilige relaties tussen leerkracht en leerling
De code ‘sterke band met leerling’ is 60 keer herkend in een groot deel (N=8) van de artikelen.
Het vormen van een sterke relatie met de leerling kan daarmee gezien worden als een
fundament voor het versterken van sociale verbondenheid en veiligheid, beschermende

factoren binnen TSO.

In de studie van Barrett en Berger (2021) wordt dan ook gesteld: "All teachers in the
study mentioned the notion of relationship building being fundamental to fostering a sense of
safety, security and wellbeing for students from refugee backgrounds with trauma exposure"
(p. 8). Deze hechting wordt versterkt door onvoorwaardelijke waardering (Brunzell et al., 2019;
Miller et al., 2023). Leerkrachten kunnen de relatie positief beinvlioeden door zich bewust te
zijn van lichamelijke positionering. VVolgens Brunzell et al. (2019) werkt de leerkracht hieraan

door naast de leerlingen te zitten en op ooghoogte, schouder aan schouder, van de leerlingen te
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praten. Daarnaast helpt het om te praten op een rustige toon, wat in vier van de onderzoeken
terug kwam (Bajwa et al., 2020; Brunzell et al., 2019; MacLochlainn et al., 2022; Miller et al.,
2023). In gesprek met leerlingen dienen gevoelige onderwerpen niet uit de weg te worden
gegaan (Barrett & Berger, 2021).

Binnen TSO is het van belang dat leerkrachten binnen de relatie een holistische blik
hebben en dus alle behoeften van een kind zien (Bajwa et al., 2020; Barrett & Berger, 2021,
Jacobson, 2021; Lin, 2024; MacLochlainn et al., 2022; Miller et al., 2023). Meerdere artikelen
(N=10) beschrijven het belang om getraumatiseerde kinderen te herkennen. Bajwa et al. (2020)
beschrijven non-verbale signalen zoals: lichaamstaal, gezichtsuitdrukkingen, spanning in
houding, vermijding of verstarring. Binnen de holistische kijk moet mentaal welzijn op één
staan in de klas (N=4). Hierbij kan de leerkracht denken aan de toon waarin gepraat wordt over
scores en resultaten (Barrett & Berger, 2021; Jacobson, 2021). Daarnaast blijkt dat veel
leerlingen minder onderwijs hebben gehad (Barrett & Berger, 2021; Berger et al., 2018).
Hierdoor is er een gebrek aan informatie over de leerlingen (Bajwa et al., 2020; Barrett &
Berger, 2021), wat het voor leerkrachten extra uitdagend maakt om adequaat te reageren op
hun behoeften. Dit onderstreept het belang van holistisch kijken, omdat leerkrachten anders
essentiéle context missen om het gedrag en de onderwijsbehoeften van leerlingen goed te

begrijpen.

Naast een veilige hechting met de leerkracht is het faciliteren van voldoende steun
binnen de school ook een kernbegrip binnen TSO. Het gaat hier om zoveel mogelijk
verschillende relaties. In totaal is dit 29 keer gecodeerd in een deel (N=8) van de artikelen.
Daaropvolgend geven vijf onderzoeken aan dat een sterke verbinding met het sociale netwerk
ook positief bijdraagt aan de getraumatiseerde leerlingen. Ook de leerkracht heeft baat bij
sociale steun in de vorm van reflecteren en ervaringen delen met andere leerkrachten. In totaal

ondersteunen vier artikelen dit.

Sociaal- emotionele vorming. Wanneer een veilige relatie is opgebouwd, ontstaat er
ruimte voor de ontwikkeling van sociaal-emotionele vaardigheden. Om TSO te geven dienen
de leerkrachten de lessen binnen het curriculum sociale-emotionele vorming, hierna te noemen
SEV, een centrale plek te geven in de onderwijspraktijk. In het onderzoek van Brunzell et al.
(2019) omschrijven de onderzoekers het belang van SEV als volgt: “The findings of this study
suggest that TIPE teacher practice, which integrates the teaching of emotional intelligence,
helps students understand the heated and difficult emotions which arise when encountering
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new challenges and the potential fear of having one’s ignorance exposed to one’s peers” (p.14).
Het is daarom van belang leerlingen instructie te bieden binnen emotieregulatie (Bajwa et al.,
2020; Barrett & Berger, 2021; Berger et al., 2018; Jacobson, 2021; Qouta et al., 2012) en
zelfregulatie (Berger et al., 2018; Brunzell et al., 2019; Jacobson, 2021; Miller et al., 2023;
Turan et al., 2022). Daarnaast werken lessen over executieve functies (MacLochlainn et al.,
2022; Miller et al., 2023) ook versterkend voor de gedwongen gemigreerde kinderen. De
effectiviteit van deze lessen hangt af van de differentiatie. De interventies moeten
doelgroepgericht zijn (Bajwa et al., 2020; Qouta et al., 2012; Tol et al., 2014).

Door het versterken van emotieregulatie en zelfregulatie met behulp van SEV
ontwikkelen kinderen niet alleen controle over hun gevoelens en gedrag, maar ontstaat er ook
ruimte voor autonomie, zoals beschreven in de kwalitatieve groepsinterviews van Brunzell et
al. (2019) met Australische leerkrachten die TSO toepassen. Autonomie wordt daarmee geen
einddoel op zich, maar een gevolg van het leren herkennen, begrijpen en reguleren van
innerlijke processen. Deze groei in autonomie draagt bij aan psychologisch herstel bij
gedwongen gemigreerde kinderen en is een beschermende factor binnen TSO (Brunzell et al.,
2019; Turan et al., 2022). Andere begrippen waar aan gedacht kan worden binnen SEV zijn:
mindfulness, growth mindset en het versterken van de coping (Brunzell et al., 2019; Tol et al.,
2014). SEV helpt de leerlingen om hun identiteit te heropbouwen (Bajwa et al., 2020; Berger
etal., 2018).

Daarop aansluitend dienen kinderen ook te leren over hun eigen trauma in de vorm van
psycho-educatie. In totaal benoemen vijf geincludeerde artikelen het belang hiervan. Barrett en
Berger (2021) stellen dat het betekenisvol is om eventuele eigen ervaringen in te zetten, waarbij
ook multiculturele onderwijsassistenten en/of leerkrachten ingezet kunnen worden. Het
beschikbaar stellen van een tolkdienst wordt hierbij ook benoemd. Daarop aansluitend stellen
Lin (2024) en Miller et al. (2023) wel dat kinderen zich in de kern niet anders willen voelen
dan de rest en gelijk behandeld willen worden. Dit geeft een licht spanningsveld.

Om leerlingen te ondersteunen kan gedacht worden aan veel plezier maken, bewegen,
talenten delen en creatieve lessen. Samen wordt dit 21 keer gecodeerd in een deel (N=7) van
de studies. In een randomized controlled trial effectstudie (Kevers et al., 2022) naar een creatief
programma worden verminderingen van traumaklachten bij kwetsbare leerlingen gezien.
Allesomvattend is het gebruik van expressie en creativiteit in het klaslokaal bevorderend
(Bajwa et al., 2020; Brunzell et al., 2019; Jacobson, 2021; Kevers et al., 2022; Lin, 2024).
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Lesgeven met structuur en flexibiliteit. Om sociaal-emotionele ontwikkeling
daadwerkelijk te stimuleren, is het van belang dat deze ingebed wordt in een klasomgeving die
zowel voorspelbaar als dynamisch is. Binnen TSO wordt verwacht dat de leerkrachten de
leerlingen niet straffen in isolatie (Berger et al., 2018; Jacobson, 2021; MacLochlainn et al.,
2022; Miller et al., 2023). Jacobson (2021) stelt dat ““..minimizing the removal of students from
class, especially for students who have a history of being punitively excluded from school”
belangrijk is (p. 128). De corrigeermethodes moeten dus aangepast worden aan het trauma van
het kind (Bajwa et al., 2020; Barrett & Berger, 2021; Jacobson, 2021; Miller et al., 2023). Door
te kiezen voor herstelgericht reageren voelen leerlingen zich gezien en gehoord, wat bijdraagt

aan hun veiligheid. Veiligheid fungeert als beschermende factor binnen TSO.

In meerdere studies (N = 8) wordt het belang van voorspelbaarheid in routines
benadrukt. Miller et al. (2023) stellen dat “trauma-informed practices include well-defined
classroom expectations, which are often referred to as ‘routines and rituals” (p. 135). Bepaalde
routines zijn heel praktisch omschreven. Zo is het prettig om rekening te houden met te scherpe
lichten en onverwachte harde geluiden in de klas (Bajwa et al., 2020). Daarnaast is het
waardevol om extra reservekleding en verpakt voedsel in de klas te hebben tijdens feesten en

vieringen (Barrett & Berger, 2021).

Naast structuur heeft de kwetsbare doelgroep flexibiliteit nodig van de leerkracht.
Hierbij wordt in plaats van een autoritaire houding een meegaande houding van de leerkracht
verwacht. In de praktijk hebben de leerlingen keuzevrijheid in de les waar mogelijk (Miller et
al.,, 2023; Turan et al., 2022). Binnen deze meegaande leerkrachthouding komt ook
samenwerken in verschillende studies (N=5) naar voren als een implicatie voor een trauma
sensitieve klas. Bajwa et al. (2020) zien samenwerking als middel om gezonde relaties en
wederzijds respect op te bouwen tussen leerlingen. Zo dient de leerkracht codperatief spel en
samenwerkopdrachten bewust te stimuleren, wat bijdraagt aan een veilig klimaat (Bajwa et al.,
2020; Brunzell et al., 2019; MacLochlainn et al., 2022; Qouta et al., 2012; Tol et al., 2014).

Tot slot wordt er in veel onderzoeken gerefereerd aan specifieke trainingen voor
leerkrachten over getraumatiseerde kinderen en tips tegen secundaire traumatisering. Het
implementeren van specifiek beleid betreft TSO, waaronder kleinere klassen en het versterken
van mentale gezondheidsvoorzieningen, wordt ook relatief vaak gecodeerd (N=21). Omdat dit

niet binnen de scope van deze thesis valt worden deze thema’s verder niet uitgewerkt.
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Conclusie

In dit onderzoek staat TSO in de kleutergroepen van het basisonderwijs centraal. Dit
onderzoek is uitgevoerd om een wetenschappelijk antwoord te geven op de onderzoeksvraag:
‘Hoe kunnen basisschoolleerkrachten in groep één en twee door middel van traumasensitief
onderwijs beschermende factoren versterken die volgens de literatuur cruciaal zijn voor het
mentaal welzijn van kleuters (4-6 jaar) met een gedwongen migratieachtergrond?’. Om deze
vraag te beantwoorden is een scoping literatuuronderzoek uitgevoerd volgens de methode van
Arksey en O’Malley (2005), waarbij twaalf relevante wetenschappelijke artikelen zijn
geselecteerd en vervolgens thematisch zijn geanalyseerd (Thomas & Harden, 2008). Deze
gecombineerde aanpak geeft inzicht in welke beschermende factoren worden geidentificeerd
als cruciaal binnen de context van TSO en op welke manier leerkrachten TSO kunnen inzetten

in de onderwijspraktijk.

Ter beantwoording van de eerste deelvraag 'Welke beschermende factoren worden in de
literatuur geidentificeerd als cruciaal voor het bevorderen van het mentaal welzijn van kleuters
met een gedwongen migratieachtergrond binnen de context van traumasensitief onderwijs?’
komt uit het literatuuronderzoek naar voren dat met name drie beschermende factoren als
essentieel worden beschouwd: veiligheid, sociale verbondenheid en autonomie. Deze
beschermende factoren vormen samen de basis voor herstel en ontwikkeling binnen TSO.
Sociale verbondenheid, vooral in de relatie leerkracht-leerling, vormt de meest consistent
benoemde factor in de literatuur. Veiligheid blijkt eveneens essentieel: pas wanneer kinderen
zich fysiek en emotioneel veilig voelen, kunnen zij tot leren en sociaal-emotionele groei komen
en hun gevoel van autonomie over hun eigen leerproces ontdekken. Deze inzichten sluiten aan
bij de literatuur uit de inleiding, waarbij veiligheid, stabiliteit en verbondenheid werden
onderstreept als essenti€éle voorwaarden voor het herstel (Bronstein & Montgomery, 2011;
Qouta et al.,, 2012). Opvallend is het gebrek aan langtermijnonderzoek en structurele
implementatie van TSO. Dit bemoeilijkt duurzame toepassing in de praktijk. Tegelijkertijd is
de overeenstemming in de literatuur over deze drie beschermende factoren groot, wat pleit voor

een brede inzet in het kleuteronderwijs.

Met Dbetrekking tot de tweede deelvraag, '‘Op welke manier kunnen
basisschoolleerkrachten in groep één en twee traumasensitief onderwijs inzetten ter
versterking van beschermende factoren bij gedwongen gemigreerde kleuters?', blijkt uit de
literatuur dat de dagelijkse onderwijspraktijk diverse aanknopingspunten biedt om deze

factoren doelgericht te versterken. Centraal hierin staat het opbouwen van een veilige relatie
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met de leerling. Deze relatie vormt het fundament voor sociale verbondenheid en veiligheid,
twee beschermende factoren die onmisbaar zijn binnen TSO. Leerkrachten dragen hieraan bij
door bewust gebruik te maken van lichaamstaal, een rustige toon, nabijheid en
onvoorwaardelijke waardering. Een tweede belangrijke pijler is lessen aanbieden in SEV,
waarbij aandacht wordt besteed aan emotieregulatie, zelfregulatie en het ontwikkelen van
executieve functies. Dit bevordert niet alleen het psychologisch herstel, maar ondersteunt ook
de groei van autonomie bij deze leerlingen. SEV kan worden versterkt door middel van psycho-
educatie, creatieve expressie en thematische lessen die aansluiten bij de leefwereld en

ervaringen van de kinderen.

Verder blijkt dat het creéren van een voorspelbare, maar flexibele leeromgeving
essentieel is. Structuur in routines en een herstelgerichte benadering bij gedragsproblemen
dragen bij aan een gevoel van veiligheid. Tegelijkertijd vraagt TSO om ruimte voor autonomie
via keuzevrijheid, samenwerking en het stimuleren van codperatief spel. Tot slot benadrukken
de geincludeerde studies het belang van een holistische blik: leerkrachten dienen alert te zijn
op non-verbale signalen van stress of trauma, en het mentaal welzijn van leerlingen structureel
voorop te stellen in hun pedagogisch handelen. Zo kunnen zij effectief bijdragen aan de

opbouw van veerkracht en welzijn bij deze kwetsbare groep kinderen.

Concluderend kunnen basisschoolleerkrachten door middel van TSO actief bijdragen
aan het versterken van veiligheid, sociale verbondenheid en autonomie. Dit doen zij door het
opbouwen van stabiele en empathische relaties, het cre€ren van een voorspelbare en flexibele
leeromgeving, en het centraal stellen van sociaal-emotionele ontwikkeling. Via deze aanpak
wordt de klas een onderwijsomgeving waar veiligheid voorop staat en kinderen de ruimte
ervaren om te herstellen, zich te verbinden en regie te ontwikkelen over hun eigen leerproces.
Ter ondersteuning van deze conclusie is een poster opgenomen (visual abstract), waarin de
belangrijkste resultaten uit dit onderzoek visueel en overzichtelijk worden gepresenteerd voor

gebruik in de onderwijspraktijk, gericht op leerkrachten.

Discussie

De resultaten binnen dit onderzoek laten zien dat leerkrachten middels een sterke
relatie, een voorspelbare klassenstructuur en SEV-lessen actief kunnen bijdragen aan de
versterking van de beschermende factoren bij kleuters binnen TSO (Barrett & Berger, 2021;
Brunzell et al.,, 2019; Lin, 2024). Hoewel TSO steeds meer aandacht krijgt in de
wetenschappelijke literatuur (Coppens et al., 2021; Offerman & Asselman, 2024), blijkt uit dit
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scoping onderzoek dat er een opvallend gebrek is aan studies die specifiek gericht zijn op

kleuters binnen het primair onderwijs.

De meerderheid van de geincludeerde onderzoeken focust zich op oudere leerlingen of
beschrijft algemene schoolcontexten, waardoor de specifieke ontwikkelingsbehoeften van
kleuters onvoldoende worden belicht. Dit vormt een essentieel kennishiaat, omdat juist in de
vroege kindertijd de basis wordt gelegd voor sociaal-emotioneel herstel en veerkracht
(Bornstein et al., 2010). Het ontbreken van leeftijdsspecifiek onderzoek beperkt de praktische
toepasbaarheid van TSO in de kleuterklas, waar het pedagogisch handelen sterk afthankelijk is
van spel, relationele veiligheid en het kunnen herkennen van non-verbale signalen (Siraj-
Blatchford, 2009). Daarom pleit deze thesis in de conclusie voor een bredere toepassing van
TSO in het kleuteronderwijs en voor gerichte implementatie op basis van leeftijdsspecifieke

inzichten, zodat ook deze jonge en kwetsbare doelgroep optimaal wordt ondersteund.

Daarnaast blijkt uit de thematische analyse dat binnen de onderzoeken belangrijke
differentiatie ontbreekt, met name ten aanzien van culturele achtergrond, migratiegeschiedenis
en verblijfsstatus van de leerlingen. In de geincludeerde studies ontbreekt vaak een analyse van
hoe deze factoren het functioneren en de ondersteuningsbehoeften van kinderen beinvloeden.
Hierdoor blijft onduidelijk in hoeverre de aanbevelingen binnen TSO recht doen aan de
diversiteit binnen de groep gedwongen gemigreerde kinderen. Het TSO moet doelgroepgericht
zijn (Bajwa et al., 2020; Qouta et al., 2012; Tol et al., 2014). Een kind met een oorlogservaring
heeft wezenlijk andere ondersteuningsbehoeften dan een kind dat vooral onzekerheid ervaart
vanwege een langdurige asielprocedure (Jacobson, 2021). Toch wordt deze nuance nauwelijks
gemaakt in de bestaande literatuur. Dit gebrek aan differentiatie belemmerd een doelgerichte

toepassing van TSO in de praktijk.

Om beter recht te doen aan de diversiteit binnen deze groep kinderen, is het essentieel
om niet alleen te differentiéren op achtergrondkenmerken, maar ook om de beleving van de
kinderen zelf serieus te nemen (Kevers et al., 2022). Opvallend is dat in de geincludeerde
kwalitatieve literatuur voornamelijk het perspectief van leerkrachten, schoolleiders of
onderzoekers is meegenomen, terwijl de stem van de kinderen zelf grotendeels ontbreekt.
Hoewel dit samenhangt met de jonge leeftijd van de doelgroep (vier tot zes jaar), zijn er
methoden binnen kwalitatief onderzoek die het mogelijk maken om kleuters toch een stem te
geven, bijvoorbeeld via spelobservaties, kind interviews of visuele methoden zoals tekeningen
(Clark, 2010).
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Naast het ontbreken van de beleving van de kleuters in de literatuur, valt in de
thematische analyse ook op dat een ander perspectief onderbelicht blijft: de rol van de ouders
binnen TSO. Dit terwijl ouders in de praktijk vaak cruciale schakels vormen in de
ondersteuning van kinderen met een gedwongen migratieachtergrond (Tol et al., 2014). In de
gebruikte artikelen wordt nauwelijks gereflecteerd op manieren waarop scholen ouders actief
kunnen betrekken, bijvoorbeeld door hen uit te nodigen om hun verhaal te delen, of door
gezamenlijke activiteiten te organiseren die bijdragen aan een gevoel van verbondenheid en
veiligheid (Barrett & Berger, 2021). Hierin mist een orthopedagogische, holistische kijk op het

systeem van een kind.

Waar een systemische blik op het gezin ontbreekt, wordt ook binnen de schoolcontext
zichtbaar hoe kwetsbaar TSO is door de individuele invulling door de leerkracht. Hoewel
specifiek onderzoek naar TSO bij kleuters ontbreekt, maken de resultaten uit deze thesis
duidelijk dat de effectiviteit van TSO sterk afhankelijk is van de mate waarin leerkrachten zijn
voorbereid op de specifieke onderwijsbehoeften van gedwongen gemigreerde kinderen
(Brunzell et al., 2019). Uit meerdere beschrijvende thema’s zoals ‘hechting’ en
‘gedragssturing’ blijkt bovendien dat TSO sterk leerkrachtathankelijk is. Tegelijkertijd ervaren
veel leerkrachten handelingsverlegenheid in het herkennen en begeleiden van getraumatiseerde
kinderen (MacLochlainn et al., 2022), evenals onzekerheid bij het behandelen van thema’s die
onbedoeld trauma kunnen raken (Barrett & Berger, 2021). Deze handelingsverlegenheid wordt
vaak veroorzaakt door een tekort aan gerichte training en professionele ondersteuning (Miller
et al., 2023). De literatuur onderstreept dat opleidingen, bijscholing en beleidsmatige
verankering bepalend zijn voor de effectiviteit en duurzame implementatie van TSO (Jacobson,
2021; MacLochlainn et al., 2022). In de geincludeerde studies (N=10) is structurele scholing
een terugkerend element. Dit wijst op een duidelijke afhankelijkheid van professionele
ontwikkeling. Tegelijkertijd ontbreekt er langdurig effectiviteitsonderzoek naar TSO als
pedagogische praktijk (Bajwa et al., 2020; Berger et al., 2018). Hier ontstaat een spanningsveld:
terwijl TSO in de praktijk leerkrachtafhankelijk is en opleiding als doorslaggevend wordt

gezien, ontbreekt wetenschappelijke onderbouwing over de langetermijneffecten.

Deze noodzakelijke inbedding van TSO vraagt bovendien om een kritische reflectie op
de bestaande en onderliggende pedagogische overtuigingen binnen het basisonderwijs. In de
praktijk wordt daarbij duidelijk dat TSO zich bevindt op het snijvlak van twee pedagogische
stromingen: enerzijds het behavioristische model dat inzet op controle en strikte routines

(Bajwa et al., 2020) en anderzijds een humanistische benadering waarin flexibiliteit centraal
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staat (Lin, 2024). Voor leerkrachten betekent dit een voortdurend zoeken naar balans tussen
het bieden van voorspelbare structuur en het tonen van pedagogische flexibiliteit. Deze
spanning komt voort uit meerdere beschrijvende thema’s, waaronder de beschermende factor
autonomie, het belang van structuur en de implicaties rondom gedragssturing. Waar klassieke
modellen inzetten op gedragsbeheersing, vraagt TSO om pedagogische ruimte, begrip voor
individuele behoeften en contextbegrip (Bajwa et al., 2020). Leerkrachten worden uitgedaagd
om niet automatisch te straffen, maar gedrag te zien als communicatie vanuit trauma (Brunzell
etal., 2019).

Beperkingen onderzoek

Deze thesis levert unieke en noodzakelijke inzichten op in een tot nu toe onderbelicht
thema in het Nederlandse onderwijs: TSO voor kleuters met een gedwongen
migratieachtergrond. Door het uitvoeren van een scoping review en een diepgaande
thematische analyse is niet alleen een hiaat in de bestaande literatuur blootgelegd, maar zijn
ook concrete richtlijnen ontwikkeld. Deze richtlijnen zijn direct inzetbaar in de dagelijkse
onderwijspraktijk en voorzien leerkrachten van handvatten om sociale verbondenheid,

veiligheid en autonomie bij deze doelgroep actief te versterken.

Hoewel dit onderzoek waardevolle inzichten biedt, zijn er ook enkele methodologische
beperkingen die in overweging genomen moeten worden. Een belangrijke beperking van dit
onderzoek betreft de keuze voor een scoping review als onderzoeksdesign. Ondanks dat deze
methode geschikt is voor het in kaart brengen van bestaande literatuur binnen een relatief nieuw
of onduidelijk afgebakend onderzoeksgebied, zoals TSO, kent deze benadering ook
beperkingen ten aanzien van betrouwbaarheid (Levac et al., 2010). Scoping reviews richten
zich met name op breedte in plaats van diepte, waardoor de gevonden resultaten eerder
indicatief dan concluderend van aard zijn (Thomas & Harden, 2008). Bovendien zijn er voor
een scoping review geen richtlijnen vastgesteld (Tricco et al.,, 2016), wat ook de
betrouwbaarheid in twijfel trekt. Om de betrouwbaarheid van deze scoping te versterken, zijn
er verschillende maatregelen genomen. Zo is het literatuuronderzoek systematisch uitgevoerd
aan de hand van het zesfasenmodel van Arksey en O’Malley (2005) Ook is er gebruikgemaakt
van een transparant selectieproces met duidelijke PICO-criteria, waarbij de PRISMA-flowchart

is toegepast.
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Daarnaast maken de verschillende methodes binnen de geincludeerde studies het lastig
om de kwaliteit en onderlinge vergelijkbaarheid vast te stellen (Levac et al., 2010). Hoewel in
dit onderzoek gebruik is gemaakt van de Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) (Hong et
al., 2018) om inzicht te verkrijgen in de kwaliteit van de studies, zijn hieraan geen
exclusiecriteria verbonden, wat de betrouwbaarheid van de conclusies enigszins kan beperken.
Deze methodologische beperking benadrukt het belang van een zorgvuldige en transparante
analyse van de data (Levac et al., 2010). Daarbij komt dat de thematische analyse door slechts
één onderzoeker is uitgevoerd. Hierdoor ontbreekt interbeoordelaarsbetrouwbaarheid, wat het
risico op subjectiviteit vergroot (Braun & Clarke, 2022). De interpretatie en codering van de
data zijn mogelijk beinvloed door persoonlijke aannames of vooroordelen van de onderzoeker,
wat ten koste kan gaan van de transparantie en betrouwbaarheid van de resultaten. Meerdere
codeurs hadden dit kunnen ondervangen door consensusvorming en kruiscontrole (Braun &
Clarke, 2022).

Een andere beperking van dit onderzoek is het beperkte aanbod aan studies dat zich
specifiek richten op kleuters (4—6 jaar) binnen het thema TSO. In eerste instantie was het doel
om uitsluitend onderzoek naar deze leeftijdsgroep te includeren, maar vanwege het geringe
aantal relevante publicaties is de selectie uiteindelijk verbreed naar de gehele
basisschoolleeftijd. Hoewel dit de dataverzameling verruimde, is het mogelijk ten koste gegaan
van de diepgang en specificiteit ten aanzien van de kleuterleeftijd. Een vervolgonderzoek zou
baat hebben bij een onderzoeksstrategie die hier vanaf het begin rekening mee houdt.

Naast beperkingen op het niveau van het onderzoeksdesign zijn er ook inhoudelijke
beperkingen zichtbaar binnen de kenmerken van de geincludeerde studies (Tabel 3). Zo valt op
dat een groot deel van de studies is uitgevoerd in Angelsaksische landen (zoals de Verenigde
Staten, Canada en Australi€), waardoor de toepasbaarheid van de bevindingen op de
Nederlandse context mogelijk beperkt is. Bovendien variéren de onderzoekspopulaties sterk:
in sommige studies ligt de nadruk op leerkrachten, terwijl andere studies zich richten op
kinderen. Daarnaast is de leeftijdsgroep van de kinderen lang niet altijd beperkt tot kleuters.
Dit bemoeilijkt het trekken van eenduidige conclusies, specifiek voor jonge kinderen met een

gedwongen migratieachtergrond, die in Nederland wonen.

Daarnaast zijn veel studies kwalitatief van aard, met relatief kleine steekproeven, wat
de generaliseerbaarheid van de resultaten vermindert (Thomas & Harden, 2008). Ook ontbreekt

in meerdere onderzoeken een duidelijke beschrijving van de culturele en etnische achtergrond
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van de onderzochte kinderen, terwijl deze informatie essentieel is voor het begrijpen van

contextuele verschillen (Barrett & Berger, 2021).

Een opvallend thema dat tijdens de literatuurstudie regelmatig naar voren kwam, maar
uiteindelijk niet is meegenomen in de thematische codering, is het belang van zelfzorg voor
leerkrachten die werken met kinderen met een migratie- en/of trauma-achtergrond (Berger et
al., 2018). Hoewel dit onderwerp veelvuldig werd genoemd in de literatuur (N=6), werd het in
eerste instantie niet als relevant uitgangspunt of hypothese meegenomen in dit onderzoek.
Achteraf gezien vormt dit een beperking, aangezien zelfzorg essentieel kan zijn voor het

duurzaam en effectief toepassen van TSO in de klas (Miller et al., 2023).
Implicaties

De visieverandering naar een meer humanistische benadering binnen het TSO heeft
belangrijke implicaties voor de onderwijspraktijk en lerarenopleidingen. Het benadrukken van
autonomie, zelfregulatie en relationele veiligheid vereist een pedagogische houding die
gebaseerd is op flexibiliteit, in plaats van controle en straffen (Miller et al., 2023). Voor de
praktijk betekent dit dat TSO niet afhankelijk mag zijn van de individuele motivatie of
toevallige ervaring van een leerkracht. In plaats daarvan moet het structureel ingebed worden
in lerarenopleidingen, schoolbeleid en de bredere schoolcultuur (MacLochlainn et al., 2022;
Turan et al., 2022). Dit onderstreept het belang van structurele opname van TSO binnen
lerarenopleidingen en permanente professionaliseringstrajecten, zodat leerkrachten
systematisch worden voorbereid op het begeleiden van getraumatiseerde leerlingen.

Tegelijkertijd toont dit literatuuronderzoek aan dat langetermijnstudies over de
effectiviteit van TSO nog ontbreken (Bajwa et al., 2020). Dit benadrukt de noodzaak voor
aanvullend en langdurig onderzoek naar hoe TSO zich in de tijd vertaalt naar duurzame impact
voor zowel leerlingen als leerkrachten. Om deze duurzame impact te realiseren, is aanvullend
onderzoek essentieel. Toekomstig onderzoek zou zich in het bijzonder moeten richten op de
toepassing en effectiviteit van TSO in kleutergroepen, aangezien deze leeftijdsgroep in de
huidige literatuur onderbelicht blijft. Leerkrachten in de onderbouw hebben behoefte aan
specifieke handvatten die aansluiten bij de ontwikkelingsfase van deze jonge, kwetsbare
doelgroep. Daarnaast is het gebrek aan differentiatie in bestaande studies opvallend. Om TSO

daadwerkelijk doelgericht en inclusief toe te kunnen passen, is het van belang dat
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vervolgonderzoek aandacht besteedt aan de interactie tussen culturele achtergrond,

migratieverhaal en verblijfsstatus van leerlingen.

Ook het perspectief van de kleuters zelf verdient nadrukkelijker een plaats binnen
toekomstig onderzoek. Door gebruik te maken van kindgerichte methoden kunnen hun
ervaringen, behoeften en wensen beter worden meegenomen in de ontwikkeling van TSO.
Bovendien zou vervolgonderzoek kunnen verkennen hoe ouderbetrokkenheid, met name van
ouders met een vilucht- of migratieachtergrond, de effectiviteit van TSO beinvloedt. Tot slot
verdient ook de rol van zelfzorg voor leerkrachten binnen TSO meer aandacht. Leerkrachten
die werken met getraumatiseerde kinderen lopen verhoogd risico op secundaire traumatisering;
inzicht in hoe zelfzorg bijdraagt aan hun eigen veerkracht en welzijn is daarom onmisbaar voor

duurzame inzetbaarheid binnen deze pedagogische benadering.
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Bijlage
Tabel 4
Codeboek analyse
Analytische thema’s Beschrijvende Codes
thema’s
Sociale Sociale verbondenheid  Gezinscohesie
verbondenheid _
(deelvraag 1) Relaties
Sociale verbondenheid
Beperkte afstemming Taalbarriéres
Weinig extra pedagogische hulp
Weinig ouderbetrokkenheid
Lesonderwerpen: gevoelige kwesties
Veiligheid Veiligheid Betrouwbaar
(deelvraag 1)
Veilig voelen
Autonomie Autonomie Controle over leven

(deelvraag 1)
Keuzevrijheid

Zelfregulatievaardigheden

Relatie leerkracht en  Hechting Gevoelige onderwerpen niet uit de weg
leerling (deelvraag 2) gaan

Lichamelijke positionering
Onvoorwaardelijke waardering
Compassie

Praten met een rustige toon
Sterke band met leerling

Lichaamshouding
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Analytische thema’s Beschrijvende Codes
thema’s
Relatie leerkracht en  Observeren Getraumatiseerde kinderen herkennen

leerling (deelvraag 2)

SEV (deelvraag 2)

Sociale steun

Onderwijsachtergrond
leerling

Ervaringsherkenning

Welzijnsgericht

SEL

Gevoelig zijn voor non-verbale signalen
Het hele kind zien (holistisch)
Observeren

Ervaringen delen/reflecteren met andere
leerkrachten

Veel verschillende sociale steun binnen
de school

Verbinding met de gemeenschap
Minder onderwijs gehad
Onvoldoende informatie over leerling
Eigen ervaring als migrant gebruiken

Multiculturele
onderwijsassistenten/leerkrachten en
tolkdiensten beschikbaar

Kinderen willen zich niet anders voelen
Denk hoe je praat over resultaten (scores)
Doelen stellen (haalbaar)

Hoge verwachtingen

Mentaal welzijn moet op één (i.p.v.
prestaties)

Emotieregulatie les
Executieve functies les
Growth Mindset

Psycho-educatie (kinderen leren over
eigen trauma)

Mindfulness

Sociaal emotionele vorming
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Analytische thema’s

Beschrijvende
thema’s

Codes

SEV (deelvraag 2)

Lesgeven met
structuur en
flexibiliteit
(deelvraag 2)

Expressieve ruimte

Structuur

Samenwerken met
leerlingen

Flexibel lesgeven

Gedragssturing

Praktische implicaties

Versterken coping
Identiteit heropbouwen
Bewegen

Energie loslaten
Creatieve lessen

Cultuur en talenten delen
Plezier

Procedures in de klas

Voorspelbaarheid in de klas

Bewuste samenwerkopdrachten
Cooperatief spel

Mondeling controleren of in tweetallen
Flexibiliteit

Improvisatie

Keuzevrijheid in de les

Macht leerkracht delen

Leermethoden aanpassen aan trauma
Niet straffen (in isolatie)

Geen scherpe lichten en geluiden in de
klas

Praat met leerlingen over eet rituelen en
heb snacks in de klas

Praktische steun (financieel, kleding)




