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Abstract

This study examines how risks and dangers related to sexuality are represented in Dutch
sex education books for children, and how these representations have changed over time. A
qualitative content analysis was conducted on ten Dutch sex education books: five from the
1980s and five from 2015 to 2025. The books were selected based on criteria such as age group
and focus on sex education. A combination of deductive and inductive coding was used. The
main deductive codes were: sexually transmitted infections (STIs), unwanted pregnancy,
contraception and digital risks. The results show differences between the two time periods.
Books from the 1980s mainly focus on biological aspects and the prevention of risks like
pregnancy and STIs. Sexuality is presented in a functional way, and topics like consent, sexual
pleasure or abuse are rarely mentioned. In more recent books there is more attention for sexual
experience, emotions, boundaries and communication. These books also discuss risks such as
sexual violence and sexting. Help and support are no longer only presented as medical, but also
social- for example talking to parents or friends. This study shows that sex education books
reflect broader social views about sexuality, responsibility and risk. Over time, there is a shift
from a risk-based approach to one that includes personal development and autonomy. This
research underlines the importance of looking at how sexuality is presented in books that are

used in education and parenting.



Inleiding

Sinds 2012 is seksuele vorming verplicht voor het basisonderwijs, voortgezet onderwijs
en speciaal onderwijs (Overheidsbeleid En Regelgeving - Seksuelevorming.nl, 2024). De scholen
zijn verplicht om aandacht te besteden aan relationele en seksuele vorming. Zij mogen echter wel
zelf bepalen hoe ze daar invulling aan geven. De overheid financiert de lespakketten over
seksuele voorlichtingen niet, scholen kunnen daarentegen wel ieder jaar 5.000 euro aanvragen
binnen de Stimuleringsregeling Gezonde Relaties en Seksualiteit. Relationele en seksuele
vorming past onder andere bij het leren van het respectvol omgaan met seksualiteit en diversiteit
binnen de samenleving. Seksuele diversiteit is daar ook onderdeel van (Ministerie van Algemene
Zaken, 2024). Scholen krijgen op deze manier de verantwoordelijkheid om aandacht te besteden
aan, onder andere, respectvolle omgang met seksualiteit en diversiteit binnen de samenleving.
Deze wettelijke verplichting weerspiegelt een open en inclusieve benadering van seksuele
voorlichting. Een open en inclusieve benadering betekent dat de seksuele voorlichting gericht is
op het elimineren van geweld of discriminatie op basis van gender. Inclusieve seksuele
voorlichting bevordert kennis over identiteitsontwikkeling en een positieve houding ten aanzien
van genderdiversiteit (Huang et al., 2023).

Dit beleid staat in contrast met de situatie rond de jaren 80. In deze periode werd seksuele
voorlichting niet expliciet besproken binnen het parlement (Lewis & Knijn, 2002). Volgens
Lewis & Knijn werd seksuele voorlichting rond de jaren 80 op scholen nauwelijks gereguleerd
en bleef het voornamelijk beperkt tot biologische voortplanting. Seksuele voorlichting was toen
ook grotendeels gericht op de gevaren van seks (NOS, 2017), in tegenstelling tot de meer open,
diverse en positieve benadering van nu. Dat seksuele voorlichting zich toen vooral richtte op de

gevaren van seks kwam grotendeels voort uit de opkomst van HIV/AIDS stellen Lewis en Knijn



(2002). De opkomst van HIV/AIDS veroorzaakte ongerustheid binnen de Nederlandse
samenleving, dit onderwerp bracht namelijk negativiteit en angst met zich mee (Lewis & Knijn,
2002).

Hoewel de focus in de huidige seksuele voorlichting meer ligt op een positieve en
inclusieve benadering, betekent dit niet dat gevaren en risico’s rondom seksualiteit volledig
buiten beschouwing worden gelaten. Onderwerpen zoals seksuele grenzen, wederzijdse
instemming en online risico’s zijn veelbesproken onderdelen van de hedendaagse seksuele
voorlichting (Rutgers, 2025). Echter worden de risico’s geplaatst in een bredere context, zoals
zelfbeschikking en relationele vaardigheden. In het artikel van De Looze et al. (2022) wordt
gesteld dat er voorheen vooral gefocust werd op het voorkomen van risico’s, maar dat moderne
seksuele vorming ook aandacht besteedt aan seksueel plezier, wederzijdse instemming en
diversiteit. Seksueel plezier kwam in de jaren 80 minder sterk naar voren. De verschuiving naar
een positieve benadering laat zien hoe maatschappelijke opvattingen over seksualiteit zijn
veranderd en hoe seksuele voorlichting tegenwoordig niet alleen gericht is op preventie, maar
ook op het versterken van een positieve seksuele vorming.

Maatschappelijke opvattingen over seksualiteit zijn voortdurend in beweging, wat onder
andere terug te zien is in de manier waarop seksuele voorlichting door de jaren heen vorm heeft
gekregen. Maatschappelijke gebeurtenissen en normveranderingen spelen hierin een cruciale rol.
Dat geldt niet alleen voor Nederland, maar is ook in andere landen te zien. Zo laat onderzoek
zien dat de toenemende maatschappelijke aandacht voor kindermisbruik en seksuele grenzen in
Denemarken leidde tot verandering binnen seksuele voorlichting (Leander, 2022). Het onderzoek
van Leander laat zien dat de toenemende aandacht voor kindermisbruik en seksuele grenzen

leidde tot een verschuiving van een open benadering naar een meer risicogerichte en



beschermende aanpak binnen seksuele voorlichting. Daarnaast toont historisch onderzoek naar
seksuele voorlichting in Zweden aan dat onderwijs een belangrijke rol speelt bij het reproduceren
en veranderen van normen rondom seksualiteit (Prytz, 2023). De manier waarop masturbatie
werd behandeld in lesmateriaal in Zweden veranderde door de jaren heen van een negatieve
benadering naar een meer neutrale en zelfs positieve weergave.

De veranderingen in seksuele voorlichting weerspiegelen maatschappelijke en politieke
ontwikkelingen. Hoewel er al veel onderzoek is gedaan naar de historische en internationale
context van literatuur over seksuele voorlichting, is er nog weinig wetenschappelijk onderzoek
gedaan naar hoe maatschappelijke opvattingen over seksualiteit en de bijbehorende risico’s
gerepresenteerd worden in Nederlandse seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen.
Kinderboeken spelen een cruciale rol in de opvoeding en socialisatie van kinderen (Strouse et al.,
2018) en kunnen inzicht geven in normen en waarden rondom seksualiteit binnen een bepaalde
tijdsperiode. Dit onderzoek richt zich daarom op de vraag hoe maatschappelijke zorgen rondom
gevaren van seksualiteit weerspiegeld worden in Nederlandse kinderboeken over seksuele
voorlichting en welke verandering te zien is in kinderboeken uit de afgelopen tien jaar.
Uiteindelijk dient de volgende vraagstelling beantwoord te worden: Hoe weerspiegelen
kinderboeken over seksuele voorlichting uit de jaren 80 maatschappelijke opvattingen over de
risico’s en gevaren van seksualiteit, en hoe zijn deze representaties veranderd in recente

Nederlandse kinderboeken over seksuele voorlichting?



Doelstelling

Het doel van dit onderzoek is om de veranderingen in de manier waarop de risico’s en
gevaren van seksualiteit worden gerepresenteerd in Nederlandse kinderboeken over seksuele
voorlichting gepubliceerd in de jaren 80 en recente Nederlandse kinderboeken over seksuele
voorlichting in kaart te brengen. Daarbij wordt specifiek gericht op het koppelen van
veranderingen in seksuele voorlichtingsboeken aan bredere maatschappelijke ontwikkelingen.
Het onderzoek levert een bijdrage aan bestaand wetenschappelijk onderzoek, het onderwerp van
dit onderzoek is namelijk nog relatief onderbelicht. Uiteindelijk wordt er gestreefd naar het
verkrijgen van een beter begrip van hoe deze boeken de veranderende percepties van de risico’s

en gevaren van seksualiteit in de samenleving weerspiegelen.



Theoretisch kader
Seksuele voorlichting

Seksuele voorlichting wordt als essentieel gezien om jongeren in staat te stellen
weloverwogen keuzes te maken over hun seksuele en reproductieve welzijn en levensstijl
(Maslowski et al., 2023). Gezonde seksualiteit is afhankelijk van het verwerven van kennis en
het ontwikkelen van overtuigingen, waarden en gedragingen rondom lichaamsbeeld, identiteit,
geaardheid en relaties. Seksuele gezondheid vereist voortdurende, leeftijdsgeschikte
ondersteuning. Bij voorkeur wordt dit ondersteund door meerdere bronnen, waaronder ouders,
scholen en professionals (Gordon, 2024).

Brede relationele seksuele vorming (RSV) draagt bij aan positieve gezondheidsresultaten
voor kinderen en jongeren. RSV richt zich niet alleen op medische aspecten, maar ook op
gender- en seksuele diversiteit, relationele kennis, communicatieve vaardigheden. Deze vorm
van seksuele vorming richt zich ook op het verminderen van het risico op zwangerschap,
seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA’s) en HIV-besmetting. RSV ondersteunt de fysieke,
psychische en seksuele gezondheid en draagt bij aan de algehele levenskwaliteit (Gordon, 2024).

De inhoud en definitie van seksuele voorlichting is tot op de dag van vandaag geen vast
gegeven. Het verschilt sterk afhankelijk van internationale, nationale, regionale en zelfs lokale
context waarin seksuele voorlichting wordt aangeboden. Echter is er brede overeenstemming dat
seksuele voorlichting het doel heeft om jongeren te ondersteunen in hun seksuele ontwikkeling
en de nodige vaardigheden moet aanleren om gezonde relaties aan te gaan (Maslowski, 2023).
Seksuele voorlichting in de jaren ‘80

Iyer en Aggleton (2014) onderzochten het academische, peer-reviewed tijdschrift Health

Education Journal, een invloedrijk vaktijdschrift dat zich richt op onderzoek en praktijk rondom



gezondheidsbevordering en educatie. Het is van belang dit tijdschrift te noemen, omdat het een
representatief beeld geeft van hoe academici in het tijdschrift in verschillende tijdsperiodes
gezondheidseducatie vormgeven. Iyer en Aggleton concludeerden dat het tijdschrift in de jaren
‘80 reflecteerde dat seksuele voorlichting in het Verenigd Koninkrijk vooral bestond uit het
voorkomen van seksueel overdraagbare aandoeningen, tienerzwangerschappen en HIV. In het
Health Education Journal lag de nadruk vooral op het managen van de consequenties die er
mogelijk waren voor seksueel actieve jongeren (Iyer en Aggleton, 2014).

Dit beeld over seksuele voorlichting wordt ook ondersteund door het onderzoek van
Scales (1981), uit dat onderzoek bleek dat de focus van seksuele voorlichting in de Verenigde
Staten in 1980 vooral lag bij het voorkomen van ziekte, zoals seksueel overdraagbare
aandoeningen, in plaats van het bevorderen van een gezonde seksuele ontwikkeling.
Ziektepreventie concentreert zich op het vermijden van gevaar en het beperken van schade,
terwijl gezondheidsbevordering zich richt op het versterken van kennis en een positieve houding
ten opzichte van seksualiteit. Gezondheidsbevordering bleef in de jaren ‘80 vaak onderbelicht
(Scales, 1981).

In 1981 werd AIDS voor het eerst geidentificeerd, met veel paniek als gevolg.
Wereldwijd kreeg seksuele voorlichting in deze tijd de taak om de verspreiding van een dodelijk
virus te voorkomen (Nolan, 2018). Het feit dat seksuele voorlichting in deze periode, zowel in
het Verenigd Koninkrijk als in de Verenigde Staten, sterk gericht was op risicobeheersing en
ziektepreventie, weerspiegelt een bredere benadering van seksuele voorlichting in de jaren ‘80,
waarin angst voor HIV/AIDs en controle centraal stonden.

In de Nederlandse context werd seksuele voorlichting in de jaren ‘80 vaak gekenmerkt

door terughoudendheid van docenten (Ro6ling, 1994). Roling beschrijft hoe leraren seksuele
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voorlichting soms beperkten tot een biologisch kader, waarbij zij moeilijke vragen van leerlingen
liever uit de weg gingen. Daarnaast speelde het spanningsveld tussen persoonlijke normen en
waarden van de docent en de behoefte van leerlingen aan open informatie een grote rol. In plaats
van seksualiteit als een positief en relationeel thema te benaderen, lag de nadruk vaak op gevaar,
controle en beperking. Thema’s zoals lust, seksuele diversiteit en plezier kwamen in de jaren 80
nauwelijks aan bod. (Roling, 1994).

In Nederland werd in 1985 een duidelijk kader vastgesteld met de invoering van
eindtermen voor seksuele voorlichting op basisscholen (Lewis & Knijn, 2003). Maatschappelijke
veranderingen zoals ontkoppeling van seks en huwelijk werden in deze tijd als vanzelfsprekend
beschouwd. Ook werd seksuele activiteit onder tieners openlijk erkend door de samenleving
volgens Lewis & Knijn (2003).

Seksualiteit bij jongeren

Seksuele ontwikkeling is een essentieel onderdeel van de algemene ontwikkeling van
kinderen. Seksuele ontwikkeling begint in de vroege kinderjaren en is een levenslang proces .
Het omvat naast de lichamelijke veranderingen, ook de ontwikkeling van seksuele kennis,
overtuigingen en gedragingen (Aydogdu et al., 2021).

De adolescentie is een overgangsfase tussen kindertijd en volwassenheid waarin
ingrijpende lichamelijke, hormonale en neurologische veranderingen plaatsvinden (Wierenga et
al., 2018). Rond de aanvang van de adolescentie begint ook de puberteit (Kretzer et al., 2024).
De puberteit is een periode waarin geslachtshormonen zorgen voor secundaire
geslachtskenmerken en er veranderingen plaatsvinden in de hersenstructuren. Deze
veranderingen beinvloeden onder andere de emotieregulatie, risicoperceptie en

beloningsgevoeligheid (Wierenga et al., 2018).
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Volgens Njau en Othuon (2022) is er tijdens de adolescentie een verhoogde kans op
seksueel risicogedrag. Deze verhoogde kans op seksueel risicogedrag kan verklaard worden door
een nog niet volgroeide prefrontale cortex. Doordat de prefrontale cortex nog niet volgroeid is,
ontstaat er een hogere mate aan sensatiezucht en is er sprake van een meer impulsieve
besluitvorming bij adolescenten. Deze factoren bevorderen dus seksueel risicogedrag. (Njau &
Othuon, 2022).

Adolescentie is dus een periode van fysieke, psychologische en neurologische
ontwikkeling. Het is voor velen vaak ook een tijd waarin verkenning op seksueel en romantisch
gebied begint. Lichamelijke veranderingen, gevoel van identiteit, interactie met leeftijdsgenoten,
sociale betrokkenheid en seksuele interesse kenmerken deze fase. (Mullinax et al., 2016).
Risico’s en gevaren van seksualiteit bij jongeren

Voordat ingegaan wordt op de manier waarop risico’s en gevaren rondom seksualiteit bij
jongeren in de wetenschappelijke literatuur naar voren komen, is het van belang om de begrippen
‘risico’ en ‘gevaar’ te defini€ren. Risico verwijst doorgaans naar de kans op negatieve
uitkomsten, dus de mogelijkheid van schade die kan optreden als gevolg van een specifieke
gebeurtenis. Risico is de waarschijnlijkheid dat gevaar optreedt en schade veroorzaakt. Gevaar
kan worden gezien als de daadwerkelijke schade die uit dit risico voortvloeit.

Evidence-based interventies binnen seksuele voorlichting richten zich voornamelijk op
het voorkomen van ongewenste zwangerschap, geslachtsziekten en HIV-besmetting. Interventies
die gericht zijn op het voorkomen van negatieve resultaten die als zeer bedreigend worden
gepresenteerd kunnen eerder leiden tot gedragsverandering. Dit impliceert dat een interventie ter
vermindering van seksueel risico is ontwikkeld om in te spelen op de doelgroep om zo effectief

mogelijk te zijn. Uit onderzoek blijkt, zoals eerder ook benoemd, dat er een hogere kans bestaat
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dat deze negatieve gevolgen zich voordoen onder adolescenten. (Norton et al., 2012). Het artikel
van Kotchick et al. (2001) stelt dat één van de belangrijkste oorzaken van ongewenste
zwangerschap, geslachtsziekten en HIV-besmetting komt door het niet gebruiken van een
condoom tijdens het hebben van geslachtsgemeenschap.

Geslachtsziekten, ook wel seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA’s), is ook een
terugkerend thema in de seksuele voorlichting. SOA’s worden over het algemeen overgedragen
via seksueel contact, waaronder lichaamsvloeistoffen, huidcontact, vaginale, orale en anale seks
(Fasciana et al., 2022). Adolescenten worden gezien als een specifieke risicogroep voor SOA’s,
mede door het gebrek aan toegang tot preventie. Hiermee wordt bedoeld dat hulpmiddelen ter
preventie van SOA’s niet altijd even bereikbaar zijn voor deze groep (Wilkins et al., 2022).

De HIV/AIDS epidemie is nog steeds een urgent probleem voor de wereldwijde
volksgezondheid. Het merendeel van de HIV-besmettingen vindt plaats tijdens de adolescente
leeftijd. Daarom is er aandacht voor het voorkomen van het HIV-virus, specifiek voor
adolescenten. Interventies ter preventie van HIV zijn bij adolescenten geimplementeerd in
verschillende omgevingen, bijvoorbeeld: op school, in de samenleving en in de gezondheidszorg.
(Lightfoot, 2012).

Bij de preventie van ongewenste zwangerschap, geslachtsziekten en HIV-besmetting
wordt vrijwel altijd het gebruik van anticonceptie/voorbehoedsmiddelen genoemd. Uit onderzoek
is gebleken dat adolescenten minder vaak hormonale anticonceptie gebruiken en vaker op
jongere leeftijd zwanger raken. Anticonceptie is ook een belangrijk en veelvoorkomend thema in
relationele seksuele vorming. (Bodnar & Tornello, 2018).

Naast de gezondheidsgevolgen komen er in de literatuur ook digitale risico’s naar voren.

Het verzenden, ontvangen of doorsturen van seksueel getinte berichten, atbeeldingen of video’s
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komt tegenwoordig steeds vaker voor, dit wordt ook wel sexting genoemd. Ondanks dat sexting
onschuldig kan zijn, kan het ook zeker riskant zijn en gevaar met zich meebrengen. Er zijn
namelijk meerdere manieren waarop seksueel getinte berichten misbruikt kunnen worden, de
beelden kunnen bijvoorbeeld gebruikt worden om iemand te dwingen of te chanteren.
Adolescenten vormen een kwetsbare groep wat betreft digitale risico's, dit komt door hun
beperkte zelfregulatie en gevoeligheid voor groepsdruk. (Parti et al., 2022).

Harm reduction model

Het harm reduction model (HRM) is een volksgezondheidsbenadering die gericht is op
het beperken van schade bij risicovol gedrag, in plaats van het volledig voorkomen ervan
(Chappard & Pourchon, 2025). Binnen deze benadering worden mensen zelf verantwoordelijk
gemaakt voor het beheersen van hun risico’s, bijvoorbeeld via voorlichting of de verstrekking
van beschermende middelen. De nadruk ligt bij het HRM sterk op gedragsverandering, met als
doel mensen te vormen tot gezonde en autonome burgers (Chappard & Pourchon, 2025).

Het behandelen van de risico’s en gevaren van seksualiteit als onderdeel van seksuele
voorlichting sluit aan bij het harm reduction model. Dit model binnen de seksuele voorlichting
erkent dat er kans is op risicogedrag en richt zich op het voorkomen van mogelijke schade. In
context van seksualiteit bij jongeren stelt het harm reduction model dat de jeugd een periode is
waarin risicogedrag zich kan voordoen. Het model zet in op preventieve maatregelen die gericht
zijn op het verminderen van de risico’s van seksualiteit, zoals seksueel overdraagbare infecties en
ongewenste zwangerschappen (Horanieh et al., 2019). Het artikel van Naisteter en Sitron (2010)
stelt dat de aanpak harm reduction is gebaseerd op meerdere strategieén om de gezondheids- en
sociale gevolgen van risicogedrag te minimaliseren. Daarbij wordt er wel benoemd dat het

volledig stoppen van risicogedrag een onrealistisch doel is. Het model erkent dus dat jongeren
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seksueel actief zullen zijn en dat het beter is om hen te ondersteunen in het maken van veiligere
keuzes, waarbij het streven naar volledige onthouding dus niet realistisch is. Het model is op
verschillende manieren terug te zien binnen seksuele voorlichting, de nadruk wordt namelijk
gelegd op het gebruik van een condoom, uitstellen van seks en wederzijdse toestemming. Het
harm reduction model schenkt ook aandacht aan plezier, respect en consent, iets wat bij strikte
preventie vaak niet het geval is. (Naisteter & Sitron, 2010).

Voorlichtingsboeken voor kinderen

Kinderboeken vormen een belangrijk onderdeel van huishoudens, kinderdagverblijven en
scholen, ze spelen een rol in het opgroeien van kinderen. Kinderboeken zijn dan ook de meest
gebruikte media in de vroege kindertijd (Burghardt, 2023). Kinderboeken kunnen op een
indirecte manier ideeén, kennis of waarden overbrengen. Die komen naar voren in een bepaalde
context, en de lezer kan daar vervolgens zelf weer betekenis aan geven vanuit zijn of haar eigen
situatie (Liang & Bowcher, 2018). Het onderzoek van Burghardt (2023) stelt dan ook dat
kinderboeken als culturele spiegels van de samenleving gezien kunnen worden als het gaat om de
representatie van sociale normen en waarden.

Binnen het brede aanbod van kinderboeken horen ook seksuele voorlichtingsboeken.
Seksuele voorlichtingsboeken kunnen een belangrijke rol spelen in het gesprek rondom
seksualiteit binnen gezinnen, doordat zij ouders en kinderen ondersteunen in het bespreekbaar
maken van het onderwerp seksualiteit (Ladell, 2019). De voorlichtingsboeken dragen bij aan
zowel kennisoverdracht als het stimuleren van de dialoog tussen ouder en kind (Ladell, 2019).
Ook volgens Liang & Bowcher (2018) kunnen seksuele voorlichtingsboeken voor kinderen
fungeren als hulpmiddel die dialoog over seksualiteit mogelijk maakt. Seksuele

voorlichtingsboeken zijn dus een type discours dat de discussie rondom seksualiteit zowel



ondersteunt als bemiddelt, door een informatiebron te bieden waarmee vragen van kinderen

beantwoord kunnen worden (Liang & Bowcher, 2018).

15
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Methode

In dit onderzoek is er een kwalitatieve inhoudsanalyse uitgevoerd. Het betrof een
vergelijkende analyse van Nederlandse kinderboeken over seksuele voorlichting gepubliceerd in
de jaren 80 en Nederlandse kinderboeken over seksuele voorlichting die recent zijn gepubliceerd.

Voor dit onderzoek zijn tien boeken geselecteerd. De selectie bestaat uit vijf boeken die
gepubliceerd zijn in de jaren 80 en vijf die recent gepubliceerd zijn. Onder recent gepubliceerde
boeken worden boeken verstaan die in de afgelopen tien jaar zijn gepubliceerd. Boeken uit de
afgelopen vijf jaar geven de beste representatie van huidige maatschappelijke opvattingen.
Bovendien hebben de boeken aan verschillende criteria moeten voldoen. Ten eerste moesten de
boeken gepubliceerd zijn in Nederland en in het Nederlands zijn geschreven. Het onderzoek
heeft zich namelijk specifiek gericht op hoe in Nederlandse voorlichtingsboeken
maatschappelijke opvattingen worden gerepresenteerd rondom de risico’s en gevaren van
seksualiteit, deze kunnen alleen onderzocht worden in Nederlandse boeken. Daarnaast moesten
de boeken geschreven zijn voor jongeren van 12 tot 18 jaar. Er is voor deze leeftijdscategorie
gekozen aangezien jongeren rond deze leeftijd seksueel actief worden (Seksuele Ontwikkeling
Van Pubers | Nederlands Jeugdinstituut, n.d.). Ook moesten de boeken uitsluitend gaan over
seksuele voorlichting, fictie is niet meegenomen in het onderzoek.

De kinderboeken zijn geselecteerd via het Centraal Bestand Kinderboeken. Er is specifiek
gezocht naar boeken die voldoen aan de vooraf gestelde criteria. De zoektermen die gebruikt zijn
voor het selecteren van de boeken, zijn: ‘seksualiteit’, ‘seksuele opvoeding’, ‘seksuele
voorlichting’, seksuele vorming’ en ‘seks’. Deze termen hebben de meest relevante resultaten
opgeleverd en hebben ervoor gezorgd dat de boeken die binnen het onderzoek pasten, zijn

meegenomen. Daarnaast zijn de boeken geselecteerd op basis van beschikbaarheid: ze moesten
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online toegankelijk zijn, op aanvraag gereserveerd kunnen worden of beschikbaar zijn in
toegankelijke bibliotheken. Niet elk zoekresultaat is meegenomen, alleen boeken die aan de
criteria voldeden en goed beschikbaar waren, zijn geselecteerd. Een deel van de boeken is
bovendien ter plaatse geraadpleegd in de Koninklijke Bibliotheek in Den Haag.

De kwalitatieve inhoudsanalyse is stap voor stap uitgevoerd. De kwalitatieve
inhoudsanalyse is een onderzoeksmethode waarbij tekst wordt geanalyseerd en geinterpreteerd.
Dit gebeurt door systematisch stukjes tekst te coderen en thema’s of patronen te herkennen. Deze
methode maakt het mogelijk om zowel vooraf vastgestelde thema’s te analyseren als open te
staan voor nieuwe inzichten die uit de data naar voren komen. (Hsieh & Shannon, 2005)

Als eerste stap van de analyse in dit onderzoek zijn de relevante passages uit de
geselecteerde boeken geselecteerd. Om tot relevante passages te komen zijn de boeken eerst
globaal doorgelezen. Het globaal doorlezen van de boeken geeft een algemeen beeld van de
inhoud en structuur. Vervolgens zijn de passages geselecteerd die betrekking hebben op de
risico’s en gevaren van seksualiteit. Deze passages zijn daarna grondig gelezen en geanalyseerd.
De passages zijn geanalyseerd aan de hand van thema’s en patronen die uit bestaande literatuur
zijn voortgekomen. Op basis van de gevonden literatuur is een deductieve codelijst opgesteld.
Hierdoor is het mogelijk geweest om gericht te zoeken naar specifieke representaties van risico’s
en gevaren van seksualiteit. De codes zijn gebaseerd op thema’s die veelvuldig naar voren
komen in de wetenschappelijke literatuur over seksuele voorlichting. Deze deductieve codelijst
omvatte vier codes: geslachtsziekten (SOA’s), voorbehoedsmiddelen, zwangerschap en digitale
risico’s. Daarna is de analyse uitgebreid door inductief coderen, waarbij nieuwe thema’s en
patronen die tijdens de analyse zijn opgevallen, zijn toegevoegd aan de codelijst. Dit heeft

gezorgd voor een bredere en meer open kijk op de data (Vears & Gillam, 2022). Na het coderen
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van de geselecteerde passages zijn de deductieve en inductieve codes samengevoegd om tot een
overkoepelende codeboom te komen. Er is gekozen voor het gebruik van twee afzonderlijke
codebomen ten behoeve van de overzichtelijkheid en structuur. De omvang van het aantal
thema’s en codes was dusdanig groot, waardoor een enkele codeboom ontoereikend was om een
heldere weergave te creéren. De codebomen bestaan uit hoofdthema’s, hoofdcodes en codes. De
resultaten zijn uiteindelijk teruggekoppeld aan bestaande literatuur.

Om de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid te vergroten is één boek dubbel gecodeerd in
samenwerking met een medestudent. Beide onderzoekers hebben, onafhankelijk, dezelfde
passages gecodeerd. De resultaten zijn na afloop besproken en met elkaar vergeleken. De
bespreking zorgde voor meer overeenstemming over hoe bepaalde thema’s moesten worden
geinterpreteerd en hielp om de betekenis van de codes duidelijker en inzichtelijker te maken.

Deze inzichten zijn meegenomen bij de analyse van de overige boeken.
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Resultaten

Deze sectie bespreekt de resultaten van de inhoudsanalyse. De oorspronkelijke codelijst
bestond uit vier codes: geslachtsziekten, voorbehoedsmiddelen, zwangerschap en digitale
risico’s. Uiteindelijk zijn de resultaten geordend in zes hoofdthema’s: voorbehoedsmiddelen,
grenzen, hulp en begeleiding, digitale risico’s, seks en dwang en seksualiteit.
Voorbehoedsmiddelen worden besproken in samenhang met zwangerschap en SOA’s. Seks en
dwang sluit aan bij de code seksueel geweld. De resultatensectie sluit af met het thema
seksualiteit, dat - hoewel niet altijd expliciet risicogericht - essentieel is voor het bredere beeld

van hoe seksualiteit wordt gepresenteerd.
Voorbehoedsmiddelen

Het thema ‘voorbehoedsmiddelen’ beschrijft hoe boeken omgaan met anticonceptie.
Daarnaast wordt dit thema altijd in verband gebracht met het voorkomen van zwangerschap en
SOA’s. Er wordt in voorlichtingsboeken uit zowel de jaren ‘80 als de afgelopen tien jaar
uitgebreid ingegaan op methoden om zwangerschap te voorkomen. Daarbij worden de woorden
‘voorkomen van een ongewenste zwangerschap’ heel vaak gebruikt. De pil, condoom,
pessarium, spiraal, sterilisatie, pleister, de anticonceptiering, hormoonstaafje en de prikpil
worden genoemd, de verschillende soorten methoden en middelen zijn allemaal aparte codes
geworden. De meeste boeken behandelen ook de voor- en nadelen per anticonceptiemiddel. De
voorlichtingsboeken maken ook allemaal onderscheid in betrouwbare en niet betrouwbare
methoden van anticonceptie. De eerder genoemde anticonceptiemiddelen worden over het
algemeen als veilig en betrouwbaar bestempeld in de voorlichtingsboeken. Er wordt in de
boeken dus ook gesproken van niet betrouwbare methoden, zoals periodieke onthouding, ‘voor
het zingen de kerk uit’ (coitus interruptus), kalendermethode, temperatuurmethode en de

Billingsmethode. Er wordt in de boeken expliciet gewaarschuwd voor deze methoden en dat bij
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het gebruik ervan het risico op een zwangerschap en SOA bestaat. Een voorbeeld van expliciete
waarschuwing is: “Laten we heel duidelijk zijn, voor het zingen de kerk uit is géén betrouwbare
anticonceptiemethode.” (Barbé, 2019, p. 121). Naast het voorkomen van een ongewenste
zwangerschap wordt ook het ‘afbreken van de zwangerschap’ benoemd. De genoemde
methoden/middelen hiervoor zijn abortus, abortus-pil, zuigcurettage, overtijd-behandeling en de
morning-afterpil. De morning-afterpil wordt in boeken uit beide tijdsperioden benoemd, echter
zit in de manier waarop ze worden gerepresenteerd een verschil. In voorlichtingsboeken uit de
jaren ‘80 wordt de morning-afterpil praktisch en functioneel neergezet, er wordt in alle gevallen
uitgelegd wat de pil doet en wanneer je zou moeten kiezen voor deze oplossing. Echter wordt er
over de morning-afterpil in de recente voorlichtingsboeken gezegd dat het alleen dient als
‘noodoplossing’. “De morning-afterpil is een hele zware pil en het is niet verstandig deze vaak te
nemen. Gebruik de pil alleen als noodgeval en maakt er geen gewoonte van om onveilige seks te

hebben.” (Lourens, 2019, p. 107).

Naast het voorkomen van zwangerschap wordt in alle voorlichtingsboeken ook het voorkomen
van geslachtsziekten (SOA’s) als belangrijk onderwerp aangekaart. De meest voorkomende
geslachtsziekten die worden benoemd zijn syfilis, gonorroe, chlamydia, trichomonas, herpes,
Hepatitis B en HIV. HIV wordt vaak genoemd in combinatie met AIDS. Alle
voorlichtingsboeken binden negatieve gevolgen aan het hebben van een geslachtsziekte en
brengen daarmee een waarschuwende boodschap over. De boeken benadrukken het gebruik van
het condoom bij het voorkomen van een SOA. Alleen in
het boek Man en vrouw (de Vos & Kolstein, 1984, p. 15) wordt gezegd dat de condoom alleen
wordt gebruikt bij het voorkomen van zwangerschap, SOA’s komen in dit gehele boek niet aan

bod.

In een enkel voorlichtingsboek uit de jaren ‘80 wordt gesteld dat AIDS vooral voorkomt
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bij ‘mannelijke homoseksuelen met wisselende sekscontacten’ (Stegeman & Kanis, 1985, p.
133), terwijl in de andere voorlichtingsboeken uit dezelfde tijdsperiode wordt verkondigd dat
iedereen AIDS kan krijgen. Dit verschil in benadering weerspiegelt mogelijk de heersende
opvatting in die tijd dat AIDS voornamelijk een probleem was voor de homoseksuele
gemeenschap, wat de stigma’s en misverstanden rondom de ziekte heeft versterkt. In de recente

voorlichtingsboeken wordt er ook verkondigd dat iedereen AIDS kan krijgen.

Grenzen

Dit thema draait om de manier waarop persoonlijke en relationele grenzen binnen
seksuele interacties worden besproken, inclusief instemming en communicatie. De
voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80 benoemen het thema ‘grenzen’ slechts minimaal in
vergelijking tot de recente voorlichtingsboeken. Hoewel er wel verwijzingen zijn naar het geven
van toestemming, duidelijk zijn naar de ander, het respecteren van wensen en grenzen zijn deze
passages doorgaans kort. Daarnaast wordt het thema vaak impliciet en verweven beschreven in
voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80. Een voorbeeld van een impliciete beschrijving is: “Het
sprookje bestaat dat men altijd wel wil.” (Wolffers, 1988, p. 94). Hoewel deze zin wel degelijk
een vorm van toestemming of grenzen suggereert, wordt het thema niet expliciet benoemd. Het
woord ‘grenzen’ wordt verder niet letterlijk benoemd in de voorlichtingsboeken uit de jaren “80.
Het thema komt vooral naar voren in woorden en zinnen zoals: “Daarom is het beter aan elkaar
duidelijk te maken wat je wilt” (Braeken et al., 1987, p. 29), “Maar doe het niet onder druk.”
(Stegeman & Kanis, 1985, p. 10) en “Maar het is alleen plezierig als je het doet omdat je er zelf
zin in hebt.” (Stegeman & Kanis, 1985, p. 136). In de boeken Man en Vrouw (1984) en En liefde

maakt een mens van jou (1985) komt het thema helemaal niet aan bod.

In de recente voorlichtingsboeken worden, in tegenstelling tot voorlichtingsboeken uit

de jaren ‘80, hele hoofdstukken en paragrafen gewijd aan het thema ‘grenzen’. Het thema wordt
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niet alleen expliciet benoemd, maar er worden ook concrete voorbeelden en advies gegeven.
Opvallend was dat één van de boeken specifiek de MeToo-beweging benoemde in het kader van
‘grenzen’. “De #metoo-beweging maakt goed duidelijk hoeveel mensen hiermee te maken
hebben gekregen” (Barbé, 2019, p. 95). Het benoemen van de MeToo-beweging toont aan dat
de nadruk op het thema ‘grenzen’ in voorlichtingsboeken belangrijker wordt, wat kan leiden tot

een verandering in representatie.

Een opvallend verschil tussen de voorlichtingsboeken uit de twee verschillende
tijdsperioden is dat boeken uit de jaren ‘80 vaak grenzen representeren als iets dat vanuit één
persoon moet komen, terwijl recente boeken meer pleiten voor een wederzijdse
verantwoordelijkheid in het stellen van grenzen. Dit laat zien hoe de discussie rondom consent
en communicatie in relaties is veranderd. Een voorbeeld uit een voorlichtingsboek uit de jaren
‘80 is “Als je geen zin hebt om te neuken of als je het gevoel hebt dat je er nog niet aan toe bent,
zeg dan nee.” (Stegeman & Kanis, 1985, p. 10) en een voorbeeld uit een recent
voorlichtingsboek is “Als je seks hebt met iemand, hebben jullie samen de verantwoordelijkheid
om te zorgen dat ieders grenzen worden gerespecteerd. Dat betekent dat je zelf moet aangeven
wanneer je iets niet wil, maar ook dat je bij de ander moet checken of het oké is wat jullie aan
het doen zijn.” (Barbé¢, 2019, p. 95).

Hulp en begeleiding

Dit thema beschrijft hoe voorlichtingsboeken jongeren informeren over waar zij terecht
kunnen met vragen of problemen rondom seksualiteit, en hoe deze hulpbronnen worden
gepresenteerd. In de voorlichtingsboeken uit de jaren 80 worden voornamelijk professionele
hulpbronnen genoemd, zoals de huisarts en de Rutgersstichting. De nadruk ligt hierbij op
medische expertise, de boeken representeren deze hulpbronnen waar je heen kan gaan voor

medisch advies. Problemen of vragen rondom seksualiteit worden in deze context benaderd als
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iets waar specialistische (medische) kennis voor nodig is.

In de recente boeken wordt er een breder scala aan hulpbronnen gegeven. Naast
professionele hulpverleners zoals huisartsen, worden ook ouders, vrienden en
vertrouwenspersonen uit de sociale omgeving genoemd. Deze hulpbronnen worden neergezet
als mensen bij wie je terecht kunt met vragen of problemen rondom seksualiteit. Het valt op dat
de aard van het advies in recente boeken is verschoven van medisch naar relationeel en
persoonlijk. Waar de boeken uit de jaren 80 zich vooral richten op concrete medische vragen,
nodigen recente boeken jongeren uit om ook gevoelens, twijfels en relationele dilemma’s te
bespreken. Daarmee laten de boeken zien dat seksuele ontwikkeling niet alleen over het
lichaam gaat, maar ook over keuzes, grenzen en gevoelens in relatie tot anderen.

De verbreding van het hulpaanbod in de recente boeken is opvallend. Het feit dat ouders
en vrienden nu expliciet als hulpbron worden gepresenteerd, wijst erop dat praten over
seksualiteit in de sociale omgeving steeds normaler wordt gevonden. Seksualiteit wordt niet
langer als medisch of problematisch neergezet, maar als onderdeel van het dagelijks leven,
waarbij openheid als belangrijk wordt gezien. De verschuiving kan ook duiden op de ruimte
voor kwetsbaarheid en sociale ondersteuning bij kwesties rondom seksualiteit. Doordat er veel
hulpbronnen naar voren komen, wordt het voor kinderen/jongeren makkelijker om te praten
over hun ervaringen en vragen
Digitale risico’s

Dit thema gaat in op de risico’s die ontstaan door het gebruik van digitale technologie
in relatie tot seksualiteit. Naast zwangerschap en SOA’s, worden ook de digitale gevaren
besproken. De code ‘digitale risico’s’ komt alleen voor in de recente voorlichtingsboeken. Dit
is een belangrijk verschil met voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80, aangezien sociale media

toen nog niet bestonden. Digitale risico’s spelen dus pas sinds de introductie van sociale
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media een rol. Het ontbreken van dit thema in de boeken uit de jaren ‘80 is dus deels
verklaarbaar doordat sociale media toen nog niet bestonden. Wat echter opvalt, is dat ook
andere mediavormen die in die tijd wel relevant waren - zoals tv-programma’s, tijdschriften
of boeken - helemaal niet worden besproken als bron van invloed op het gebied van
seksualiteit. Dat suggereert dat seksualiteit in voorlichtingsboeken uit de jaren 80 vooral werd
benaderd als iets wat zich in de privésfeer afspeelt, terwijl in recente boeken ook expliciet
aandacht is voor het publieke en digitale aspect van seksuele beleving.

De subcodes die horen bij ‘digitale risico’s’ zijn ‘sexting’ en ‘social media’. De
subcode ‘sexting’ en ‘social media’ komen in vier van de vijf voorlichtingsboeken voor. Er
wordt in de voorlichtingsboeken bij de hoofdcode ‘digitale risico’s’ vooral gewaarschuwd
voor misbruik van seksueel getinte foto’s/filmpjes. Dit is in de tekst terug te zien als: “Alles
wat jij voor de webcam doet, kan worden opgenomen en later tegen je gebruikt worden”
(Doeleman, 2015, p. 51) en “Laat je nooit filmen als je met iemand zoent of seks hebt. Laat je

nooit in verleiding brengen om dit wel te doen.” (Lourens, 2019, p. 116).

Seks en dwang

Dit thema gaat over situaties waarin seksueel contact niet vrijwillig is, zoals seksueel
misbruik, aanranding, verkrachting en machtsmisbruik. Net zoals het thema ‘grenzen’ komt het
thema ‘seks en dwang’ incidenteel aan bod. Wat er over ‘seks en dwang’ geschreven wordt is
vaak maar één zin of een kort stukje zonder verdere uitwerking. Het onderwerp blijft erg vaag en
speelt maar een kleine rol ten opzichte van andere thema’s. Seksueel misbruik, verkrachting en
aanranding vallen onder het thema ‘seks en dwang’. Seksuele dwang wordt niet gepresenteerd

als een risico van seksualiteit in voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80.

In contrast met de jaren ‘80 benoemen recente boeken seksueel misbruik, aanranding,

verkrachting en loverboys concreet, uitgebreid en zonder taboe. De onderwerpen worden in
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meerdere boeken besproken in aparte paragrafen of hoofdstukken met duidelijke definities en
herkenningspunten. Daarbij wordt ook specifiek verwezen naar de soorten hulp die de lezer

kan kiezen, mocht diegene hier mee te maken krijgen.

In het boek Hartelust (Doeleman, 2019, p. 158) wordt gezegd: “Ook heeft een
volwassene of (veel) ouder kind meer macht dan een jonger kind, waardoor het contact niet
gelijkwaardig is.” Machtsmisbruik komt dus ook aan de orde. Dit komt in de
voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80 niet naar voren, op €én enkel boek na. Het boek Eerste
liefde, eerste seks (Stegeman & Kanis, 1985) benoemt het begrip machtsmisbruik bij een
pedofiele relatie, iets wat niet besproken wordt in de rest van de boeken uit deze tijdsperiode.
Opmerkelijk is dat de schrijver van het boek ‘pedofilie’ in sterke mate nuanceert. Hij schrijft:
“Een pedofiele relatie hoeft niet schadelijk te zijn en het kan fijn zijn als je een ouders, vriend of
vriendin hebt die naar je luistert, met je praat en ook met je knuffelt.” (Stegeman & Kanis, 1985,
p. 10). In voorlichtingsboeken uit de afgelopen tien jaar wordt er juist gewaarschuwd voor
pedofilie en wordt er gesteld dat pedofilie in geen enkel opzicht oké is. Dat pedofilie
genuanceerd wordt in boeken uit de jaren ‘80 heeft mogelijk te maken met het feit dat er destijds
andere normen waren over machtsverhoudingen en de schadelijke impact van seksueel misbruik
op kinderen. Terwijl in de afgelopen tien jaar seksueel misbruik en machtsongelijkheid
belangrijke onderwerpen zijn binnen onze samenleving. Veiligheid, instemming en
gelijkwaardigheid lijken wederom terugkerende en overkoepelende thema’s te zijn in de recente
voorlichtingsboeken.

Seksualiteit

Dit thema gaat over de wijze waarop seksualiteit wordt gepresenteerd in de

voorlichtingsboeken: als biologisch, beleving, liefde of lust. Een biologische benadering van

seksualiteit focust op het lichamelijke proces, voortplanting en medische aspecten. Bij



seksualiteit als beleving wordt de nadruk gelegd op het hebben van een persoonlijke ervaring
waarin gevoelens en emoties centraal staan. Wanneer seks in verband wordt gebracht met
liefde, dan ligt de nadruk erg op het hebben van seks met een vaste partner. Bij de code seks
als lust wordt er benadrukt dat seks ook leuk en prettig kan zijn, seksueel genot is iets wat
daar vaak bij wordt benoemd.

Seksualiteit wordt in voorlichtingsboeken uit de jaren ‘80 grotendeels biologisch
benaderd. De nadruk ligt vooral op voortplanting en de risico’s die dat met zich meebrengt.
Seks wordt vaak in functionele termen besproken, waarbij voortplanting en het voorkomen
van zwangerschap en ziektes centraal staan. In het boek Man en Vrouw (de Vos & Kolstein,
1984, p. 15) wordt gezegd: “Het condoom vangt de zaadjes op en de vrouw kan niet in
verwachting raken.”. In vergelijking tot de recente voorlichtingsboeken wordt er in de boeken
uit de jaren ‘80 nauwelijks aandacht besteed aan seksuele beleving of genot.

In recente voorlichtingsboeken is er dus meer ruimte voor plezier en beleving. In deze
boeken wordt seksualiteit gerepresenteerd als persoonlijk en emotioneel, in plaats van

biologisch. Seks is in deze boeken niet enkel een lichamelijke handeling, maar ook iets wat in
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verband staat met emoties en verbondenheid. Er wordt veel gesproken over het hebben van een

‘ervaring’, iets waar ook gevoelens bij kunnen komen kijken. Dit is terug te zien in de boeken
als: “Waarschijnlijk is je ervaring het fijnst als je het alleen doet als je er echt helemaal klaar
voor bent.” (Doeleman, 2019, p. 45) en “Veilige seks is ook lekkere seks...” (Barbé, 2019, p.

108).
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Conclusie

In dit onderzoek is onderzocht hoe boeken over seksuele voorlichting voor kinderen uit
de jaren 80 maatschappelijke opvattingen over de risico’s en gevaren van seksualiteit
weerspiegelen, en hoe deze representaties zijn veranderd in recente boeken over seksuele
voorlichting voor kinderen. Uit de kwalitatieve inhoudsanalyse blijkt dat er een verschuiving in
inhoud en benadering van risico’s en gevaren rondom seksualiteit heeft plaatsgevonden.

In beide tijdsperioden wordt veel aandacht besteed aan anticonceptie, maar in de jaren 80
ligt de nadruk vooral op de werking van middelen zoals de pil en het condoom. Er is hierbij
weinig aandacht voor gebruiksgemak, persoonlijke voorkeur of bijwerkingen. Recente boeken
bieden meer diversiteit wat betreft informatie over anticonceptiemiddelen, het benoemen van de
voor- en nadelen van verschillende middelen is daar een voorbeeld van. Daarnaast worden
anticonceptiemiddelen in de recente voorlichtingsboeken vaker in context van communicatie en
gezamenlijke verantwoordelijkheid geplaatst.

In de jaren 80 ligt de focus op het voorkomen van, daarbij wordt de term ‘ongewenste’
zwangerschap vaak genoemd. In de recente boeken is er naast preventie ook aandacht voor de
emotionele impact en worden er concrete handvatten geboden, zoals de gevolgen van de
morning-afterpil en hulp bij organisaties en professionals. De jaren 80-boeken benaderen SOA’s,
en met name AIDS, vanuit een angstperspectief. In recente boeken is er sprake van een meer
informatieve, genuanceerde en inclusieve benadering. Naast preventie, worden
behandelmogelijkheden besproken en wordt geprobeerd om schaamte rondom het onderwerp
weg te nemen. Schaamte wordt daarbij weggenomen door het bespreekbaar maken van

gevoelens en het benadrukken dat hulp zoeken normaal en laagdrempelig is.
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In de jaren 80 komt het thema grenzen impliciet aan bod. Grenzen worden neergezet als
een individuele verantwoordelijkheid zonder verdere uitwerking. Daarentegen zijn persoonlijke
grenzen en wederzijdse toestemming fundamentele elementen in de recente voorlichtingsboeken.
Jongeren worden gestimuleerd om hun eigen grenzen te leren herkennen en communiceren.
Daarbij komt het respecteren van grenzen van anderen ook naar voren.

Thema’s zoals seksueel misbruik, verkrachting of loverboys worden in
voorlichtingsboeken uit de jaren 80 nauwelijks besproken, soms zelfs genuanceerd. Recente
boeken behandelen deze thema’s expliciet, in duidelijke taal en met aandacht voor
machtsverhoudingen. Er wordt informatie gegeven over hoe situaties te herkennen en waar hulp
te vinden. Een opvallende ontwikkeling is de verbreding van hulpbronnen in recente
voorlichtingsboeken: waar in de jaren 80 voornamelijk medische experts werden genoemd,
verwijzen moderne boeken ook naar ouders, vrienden en vertrouwenspersonen in de sociale
omgeving als toegankelijke gesprekspartners. Deze verschuiving wijst op een normalisering van
het praten over seksualiteit binnen de sociale omgeving en benadrukt de emotionele dimensie
van seksuele vorming.

Het thema digitale risico’s komt alleen in recente boeken voor en richt zich op sexting,
social media, en het verspreiden van seksuele beelden. Er wordt aandacht besteed aan online
veiligheid en de gevolgen van digitaal gedrag, wat aansluit bij de leefwereld van jongeren
vandaag de dag. Opvallend is echter dat er in voorlichtingsboeken uit de jaren 80 niet wordt
verwezen naar toenmalige media zoals televisie of tijdschriften, wat erop wijst dat seksualiteit
toen veel minder als een publiek thema werd beschouwd.

De voorlichtingsboeken uit de jaren 80 leggen sterk de nadruk op risico’s als ongewenste

zwangerschap en SOA’s. Bovendien wordt seksualiteit biologisch en functioneel benaderd in de
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boeken. De inhoud richt zich vooral op het uitleggen van de werking van anticonceptiemiddelen
(zoals de pil of het condoom) en hoe daarbij een zwangerschap of een SOA voorkomen kan
worden. Er is verder geen aandacht voor emotionele of sociale aspecten. Seksualiteit wordt in
deze periode vooral gepresenteerd als iets wat gecontroleerd moet worden om negatieve
gevolgen te vermijden.

In recente boeken daarentegen staat juist de beleving van seksualiteit centraal. Er is meer
aandacht voor wat seks kan betekenen, hoe het kan voelen en welke sociale en emotionele
gevolgen eraan verbonden zijn. Jongeren worden niet alleen geinformeerd over hoe iets werkt,
maar ook over hoe ze hun eigen grenzen kunnen bewaken, welke gevoelens erbij kunnen komen
kijken, en hoe ze hierover kunnen communiceren met anderen. Deze inhoudelijke verschuiving
weerspiegelt een bredere maatschappelijke ontwikkeling van controle naar begrip, beleving en
zelfbeschikking. Controle is daarmee dus niet verdwenen, maar is veranderd van karakter.
Controle wordt nu benaderd als iets wat van binnenuit komt: jongeren leren zelf
verantwoordelijkheid te nemen voor hun welzijn. Zelfbeschikking betekent in deze context het
vermogen om die controle zelf te kunnen uitoefenen.

Samenvattend laat dit onderzoek zien dat de representatie van risico’s en gevaren rondom
seksualiteit in Nederlandse voorlichtingsboeken voor kinderen is veranderd. In de jaren 80
stonden controle en waarschuwing centraal, terwijl recente voorlichtingsboeken juist inzetten op
beleving, wederzijds respect en veiligheid. Waar seksuele voorlichting vooral gericht was op het
vermijden van negatieve gevolgen, is het nu ook gericht op bewustwording en het aangaan van
gezonde relaties. De representaties in de boeken weerspiegelen daarmee de maatschappelijke
ontwikkeling: van een risicogestuurde benadering, waarin de nadruk lag op het voorkomen van

negatieve gevolgen zoals zwangerschap en SOA’s, naar een relationeel perspectief op



seksualiteit, waarin aandacht is voor wederzijdse instemming, emotionele beleving,
communicatie en gezonde relaties. De verschuiving benadrukt het belang van seksuele
voorlichting die jongeren niet alleen beschermt, maar ook ondersteunt in hun persoonlijke

ontwikkeling.
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Discussie
Opvallende aspecten

Opvallend in dit onderzoek is hoe pedofilie wordt besproken in één boek. In de
voorlichtingsboeken uit de jaren 80 komt het onderwerp vrijwel nergens voor. Alleen in eerste
liefde, eerste seks (Stegeman & Kanis, 1985) wordt pedofilie benoemd, waarbij het onderwerp
op sterke wijze wordt genuanceerd. In dit boek wordt gesteld dat een pedofiele relatie niet
schadelijk hoeft te zijn, en zelf als fijn kan worden ervaren. Dit staat in contrast met de recente
voorlichtingsboeken, waarin pedofilie expliciet wordt afgekeurd en wordt gepresenteerd als
onacceptabel. De afwezigheid of nuancering van pedofilie in de boeken uit de jaren 80 kan
worden begrepen als er gekeken wordt naar de historische ontwikkelingen rondom pedofilie.
Angelides (2005) stelt dat pedofilie in de westerse cultuur in de late negentiende eeuw geen
onderwerp was waar speciaal aandacht aan werd besteed. De maatschappelijke bezorgdheid
richtte zich destijds eerder op het geslacht, bijvoorbeeld homoseksualiteit, dan op de leeftijd. Pas
vanaf het begin van de eenentwintigste eeuw ontstond er meer maatschappelijke aandacht voor
het onderscheid tussen kinderlijke en volwassen seksualiteit. Als gevolg ontstond er paniek in de
samenleving rondom pedofiele relaties en het beschermen van kinderen tegen seksueel misbruik.
(Angelides, 2005).

De resultaten laten zien dat de recente voorlichtingsboeken duidelijk elementen bevatten
die passen binnen het harm reduction model. De recente voorlichtingsboeken erkennen dat
jongeren seksueel actief kunnen zijn en richten zich op het ondersteunen bij het maken van
veilige keuzes. Dit gebeurt bijvoorbeeld door uitgebreide informatie te geven over
anticonceptiemiddelen, het benadrukken van wederzijdse instemming en het bespreekbaar maken

van gevoelens en kwesties rondom seksualiteit. De nadruk ligt daarmee niet op volledige
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onthouding, maar op het minimaliseren van mogelijke schade. Dat weerspiegelt de kernprincipes
van het harm reduction model, waarbij jongeren worden gezien als actief en autonoom in hun
seksuele ontwikkeling. Jongeren worden niet slechts gezien als een groep die beschermd moet
worden tegen negatieve schade. De boeken uit de jaren 80 sluiten ook aan bij het harm reduction
model, maar dan in mindere mate dan de recente voorlichtingsboeken. Ze bieden informatie over
anticonceptie en benadrukken het belang van het voorkomen van gezondheidsrisico’s zoals
SOA’s en HIV/AIDS. Toch blijft de benadering vooral medisch en controlerend. Aspecten zoals
seksuele autonomie, eigen regie en plezier - centrale begrippen van het harm reduction model -
blijven grotendeels afwezig. Hierdoor richten de boeken zich minder op het versterken van
autonomie en weerbaarheid bij jongeren.

Dit onderzoek laat zien dat de verschuiving niet alleen in inhoud zit, maar ook in
benadering. Waar oudere boeken vooral een technische en informatieve benadering hanteren,
richten recente boeken zich ook op hoe seksualiteit voelt, hoe het wordt ervaren en hoe jongeren
ermee kunnen omgaan in relatie tot zichzelf en anderen. Deze benadering sluit aan bij Allen
(2005) die stelt dat effectieve seksuele voorlichting jongeren in staat moet stellen om zelfstandig
en met vertrouwen beslissingen te nemen over hun seksuele gezondheid en welzijn, iets waarop
wordt ingezet in de recente voorlichtingsboeken. In plaats van risicovermijding staat in recente
boeken zelfbeschikking centraal. Het onderzoek van Allen (2005) laat zien dat seksuele
voorlichting effectiever is wanneer seksuele kennis meer expliciet naar voren komt, dit zou
zorgen voor een positieve associatie met hun seksualiteit.

Er wordt duidelijk dat recente kinderboeken meer ruimte bieden voor seksueel plezier en
relationele aspecten van seksualiteit, deze inhoud staat niet los van bredere maatschappelijke

kwesties. Zoals Krebbekx (2025) beschrijft, is het programma Lentekriebels een lesprogramma
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voor basisscholen waarin seksuele en relationele vorming wordt behandeld op een manier die
kinderlijke seksualiteit erkent als normaal en onderdeel van ontwikkeling Het programma heeft
aandacht voor lichamelijke autonomie, plezier, grenzen en communicatie. Deze visie sluit aan bij
de ontwikkeling die in recente boeken is waargenomen. De thema’s waar het programma
Lentekriebels aandacht aan besteedt sluit aan bij zelfbeschikking. Lentekriebels bevordert
namelijk het idee dat kinderen vanaf jonge leeftijd leren om hun eigen grenzen aan te geven en
bewuste keuzes te maken op het gebied van relaties en lichamelijkheid.

Tegelijkertijd blijkt uit de controverse rondom Lentekriebels dat juist de positieve en
kindgerichte benadering weerstand oproept in de samenleving. Kwesties rondom kinderlijke
onschuld en bescherming komen daarbij sterk naar voren, waarbij seksuele voorlichting soms
wordt neergezet als iets wat bedreigend zou moeten zijn. Deze spanningen laten zien dat het
versterken van seksuele autonomie bij jongeren in de praktijk nog altijd gevoelig ligt, ondanks de
pedagogische en wetenschappelijke onderbouwing.

Beperkingen

Een beperking van dit onderzoek is de subjectieve interpretatie die gepaard gaat met
kwalitatieve inhoudsanalyse. Om deze invloed te beperken is een deel van het materiaal dubbel
gecodeerd, wat een positieve werking heeft op de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid. Omdat dit
slechts bij een deel van de steekproef is gebeurd, blijft er echter sprake van een risico op
vertekening in de analyse en conclusie. Ten tweede zijn visuele elementen in deze analyse buiten
beschouwing gelaten. Onderzoek toont echter aan dat visuele representaties in kinderboeken een
belangrijke rol spelen in de manier waarop informatie wordt ontvangen en geinterpreteerd door
de lezer (Liang & Bowcher, 2018). Door deze elementen niet mee te nemen, is er mogelijk een

deel van de boodschap van de boeken onderbelicht gebleven. Tot slot is de generaliseerbaarheid
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van het onderzoek zeer beperkt. De steekproef bestaat uit slechts tien boeken, vijf uit elke
tijdsperiode. Hoewel de selectie zo nauwkeurig mogelijk is samengesteld en een beeld geeft van
inhoudelijke verschuivingen, kunnen de resultaten niet gegeneraliseerd worden naar alle
Nederlandse voorlichtingsboeken uit beide perioden. Het onderzoek biedt daarmee een minder
representatief overzicht.
Sterke punten

Er is bij de analyse dubbel gecodeerd, waarbij een tweede persoon deels dezelfde data
heeft gecodeerd. Deze werkwijze heeft de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van de analyse
verhoogd, wat bijdraagt aan de betrouwbaarheid en validiteit van de onderzoeksresultaten. Een
belangrijk sterk punt van dit onderzoek is dat het een bijdrage levert aan het aanvullen van
bestaande kennis over seksuele voorlichting in kinderboeken. Er is tot op heden weinig tot geen
onderzoek gedaan naar hoe Nederlandse voorlichtingsboeken voor kinderen maatschappelijke
opvattingen over seksualiteit en risico’s weerspiegelen, en hoe dit over de tijd is veranderd. Dit
onderzoek vult daarmee een beperking in de literatuur. Tot slot is er gekozen voor een
representatieve steekproef van kinderboeken, verdeeld over twee tijdsperioden. De boeken zijn
geselecteerd op basis van hun algemene focus op seksuele voorlichting voor jongen, en niet
uitsluitend omdat zij het thema ‘risico’s en gevaren’ behandelen. Hierdoor bieden ze een
representatiever beeld van hoe seksuele voorlichting in de jaren 80 en de afgelopen tien jaar
werd vormgegeven.
Aanbevelingen

Ten eerste zou een grotere en meer diverse steekproef wenselijk zijn om de
generaliseerbaarheid van de bevindingen te vergroten. Door meer boeken uit verschillende

decennia en doelgroepen te analyseren, kan er een representatiever beeld ontstaan van de
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ontwikkeling van seksuele voorlichting in Nederland. Ten tweede is het aan te bevelen te
onderzoeken welke voorlichtingsboeken daadwerkelijk grootschalig zijn ingezet in het onderwijs
of thuis. Een analyse van de boeken die structureel zijn ingezet geeft beter inzicht in de inhoud
van de meest invloedrijke titels. Ten derde is het betrekken van visuele elementen in
vervolgonderzoek ook aan te raden. Illustraties, foto’s en afbeeldingen spelen een belangrijke rol
in hoe informatie wordt ontvangen en geinterpreteerd door kinderen en jongeren (Liang &
Bowcher, 2018). Door dit aspect te analyseren, kan een vollediger beeld ontstaan van de manier
waarop seksuele voorlichting wordt vormgegeven in deze boeken. Daarnaast zou het betrekken
van een divers onderzoeksteam de intersubjectiviteit en betrouwbaarheid kunnen vergroten. Door
meerdere onderzoekers met verschillende achtergronden en perspectieven bij het onderzoek te
betrekken, wordt het risico op eenzijdige interpretaties verminderd. Tot slot is het relevant om in
toekomstig onderzoek niet alleen naar non-fictie voorlichtingsboeken te kijken, maar ook naar
fictieve jeugdboeken waarin seksualiteit wordt behandeld. Sinds de jaren 80 bestaat namelijk het
idee dat narratieve fictie een educatieve waarde heeft voor de sociale en morele ontwikkeling van
de lezers (Gasser et al., 2022). Het analyseren van deze verhalen zou extra inzicht kunnen geven

in de impliciete normen en waarden die jongeren via deze boeken meekregen.
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Bijlage A

Codeboom 1

Seks los van voortplanting

Sekseele beleving
Seksunliteit en betekenis
Seks als liefde

Seks als lust

De pil

Het cordoom
Spirmal
Betroumbanr Pessardem

Woorbehoedsmiddelen » Prikpil

MuvaRing
Hormoorstanfie

Ferilodizke omthouding

Onbetroushaar
Woor het zingem de kerk

uit

ADortus

Hini-sbartwes
Orgem=nste zmsngerschep

Tmangerschep # - Adoptie
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