De rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten bij de
profiel- of vakkenkeuze

Een kwalitatief onderzoek naar de rol van broers, zussen, vrienden en
klasgenoten bij de profiel- of vakkenkeuze vanuit het perspectief van

havo- en vwo-leerlingen

Anouk Douma

S4050126

Begeleider: Hanke Korpershoek

2¢ beoordelaar: Anouk Zuurmond

Rijksuniversiteit Groningen

Faculteit Gedrags- en Maatschappijwetenschappen
Bachelorwerkstuk Pedagogische Wetenschappen (PABA-6002)
Juni 2022



Abstract
This thesis investigated the role of brothers, sisters, friends and classmates in making a study
profile choice from the perspective of senior general secondary education students and pre-
university education students. The data are gathered by conducting 11 semi-structured
interviews with 33 students in groups of three from five different schools. After interviewing
the students, the interviews were transcribed and thematically analyzed by adding codes and
subcodes to relevant text fragments. From the interviews the themes ‘Talking about the study
profile choice with brothers and sisters’ and ‘Talking about the study profile choice with
friends and classmates’ were identified. These themes show that brothers, sisters, friends and
classmates all have the role of a conversation partner. Brothers and sisters are often asked to
discuss their own experience with making a study profile choice, whereas participants report
that friends and classmates are there to brainstorm. ‘The influence of brothers and sisters’ and
‘The influence of friends and classmates’ were also identified from the interviews. These
themes show that brothers and sisters and friends and classmates all have a different influence
on the students. Brothers and sisters are often perceived as role models. Participating students
seem to be influenced by the experience and the study profile choice their older brother or
sister made. However, students say friends and classmates did not have an influence on their
study profile choice. Students claim that they base their study profile choice only on their
own talents and interests. This claim should be further investigated in a follow-up study to
find out whether this is true or if their choice was based on other factors as well. Future
research should also focus on investigating the perspectives of brothers, sisters, friends,
classmates and other relatives regarding the role they play in the study profile choice of the

students.



Inleiding

Sinds 1997 bestaan er vier profielen in Nederland waar havo- en vwo-leerlingen uit
kunnen kiezen: Cultuur en Maatschappij (C&M), Economie en Maatschappij (E&M), Natuur
en Gezondheid (N&G) en Natuur en Techniek (N&T) (Rekers-Mombarg, 2015). Met deze
vier pakketten was het de bedoeling dat de aansluiting met het hoger onderwijs verbeterd
werd. Voor de invoering van de profielen konden leerlingen namelijk vrij kiezen uit vakken.
Dit had vaak als resultaat dat studenten na het behalen van hun middelbareschooldiploma niet
over de noodzakelijke kennis en vaardigheden beschikten om de gekozen studie voort te
zetten. Deze leerlingen liepen door dit gebrek aan nodige kennis en vaardigheden voor deze
studie risico om voortijdig te stoppen met hun vervolgopleiding (Korpershoek et al., 2006).

De keuze voor één van de vier profielen wordt door havo- en vwo-leerlingen gemaakt
(Kaenders & Top, 2003). Deze profielen sluiten aan bij bepaalde vervolgopleidingen. Bij
verscheidene opleidingen zijn bepaalde vakken op de middelbare school namelijk verplicht
om toegelaten te worden bij deze opleiding (Huijts et al., 2007). Het kiezen van een
vakkenpakket heeft dus direct invloed op de vervolgopleiding en daarmee de
beroepskeuzemogelijkheden van de leerling (Kaenders & Top, 2003). Wanneer leerlingen al
een idee hebben wat zij in de toekomst willen gaan doen kunnen ze dit meenemen in hun
keuze.

De toekomstige studie of het toekomstige beroep is echter niet de enige factor waar
leerlingen hun profiel- of vakkenkeuze op kunnen laten baseren. De loopbaankeuzes van
adolescenten kunnen ook worden beinvloed door hun sociale omgeving (Chinyamurindi et
al., 2021). Deze sociale omgeving bestaat onder meer uit leeftijdsgenoten, ouders en leraren
(Olmos-Gomez et al., 2019). Voornamelijk de relatie die adolescenten hebben met hun
leeftijdsgenoten wordt steeds belangrijker naarmate zij ouder worden. Zij brengen steeds
meer tijd door met deze leeftijdsgenoten, zowel op school als in hun vrije tijd. Deze
leeftijdsgenoten kunnen zelfs een deel van de ouderlijke rollen overnemen. Zij kunnen advies
geven en helpen bij het maken van keuzes (Baerveldt et al., 2014; Felsman & Blustein,
1999). Broers en zussen kunnen ook een invloed hebben op adolescenten op allerlei
gebieden. Zij kunnen de rol aannemen van een vriend, een vertrouwenspersoon of een
rolmodel (McHale et al., 2012). Zo blijkt bijvoorbeeld dat jongere broertjes en zusjes veel
leren van het gedrag van hun oudere broers en zussen. Zij zien wat de gevolgen zijn van het
vertonen van bepaald gedrag voor hun broers en zussen, om vervolgens hun eigen gedrag

hierop aan te passen (Whiteman et al., 2009).



Dat individuen zich kunnen laten beinvloeden door de sociale omgeving is op zichzelf
niet negatief, maar dit kan het wel zijn wanneer zij zich te veel laten leiden door deze sociale
omgeving en daardoor niet gekozen hebben wat zij eigenlijk graag zelf wilden doen (Wolff &
Crockett, 2011). Uit het onderzoek van LaFontana en Cillessen (2010) blijkt bijvoorbeeld dat
jonge adolescenten het maken van een goede keuze in hun schoolloopbaan minder belangrijk
vinden dan het verkrijgen of het behouden van een bepaalde plek in de vriendengroep. Het
maken van keuzes gebaseerd op externe factoren zoals een vriendengroep kan zorgen voor
een verminderd welzijn en verhoogde gevoelens van stress, mogelijk omdat de adolescenten
een extra druk voelen om zich te bewijzen tegenover hun vriendengroep (Kuvaas et al.,
2017).

Het doel van dit huidige onderzoek is dan ook het bestuderen hoe havo- en vwo-
leerlingen zelf deze specifieke rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten ervaren bij het
maken van een profiel- of vakkenkeuze.

Volgens de Theorie van Gepland Gedrag (Ajzen, 1991) is deze beinvloeding vanuit de
sociale omgeving op het gedrag niet uniek. Deze theorie stelt dat de intentie van een individu
om bepaald gedrag uit te voeren de belangrijkste voorspeller is voor het uitgevoerde gedrag
(Yang & Su, 2017). Deze intentie om bepaald gedrag uit te voeren wordt bepaald vanuit drie
factoren, zo genoemd de waargenomen controle over het gedrag, de houding ten opzichte van
het gedrag en de subjectieve norm (Ajzen, 1991). De waargenomen controle over het gedrag
houdt de zelf vermeende bekwaamheid in om bepaald gedrag uit te voeren (Mahrous, 2011).
Wanneer een leerling het idee heeft dat hij of zij in staat is een bepaald vak of een bepaald
profiel op school tot een succes te brengen zal deze leerling sneller voor dit vak of profiel
kiezen.

De eigen houding ten opzichte van het gedrag betekent dat degene die het gedrag
uitvoert zelf overtuigd is dat het vertoonde gedrag gunstig is in deze situatie (Ajzen, 1991).
Wanneer een leerling verwacht dat het kiezen van een bepaald vak of profiel gunstig zal zijn
om verscheidene redenen (zij verwachten dat zij veel aan een bepaald vak of profiel gaan
hebben bij de vervolgopleiding, dat zij veel plezier uit dit vak of profiel zullen halen of dat
het kiezen van een bepaald vak of profiel niet in de weg zal staan bij het uitvoeren van
activiteiten in de vrije tijd) zullen zij eerder dit vak of profiel kiezen.

De subjectieve norm wordt gevormd door normatieve overtuigingen die het individu
heeft gecombineerd met de motivatie om zich aan te passen naar deze normatieve
overtuigingen. Normatieve overtuigingen zijn opvattingen die het individu heeft over hoe hij

of zij denkt dat belangrijke naasten zouden willen hoe het individu zich gedraagt. Hoe sterker



deze overtuigingen van het individu zijn, hoe sterker het individu de neiging heeft om dit
gedrag daadwerkelijk te gaan vertonen (Ajzen, 2005; ElI-Mousawi & Charbaji, 2016; Imari et
al., 2020). Wanneer een leerling sterk overtuigd is van het feit dat zijn of haar broers, zussen,
vrienden en klasgenoten zouden willen dat hij of zij C&M kiest zal de leerling zich hierop
aanpassen om vervolgens daadwerkelijk dit profiel te kiezen. Eerdere onderzoeken naar de
Theorie van Gepland Gedrag geven aan dat de subjectieve norm een sterk effect heeft op het
gedrag van adolescenten (Hsu et al., 2006; Karahanna et al., 1999; Mahrous, 2011). Er zal bjj
dit onderzoek dan ook gefocust worden op de subjectieve norm, aangezien deze subjectieve
norm zou kunnen bepalen voor leerlingen welk gedrag zij zullen vertonen, in dit geval welke
profiel- of vakkenkeuze zij gaan maken.

Eerder wetenschappelijk onderzoek naar de invloed van vrienden en klasgenoten op
onder meer het maken van een beroepskeuze en het kiezen van een vervolgstudie geeft aan
dat vrienden en klasgenoten inderdaad een grote invloed kunnen hebben op deze gebieden
(Alika, 2012). Zo geeft bijvoorbeeld het overgrote deel van adolescenten aan dat het gevoel
van vriendschap op de werkvloer nog een belangrijkere rol speelt bij het kiezen van een baan
dan het jaarlijkse salaris en de mogelijke doorgroeimogelijkheden die zij zouden hebben bij
deze baan (Amundson et al., 2010). Ook broers en zussen kunnen een invloed spelen bij het
maken van een beroepskeuze. Zij worden vaak benaderd door adolescenten om informatie te
delen bij het kiezen van een carri¢re en waar zij bij het kiezen van een baan op kunnen letten
(Palladino-Schultheiss et al., 2001).

Daarnaast blijkt dat de beslissing om na de middelbare school een opleiding te volgen
sterk beinvloed wordt door de keuze die vrienden en klasgenoten maken (Kutty, 2014).
Wanneer klasgenoten aangeven dat zij een universitaire- of een hbo-opleiding willen gaan
doen is de kans groter dat de leerling dit ook zal kiezen. Wanneer vrienden en klasgenoten
echter aangeven dat zij niet naar de universiteit of hogeschool willen, is de kans kleiner dat
de leerling dit wel zal gaan doen (Zietz & Joshi, 2005). De beslissing van een oudere broer of
zus voor een bepaalde studie heeft ook invloed op een middelbare scholier. Zo blijkt dat deze
scholieren vaak voor dezelfde studie als hun oudere broer of zus kiezen of een studie in
hetzelfde vakgebied als het gebied waarin hun broer of zus momenteel studeren (Van der
Vleuten et al., 2020). Dit effect is nog sterker wanneer een leerling een broer of zus heeft die
van ongeveer dezelfde leeftijd is, van hetzelfde geslacht is en over dezelfde academische
vaardigheden beschikt (Goodman et al., 2015).

Rekers-Mombarg et al. (2010) hebben al eerder de beweegredenen voor het kiezen

van een profiel- of vakkenkeuze in beeld gebracht, maar dit heeft geen antwoord gegeven op



de vraag welke rol broers, zussen, vrienden en klasgenoten aannemen bij het maken van een
profiel- of vakkenkeuze. Zo wordt in dit onderzoek enkel aangegeven dat leerlingen het
profiel hadden gekozen omdat zij het leuk, interessant, passend of gemakkelijk vonden.
Daarnaast konden leerlingen ook overige intrinsieke redenen aangeven, maar welke dit zijn
geweest is niet weergegeven. Daarnaast werden er extrinsieke redenen gegeven, zoals een
goede aansluiting op de vervolgstudie, het hebben van veel studiemogelijkheden en overige
extrinsieke redenen, welke ook niet zijn aangegeven. In dit onderzoek zal er wel specifiek
gefocust worden op deze extrinsieke beweegredenen voor het maken van een profiel- of
vakkenkeuze, en specifiek de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten. Op deze
manier kan het huidige onderzoek bijdragen aan de huidige wetenschappelijke literatuur over
het maken van een profiel- of vakkenkeuze aangezien de rol van belangrijke naasten bij het
maken van een profiel- of vakkenkeuze in kaart wordt gebracht. Dit is nog niet eerder
gedaan.

Met dit onderzoek kan gekeken worden of er iets met deze rol gedaan kan worden in
de profielkeuzebegeleiding door decanen, mentoren en docenten. Zij zouden de leerlingen
bewust kunnen maken van deze rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten en wat
eventuele gevolgen kunnen zijn voor het zich laten beinvloeden door deze belangrijke
naasten uit de sociale omgeving. Het maken van een keuze gebaseerd op belangrijke naasten
uit de sociale omgeving wordt ook wel extrinsieke motivatie genoemd (Deci & Ryan, 2000).
Wanneer een individu extrinsiek gemotiveerd is beschikt hij of zij vaak over minder
voldoening over zijn gemaakte keuze. De gevolgen van het maken van een keuze gebaseerd
op extrinsieke factoren kan zich uiten in minder tevredenheid over deze keuze en een
verhoogde kans om vroegtijdig te stoppen met de gekozen studie, of in dit geval het gekozen
profiel of vakkenpakket (Janke, 2020). Wanneer leerlingen dit weten en zich hier bewust van
zijn geeft dit de leerlingen mogelijk stof tot nadenken over belangrijke keuzes die zij in de
toekomst moeten maken.

De onderzoeksvraag die in dit onderzoek beantwoord zal worden luidt dan ook als
volgt: ‘Wat is de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten bij de profiel- of

vakkenkeuze vanuit het perspectief van havo- en vwo-leerlingen?”’



Methode
Onderzoeksdesign

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een kwalitatief onderzoeksdesign. De data
voor dit kwalitatieve onderzoek zijn verzameld aan de hand van semigestructureerde
interviews. Aan de hand van de analyse van deze semigestructureerde interviews is bekeken
hoe leerlingen de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten zelf ervaren.
Onderzoekspopulatie

Het huidige onderzoek maakt deel uit van een breder onderzoek. Voor dit brede
onderzoek zijn er 38 semigestructureerde interviews afgenomen bij 131 leerlingen van 14
verschillende scholengemeenschappen. Om de resultaten van dit onderzoek zo goed mogelijk
te kunnen generaliseren is een heterogene steekproef getrokken van verschillende
scholengemeenschappen. De benaderde scholengemeenschappen zijn verspreid door heel
Nederland en zowel gevestigd op het platteland als in de stad. Daarnaast zijn er zowel
openbare als bijzondere scholen geincludeerd. De leerlingen die meededen aan dit onderzoek
zaten op het moment van het interview allemaal in het schooljaar waarin zij de profiel- of
vakkenkeuze moesten maken. Voor het vmbo is dit over het algemeen de tweede klas, maar
dit kan met uitzondering ook in de eerste klas of derde klas gebeuren. Voor de havo en het
vwo is dit de derde klas. Deze leerlingen zijn vervolgens door de mentor geselecteerd om te
participeren aan het onderzoek. De leerlingen zijn over het algemeen aselect verworven, maar
in sommige gevallen is dit op een selecte wijze gebeurd. Dit gebeurde bijvoorbeeld wanneer
de mentor dacht dat een bepaalde leerling het interessant of leuk zou vinden om mee te doen
aan het onderzoek.

Uit het brede onderzoek is vervolgens een selectie gemaakt van 11
semigestructureerde interviews met 33 leerlingen van 5 verschillende
scholengemeenschappen, gelet op de bruikbaarheid van deze interviews voor het
beantwoorden van de onderzoeksvraag. Deze leerlingen zaten op het moment van het
interview allemaal in de derde klas van de havo of het vwo. Er hebben vijf groepjes van de
havo meegedaan, vijf groepjes van het vwo en één groepje van het gymnasium. De leerlingen
van het gymnasium werden voor dit onderzoek beschouwd als leerlingen van het vwo.
Meetinstrument

Om te onderzoeken wat de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten is bij het
maken van een profiel- of vakkenkeuze vanuit het perspectief van de havo- en vwo-leerlingen

is gebruik gemaakt van semigestructureerde interviews.



De interviewleidraad is opgesteld aan de hand van relevante theorieén, eerder
onderzoek en eigen ideeén van de onderzoeker. De interviewleidraad is voor elke
scholengemeenschap aangepast zodat de vragen passen bij deze specifieke
scholengemeenschap.

De belangrijkste thema’s en interviewvragen uit het interviewleidraad zijn onder
andere wat de leerlingen denken dat het doel is van het maken van een profiel- of
vakkenkeuze, welke keuze de leerlingen uiteindelijk hebben gemaakt en hun motivatie voor
deze keuze, de invloed van belangrijke naasten op de keuze en hoe de leerlingen de
begeleiding in het maken van een keuze voor een bepaald profiel hebben ervaren. Voor dit
onderzoek is er gefocust op het thema ‘invloed van belangrijke naasten’. Een voorbeeldvraag
bij dit thema is bijvoorbeeld of deze leerlingen hebben gepraat met hun broers, zussen,
vrienden en klasgenoten over het maken van een profiel- of vakkenkeuze. Vervolgens werd
aan een deel van deze leerlingen gevraagd of zij zouden willen aangeven hoeveel procent
iedereen uit de sociale omgeving heeft bijgedragen bij het maken van een profiel- en
vakkenkeuze.

Procedure

De semigestructureerde interviews zijn in de periode tussen januari 2019 en
september 2020 afgenomen. Deze interviews zijn per groepje van ongeveer drie leerlingen
afgenomen door onderzoeker IW. Deze groepjes werden over het algemeen per schoolniveau
gemaakt. De interviews duurden ongeveer 45 tot 60 minuten, met enkele uitzonderingen van
een half uur of een anderhalf uur. De interviews zijn op de scholen van de leerlingen zelf
afgenomen in een aparte ruimte of klaslokaal.

Voor de afname van de interviews is een informatiebrief en een
toestemmingsformulier gegeven aan de leerling zelf en de ouder of verzorger gecombineerd
als één brief. In deze brief werd informatie over het onderzoek gegeven en kregen de leerling,
de ouder of de verzorger de mogelijkheid om deze brief te ondertekenen. Van de meeste
interviews zijn geluidsopnames gemaakt. Wanneer de leerling, de ouder of de verzorger hier
geen toestemming voor heeft gegeven zijn er notities gemaakt van de antwoorden die de
leerling gaf op de vragen. Deze data zijn vervolgens opgeslagen op een beveiligde server van
de Rijksuniversiteit Groningen.

De namen van alle leerlingen zijn geanonimiseerd. Daarnaast hadden zij de
mogelijkheid zich te allen tijde terug te trekken uit het interview zonder reden van opgave en

zonder enige consequenties.



Data-analyse

Aan de hand van de geluidsopnames zijn transcripten gemaakt en in ATLAS.ti (versie
22) geiipload. Ook het coderen van de interviews is in ATLAS.ti gebeurd. De 11 interviews
zijn thematisch geanalyseerd aan de hand van de zes stappen van Braun en Clarke (2006).

De eerste stap is het zich bekend maken met de data. Bij deze stap wordt de data
alvast bestudeerd en wordt er bekeken welke tekstfragmenten uit de interviews mogelijk
relevant kunnen zijn voor het beantwoorden voor de onderzoeksvraag. Daarnaast wordt er
gekeken en welke codes hier eventueel bij zouden kunnen horen.

De tweede stap is het coderen van de interviews. Van tevoren zijn hoofdcodes
opgesteld vanuit de literatuur en vanuit de Theorie van Gepland Gedrag, om vanuit deze
invalshoek relevante tekstfragmenten aan een code te koppelen. Dit betreft de codes
‘GESPREKKEN VOEREN’ en ‘SUBJECTIEVE NORM’. Het opstellen van subcodes is
zowel op een open als een axiale manier gebeurd. Per interview is er gekeken welke codes bij
het tekstfragment zou kunnen horen, en of dit een bestaande code betreft of dat de bestaande
subcode mogelijk opgesplitst of samengevoegd moest worden met een andere code. De
hoofdcodes met bijbehorende subcodes zijn terug te vinden in bijlage 1.

De derde stap is het opstellen van thema’s. Bij deze stap wordt er gekeken welke
subcodes samen kunnen worden gebracht onder één overkoepelend thema.

De vierde stap betreft het bestuderen en beoordelen van deze thema’s. Er wordt per
thema bekeken of dit thema inderdaad overkoepelend genoeg is en de thema’s zich genoeg
van elkaar onderscheiden, of dat het thema gewijzigd, opgesplitst, samengevoegd of wellicht
verwijderd moet worden.

De é¢én na laatste stap is het verder verfijnen en defini€ren van thema’s. Er wordt
duidelijk vermeld wat de kern van het thema is en wat de inhoud van dit thema is.

De laatste stap is het rapporteren van de thema’s. Dit is op een kwantitatieve wijze en
op een kwalitatieve wijze gebeurd. Per thema is weergegeven hoe vaak leerlingen een
bepaald thema hebben aangehaald, wat vervolgens geillustreerd is aan de hand van passende

citaten.
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Resultaten

Uit de interviews zijn vier thema’s waargenomen. Deze thema’s geven weer hoe
broers, zussen, vrienden en klasgenoten mogelijk betrokken zijn bij het maken van een
profiel- of vakkenkeuze. In vrijwel elk interview werd gevraagd of er met broers, zussen,
vrienden en klasgenoten is gesproken over het maken van de profiel- of vakkenkeuze. Op
basis van deze vraag en de gegeven antwoorden zijn de thema’s ‘Bespreken van profiel- of
vakkenkeuze met broers en zussen’ en ‘Bespreken van profiel- of vakkenkeuze met vrienden
en klasgenoten’ opgesteld. Met het bespreken van de profiel- of vakkenkeuze wordt het
praten over de profiel- of vakkenkeuze en alles wat hierbij komt kijken bedoelt. De thema’s
‘De invloed van broers en zussen’ en ‘De invloed van vrienden en klasgenoten’ zijn
opgesteld aan de hand van de gegeven antwoorden op de vraag hoeveel de leerlingen denken
dat broers, zussen, vrienden en klasgenoten een invloed hebben gehad bij het maken van de
profiel- of vakkenkeuze. Bij deze kopjes wordt besproken of leerlingen mogelijk niet enkel
uit zichzelf een keuze hebben gemaakt, maar of broers, zussen, vrienden en klasgenoten
wellicht een bijdrage hierin hebben geleverd en op welke manier zij dit hebben gedaan.
Bespreken van profiel- of vakkenkeuze met broers en zussen

Uit de interviews blijkt dat negen van de 33 leerlingen met hun broer, zus of allebei
gesproken te hebben over hun profiel- of vakkenkeuze.

Bij het bespreken van de profiel- of vakkenkeuze worden er voornamelijk ervaringen
van broers en zussen gedeeld met de leerling. Van de negen leerlingen geven vijf leerlingen
namelijk aan dat hun broer of zus bereid waren hun eigen ervaringen met het maken van een
profiel- of vakkenkeuze te delen, aangezien zij in het verleden al voor deze keuze hebben
gestaan. Zo zegt een leerling (leerling 2 havo, school 11): “M’n broer is net wat ouder dan
mij (...), en die is ook net geslaagd. Daar heb ik het ook heel veel mee over gehad wat ik zou
gaan kiezen, omdat hij al meer wist dan mij.” Een andere leerling (leerling 1 havo, school 6)
vertelt over het bespreken van ervaringen van zijn of haar zus het volgende: “Ik had het al
meegekregen, maar dat komt omdat ik een oudere zus [heb] die hier op school zit.”

Drie van deze negen leerlingen beschrijven ook wat algemener gesproken te hebben
met hun broer of zus over het maken van een profiel- of vakkenkeuze. Broers en zussen
gaven bijvoorbeeld een algemene uitleg over de inhoud van elk vak en wat de mogelijkheden
met elk profiel of vakkenpakket in de toekomst zijn. Daarnaast werd er ook gesproken over
de stappen die leerlingen moeten ondernemen bij het maken van een profiel- of vakkenkeuze.
Een leerling (leerling 2 vwo, school 6) zegt hier bijvoorbeeld het volgende over: “Ik had mijn

broer en zus en die zeiden wat je kon kiezen.” Een leerling (leerling 1 havo, school 6) van
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dezelfde scholengemeenschap geeft het volgende aan over het bespreken van het algemene
proces met hun broer of zus: “(...) Het was meer van hoe het dan eigenlijk allemaal precies in
z'n werk ging. (...) Hoe mijn zus het uitlegde vond ik logisch, snapte ik beter en vond ik
logischer dan hoe andere docenten het uitlegden.” Wanneer er door de interviewer werd
gevraagd wat deze leerling bedoelde met wat zijn of haar zus van deze leerling heeft
uitgelegd, antwoord de leerling het volgende: “Wat het gewoon precies allemaal inhield, van
wat het vakkenpakket inhield en wat je ermee kon later. Zulke dingen.”

Daarnaast vertellen twee leerlingen dat ze persoonlijk advies van hun broer of
zus over de profiel- of vakkenkeuze hebben gekregen. Het volgende citaat illustreert wat een
leerling (leerling 3 vwo, school 11) heeft gezegd over het advies van zijn of haar zus:

“Gewoon, sowieso omdat ik ook goede cijfers sta, dat ik wel wat moeilijks mag

kiezen. Niet dat het wat makkelijker wordt, zoals C&M of zo. En ja, gewoon ook

waar ik het meeste aan heb, en dat, en ook als ik het kan.”
Een andere leerling (leerling 2 havo, school 11) vertelt hier hetzelfde over: “Hij heeft gewoon
gezegd wat je wel kan doen en niet kan doen beter.”
De invloed van broers en zussen

Er zijn vijf leerlingen die expliciet aangeven dat broers en zussen mogelijk een
invloed hebben gehad bij het maken van een profiel- of vakkenkeuze. Deze invloed zou door
de gesprekken die gevoerd zijn met een broer of zus komen of door keuzes die een broer of
zus in het verleden heeft gemaakt.

Van deze vijf leerlingen vertellen twee leerlingen dat deze beinvloeding mogelijk is
gekomen door de gesprekken die zij hebben gevoerd over de ervaringen van hun broers en
zussen. Zo omschrijft een leerling (leerling 2 havo, school 11): “En dan om te horen,
eigenlijk hoe hij het vond, dacht ik van nou, misschien is dat niet zo handig voor mij'.” Een
andere leerling (leerling 1 havo, school 6) die al eerder heeft verteld dat zijn of haar zus
hetzelfde proces een paar jaar geleden heeft moeten doorlopen geeft hier het volgende over
aan: “Zij heeft het allemaal wat langer meegemaakt, dus ik denk... Ik heb wel het meeste naar
haar geluisterd.”

Vier leerlingen geven aan dat een mogelijke beinvloeding is gekomen door de keuze
die hun broer of zus in het verleden heeft gemaakt. Wanneer een broer of zus ontevreden is
over de gemaakte keuze, kiezen leerlingen minder vaak hetzelfde vakkenpakket om zelf later
niet deze ontevredenheid te ervaren. Eén leerling (Leerling 2 havo, school 11) vertelt over het

vakkenpakket van zijn of haar broer:
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“Ik wou in eerste instantie heel graag het vakkenpakket natuur en gezondheid kiezen
voor later, want daar de meeste vakken in zaten en zo, wat wel handig was voor mijn
opleiding. Maar hij is heel erg met natuur- en scheikunde onderuitgegaan, omdat dat
heel moeilijk wordt in vier havo en vijf havo. Toen heb ik er toch voor gekozen,
omdat ik weet dat hij wel wat slimmer is dan mij, dat ik dan dacht van, 'dan ga ik al
helemaal onderuit met die vakken'. Dus daar heb ik voor gekozen om dat niet te
doen.”
Wanneer een broer of zus tevreden of in ieder geval neutraal is over een bepaald profiel of
vakkenpakket wordt er door drie leerlingen eerder voor hetzelfde vakkenpakket gekozen als
deze van de broer of zus. Zo vertelt een gymnasium leerling van dezelfde
scholengemeenschap (leerling 1 gymnasium, school 11) het volgende:

“Mijn broer die gaat nu een internationale business economics studie doen en die

heeft z'n vwo-zes diploma gehaald. (...) Die heeft ook economie maatschappij

[gekozen], dus zo heb je wel een heel mooi voorbeeld (...), dus dat heeft natuurlijk

wel invloed op je.”

Wel geeft deze leerling aan een erg sterke eigen mening te hebben en niet zomaar de keuze
van zijn of haar broer heeft overgenomen:

“Los daarvan heb ik heb ik heel erg m'n eigen mening en als ik N&T had willen doen,

dat ik N&T gedaan, daar niet van, maar je weet meer van hoe dat daaraantoe gaat, en

dat sprak mij toevallig het meeste aan. Of dat komt goed uit.”

Geen enkele leerling geeft aan dat de gesprekken met hun broer of zus geen rol heeft
gespeeld. Slechts één leerling zegt dat zijn of haar zus wellicht een klein beetje invloed heeft
gehad, omdat de leerling één keer even iets aan zijn of haar zus heeft gevraagd over het
maken van een profiel- of vakkenkeuze.

Twee leerlingen geven aan dat de gemaakte keuzes van hun broer of zus geen invloed
hebben gehad op hun eigen profiel- of vakkenkeuze. Het volgende citaat uit het interview met
leerling 2 van het vwo, school 6 illustreert dit:

“Mijn [ouders] wilden geloof ik het liefste dat ik NG koos, maar het maakte niet heel

veel uit. Maar meer omdat [naam broer| en [naam zus] dat ook allebei kozen. Dacht ik

ja... Ik heb liever E&M, dus toen dacht ik, kies ik E&M.”

De andere leerling geeft aan dat hij of zij overtuigd werd om geen vakkenpakket te kiezen
met natuurkunde omdat dit erg lastig zou zijn, maar dit wel heeft gekozen. Wanneer de

interviewer vraagt wie dit heeft verteld, zegt de leerling (leerling 2 vwo, school 7) het
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volgende: “M’n zus, maar die heeft ook economie gekozen. Dus natuurlijk gaat zij dat minder
vinden.” De leerling geeft vervolgens aan dat hij of zij natuurkunde ‘prima’ vindt.
Bespreken van profiel- of vakkenkeuze met vrienden en klasgenoten

Naast praten met broers en zussen over de profiel- of vakkenkeuze wordt er ook met
vrienden en klasgenoten gesproken over het maken van een profiel- en vakkenkeuze. Zo
blijkt uit de data dat 15 van de 33 leerlingen met vrienden en klasgenoten hebben gepraat
over de profiel- of vakkenkeuze.

Bij het praten over de profiel- of vakkenkeuze wordt voornamelijk gesproken over
wie welke keuze heeft gemaakt en de redenen hiervoor. Van de 15 leerlingen die aangeven
met vrienden en klasgenoten gepraat te hebben over de profiel- of vakkenkeuze zeggen zeven
van deze leerlingen gepraat te hebben over elkaars keuze en de redenen voor het maken van
deze keuze. Een leerling (leerling 1 havo, school 2) omschrijft deze gesprekken: “Wel van:
‘Nou wat ga jij kiezen?’ ‘Ja dit en dit.” En dan zeggen van: ‘Nou, ik twijfel een beetje over
dit en dit’.” Een tweede leerling (leerling 3 vwo, school 8) antwoord: “(...) Gewoon
vrienden, dan was het meer gewoon over: 'Wat kies jij, en wat kies jij?', meer zo'n gesprek.”
Een andere leerling (leerling 3 havo, school 11) vertelt: “Met m'n vriendinnen heb ik wel echt
besproken van: 'Waarom zou je dit kiezen en waarom niet’?”

De gesprekken met vrienden en klasgenoten over de gemaakte keuze zijn echter niet
in alle gevallen omvangrijk. Zo geven twee van de zeven leerlingen aan dat er niet uitgebreid
stil gestaan wordt bij de profiel- of vakkenkeuze tijdens de gesprekken met vrienden en
klasgenoten. De leerling (leerling 1 havo, school 2) die al eerder aangaf samen met vrienden
te praten over de keuze en over eventuele twijfels bij het maken van een keuze zegt hier het
volgende over: “Dan praat je soms wel maar niet echt hele gesprekken zeg maar.” De andere
leerling (leerling 1 vwo, school 2) denkt hier hetzelfde over.

Naast persoonlijk advies van broers of zussen ontvangen twee leerlingen dit ook van
vrienden of klasgenoten. Vrienden en klasgenoten geven slechts advies over het kiezen van
vakken waar de leerling goed in is of het kiezen van vakken die de leerling leuk lijkt. Een
leerling (leerling 3 vwo, school 2) omschrijft in het volgende citaat het krijgen van advies van
vrienden en klasgenoten: “M'n vrienden weten ook gewoon wie ik ben, dus ze weten ook wel
als je dat echt wilt dan lukt het je wel, of: ‘Jij vindt dat echt superleuk dus dat lijkt me echt
een leuk vakkenpakket voor jou’.” Een andere leerling (leerling 2 havo, school 7) heeft
vrijwel hetzelfde meegemaakt: “Ja ik ben met mijn klasgenoten, die hebben gewoon gezegd

van 'ja, volgens mij ben je in die vakken wel goed, dus doe gewoon wat jij zegt', eigenlijk.”
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De invloed van vrienden en klasgenoten

De leerlingen hebben ook gesproken over de invloed van vrienden en klasgenoten op
het maken van een profiel- of vakkenkeuze.

Twee leerlingen benoemen dat de gesprekken met vrienden en klasgenoten wel
mogelijk invloed hebben gehad bij het maken van een keuze. Het volgende citaat van leerling
2 van de havo, school 11 dient ter illustratie: “Je laat elkaar ook een beetje de mogelijkheid
horen, wat de mogelijkheid met het vakkenpakket dan is.” Een leerling uit hetzelfde groepje
(leerling 3 havo, school 11) die al eerder aangaf met vriendinnen gepraat te hebben over
welke keuze zij hebben gemaakt en de redenen hiervoor geeft hetzelfde aan: “Ze zeggen
bijvoorbeeld allemaal: 'Ja, ik zou dit wel leuk vinden en ik zou dat wel leuk vinden', en dan
ga je daar ook naar kijken.”

Dezelfde twee leerlingen die aangeven dat de gesprekken met vrienden en
klasgenoten mogelijk van invloed zijn geweest bij het maken van een keuze beschrijven ook
dat de keuzes van vrienden en klasgenoten een mogelijke invloed kunnen spelen in het
keuzeproces. Leerling 3 van de havo, school 11 benoemt bijvoorbeeld dat niet zij, maar haar
vriendin haar eigen keuze heeft overdacht nadat leerling 3 aardrijkskunde heeft gekozen: “Ik
heb gezegd wat ik bijvoorbeeld later met aardrijkskunde zou kunnen. Ja, het is meer gewoon
algemene kennis bij aardrijkskunde, maar daardoor heeft zij ook wel weer bedacht van 'oh ja,
dat is wel handig'.” Ook zegt zij het volgende over de keuzes van vrienden en klasgenoten:
“Eerst zou je dat dan bijvoorbeeld echt niet kiezen, maar nu ga je er toch even naar kijken.”

Er zijn acht leerlingen die hebben aangegeven dat hun vrienden en klasgenoten
hoogstwaarschijnlijk geen invloed hebben gespeeld bij het maken van een keuze voor een
bepaald profiel of vakkenpakket.

Van deze acht leerlingen zeggen vier leerlingen dat zij wel gesprekken hebben
gevoerd met hun vrienden en klasgenoten over de profiel- of vakkenkeuze, maar dat dit niet
echt van invloed is geweest. Zo vertelt een leerling (leerling 2 havo, school 7) over de
gesprekken die hij of zij heeft gevoerd met vrienden: “Dus daar heb ik niet zo heel veel aan
gehad of zo, maar ja, dat klinkt heel lullig.” Leerling 2 van het vwo, school 11 vult een
andere leerling aan die vertelt over de gesprekken die zijn gevoerd met klasgenoten en
vrienden als volgt aan: “Maar dat beinvloedt niet wat je kiest.”

Alle leerlingen die aangeven niet beinvloed te zijn door vrienden en klasgenoten
geven dan ook aan naar hun eigen gevoel luisteren, en dat de mening van hun vrienden en
klasgenoten niet doorslaggevend zijn. Zo geeft leerling 2 van het vwo, school 2 aan: “Van

vrienden is natuurlijk wel belangrijk, het is niet dat het superveel beslist maar wel gewoon
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leuk om te weten wat anderen dan ervan vinden.” Een andere vwo-leerling (leerling 2 vwo,

school 11) antwoordt: “Ja, [met] m'n vriendinnen, maar ik heb gewoon een keuze echt zelf

gemaakt. Dat ik dacht van 'ja, ze kunnen wel wat in m'n hoofd gaan praten misschien', maar
dat wordt hem toch niet, dus.”

Van de acht leerlingen hebben er vijf leerlingen aangegeven dat de gemaakte keuzes
van vrienden en klasgenoten geen invloed hebben gehad op hun eigen keuze. Leerling 3 van
de havo, school 2 omschrijft:

“Mijn beste vrienden en vriendinnen en vrienden die kiezen allebei de techniekkant

(...), de natuur en techniek [kant]. Maar ik dacht bij mezelf van: ‘Nou ja, ik wil wel bij

hen in de klas maar ik ga niet hun kant uit om bij hen in de klas te komen’. Ga ik

gewoon m'n eigen kant uit.”
Twee leerlingen (leerling 1 vwo, school 6 & leerling 2 vwo, school 6) uit hetzelfde groepje
zijn in gesprek over hun vrienden en klasgenoten en het maken van een keuze, en zeggen hier
het volgende over:

“We hebben niet, het was niet echt zo van, oké, zullen we dat dan met z'n allen

kiezen?” “Als we met z'n drieén E&M kiezen...” “Als we nu alle drie ook AK en daar

AK invullen, komen we bij elkaar in de klas, nee dat niet.”
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Discussie
Beantwoording van de onderzoeksvraag

Tijdens dit onderzoek zijn de percepties van havo- en vwo-leerlingen onderzocht op
de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten bij de profiel- en vakkenkeuze. Deze
percepties van de leerlingen zijn onderzocht met behulp van een kwalitatief onderzoek
waarbij 33 havo- en vwo-leerlingen van vijf verschillende scholengemeenschappen zijn
geinterviewd. Uit de resultaten van deze interviews kan geconcludeerd worden dat broers,
zussen, vrienden en klasgenoten volgens de geinterviewde leerlingen over het algemeen
allemaal de rol hebben als gesprekspartner. Broers en zussen worden vaak gevraagd te
vertellen over hun eigen ervaringen als een soort ervaringsdeskundige, terwijl vrienden en
klasgenoten er voornamelijk zijn om even te kunnen brainstormen over hun gekozen profiel
of vakkenpakket. Broers en zussen hebben daarnaast vaak een rol als een rolmodel. De
profiel- of vakkenkeuze die broers en zussen in het verleden hebben gemaakt lijkt invloed te
hebben op de profiel- of vakkenkeuze van de leerling. Vrienden en klasgenoten lijken deze
invloed echter niet te hebben. Leerlingen zeggen zelf hun eigen keuze niet tot nauwelijks
athangen van de gemaakte keuzes van vrienden en klasgenoten of van de gesprekken die zij
hebben gevoerd met deze vrienden en klasgenoten.

Interpretatie van de resultaten aan de hand van de wetenschappelijke literatuur

Uit de thema’s waar het gaat over het bespreken van de profiel- of vakkenkeuze met
broers, zussen, vrienden of klasgenoten komt naar voren dat leerlingen veel spreken met deze
personen over het maken van een profiel- of vakkenkeuze. Het huidige onderzoek bevestigt
het onderzoek van Palladino-Schultheiss et al. (2001) over de belangrijke rol van broers en
zussen als gesprekspartner van een adolescent. Zij geven aan dat broers en zussen vaak
benaderd worden door hun jongere broertjes en zusjes wanneer zij informatie nodig hebben
over een keuze in hun schoolloopbaan of carriére. Oudere broers en zussen wordt
voornamelijk gevraagd naar hun eigen ervaring met het maken van een keuze en wat hun
mening is over het profiel of vakkenpakket die zij zelf in het verleden hebben gevolgd.

Een groot deel van de geinterviewde leerlingen zegt ook gesproken te hebben met
vrienden en klasgenoten over de profiel- of vakkenkeuze. Deze bewering van de leerlingen
bevestigen de wetenschappelijke artikelen van Baerveldt et al. (2014) en Felsman en Blustein
(1999). In allebei deze artikelen wordt namelijk gesproken over de belangrijke rol die
leeftijdsgenoten spelen wanneer een kind de adolescentiefase bereikt. Er wordt met deze
leeftijdsgenoten gesproken over allerlei zaken, zo ook over zaken die betrekking hebben op

de schoolloopbaan.
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Een merendeel van de geinterviewde leerlingen is van mening dat hun broers en
zussen wel invloed hebben gehad op de profiel- of vakkenkeuze. Deze invloed komt volgens
deze leerlingen voornamelijk door de keuzes die broers en zussen in het verleden hebben
gemaakt en de ervaringen met dit profiel of vakkenpakket. De keuze van een broer of zus
geeft de leerling vaak al een verwachting van wat hen te wachten staat wanneer hij of zij ook
dit vakkenpakket zou gaan kiezen. Een broer of zus met een positieve of neutrale mening
over het gekozen profiel of vakkenpakket kan eraan bijdragen dat de leerling voor hetzelfde
profiel of vakkenpakket kiest. Een negatieve mening kan er juist voor zorgen dat de leerling
een ander profiel of vakkenpakket kiest dan deze van de broer of zus. Deze beinvloeding door
een broer of zus op het maken bevestigen de wetenschappelijke bevindingen van Goodman et
al. (2015), McHale et al. (2012), Van der Vleuten et al. (2020) en Whiteman et al. (2009). Zij
geven allen aan dat scholieren vaak voor dezelfde vakken, dezelfde studie of een studie in
hetzelfde vakgebied kiezen als deze van hun broer of zus, aangezien hun broer of zus als een
soort rolmodel dient.

Over de mogelijke (grotere) invloed van een broer of zus door het kleine verschil in
leeftijd, het hebben van hetzelfde geslacht of door het hebben van dezelfde academische
vaardigheden waar Goodman et al. (2015) over spreken kunnen echter geen uitspraken
gedaan worden aangezien de leeftijd en het schoolniveau van een broer of zus van een
leerling in de interviews niet zijn vermeld. Daarnaast is het geslacht van de geinterviewde
leerlingen niet vermeld, waardoor het niet mogelijk is te beoordelen of zij zichzelf met
hetzelfde geslacht als hun broer of zus identificeren.

Daarentegen geeft de meerderheid van de havo- en vwo-leerlingen aan dat vrienden
en klasgenoten niet of nauwelijks invloed hebben gehad bij het maken van hun keuze. De
leerlingen geven aan dat hun eigen keuze niet beinvloed of veranderd is door de gesprekken
die zij met hun vrienden en klasgenoten hebben gevoerd. De keuzes van vrienden en
klasgenoten hebben volgens de leerlingen ook weinig invloed gehad. Leerlingen zeggen zelf
goed te weten wat zij wel of juist niet willen kiezen en zich voornamelijk door hun eigen
talenten en interesse te laten motiveren om een bepaald profiel of vakkenpakket te kiezen.

Het zich niet laten beinvloeden door vrienden en klasgenoten tijdens de
schoolloopbaan is tegenstrijdig met de verwachtingen uit eerder onderzoek over de invloed
van vrienden en klasgenoten. Alika (2012) benadrukt het feit dat vrienden en klasgenoten
juist een grote invloed kunnen hebben op elk gebied in het leven van de adolescent. Zo
zeggen LaFontana en Cillessen (2010) dat adolescenten juist liever zeker zijn van een plek in

hun vriendengroep dan van een goede en weloverwogen keuze in de schoolloopbaan. Het feit
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dat leerlingen in dit onderzoek aangeven dat vrienden en klasgenoten nauwelijks tot geen rol
hebben gespeeld bij het maken van een profiel- of vakkenkeuze terwijl dit niet overeenkomt
met de verwachtingen kan liggen aan het feit dat de sociale omgeving in dit huidige
onderzoek niet breder is getrokken. Uit onderzoek blijkt namelijk dat ouders meer invloed
hebben dan leeftijdsgenoten op belangrijke keuzes zoals keuzes in de schoolloopbaan (Paa &
Hawley-McWhirter, 2000). Gegeven dit feit is het te verklaren dat er uit dit huidige
onderzoek komt dat vrienden en klasgenoten geen grote invloed spelen bij de profiel- of
vakkenkeuze.

Of leerlingen daadwerkelijk bij dit huidige onderzoek niet beinvloed zijn door
vrienden en klasgenoten is echter lastig te zeggen. Het kan zijn dat leerlingen zich niet
bewust zijn van deze invloeden of dat zij dit niet willen toegeven, terwijl deze invloed er wel
geweest is (Kemper et al., 2007).

Interpretatie van de resultaten in het licht van de Theorie van Gepland Gedrag

Vanuit de Theorie van Gepland Gedrag en op basis van eerder wetenschappelijk
onderzoek was de verwachting dat broers, zussen, vrienden en klasgenoten een grote invloed
hebben bij het maken van de profiel- en vakkenkeuze, en hiermee ook dat leerlingen zich
vaak aan zouden passen naar de normatieve overtuigingen die de leerling heeft over hoe hij
of zij denkt dat de sociale omgeving wil dat hij of zij zich gedraagt. Echter blijkt dat het met
de huidige interviewvragen lastig is om een beeld te krijgen van de subjectieve norm die
leerlingen ervaren bij het maken van een profiel- of vakkenkeuze. Met de interviewvragen is
wel zicht gekregen op het feit dat er met belangrijke naasten gesproken is en op wat de
ervaren invloed van deze broers, zussen, vrienden en klasgenoten kan zijn bij het maken van
een profiel- of vakkenpakket. Van de letterlijke normatieve overtuigingen van leerlingen en
de bereidheid om hiernaar te luisteren en zich hierop aan te passen is echter geen beeld
kunnen scheppen tijdens deze huidige interviews. Om deze reden is de Theorie van Gepland
Gedrag bij dit huidige onderzoek met de huidige interviewvragen minder geschikt om te
gebruiken.

Wanneer de interviewvragen aangepast zouden worden zodat de normatieve
overtuigingen van leerlingen sterker naar voren zouden komen en hiermee de eventuele
bereidheid om naar deze normatieve overtuigingen te luisteren en om zich hierop aan te
passen zou deze theorie geschikter zijn om te gebruiken wanneer de profiel- of vakkenkeuze

wordt onderzocht.
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Inhoudelijke beperkingen en sterke punten

Het onderzoek kent een aantal inhoudelijke beperkingen, maar ook sterke punten. Ten
eerste is de neiging om sociaal wenselijke antwoorden te geven tijdens een interview erg
groot (Miller et al., 2015). Er is niet gecontroleerd voor deze sociale wenselijkheid, wat het
moeilijk maakt om te kunnen bepalen of de gegeven antwoorden op de vragen de
daadwerkelijke gevoelens en gedachtes zijn van de leerlingen of dat deze door de leerlingen
aangepast zijn om op deze manier de interviewer tevreden te stellen. Om deze reden is het
voor een vervolgonderzoek wellicht een goed idee om verschillende onderzoeksmethoden
naast elkaar te gebruiken zoals vragenlijsten, interviews en wellicht observaties die allen een
antwoord proberen te geven op de vraag wat de rol van broers, zussen, vrienden en
klasgenoten is bij de profiel- en vakkenkeuze. Op deze manier kan datatriangulatie
plaatsvinden, wat zorgt voor meer nauwkeurigheid en betrouwbaarheid bij de beantwoording
van de onderzoeksvraag (Leech & Onwuegbuzie, 2007).

Het gebruiken van focusgroepjes tijdens interviews kan een goede gelegenheid bieden
voor het bespreken van elkaars perspectieven, het voeren van een discussie en voor het delen
van ervaringen, maar er zitten ook nadelen aan (Wire, 2021). Volgens Smithson (2000) zijn
er vaak één of meerdere geinterviewden in een focusgroep die het interview (onbewust)
leiden en hiermee het meeste aan het woord zijn. De overige geinterviewden blijven
vervolgens op de achtergrond en hebben de neiging om met de mening van degenen die het
meeste aan het woord zijn mee te gaan, aangezien zij vaak niet de ruimte krijgen hun eigen
mening te kunnen delen of te mengen in de discussie. Dit kan ook gebeurd zijn met de
geinterviewde leerlingen van dit huidige onderzoek. In sommige interviews was het zichtbaar
dat een paar leerlingen vaak uitgebreid antwoord gaven voor het hele groepje waardoor de
andere leerlingen vaak slechts met een ‘ja’ of ‘nee’ konden antwoordden. Een voorbeeld van
zo’n groepje is het groepje van de havo van scholengemeenschap 8. Voor een
vervolgonderzoek kunnen één-op-een interviews daarom een oplossing zijn om te voorkomen
dat leerlingen elkaars mening overnemen.

Een sterk punt van dit onderzoek is dat er is gekeken naar de specifieke rol van broers,
zussen, vrienden en klasgenoten bij het maken van de profiel- of vakkenkeuze. In de
literatuur is over het algemeen veel gesproken over het feit dat broers, zussen, vrienden en
klasgenoten een rol of een invloed kunnen spelen bij het maken van keuzes in de
schoolloopbaan, maar wat deze specifieke rol of invloed dan kan zijn is niet vermeld
(Baerveldt et al., 2014; Felsman & Blustein, 1999; Whiteman et al., 2009). Dit onderzoek

heeft hier echter wel zicht op kunnen geven.
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Daarnaast is het gunstig dat de rol van broers, zussen, vrienden en klasgenoten vanuit
het perspectief van de leerlingen is onderzocht. Vanuit het perspectief van de leerlingen kan
gekeken worden wie volgens leerlingen zelf de meeste invloed heeft op hun keuze en wat
mogelijke struikelblokken hierbij kunnen zijn. De hulp die leerlingen mogelijk nodig hebben
bij deze struikelblokken kan hiermee goed aangepast worden op de daadwerkelijke behoeften
van de leerlingen zelf.

Methodologische beperkingen en sterke punten

Als methodologische beperking kan gesteld worden dat de resultaten van dit
onderzoek niet enkel gebaseerd zijn op antwoorden van leerlingen die op een random wijze
geselecteerd zijn om mee te doen aan het onderzoek. Sommige leerlingen zijn namelijk op
een selecte wijze door de mentor aangewezen om mee te doen aan het onderzoek, aangezien
de mentor van deze kinderen verwacht dat zij het interessant of leuk leken om deel te nemen.
Met het specifiek aanwijzen van leerlingen is mogelijk een selectiebias opgetreden, aangezien
nu mogelijk niet alle perspectieven van havo- en vwo-leerlingen in beeld gebracht, maar
slechts een gedeelte hiervan.

Ten tweede is voor dit onderzoek gekozen voor leerlingen van vijf
scholengemeenschappen, in plaats van door te gaan met het afnemen van interviews tot een
saturatiepunt is bereikt. Wellicht hadden interviews met meerdere leerlingen van meerdere
scholengemeenschappen geresulteerd in andere resultaten. Hetzelfde geldt voor de thema’s
en de codes die tot stand zijn gekomen aan de hand van de interviews die gebruikt zijn voor
dit huidige onderzoek. Interviews met meerdere leerlingen van meerdere
scholengemeenschappen hadden kunnen resulteren in andere thema’s of een andere
codeboom, zowel inhoudelijk als in het aantal thema’s of aantal codes.

Een sterk punt van dit onderzoek is het feit dat er gebruik gemaakt is van interviews
om een antwoord te krijgen op de onderzoeksvraag. Het gebruik van interviews geeft de
interviewer de gelegenheid door te vragen op de antwoorden die leerlingen geven en
duidelijkheid te vragen wanneer een antwoord nog niet helder genoeg is (Horton et al., 2004).
Dit zorgt voor een meer compleet beeld van de percepties van de leerlingen over de rol van
broers, zussen, vrienden en klasgenoten bij de profiel- of vakkenkeuze.

Aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Aan de hand van de resultaten van dit huidige onderzoek zou in een vervolgonderzoek

de invloed van meerdere belangrijke naasten uit de sociale omgeving meegenomen kunnen

worden volgens de percepties van de leerlingen. Zo zou de rol van de ouders volgens de
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leerlingen onderzocht kunnen worden, aangezien uit onderzoek blijkt dat zij een grotere
invloed spelen dan leeftijdsgenoten (Paa & McWhirter, 2000).

Daarnaast is een follow-up onderzoek een goede manier om te kijken hoe leerlingen
een paar jaar later terugkijken op hun profiel- of vakkenkeuze en of zij nog steeds dezelfde
mening hebben over de invloed van broers, zussen, vrienden en klasgenoten. Wellicht zijn zij
later van mening dat zij zich toch wel meer hebben laten beinvloeden door bijvoorbeeld hun
vrienden en klasgenoten dan dat zij in eerste instantie dachten of beweerden. De gevolgen
van deze beinvloeding kunnen aan de hand van deze antwoorden bekeken worden (Hill et al.,
2016).

Als laatste zou het interviewen van de broers, zussen, vrienden en klasgenoten van de
leerlingen een nieuw perspectief kunnen bieden op de huidige situatie. Zo zou er aan de
broers en zussen van de leerlingen gevraagd kunnen worden met welke vragen de leerlingen
naar ze toe komen, en wat zij hun jongere broertje of zusje vertellen over het maken van de
profiel- of vakkenkeuze. Broers en zussen kunnen vervolgens aangeven of zij denken dat zij
een grote rol spelen of kunnen spelen bij de profiel- of vakkenkeuze van hun broertje of
zusje, en hoe zij dit merken.

Aan de vrienden en klasgenoten van de leerlingen die mee hebben gedaan aan het
onderzoek zou gevraagd kunnen worden of zij ook het idee hebben dat deze leerling zich
inderdaad niet makkelijk laat beinvloeden door keuzes van vrienden en klasgenoten, of dat zij
dit toch anders zien. Daarnaast kan er ook aan de vrienden en klasgenoten van de leerling
gevraagd worden waar zij over praten wanneer zij het hebben over de profiel- of
vakkenkeuze, en op welke manier dit gebeurt. Het kan gebeuren dat vrienden en klasgenoten
juist van mening zijn dat de gesprekken erg veel nut hebben en dat deze gesprekken ook erg
omvangrijk van aard zijn, terwijl de geinterviewde leerling dit anders ziet.

Aanbevelingen voor de praktijk

De huidige resultaten kunnen gebruikt worden in de praktijk. Zo zouden leerlingen
met hun decaan of mentor kunnen praten over het maken van een profiel- of vakkenkeuze. De
decaan of mentor kan ervoor zorgen dat de leerling intrinsiek gemotiveerd wordt om een
bepaald profiel of vakkenpakket te kiezen. Intrinsieke motivatie zorgt voor meer plezier en
tevredenheid bij het leren (Ferreira et al., 2011; Wardani et al., 2020). Dit zorgt vervolgens
voor meer voldoening en meer geluk bij deze keuze (Janke, 2020). Externe motivatie is het
zich laten leiden door externe factoren zoals belangrijke naasten uit de sociale omgeving
(Deci & Ryan, 2000). Extrinsicke motivatie zorgt juist vaak voor minder tevredenheid en

voldoening over de gemaakte keuze (Janke, 2020).
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Daarnaast zouden gesprekken met vrienden en klasgenoten juist aangespoord kunnen
worden door de mentor zodat leerlingen op deze manier meer kunnen discussiéren met elkaar
over de profiel- of vakkenkeuze. Momenteel geeft de meerderheid van de leerlingen aan dat
de gesprekken met vrienden en klasgenoten niet erg omvangrijk zijn, en dat deze gesprekken
oppervlakkig blijven. De mentoren zouden regelmatig tijdens het mentoruur een vast aantal
minuten kunnen inlassen waarin de leerlingen de mogelijkheid krijgen met elkaar te
discussiéren over het profielkeuzeproces en hoe zij dit ervaren. Zij kunnen aan de hand van
de discussies nieuwe inzichten krijgen in welke vakken zij wellicht interessant of leuk lijken.
Uit onderzoek van Kvitkovi¢ova et al. (2017) blijkt namelijk dat adolescenten met behulp van
de gesprekken die zij voeren met leeftijdsgenoten hun mogelijkheden meer en vaker
verkennen op het gebied van verschillende (school)loopbaankeuzes en door deze gesprekken

sneller toegewijd zijn aan hun (school)loopbaankeuze.
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Bijlage
Bijlage I — Codeboom
GESPREKKEN VOEREN
(Met deze hoofdcode wordt bedoeld dat adolescenten veel tijd met hun leeftijdsgenoten
doorbrengen, en dat deze leeftijdsgenoten steeds belangrijker worden bij het maken van
keuzes en het geven van advies.).
GESPREKKEN VOEREN broer/zus
GESPREKKEN VOEREN broer/zus ervaring delen
GESPREKKEN VOEREN broer/zus proces bespreken
GESPREKKEN VOEREN broer/zus persoonlijk advies

GESPREKKEN VOEREN vrienden/klasgenoten

GESPREKKEN VOEREN vrienden/klasgenoten keuzes bespreken
GESPREKKEN VOEREN vrienden/klasgenoten niet uitgebreid
GESPREKKEN VOEREN vrienden/klasgenoten persoonlijk advies

SUBJECTIEVE NORM

(Deze hoofdcode is opgesteld aan de hand van de Theorie van Gepland Gedrag. De
subjectieve norm is één van de factoren die de intentie om bepaald gedrag uit te voeren
bepaalt. De subjectieve norm houdt in dat het individu bereid is om bepaald gedrag wel of
niet te vertonen, aangezien het individu bepaalde normatieve overtuigingen heeft over wat hij

of zij denkt dat belangrijkste mensen in zijn of haar omgeving goed of slecht gedrag vinden.).

SUBJECTIEVE NORM invloed van broer/zus
SUBJECTIEVE NORM invloed gesprekken met broer/zus
SUBJECTIEVE NORM invloed van gemaakte keuzes van broer/zus

SUBJECTIEVE NORM invloed van vrienden/klasgenoten
SUBJECTIEVE NORM invloed gesprekken met vrienden/klasgenoten
SUBJECTIEVE NORM invloed van gemaakte keuzes van vrienden/klasgenoten

SUBJECTIEVE NORM _mening van anderen niet doorslaggevend
SUBJECTIEVE NORM mening van vrienden/klasgenoten niet doorslaggevend
SUBJECTIEVE NORM mening van broer/zus niet doorslaggevend



SUBJECTIEVE NORM voor jezelf kiezen
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