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Abstract

In this bachelor thesis the relationship between reward sensitivity and optimism was
examined for children from 6 and 7 years old. This was the first time this relationship has
been examined. People who are sensitive to rewards are more focused on positive
information. This also applies for people who are optimistic. Therefore, it was expected that
the higher the level of reward sensitivity, the higher the level of optimism within a child.
Different constructs of reward sensitivity were assessed by reward learning and emotional
reactions on rewards. Reward learning was measured by a Gold Coin Task. Children had to
collect gold coins under rocks and it was examined to what extent children were able to
adjust their search strategy to where the reward was most often located. Emotional reactions
to rewards and optimism were assessed with questionnaires. Data were collected from 89
children at seven primary schools in the east and north of The Netherlands, eventually 83
children were included in this research. A linear regression analysis has been used to analyze
these data. It is found that the level of emotional responses to rewards was positively
associated with optimism. In contrast with the hypothesis, reward learning was not associated
with optimism. This may be explained by the fact that children do not often look at past
experiences in making decisions. They are more likely to choose based on the current
situation. Furthermore, the Gold Coin Task could be seen by children as a way of discovery.
Therefore children may be less inclined to maximize the number of gold coins. Lastly, the
reliability of the optimism questionnaire was too low. Further research is needed to examine

the relationship between reward sensitivity and optimism for 6-7 year old children.



Inleiding

Bill Vaughan zei ooit “Een optimist blijft op om het nieuwe jaar in te zien gaan. Een
pessimist wacht om er zeker van te zijn dat het oude weggaat” (Likharev, 2021). Maar heb je
eigenlijk wel een keuze in deze instelling? De afgelopen decennia is er veel onderzoek
gedaan naar optimisme. Optimisme is de overtuiging dat toekomstige gebeurtenissen
positieve uitkomsten zullen hebben (Jiang et al., 2016). Optimistische mensen hebben vaak
positieve verwachtingen en reageren daardoor, in bijvoorbeeld stressvolle situaties, anders
dan pessimistische mensen (Carver et al., 2010; Jiang et al., 2016). Bovendien kan optimisme
bij volwassenen en jongeren ook leiden tot het nemen van meer risico’s (Jiang et al., 2016).
Zij zullen zich blijven inspannen om moeilijkere taken op zich te nemen en doelen te behalen
(Boileau et al., 2021). Bij kinderen is er een samenhang gevonden tussen positief denken en
betere schoolprestaties. Ook ontwikkelen optimistische kinderen vaak minder depressieve
klachten dan pessimistische kinderen (Ey et al., 2005).

Een concept dat verbonden lijkt te zijn aan optimisme is beloningsgevoeligheid.
Beloningsgevoeligheid is de aanleg om beloningen op te zoeken en plezier te ervaren bij
situaties waar er potentiéle beloningen zijn (Loxton & Tipman, 2017). Het kan hier
bijvoorbeeld gaan om iets kleins als een compliment of een glimlach. Het kunnen ook
materiéle zaken zijn zoals geld of een cadeautje. Mensen die beloningsgevoelig zijn, zullen
eerder beloningssignalen uit hun omgeving opmerken (Pickering & Gray, 1999). Volgens de
Reinforcement Sensitivity theorie, heeft dit te maken met de drie neuropsychologische
systemen (Gray, 1987). Als eerste het Fight-Flight-Freeze systeem (FFFS) dat wordt
geactiveerd als er ongewone of schadelijke prikkels zijn. Hierdoor word je angstig of
vermijdend. Als tweede, het Behavioral Approach Systeem (BAS) dat invloed heeft op
beloningsgevoeligheid. Dit is een beloningssysteem dat gedrag activeert bij het krijgen van
positieve prikkels. Door de mesolimbische dopamine ‘beloningspaden’ wordt het gezien als
de belangrijkste biologische basis voor beloningsgevoeligheid (Gray, 1982). Als derde, het
Behavioral inhibition systeem (BIS) dat reageert op nieuwe of bestaande negatieve stimuli.
Het remt gedrag door de afweging van de signalen van het BAS-systeem en het FFFS-
systeem en zorgt voor een verhoogde alertheid (Gray, 1987). Hoe sterker de activatie van het
BAS systeem, hoe beloningsgevoeliger mensen zijn en sneller en krachtiger op signalen uit
de omgeving reageren. Zo reageren zij sterker op beloningen dan mensen die minder
beloningsgevoelig zijn (Davis & Fox, 2008; Scheres & Sanfey, 2006).

Het is bekend dat optimistische mensen en beloningsgevoelige mensen beide

gekenmerkt worden door een sterke focus op positieve signalen en ervaringen (Pickering &



Gray, 1999; Stankevicius et al., 2014). Ook zijn beloningsgevoelige mensen en optimistische
mensen minder vaak depressief (Cléry-Melin et al., 2019; Forbes & Dahl, 2012). Doordat
beide groepen deze sterke focus op positieve signalen hebben, is de verwachting dat
optimisme en beloningsgevoeligheid samenhangen. Er zijn al aanwijzingen gevonden dat het
focussen op positieve signalen kan leiden tot een optimisme-bias (Kress & Aue, 2019). Dit is
onderzocht bij volwassenen, maar nog niet bij kinderen.

Het is belangrijk om het verband tussen beloningsgevoeligheid en optimisme ook bij
kinderen te onderzoeken. Er zijn aanwijzingen dat optimisme en beloningsgevoeligheid tot
een beter sociaal en mentaal functioneren leidt bij volwassen en adolescenten. Bovendien is
het focussen op positieve signalen in plaats van negatieve signalen iets wat getraind en
aangeleerd kan worden, bijvoorbeeld via de Attentional Bias Modification Training (Kress &
Aue, 2019). Het is dus belangrijk te onderzoeken of er bij jonge kinderen al een relatie
bestaat tussen te mate waarin verwacht wordt dat gebeurtenissen positief uitpakken
(optimisme) en de mate waarin een kind gevoelig is voor beloningen. Dit kan
aanknopingspunten geven voor toekomstige studies naar de mogelijkheid gevoeligheid voor
beloningen en optimisme vroeg in de ontwikkeling aan te leren. Dit kan leiden tot betere
mentale en schoolse uitkomsten bij kwetsbare kinderen (bijvoorbeeld betere cijfers). In dit
bachelorwerkstuk is voor het eerst onderzoek gedaan naar het verband tussen
beloningsgevoeligheid en optimisme. De onderzoeksvraag is als volgt: Is er bij kinderen van
6-7 jaar oud een verband tussen beloningsgevoeligheid en optimisme?

Beide concepten worden gekenmerkt door een sterke focus op positieve signalen en
ervaringen, waardoor de verwachting is dat er een positieve associatie tussen

beloningsgevoeligheid en optimisme zal plaatsvinden.

Methode

Procedure

De data voor dit bachelorwerkstuk zijn verzameld als onderdeel van een groter
onderzoek (Vrijen et al., 2020). Voor dit onderzoek hebben andere bachelorstudenten in 2021
al bij 45 kinderen data verzameld. Begin maart 2022 is er een gemakssteekproef afgenomen
bij basisscholen in de kennissenkring van negen bachelorstudenten. Directeuren en
leerkrachten van basisscholen in Noord-Nederland werden benaderd met een informatiebrief
en gevraagd met hun klas deel te nemen aan het onderzoek. De leerkracht moest eerst actief
toestemming geven voor deelname aan het onderzoek. Daarna kregen de ouders een

informatiebrief en toestemmingsformulier. Pas wanneer de leerkracht en ouder actief akkoord



gingen met deelname aan het onderzoek, werd het kind in het onderzoek opgenomen. Het
kind werd bij de start van de afname gevraagd of hij of zij mee wilde doen en mocht op elk
moment stoppen. De dataverzameling heeft begin april 2022 plaatsgevonden.

Voor dit onderzoek is er een ethische goedkeuring van de Ethische Commissie van de
afdeling Pedagogiek en Onderwijskunde van de Rijksuniversiteit Groningen (ref. 04032020).
De gegevens van de participanten werden onder een code opgeslagen, zodat de anonimiteit
van zowel kinderen als leerkrachten werd gewaarborgd. Ook de verzamelde data zijn op een
beveiligde schijf van de Rijksuniversiteit Groningen opgeslagen (Vrijen et al., 2020).

De kinderen hebben twee computertaken uitgevoerd via e-prime op een laptop in
bruikleen van de Rijksuniversiteit Groningen. Na afloop van de computertaak werd de
bijbehorende data opgeslagen op de laptop. De mondelinge vragenlijsten die na elke
computertaak afgenomen werden, zijn door de onderzoeker via Qualtrics ingevuld. Het
onderzoek duurde 30 a 40 minuten per kind. De leerkracht kreeg na afloop een cadeaubon
van 40 euro om iets voor de Klas te kopen. De inclusiecriteria waren dat kinderen 6 of 7 jaar
moesten zijn op het moment van afname en in het Nederlandse schoolsysteem les kregen.
Steekproef

In totaal is er in 2021 en 2022 bij zeven basisscholen in Oost- en Noord-Nederland
data verzameld. Er deden 8 klassen mee en 15 leerkrachten hebben de vragenlijsten ingevuld.
Er zijn in totaal gegevens verzameld bij 89 kinderen. Vier kinderen zijn verwijderd uit de
steekproef omdat zij ouder waren dan 7 jaar tijdens de dataverzameling. Ook zijn twee
kinderen verwijderd uit de steekproef om onafhankelijke observaties te garanderen. Eén van
deze kinderen had namelijk al eerder meegedaan aan het onderzoek. De ander had een
tweelingbroer die al meedeed aan het onderzoek. Er zijn dus uiteindelijk 83 kinderen
meegenomen in de analyses (N=83). Van deze steekproef was 44.6% een meisje (N=37) en
55.4% jongen (N=46). De gemiddelde leeftijd was 6.84 (SD = 0,40).

Voor dit onderzoek is een power analyse in G*power 3.1 (Faul et al., 2009)
uitgevoerd. VVoor een power van .8 en een o van .05 waren er minimaal 55 participanten
nodig om een effect van gemiddelde grootte te kunnen vinden (Vrijen et al., 2020). Met 83
deelnemers heeft dit onderzoek voldoende power om uitspraken over de steekproef te kunnen
doen.

Meetinstrumenten
Beloningsgevoeligheid
Er zijn twee verschillende aspecten van beloningsgevoeligheid gemeten, namelijk

beloningsleren en emotionele reacties op beloningen. Beloningsleren werd gemeten met een



computertaak, waarbij werd gemeten in welke mate kinderen leerden van beloningen. Bij de
Probability Learning Gold Coin Task (computertaak) moesten kinderen twee keer een
computerspel spelen en goudstukken vinden onder stenen (Plate et al., 2018). De onderzoeker
legde eerst uit dat het kind een goudstuk moest vinden verstopt onder één van de zes stenen.
Vervolgens liet de onderzoeker drie dichte dozen zien en vertelde dat daar cadeautjes in
zaten. De onderzoeker legde uit dat bij het vinden van weinig goudstukken, het kind een
cadeautje uit doos 1 mocht kiezen. Bij het vinden van meer goudstukken, uit doos 2. Bij het
vinden van veel goudstukken, mocht het kind een cadeautje uit doos 3 kiezen. Het kind kreeg
de opdracht om met de muis op de steen te klikken waar hij of zij dacht dat het goudstuk lag.
Daarna zag het kind of hij of zij het goed had. Zo niet, dan zag het kind waar het goudstuk
wel verstopt was. Elke keer dat er een elfje in beeld kwam, mocht het kind opnieuw een
goudstuk zoeken, in totaal 120 keer. Na 60 keer volgde er een korte pauze en werd het kind
even afgeleid van het computerscherm. Na twee keer 60 goudstukken gezocht te hebben,
mocht elk kind een cadeautje uitzoeken uit doos 3. Gekeken werd in welke mate kinderen
hun zoekstrategie aanpasten aan waar de beloning het vaakste lag (belonend leren). De
goudstukken bevonden zich in 75% van de tijd onder dezelfde steen. Het belonend leren werd
gemeten aan de hand van het totaal aantal goudstukken dat is verzameld.

Emotionele reacties op beloningen (beloningsgevoeligheid) zijn gemeten met een
ingekorte versie van de Children’s Pleasure Scale (Kazdin, 1989). Dit is een vragenlijst die
bestaat uit acht vragen. De onderzoeker heeft aan de hand van een antwoordkaart met drie
smileys en een voorbeeld uitgelegd dat het kind situaties mocht gaan beoordelen en vertellen
hoe hij of zij zich daarbij zou voelen. Een voorbeelditem is “Je krijgt op je verjaardag het
speelgoed dat je al heel lang wilt hebben”. Het kind moest aangeven of hij of zij zich heel blij
voelde (=3), blij voelde (=2) of dat het hem of haar niet uitmaakt (=1). Het kind mocht dit bij
elke situatie vertellen of antwoorden door te wijzen naar één van de smileys op het
antwoordblad. Voor het begin van de vragenlijst werd gecontroleerd of het kind de
antwoordopties begreep. De beloningsgevoeligheid werd gemeten aan de hand van een 3-
punts Likert schaal, van weinig beloningsgevoelig tot veel beloningsgevoelig. Eerst zijn alle
negatieve vragen omgecodeerd naar positieve vragen. Vervolgens is er een nieuwe variabele
gemaakt, die alle scores van de vragen bij elkaar optelde tot een somscore. De
betrouwbaarheid werd bepaald aan de hand van de Cronbach’s alfa, die voor deze vragenlijst
.69 was. Dit ligt dichtbij de .70 die wordt gezien als voldoende betrouwbaar (Tavakol &
Dennick, 2011).

Optimisme



Optimisme werd gemeten met een ingekorte en aangepaste versie van de Youth Life
Orientation test (YLOT) (Bamford & Lagattuta, 2012), bestaande uit zes vragen. De
onderzoeker legde eerst de taak uit aan de hand van een antwoordkaart met vier vakjes van
leeg naar vol, gekoppeld aan de vier antwoordmogelijkheden. Vervolgens checkte de
onderzoeker of het kind begreep wat hij of zij moest doen aan de hand van een voorbeeld. Pas
als het kind het begreep, werden de vragen voorgelezen. De onderzoeker las verschillende
stellingen voor aan het kind, bijvoorbeeld “lk denk vaak dat er morgen iets vervelends gaat
gebeuren”. Vervolgens moest het kind aangeven hoe vaak hij of zij aan deze stelling denkt:
nooit (=1), soms (=2), vaak (=3) of altijd (=4). Het kind mocht dit vertellen of antwoorden
door naar één van de vakjes op de antwoordkaart te wijzen. Dit werd gemeten aan de hand
van een 4-punts Likert schaal, van weinig optimisme tot veel optimisme. Eerst zijn alle
negatieve vragen omgecodeerd naar positieve vragen. Vervolgens is er een nieuwe variabele
gemaakt, die alle scores van de vragen bij elkaar optelde tot een somscore. De Cronbach’s
alfa voor deze test is .55. Dat ligt onder de .70 die wordt gehanteerd om betrouwbare
uitspraken te kunnen doen (Tavakol & Dennick, 2011).

Statistische analyse

Er is gecontroleerd of de assumpties van de lineaire regressieanalyse kloppen. Als
eerste is er gekeken of alle observaties onafhankelijk waren. Lineariteit is gecontroleerd door
middel van een spreidingsdiagram tussen de onafhankelijke variabelen en de uitkomstmaat.
Daarnaast is er gecontroleerd of de residuen normaal verdeeld zijn door een QQplot te maken
met de geobserveerde en voorspelde waarden. Vervolgens is er gecontroleerd voor
homoscedasticiteit door een spreidingsdiagram te maken van de residuen en de voorspelde
waarden en gekeken of er een patroon te vinden was. Als laatste is er gecontroleerd voor
multicollineariteit. Dit is gecontroleerd door te kijken of er een correlatie was van .80 of
hoger tussen de twee onafhankelijke beloningsgevoeligheid variabelen en gender. Hier is
voor de correlaties met gender een Spearman Rho correlatiecoéfficiént berekend, omdat
gender een dichotome variabele is. Alle assumptiechecks zijn twee keer uitgevoerd. Als
eerste met de beloningsleren als onafhankelijke variabele. Als tweede met emotionele reacties
op beloningen als onafhankelijke variabele.

Verder zijn de beschrijvende statistieken van de scores op beloningsleren,
beloningsgevoeligheid en optimisme bekeken. Ook is er naar uitbijters gekeken van de
onathankelijke variabelen en is de Cronbach’s alfa berekend voor de optimisme en

beloningsgevoeligheid vragenlijsten.



Om de samenhang te onderzoeken tussen beloningsgevoeligheid en optimisme zijn er
lineaire regressieanalyses uitgevoerd met IBM SPSS Statistics 26. Er zijn twee onafhankelijke
variabelen die beloningsgevoeligheid meten en één afhankelijke variabele die optimisme
meet. De onafhankelijke variabelen werden onafhankelijk van elkaar geanalyseerd in een
lineaire regressie. Hier is geslacht meegenomen als controle variabele. Daarnaast zijn de
onafhankelijke variabelen ook samen in een lineaire regressie uitgevoerd om te zien of deze
onafhankelijk van elkaar een ander effect hebben op optimisme. Ook hier is geslacht
meegenomen als controle variabele. Hierna zijn deze lineaire regressies nogmaals herhaald

maar zijn de uitbijters niet meegenomen.

Resultaten

Beschrijvende statistieken

In totaal konden er bij de goudstukkentaak 120 goudstukken verdiend worden. De
maximale score die een kind heeft gehaald is 84 goudstukken, dit is 70% van het totaal (zie
tabel 1). De gemiddelde score die is behaald bij de goudstukkentaak is 68, dit is 56.67% van
het totaal. Er is sprake van een links-scheve verdeling (zie figuur 1). Dit betekent dat de
meeste kinderen relatief hoog scoorden op beloningsleren.

De beloningsgevoeligheid vragenlijst bestond uit 8 vragen en de maximale score
(overal ‘heel blij’) was 24. Het gemiddelde ligt hier op 19.67 (zie tabel 1). Dit betekent dat
gemiddeld de kinderen “blij” of “heel blij”” hebben geantwoord op de vragen. Dit is ook terug
te zien in de verdeling in figuur 2.

De optimisme vragenlijst bestond uit 6 vragen met een maximale score van 24. Het
gemiddelde lag hier op 18.23 (zie tabel 1). Dit betekent dat kinderen gemiddeld hoog

scoorden op optimisme. De verdeling van de scores is te zien in figuur 3.

Tabel 1
Beschrijvende statistieken van de onafhankelijke en afhankelijke variabelen
Variabele N M(SD) Minimum Maximum
Beloningsleren 2 82 67.52 27.00 84.00
(10.92)
Beloningsgevoeligheid ° 82 19.67 (3.11) 12.00 24.00
Optimisme © 81 18,23 (3.05) 11.00 24.00

4 Totaal aantal goudstukken wat gehaald kon worden was 120



b Antwoordopties: Maakt niet uit (1), blij (2), heel blij (3)
¢ Antwoordopties: Nooit (1), soms (2), vaak (3), altijd (4)

Figuur 1

Totaal aantal goudstukken verdiend (Beloningsleren)
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Figuur 2

Totaalscore van de beloningsgevoeligheid vragenlijst (emotionele reacties op beloningen)
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Assumptie checks

Na verwijdering van een deelnemer omdat diens tweelingbroertje ook in de dataset zat
en na de verwijdering van een deelnemer die vorig jaar ook al had deelgenomen zijn er geen
aanwijzingen meer dat de aanname van de onafhankelijke observatie geschonden is. Er zijn
ook geen aanwijzingen dat de andere assumpties geschonden zijn. Uit figuur 4 en 5 zijn geen
aanwijzingen om aan te nemen dat de lineariteitsassumptie is geschonden. Uit figuur 6 en 7
blijkt dat de residuen normaal zijn verdeeld. Uit figuur 8 en 9 is af te lezen dat er geen
duidelijk patroon is en er dus geen aanwijzingen voor heteroscedasticiteit zijn. Tabel 2 laat
zien dat de correlaties tussen de onafhankelijke variabelen lager zijn dan .80 en is geen sprake

is van multicollineariteit.

Figuur 4
Spreidingsdiagram van de beloningsleren en optimisme
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Spreidingsdiagram van beloningsgevoeligheid en optimisme
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Figuur 6

QQplot van de geobserveerde en voorspelde waarden van beloningsleren en optimisme
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Figuur 7
QQplot van de geobserveerde en voorspelde waarden van beloningsgevoeligheid en
optimisme
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Tabel 2
Correlaties tussen relevante variabelen in het onderzoek
Schaal n 1 2 3
1. Beloningsleren 82 1
2. Beloningsgevoeligheid 82 .057 1
3. Gender 81 027 -.155 1

Noot. ** .p<.01,*p<.05
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Figuur 8
Spreidingsdiagram van residuen versus voorspelde waarden voor beloningsleren en
optimisme
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Figuur 9
Spreidingsdiagram van residuen versus voorspelde waarden beloningsgevoeligheid en
optimisme
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Uitbijters

Er zijn twee boxplots gemaakt om te controleren of er uitbijters waren. Voor
beloningsleren zijn twee uitbijters gevonden (zie figuur 10). Voor beloningsgevoeligheid zijn

geen uitbijters gevonden (zie figuur 11).
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Figuur 10

Verdeling beloningsleren
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Figuur 11
Verdeling beloningsgevoeligheid
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Uitkomsten analyses

Er is geen significante associatie tussen de hoeveelheid goudstukken die de kinderen
vonden en hun mate van optimisme (zie tabel 3, model 1). Dit betekent dat er geen bewijs is
gevonden dat kinderen van 6-7 jaar oud die snel leren van beloningen optimistischer zijn dan
kinderen die minder snel leren van beloningen.

Er is wel een significante associatie gevonden tussen de score op de
beloningsgevoeligheid vragenlijst en hun mate van optimisme (zie tabel 3, model 2). Dit
betekent dat er aanwijzingen zijn dat kinderen van 6-7 jaar oud die beloningsgevoelig zijn,
optimistischer zijn dan kinderen die minder beloningsgevoelig zijn.

Na het toevoegen van beloningsleren aan model 2, bleef de associatie tussen
beloningsgevoeligheid en optimisme significant (zie tabel 3). De associatie tussen de
hoeveelheid goudstukken die kinderen vonden en optimisme bleef ook na de correctie voor

beloningsleren niet significant.
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Het verwijderen van de uitbijters heeft niet geleid tot een verandering in significantie
bij één van de modellen. Beloningsleren heeft nog steeds geen significante associatie met
optimisme en emotionele reacties op beloningen bleef een significantie associatie met

optimisme houden.

Tabel 3
Resultaten van de lineaire regressieanalyses met gender als controle variabele en optimisme

als afhankelijke variabele

B SE p 95%-BHI

Model 1 Beloningsleren 0.05 0.03 12 [-0.01, 0.12]

Gender 1.15 0.67 .09 [-0.19, 2.48]
Model 2 Emotionele reacties 028 0.11 .01 [0.07, 0.50]

op beloningen

Gender 143  0.67 .04 [0.10, 2.75]
Model 3 Beloningsleren 0.05 0.03 10 [-0.01, 0.12]

Emotionele reacties 0.27 0.11 .01 [0.06, 0.49]

op beloningen

Gender 143 0.66 .03 [0.06, 0.49]

Gender verschillen

Gender was niet significant geassocieerd met optimisme in één van de modellen
(borderline, p = .09) en wel in de andere twee modellen. Er zijn dus voorzichtige
aanwijzingen dat jongens en meisjes van 6-7 jaar oud al verschillen in de mate van

optimisme.

Discussie

In dit bachelorwerkstuk werd onderzocht of beloningsgevoeligheid samenhangt met
optimisme bij kinderen van 6 en 7 jaar. De verwachting was dat kinderen die gevoeliger zijn
voor beloningen optimistischer zouden zijn dan hun leeftijdsgenoten die minder gevoelig zijn

voor beloningen. Voor beide onderzochte aspecten van beloningsgevoeligheid verwachtten
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we dit verband te vinden. Zowel voor de mate waarin een kind leert van beloningen als ook
voor de emotionele reacties op beloningen.

Er is in dit onderzoek geen significant verband gevonden tussen beloningsleren en de
mate van optimisme. De verwachting was dat kinderen die meer goudstukken zouden
verzamelen, en dus sneller zouden leren van beloningen, ook optimistischer zouden zijn. Het
feit dat dit verband niet is gevonden, kan mogelijk verklaard worden aan de hand van keuzes
die kinderen maken. Kinderen zijn namelijk sneller geneigd keuzes te maken op basis van de
huidige situatie en niet op basis van eerdere ervaringen (Lucas et al., 2014). Dit betekent voor
de goudstukkentaak, dat kinderen die kiezen voor een steen, de eerdere locaties van het
goudstuk minder vaak meenemen in hun keuze. Kinderen zijn dus eerder geneigd te kiezen
aan de hand van de zes stenen die zij op dat moment zien. Zij zullen minder snel de eerdere
ervaringen met de locatie van het goudstuk in hun keuze meenemen.

Voor emotionele reacties op beloningen en optimisme is wel een significant verband
gevonden. Hoe hoger het kind scoorde op de beloningsgevoeligheid vragenlijst, dus hoe
sterker het kind emotioneel reageerde op beloningen, hoe hoger het kind ook scoorde op
optimisme. Dit komt overeen met de eerder gevonden studie naar optimisme bij volwassenen.
Optimisten zijn namelijk meer gefocust op beloningen dan straffen (Stankevicius et al.,
2014). Verder vonden Pickering & Gray (1999) dat volwassenen die beloningsgevoelig zijn
meer gericht zijn op de beloning dan op de negatieve consequentie.

Er is in dit onderzoek dus wel een verband gevonden tussen emotionele reacties op
beloningen en optimisme, maar niet tussen beloningsleren en optimisme. Niet binnen elk
facet van beloningsgevoeligheid is er dus een verband met optimisme. Dit zou kunnen komen
doordat de goudstukkentaak (beloningsleren) gezien kon worden door kinderen als een
manier van ontdekken (Denison et al., 2013). Hierdoor zijn zij wellicht minder geneigd om
het aantal goudstukken te maximaliseren en zijn zij meer gefocust op ontdekken wat er onder
elke steen ligt. Kinderen zijn bovendien nog niet in staat te herkennen wanneer ontdekken
positief of negatief uitpakt (Plate et al., 2018). Hierdoor wordt er met deze taak dus wellicht
onvoldoende beloningsleren gemeten voor jonge kinderen. Er is dus mogelijk geen verband
tussen het aantal verzamelde goudstukken en optimisme bij kinderen, aangezien exploratie
een te grote rol speelde bij het uitvoeren van de taak.

Een sterk punt van dit onderzoek is dat beloningsgevoeligheid niet alleen aan de hand
van een vragenlijst werd gemeten maar ook aan de hand van een taak. Hierdoor werd het
resultaat niet beinvloed door sociaal wenselijke antwoorden of het verkeerd interpreteren van

de vragen. Bovendien kon er op deze manier beloningsgevoeligheid worden gemeten zonder
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dat het kind doorhad dat het daar om ging. Hierdoor kon het kind de uitkomst niet
beinvloeden.

Een ander sterk punt van dit onderzoek is dat er werd gekeken naar kinderen van 6 en
7 jaar. Er is al veel onderzoek gedaan naar optimisme bij jongeren en volwassenen. Hetzelfde
geldt voor beloningsgevoeligheid. Bij kinderen van 6 en 7 jaar is echter nog geen onderzoek
gedaan. Het is van belang om hiernaar te kijken omdat de focus op positieve signalen
aangeleerd kan worden. Zo kunnen kinderen vroeg in de ontwikkeling al de focus op
beloningen en optimisme aangeleerd krijgen. Dit is belangrijk aangezien optimisme en de
focus op positieve informatie veel positieve ontwikkelingsuitkomsten laat zien op latere
leeftijd (Cléry-Melin et al., 2019; Ey et al., 2005; Forbes & Dahl, 2012).

Deze leeftijdsgroep kan echter ook als limiterend punt gezien kunnen worden
aangezien kinderen van 6 jaar oud een lage spanningsboog hebben. Zij kunnen zich
gemiddeld 15 minuten op een taak concentreren (Moyer, 1954). De afname van de taken en
vragenlijsten duurde gemiddeld 30 a 40 minuten. Hierdoor was de kans groot dat kinderen
niet meer goed genoeg geconcentreerd waren bij het einde van de afname. Dit werd bevestigd
door veel kinderen die tijdens het onderzoek aangaven dat ze de goudstukkentaak erg lang
vonden duren. Zij moesten door de onderzoeker gemotiveerd worden om door te gaan. Ook
kan het zijn dat kinderen meer aan het exploreren waren dan het maximaliseren van de
goudstukken. Dit kan invlioed hebben gehad op de resultaten van het onderzoek. Daarnaast
was de Cronbach’s alfa van de optimisme vragenlijst .55. Dit is te laag om betrouwbare
uitspraken te kunnen doen over de mate van optimisme bij kinderen. Hierdoor kunnen de
gevonden resultaten niet als betrouwbaar beschouwd worden (Tavakol & Dennick, 2011).
Een ander limiterend punt is dat de afnames alleen bij kinderen in Noord-Nederland zijn
uitgevoerd. Daarnaast is er alleen informatie over de leeftijd en geslacht van het kind maar
geen verdere informatie over de sociale klasse bijvoorbeeld. Hierdoor is het lastig om
generaliserende uitspraken te doen over alle 6-7 jarigen in Nederland.

Voor toekomstig onderzoek is het belangrijk om meer gegevens van kinderen te
verzamelen en data te verzamelen in andere delen van Nederland. Door meer gegevens te
verzamelen, bijvoorbeeld sociale klasse of optimistische instelling van de ouders, kunnen er
uiteindelijk specifiekere uitspraken gedaan worden. Door dit onderzoek uit te voeren in
andere delen van Nederland kunnen er uiteindelijk ook uitspraken gedaan worden over de
gehele populatie. Daarnaast moet er gekeken worden of de goudstukkentaak wellicht ingekort
kan worden. Veel kinderen vonden de taak lang duren en raakten daardoor slechter

geconcentreerd. Hierdoor wordt de kans op betrouwbare resultaten minder. Een nadeel van
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het inkorten van de taak is dat de resultaten daar ook minder betrouwbaar van worden. Er
moet dus goed overwogen worden wat zwaarder weegt, de concentratie van de kinderen of
het aantal metingen in de taak. Ook moet de betrouwbaarheid van optimisme verbeterd
worden. Dit kan door het verwijderen of toevoegen van vragen. Er kan ook gekozen worden
voor het gebruik van een andere vragenlijst om optimisme betrouwbaarder te meten. Een
goed alternatief is de Future expectations task, waarbij wordt gekeken of kinderen
verwachten dat de toekomst positief of negatief uitvalt en of de toekomst positief of extreem
positief uitvalt (Bamford & Lagattuta, 2020). Bij deze taak krijgen kinderen 20 plaatjes te
zien van gebeurtenissen en moeten kiezen of deze gebeurtenissen positief (optimistisch) of
negatief (pessimistisch) gaan aflopen. Daarna moeten zij aangeven door middel van een
antwoordkaart hoe groot de kans is dat deze afloop daadwerkelijk zal gebeuren (het gebeurt
misschien, het gebeurt waarschijnlijk of het gebeurt sowieso). Een voorbeeld is “Vandaag is
het John's eerste voetbaltraining. Denk je dat hij veel goede spelers in zijn team zal hebben of
veel slechte spelers in zijn team?” (Bamford & Lagattuta, 2020). Het voordeel van deze taak
is dat het kind niet abstract na hoeft te denken over hoe vaak ze iets denken. Ze krijgen
alledaagse situaties aan de hand van een plaatje. Hierdoor wordt optimisme betrouwbaarder
gemeten en is de interne consistentie hoog (o = .77).

Samengevat, er is in dit bachelorwerkstuk onderzocht of er een samenhang is tussen
beloningsgevoeligheid en optimisme bij kinderen van 6 en 7 jaar oud. Beloningsgevoeligheid
is aan de hand van beloningsleren en emotionele reacties op beloningen onderzocht. Er is een
samenhang gevonden tussen emotionele reacties op beloningen en optimisme. In
tegenstelling tot de hypothese is er geen samenhang gevonden tussen beloningsleren en
optimisme. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat kinderen minder vaak keuzes maken op
basis van eerdere ervaringen en sneller keuzes maken op basis van huidig bewijs. Een andere
verklaring is dat de goudstukkentaak voor veel kinderen te lang duurde. Daarnaast heeft de
optimisme vragenlijst een lage betrouwbaarheid. In vervolgonderzoek moet er gekeken
worden naar aanvullende gegevens van ouders en kinderen en moeten de meetinstrumenten
aangepast worden. Op die manier kan er in de toekomst beter begrip komen over hoe

beloningsgevoeligheid en optimisme, bij kinderen van 6 en 7 jaar, met elkaar samenhangen.
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