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Abstract

Adolescents develop a wide range of personal traits to get through their teenage years. They
develop similar interests, like music, to create a safe network of people to be around. This
research discusses the influence of musical preference on the social identity and group
forming of youth between the age of 16 and 18 in secundary and professional schools in
Northern Netherlands. Six focusgroups were held, in which the opinion of thirty adolescents
was captured. The transcripts were coded and later analyzed by the following themes;
‘Importance of music for personal development’ and ‘Importance of music for social
development and group forming’. In conclusion, musical preference does have a large
influence on social identity and group forming of youth. Different types of music bring
different stereotypes. Adolescents form an opinion of peers based on stereotypes of the music
their peers listen to. Besides that, music is important in forming and keeping connections with
peers. On the downside, some adolescents feel a pressure to like the ‘right’ music. They want
to fit in with their peers and try to identify with them through music. Further research could
lead to implementations in music education. Adolescents spend a lot of time in school and
meet a lot of potential new friends there. Good music education could support and strengthen
relationships. These relationships, supported by musical preference, are, according to this

research, important for the personal and social development of adolescents.
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Inleiding

Naar aanleiding van het project ‘1000 stemmen: ik ben beter dan jij?!” van het Noord
Nederlands Orkest en de Jongerentop Groningen wordt er een onderzoek gestart naar sociale
identiteitsontwikkeling en groepsvorming bij jongeren en welke invloed muziek hierop heeft.
Het doel van het project is om op een positieve manier bij te dragen aan de identiteitsvorming
van jongeren. Elke jongere maakt in zijn puberjaren een ontwikkeling door, ze zijn dan tussen
de 13 en de 18 jaar. Vaak gaat dit gepaard met een zoektocht naar wie ze zijn en bij wie ze
zich prettig voelen (Day & Badou, 2019). Jongeren ontwikkelen in deze jaren een aantal
persoonlijkheidstrekken om door deze periode van identiteitsvorming heen te komen. De
belangrijkste persoonlijkheidstrekken zijn eigenwaarde, zelfstandigheid, gevoelens van
competentie, initiatief name, gevoel voor humor, moraliteit en emotionele onafhankelijkheid
(Dosil et al., 2019; Erikson, 1968). Dit zijn belangrijke pijlers voor de mentale gezondheid
van jongeren (Siegler et al., 2011).

Sociale identiteitsontwikkeling

Ook op sociaal vlak maken jongeren een verandering door. Erikson (1968) beschreef
dit al in zijn psychosociale theorie in de jaren 70. Hij omschreef de sociale ontwikkeling als
een zoektocht naar wie je bent en waar je bij hoort. De normen, waarden en persoonlijke
belangen van een sociale groep staan hierbij centraal (Newman & Newman, 2001). Jongeren
zoeken een positie in de samenleving op basis van hun eigen waarden en ambities. Deze
vormen de basis voor hun identiteit (Siegler et al., 2008). Onderzoek van Crocetti et al. (2008)
beschrijft dat toewijding aan een groep sterk gelinkt is aan de mentale gezondheid van een
individu, in de eerste plaats aan zijn of haar zelfbeeld. Een positief zelfbeeld heeft een
positieve invloed op de mentale gezondheid van een individu. Het zelfbeeld van jongeren is
stabiel wanneer ze zich op hun plek voelen in een groep. Zelfs als ze voortdurend keuzes
maken over de ontwikkeling van hun identiteit. Als jongeren niet zeker zijn over hun positie
in de groep, gaan jongeren twijfelen aan keuzes die ze hebben gemaakt. Dit doet het zelfbeeld
wankelen en vergroot de kans op angst en depressie. Jongeren gaan over-analyseren en raken
gepanikeerd over keuzes die ze in het verleden hebben gemaakt (Crocetti et al.,2008). Erikson
(1968) focuste zijn theorie daarom op de pogingen van jongeren om zichzelf sterker te

ontplooien in de context van sociale druk en eisen van familie, school en de samenleving.



Groepsvorming

Voor de sociale ontwikkeling zijn sociale interacties van groot belang. Het is
belangrijk dat jongeren een vangnet aan mensen om zich heen hebben. VVoornamelijk mensen
in hun eigen leeftijdscategorie. Hier kunnen ze zich in hun puberjaren aan op trekken,
aangezien ze in deze periode veel gaan experimenteren met wie ze zijn en wie ze willen zijn
(Day & Badou, 2019). Jongeren zoeken connecties en ondersteunende relaties die bestaan uit
familie en vrienden. Deze connecties helpen hen risico’s te nemen in het leven. Door risico’s
te nemen leren jongeren wat wel en niet bij hun persoonlijkheid past (Newman & Newman,
2001).

De primaire oriéntatie van jongeren ligt bij het begrijpen van groepen en zichzelf als
deelnemer van een groep, waarin de jongere wordt begrepen en wordt gewaardeerd. Jongeren
beginnen te begrijpen wat hen onderscheidt van de rest door te reflecteren op hun relaties. Ze
ontdekken verschillen in ras, etniciteit, seksuele identiteit en cultuur. In dit proces zien
jongeren wat hen bij iemand aantrekt en wat hen bij een ander juist afstoot (Newman &
Newman, 2001). Jongeren kijken naar hun leeftijdsgenoten en vormen zich op een dusdanige
manier zodat ze ergens bij horen. Ze zoeken naar gelijkenissen of ontwikkelen zich zo, dat er

een gelijkenis ontstaat om zich bij een groep aan te sluiten (Van Bergen et al., 2021).

Muzikale voorkeur

Het samenkomen van groepen jongeren bestaat voornamelijk uit informele
activiteiten. Jongeren kijken samen TV, praten met elkaar of luisteren muziek (Tarrant, 2002).
Als jongeren samen verbinding zoeken via muziek, leren ze hun identiteit en zelfbewustzijn te
ontwikkelen en hun sociale kring te vergroten. Ze zijn in groepen bezig met vaardigheden die
ze later nog kunnen inzetten zoals zelfstandigheid, initiatief name en verantwoordelijkheid.
Deze kenmerken zijn belangrijk in de sociale ontwikkeling van een jongere om zich te

vormen tot wie ze zijn (Siegler et al., 2011; Van Steenis, 2020).

In onderzoek van Van Steenis (2020) wordt beschreven dat jongeren zich op
academisch, persoonlijk en sociaal vlak positief ontwikkelen als zij muziek integreren in hun
leven. Jongeren gebruiken muziek niet alleen om een goede tijd te hebben, maar ook om hun
stemming te reguleren. Ze luisteren muziek om rustig te worden, maar ook om zich energiek

en meer actief te voelen (Gurgen, 2016).



Daarnaast passen jongeren hun muzikale voorkeur aan op de groep waarmee ze zijn.
Wanneer het imago van een bepaalde muziekstijl niet past bij de sociale positie die ze op dat
moment innemen, vinden ze de muziekstijl niet leuk (Gurgen, 2016). Een populaire groep
jongeren wordt weinig geassocieerd met negatief gewaardeerde muziekstijlen, als country,
western en klassieke muziek. Jongeren die buiten deze populaire groep vallen worden door
deze groep meer met deze muziekstijlen geassocieerd en daarbij als minderwaardig
beschouwd (Tarrant et al., 2004). Met name mannen gebruiken muziek daarom om een
positieve indruk achter te laten bij anderen (Parker, 2014).

Er is gebleken dat hechte vrienden een grotere kans hebben om dezelfde muzikale
voorkeur te hebben dan minder hechte vrienden. Muziek versterkt relaties op basis van
passende persoonlijkheden, waardes en identiteiten. Dit komt doordat mensen met voorkeur
voor verschillende muziekstijlen veelal verschillen in karaktereigenschappen, kwaliteiten en
persoonlijke waarden. Een voorbeeld hiervan is de rapmuziek. Deze muziekstijl wordt het
meest geassocieerd met zwarte of gemixt zwarte etniciteit en de lagere maatschappelijke
klasse. Deze klassen worden vaak weggezet als laagopgeleid, onvriendelijk, laks en agressief
(Rentfrow et al., 2009). Ook is bekend dat rapmuziek vaak wordt gebruikt door jongeren om
zich af te zetten tegen de maatschappij waarin ze zich bevinden. Als individu met donkere
huidskleur in een blanke maatschappij word je ongeacht je prestaties anders behandeld dan de
rest, als een buitenstaander. Maar ook als blank persoon, met voorkeur voor ‘zwarte’ muziek,
ben je een minderheid (Tanner et al., 2009). Onderzoek van Van Bergen et al. (2021)
bevestigt dit. Zij tonen aan dat leerlingen met een achterstandsprofiel vaker buiten de groep
vallen. Echter door connecties aan te gaan via muziek ontstaat een gevoel van saamhorigheid.
Jongeren krijgen het gevoel dat ze onderdeel zijn van een vertrouwde en gastvrije

gemeenschap (Vandenberg et al., 2021).

Dit onderzoek richt zich op de sociale identiteit en groepsvorming van jongeren en de
invloed van muzikale voorkeuren daarop. In ander onderzoek is al veel bekend over de manier
van culturele expressie door een bepaalde minderheidsgroep in de maatschappij. Hierin wordt
vaak benoemd dat rapmuziek een rol speelt in de sociale identiteitsontwikkeling (Rentfrow et
al., 2009; Tanner et al., 2009; Van Bergen et al. 2021). Echter is er nog weinig bekend over de
rol die muziek speelt in de sociale ontwikkeling van jongeren met meer bevoorrechte
achtergrond en wordt groepsvorming vaak niet onderzocht. Daarnaast is onderzoek naar

muzikale voorkeur en sociale identiteit veelal kwantitatief (Miranda & Claes, 2009; Rentfrow



et al., 2009). Er worden aan de hand van bestaande modellen conclusies getrokken, waarbij de

meningen of achterliggende ideeén van jongeren niet worden onderzocht.

Het is belangrijk om meer te weten over de invloed van muzikale voorkeur op de
sociale identiteit en groepsvorming van jongeren, omdat muziek de mentale gezondheid van
jongeren vergroot. Muziek is voor veel vrouwen een belangrijke manier om hun stemming te
reguleren en voor veel mannen een manier om een positieve indruk achter te laten bij anderen.
Zowel stemming als groepsvorming heeft een positieve invlioed op de identiteitsontwikkeling
en het zelfbeeld van jongeren. De mentale gezondheid van jongeren wordt door een positief
zelfbeeld versterkt (Crocetti et al., 2008; Parker, 2014).

De centrale onderzoeksvraag van dit onderzoek luidt:

Hoe heeft de muzikale voorkeur van jongeren tussen 16 en 18 jaar in Noord-

Nederland invloed op hun sociale identiteitsontwikkeling en groepsvorming?
Om een antwoord te vinden op de onderzoeksvraag zijn twee deelvragen opgesteld:

1. Hoe heeft de muzikale voorkeur van jongeren invloed op hun sociale
identiteitsvorming?

2. Hoe heeft de muzikale voorkeur van jongeren invloed op de groepen die ze vormen?

Op basis van de literatuur wordt verwacht dat muzikale voorkeur een positieve invloed

heeft op de sociale identiteitsontwikkeling en groepsvorming van een individu.



Methode
Context van het onderzoek

Het onderzoek is onderdeel van het project 1000 stemmen: ‘Ik ben beter dan jij” van
de Groningse Jongerentop en het Noord-Nederlands Orkest. Dit project heeft als onderwerp
‘othering’, dit is een term voor het sociale proces waarbij je een ander als 'anders' ziet en
daarbij jezelf boven die ander plaatst. Een onderdeel van dit proces is de sociale identiteit en
groepsvorming, dit is waar dit onderzoek zich op richt. Binnen dit project zijn vijf
onderzoekers hun bachelor scriptie gestart, met alle vijf een andere invalshoek op de sociale
identiteit en groepsvorming van jongeren tussen de 16 en 18 jaar. De vijf onderzoekers zijn
gezamenlijk naar de scholen gegaan om hun onderzoek uit te voeren. Dit maakt dat de
focusgroepen geleid zijn door de onderzoeker en een collega. In de focusgroepen werd
verschil in opleidingsniveau en muzikale voorkeur beschreven, of genderidentiteit, seksuele
geaardheid en het verschil tussen online- en offline identiteit. Het onderwerp hing af van de
begeleidende onderzoekers. Voor dit onderzoek werden enkel de focusgroepen geanalyseerd
waarbij de muzikale voorkeur in combinatie met sociale identiteitsontwikkeling en

groepsvorming bediscussieerd werd.

Onderzoeksdesign

Dit onderzoek heeft een kwalitatief, cross-sectioneel onderzoeksdesign. Door in
focusgroepen data te verzamelen konden conclusies worden getrokken ten aanzien van de
onderzoeksvraag: Hoe heeft de muzikale voorkeur van jongeren tussen 16 en 18 jaar in

Noord-Nederland invloed op hun sociale identiteitsontwikkeling en groepsvorming?

Onderzoeksgroep

Uiteindelijk wordt er getracht met dit onderzoek uitspraken te kunnen doen over
jongeren tussen de 16 en 18 jaar op het havo/vwo of mbo in Noord-Nederland. Om dit te
kunnen verwezenlijken werden jongeren tussen de 16 en 18 jaar op het havo/vwo en het mbo
uit Friesland, Groningen en Drenthe geselecteerd om mee te werken aan het onderzoek. De
jongeren werden geselecteerd op basis van hun leeftijd en huidige opleidingsniveau. De
klassen die bereid waren deel te nemen aan het onderzoek zijn tijdens het bezoek van de

onderzoekers in drie groepen opgesplitst. Op de havo/vwo-scholen zijn vier focusgroepen



afgenomen. Op de mbo-school zijn twee focusgroepen afgenomen. Dit heeft ertoe geleid dat
er uiteindelijk 6 focusgroepen plaatsvonden. De verschillende focusgroepen bestonden,
afhankelijk van de grootte van de klassen, uit 4 tot 6 jongeren, dit resulteerde in 30
respondenten (zie Tabel 1).

Tabel 1

Kenmerken onderzoeksgroep

Focusgroepen Aantal respondenten
1. School 1 (vwo)
2. School 1 (vwo)
3. School 2 (mbo)
4. School 2 (mbo)
5. School 3 (havo)
6. School 3 (vwo)
Totaal 30

oo ~ O O O b~

Werving participanten

Om de participanten te werven is gebruik gemaakt van een gemakssteekproef. Mbo-
en havo/vwo-scholen in Friesland, Groningen en Drenthe zijn via de mail benaderd door de
organisatie van de Groningse Jongerentop en de onderzoekers om deel te nemen aan het
onderzoek. Aan hen is een flyer (zie Bijlage A) en een informatiebrief (zie Bijlage B)
toegestuurd met informatie over het onderzoek. Uiteindelijk waren één havo/vwo-school en
één mbo-school geinteresseerd om mee te werken aan het onderzoek. Deze twee scholen
zouden participeren aan het project 1000 stemmen ‘ik ben beter dan jij’. Echter heeft dit
project door corona nog niet kunnen plaatsvinden. Daarnaast hebben de onderzoekers zelf, in
hun kenniskring, een havo/vwo-school benaderd. Deze school was eveneens bereid was om

deel te nemen aan het onderzoek.

Instrument

Voor de dataverzameling van dit onderzoek is gebruik gemaakt van focusgroepen. In

de focusgroepen werd een discussie gevoerd onder leiding van de begeleidende onderzoeker.



Vier focusgroepen zijn afgenomen door de onderzoeker zelf en twee focusgroepen door een
collega. In de discussie werd de jongeren gevraagd na te denken over hun eigen en elkaars
standpunten ten aanzien van de sociale identiteitsontwikkeling en groepsvorming bij hen op
school, maar ook op andere scholen. Dit werd gedaan aan de hand van onderwerpen als:
muzikale voorkeur, stereotypen bij bepaalde muziek en vriendschappen door muziek. Door in
gesprek te gaan met jongeren werden de meningen en standpunten van deze jongeren
duidelijk ten opzichte van hun eigen of andermans identiteit en de invloed die muziek hierop
heeft. De jongeren kregen in de discussie inzicht in de meningen van anderen en konden
hierdoor mogelijk tot nieuwe inzichten komen over hun eigen sociale identiteit. Daarnaast
leerden ze hun eigen situatie beter begrijpen door deze bespreekbaar te maken. Door de open
discussie hebben de jongeren kennis genomen van elkaars meningen en ervaringen, zonder

hier een oordeel over te hebben.

De vragen aan de jongeren waren gericht op de sociale identiteit en groepsvorming
van de jongeren en de invloed die muziek hier mogelijk op heeft. Doordat de onderzoekers
niet bekend zijn met de jongeren, en er dus geen sprake is van een vertrouwensband, worden
de vragen gesteld over jongeren in het algemeen. De vragen gingen niet over de ervaringen
van de jongeren zelf met muziek, maar over wat zij dachten welke invloed de muzikale
voorkeur zou kunnen hebben op de sociale identiteit en groepsvorming van jongeren. De
eerste vragen gingen over groepsvorming. “Wat is het belang van groepen voor jongeren?
Hoe ontstaan groepen en waaruit zijn deze opgebouwd? Welke rollen kunnen jongeren
aannemen binnen een groep en hoe verhouden deze rollen zich tot elkaar?” Daarna werd
gevraagd naar het belang van muziek voor jongeren en wat de rol van muziek is binnen een
groep. “Waarom luisteren jongeren naar muziek en hebben alle groepen een eigen

muziekstijl?” (zie Bijlage C). De focusgroepen duurden gemiddeld een half uur.

Procedure

De focusgroep is afgenomen aan de hand van een interviewprotocol (zie Bijlage C).
De focusgroep werd gestart met een introductie van de onderzoeker en een uitleg van het
onderzoek, waarna de jongeren het informed consent formulier (zie Bijlage D) invulden. Door
het informed consent formulier te ondertekenen gingen zij akkoord met de deelname aan het
onderzoek en gaven ze aan bekend te zijn met de waarborgen voor de privacy. De jongeren

werd duidelijk gemaakt dat zij zich op elk moment gedurende de focusgroep of voor het



anonimiseren van de gegevens konden terugtrekken uit het onderzoek. Hierna werd met de
topiclijst de focusgroep geleid door de onderzoeker of collega. De focusgroep werd afgesloten
door de jongeren te bedanken voor deelname en nogmaals te benadrukken dat alle informatie
anoniem wordt verwerkt. Het protocol is gebruikt om de structuur in de focusgroep te
behouden en zoveel mogelijk informatie te kunnen verkrijgen in de tijd die ervoor stond. De

focusgroepen werden opgenomen.

Data analyse

De opnames zijn getranscribeerd door de onderzoeker en een collega. De data werden
geanonimiseerd, zodat deze niet te herleiden is naar individuele personen. De transcripten zijn
gecodeerd om de antwoorden te kunnen clusteren in thema’s en conclusies te kunnen trekken
uit de data. Om een beeld te krijgen van de sociale werkelijkheid werden codes opgesteld uit
de literatuur (deductieve codes), daar waar antwoorden niet passen onder deductieve codes
zijn inductieve codes toegevoegd. De inductieve codes zijn verworven tijdens het scannen van
de transcripten. Uiteindelijk zijn er vijf hoofdcodes opgesteld. Dit zijn: ‘Muziekstijl’, ‘Belang
muziek’, ‘Invioed muziek op persoon’, ‘Rol van muziek in vriendengroep’ en ‘Gedeelde
muzieksmaak’. Deze hoofdcodes zijn opgedeeld in subcodes. Elke hoofdcode bestaat uit 4 tot
10 subcodes (zie Bijlage E). Deze subcodes werden via het programma Atlas T1 aan de

transcripten gekoppeld.

De betrouwbaarheid van de codering werd gecontroleerd met de Krippendorff’s Alfa.
Met deze waarde wordt de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid (IBB) weergegeven. Om deze te
berekenen hebben de onderzoeker en de collega drie dezelfde transcripten in Atlas Tl
gecodeerd. De codes die zij aan de transcripten hadden gekoppeld werden vergeleken en daar
kwam een waarde voor Krippendorff’s Alfa uit. De betrouwbaarheid is voldoende als de alfa
hoger is dan 0,7. De IBB was na de eerste berekening te laag (o = 0,347). Dit kwam doordat
een aantal codes niet volledig duidelijk waren voor beide onderzoekers, of codes overlapten.
Er is besloten om geen eigen invulling te geven aan de quotes, om de resultaten zo objectief
mogelijk te kunnen interpreteren. Daarnaast moesten grotere stukken, hele zinnen, worden
gecodeerd, om de bruikbaarheid van de quotes te vergroten. Verder is besloten om de vraag
van de onderzoeker niet te coderen, tenzij de vraag nodig was om het antwoord te kunnen
coderen. Ook viel op dat de onderzoekers strenger moesten coderen op hoofdcodes. Dit werd

gedaan door eerst te kijken bij welke hoofdcode de quote past, om daarna de subcode hierbij
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te zoeken. Tot slot zijn nog een aantal aanpassingen in het codeboek gedaan. De onderzoekers
ervaarden dat sommige subcodes slecht te onderscheiden waren, vaak samen werden gebruikt
of verschillend werden geinterpreteerd tijdens het coderen. Er is besloten om, onder
hoofdcode ‘Belang muziek’ en onder hoofdcode ‘Rol van muziek in vriendengroep’ een

aantal subcodes samen te voegen.

Na het doorvoeren van deze aanpassingen zijn de codes wederom door de onderzoeker
en de collega in Atlas TI aan de transcripten gekoppeld, waarna de waarde van de IBB
voldoende was. De hoofdcodes ‘Belang muziek’(a = 0,826), ‘Rol muziek in vriendengroep’
(a=0,764) en ‘Gedeelde muziekstijl’(o. = 0,717) hadden een IBB boven de 0,7. De
hoofdcode ‘Invloed muziek op persoon’ (o= 0,691) zat net onder de grens, echter geeft dit
een gezamenlijke Krippendorff’s Alfa van 0,846 wat boven de grens ligt. Vervolgens zijn met
het definitieve codeboek (zie Bijlage E) de overige drie transcripten gekoppeld aan de
verschillende codes, waarna de data thematisch geanalyseerd zijn (Braun & Clarke, 2006).
Het eerste thema dat naar boven kwam uit de dataset is het belang van muziek voor de
persoonlijke ontwikkeling van de jongeren. Hieronder is één subthema gevonden, namelijk
‘Emoties reguleren’. Het tweede thema dat naar boven kwam uit de dataset is het belang van
muziek voor de sociale ontwikkeling en de groepsvorming van jongeren. Uit de analyse van
de data is gebleken dat jongeren geen verschil tussen sociale ontwikkeling en groepsvorming
hebben gemaakt. Deze termen werden veel door elkaar gebruikt. Er is daarom besloten om
deze samen te nemen. Onder dit overkoepelende thema zijn de volgende subthema’s
gevonden; ‘Bestaande relaties versterken’, ‘Nicuwe relaties opbouwen’ ‘Gespreksonderwerp’

en ‘Sociale druk’.
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Resultaten

De thema’s, ‘Belang van muziek voor de persoonlijke ontwikkeling’ en ‘Belang van
muziek op de sociale ontwikkeling en groepsvorming” worden hieronder aan de hand van de

subthema’s beschreven en geillustreerd met verschillende quotes uit de dataset.

Belang van muziek voor de persoonlijke ontwikkeling

Jongeren vinden dat muziek iets persoonlijks is, ze luisteren het alleen: “Nee, maar het
is wel zo. Het is ook best wel soort van persoonlijk ofzo, want je luistert dan in je eentje. Als
je in je eentje met je oordopjes iets luistert ofzo, dan kan je helemaal zelf kiezen, want (...)
niemand hoort het 0ofzo”. Je kunt, volgens jongeren, jezelf identificeren met een thema in de
muziek: “Omdat toch muziek vaak wel een thema heeft, (...) dat je wel jezelf erin herkent en

dat je je wel gehoord voelt en voelt van; ‘Ik ben niet alleen’”.

Emoties reguleren

Volgens jongeren is muziek een manier om je emoties te versterken: “Muziek
versterkt gevoelens, vind ik dan”. Jongeren noemen verschillende voorbeelden: “Na, in
muziek kan je best wel veel kwijt (...), want je ziet nu wel veel meer dat jongeren depressief
zijn en opzich niet fijn in hun vel zitten. Het zijn toch wel de meeste jongeren die dan veel
naar muziek luisteren om ook gewoon, ja, depressieve liedjes enzo” en “Of het is wat J. al zei,
als je depressief bent en je luistert echt zo'n blegh liedje dan voel je je meteen nog slechter. Of
liefdesverdriet en je luistert zo'n liefdesverdriet liedje, naja, dan begin je te huilen”. Maar ze
vinden dat niet alleen negatieve emoties versterkt kunnen worden: “Kan ervoor zorgen dan je
in een bepaalde mood komt. Op een feestje zorg je er bijvoorbeeld niet voor dat er opeens
allemaal verdrietige muziek is 0fzo”. Jongeren geven aan ook blij te worden van muziek: “Ja,
als je blij bent en je zet een blij liedje op, dan word je nog blijer”. Het is ook belangrijk, geven
jongeren aan, dat je even ergens anders kunt zijn met je hoofd: “Voor mij is het een soort van
escape van de realiteit”. Een ander zegt: “Om je af te sluiten van de buitenwereld”. Jongeren
vinden dat je muziek voor jezelf kunt gebruiken in alle vormen van emotie: “Denk, om het
heel simpel te zeggen, is gewoon muziek is een beetje dopamine en dat kun je dan af en toe

gewoon opzetten, maar op andere manier”.
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Verder is muziek voor veel jongeren ook ‘gewoon’ amuserend, ze vinden het leuk om
naar muziek te luisteren: “Ik denk dat het wel vooral amuserend is.” Dat bevestigen anderen
met: “En omdat het gewoon leuk is natuurlijk”, “Dat je ervan geniet”. Jongeren zeggen
daarnaast muziek vaak op te zoeken als vorm van afleiding: “Afleiding van andere dingen”.
Tijdens het fietsen, geven de jongeren aan, is het bijvoorbeeld fijn om muziek op te hebben:

“Ik doe het alleen op de fiets, omdat ik anders het gevoel heb dat ik niet vooruit ga”.

Belang van muziek voor de sociale ontwikkeling en groepsvorming

Jongeren beschrijven dat muziek vormt wie je bent: “Het is ook gewoon een beetje
karakteriserend, als je reggae luistert dan ben je een beetje zo'n soort type”. Als je van een
muziekstijl houdt geef je, volgens jongeren, een bepaald beeld af van jezelf. Het laat zien hoe
je bent en wat je leuk vindt: “Ja, het geeft een beetje weg hoe iemand is en wat iemand leuk
vindt. En wat voor soort, dat is misschien een beetje stereotype, maar bij sommige type
feestjes horen ook bepaalde type dingen. Sommige mensen gaan naar bepaalde feesten en dan
is daar ook wat meer drugs. En dat koppel ik toch ook aan een bepaalde muziek. En als die
groep zegt: ‘Ik vind die muziek wel leuk’, dan denk ik al gauw van oke, dus dan iets meer van

dat. En dan weet je een beetje van past dat of niet, (...)”.

Bestaande relaties versterken

Muziek is voor sommigen een manier om bestaande relaties te versterken: “Als je op
een moment in de club staat (...). Je hebt een beetje een soort saamhorigheidsgevoel als je
met z’n allen vet lekker aan het zingen bent of aan het dansen bent op een vet leuk nummer”.
Een ander benoemt dit ook: “Het is een factor dat verbindt denk ik”. Daarnaast zorgt muziek
voor sfeer in de groep: “Sfeer, het kan sfeer geven als het saai is bijvoorbeeld”. Een ander
geeft aan: “Je kan misschien het ongemakkelijke weghalen”. OoK is, volgens jongeren, in een
groep waar nog niet iedereen elkaar kent, muziek een goede sfeermaker: “Je hebt sowieso die
classic party nummers, rainbow in the sky en can't hold us, weet je wel al die nummers die

komen altijd, die iedereen kent. En als groep haal je daar juist energie uit denk ik, (...)”.

Daarnaast blijkt, uit de antwoorden van de jongeren, dat je door muziek elkaar beter
leert kennen: “Maar je kan dan [als je jouw voorkeur voor bepaalde muziek deelt] ook wel

meer van elkaar leren ofzo, of iets nieuws ontdekken, dat is ook wel denk ik iets”. Muziek
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zorgt ook, volgens jongeren, voor gezamenlijke activiteiten, bijvoorbeeld samen naar festivals
gaan: “Ja, omdat je dan gewoon sneller hebt van; ‘Hey, ik zag dit, ik zag dit (...) festival met
echt super goede dj’s ofzo, die ik leuk vind’, en als je vrienden dat ook leuk vinden, dan ga je
vaker dingen samen doen”. Of het is een bezigheid in de auto: “Gewoon, als je wat gaat doen
of bijvoorbeeld als ik een auto rijbewijs heb en je gaat met z’n tweeén even ergens heen
rijden, dat je dan gewoon dezelfde muzieksmaak hebt, lekker muziek, beetje viben”. Dit
speelt, volgens een groep jongens, voornamelijk een rol bij meisjes: “Ja, ik weet ik niet, maar
ik ken wel veel meisjes die dan vaak naar dezelfde popconcerten gaan ofzo”. Dit wordt
bevestigd door een ander: “(...) Ik hoor vooral meer dat meisjes hun muziek met elkaar delen,
los van wanneer ze die muziek opzetten, het vaker onderwerp van gesprek is”. Dit komt,
volgens deze jongens, onder andere doordat meiden vaker zingen: “Zingen, meisjes zingen
vaker denk ik. En als ik iemand in de klas hoor zingen, dan zijn het meisjes en dan doen ze

het vaak niet (...) alleen (...)".

Nieuwe relaties opbouwen

Jongeren vinden dat je aan iemand zijn muzieksmaak kunt aflezen of iemand, op grond van
persoonlijkheid, bij je past: “Als iemand into bepaalde muziek is, dat ik dan weet; ‘Ah ja, oké’
(...). Niet dat er iets mis mee is, maar gewoon dat je het weet, dan pas je als persoon
waarschijnlijk niet zo goed bij mij”. Muziek geeft weg waar je als persoon voor staat: “Dus ik
denk dat het toch iets is waar je een beetje zelf van houdt, wat een beetje bij je past qua
persoonlijk”. Daarnaast kunnen gelijke interesses voor muziekstijlen, volgens de jongeren,
helpen bij het vormen van groepen: “Versnelt het proces van vriendschap of van
verbroedering”. Een ander geeft aan: “Het brengt een groep wel samen. Als je die
gezamenlijke interesse hebt, dan versterkt dat wel echt een band”. Jongeren geven aan dat het
gemakkelijk is om op basis van muziek een groep te vormen, bijvoorbeeld door een gelijke
interesse voor een artiest: “Ja, ik zag altijd al heel veel van die mensen, die dan naar een
concert gingen van Ariana Grande, van ‘Ja, ik ga alleen en wie wilt er met me mee?” En dan
had ze opeens zo een groepje van vijf personen die ze nu ook al jaren kent”. Ook tijdens
concerten kunnen, volgens jongeren, groepen gevormd worden: “Ik denk als je bijvoorbeeld
op dat concert mensen leert kennen, (...) die komen daar ook voor de muziek of de
gezelligheid, maar dat je dan al wel 1 ding zeg maar, dezelfde interesse hebt”. Maar veel
jongeren geven aan dat vrienden vaak alleen een zelfde muziekstijl hebben, als de

vriendengroep ontstaat op basis van muziek: “Je hebt op school wel muziekgroepjes, ik kan



14

me voorstellen dat dat vrienden worden als je allemaal punk luistert of dat soort dingen of
hele oude muziek. Als dat echt hetgeen is wat je groep [typeert]”. Dit geldt ook voor
muziekbands: “Ja, je kan wel in sommige groepjes dezelfde muziek leuk vinden, bijvoorbeeld
als je een rockbandje hebt, ja, dan luister je voornamelijk wel naar rock denk ik”. WWanneer
jongeren in andere situaties vriendengroepen vormen, geven ze aan, speelt muziek daarbij
geen rol: “Het is niet dat ik mijn vrienden uitzoek op wat voor muziek ze luisteren”. Dit
bevestigt een ander: “Maar als je gewoon naar groepen kijkt zal dat niet zo zijn, dan zou dat
niet ontstaan zijn door een bepaalde muzieksmaak (...)”. Muziek bepaalt voor jongeren niet
hun vriendschap, ze kunnen ook andere gelijkenissen hebben: “Omdat muziek niet alles, zeg
maar, verder bepaalt in de vriendenkring. Je kan andere raakvlakken hebben”. Het is, volgens
jongeren, vaak toeval als muziekstijlen overeenkomen: “Ik denk dat dat meer toeval is. 1k
denk dat je meer, als je dezelfde interesses hebt en als dat dan toevallig ook op muzieksmaak
7o 1s, dan is dat zo”. Muziek speelt pas een rol, zeggen jongeren, als de vriendschap al is
gevormd: “lk kom er meestal pas achter wat voor muziek mensen luisteren, (...) als je al
vrienden bent geworden”. Muziek is dus geen voorwaarde voor het vormen van een groep:

“Het kan wel, maar het is niet dat het nodig is om vrienden te zijn”.

Gespreksonderwerp

Volgens jongeren zorgt muziek voor een gespreksonderwerp binnen een groep: “Nou,
als je echt naar dezelfde muziek luistert, dan heb je wel dat je er gewoon goed met elkaar over
kan praten en dat het elkaar ook samenbrengt zeg maar. Als je, zeg maar, allemaal naar hele
andere muziek luistert, dan kan je er ook moeilijker over praten met elkaar”. Iemand anders
geeft aan dat je, ook als je een verschillende muziekstijl hebt, hierover met elkaar in gesprek
kunt gaan: “Nou, je hebt wel verschillende smaken qua muziek en dan kan je wel met elkaar
delen uiteindelijk”. Uiteindelijk, vinden de jongeren, kunnen alle soorten muziek een punt van
discussie zijn: “Nee, ik denk dat het meer zo is, kun je met elkaar ergens over praten. Want je
hebt misschien wel dat onderwerp van muziek, dat je met elkaar kunt praten van; ‘Goh,

waarom vind ik dit leuk’”.

Sociale druk



15

Sommige jongeren geven aan dat ze bepaalde druk zien ontstaan vanuit een groep voor de
‘juiste” muziekstijl: “Nee, het is omdat ze populair zijn, dus ze moeten ook de nieuwste
muziek luisteren”. Jongeren ervaren druk om bepaalde muziek leuk te vinden: “Waren we
vooral hip hop aan het luisteren en dat vonden we toen ook oprecht leuk, maar dat was meer
ook, dat zie je wel, een beetje dat dat samenhangt met nieuwe dingen aan elkaar willen laten
zien. Elkaar iets bewijzen dat je iets leuk vindt ofzo”. Een ander gaf aan: “Voel je je een
beetje hoger, man”. Anderen zien dat iets genuanceerder: “Je kunt bijvoorbeeld wel een liedje
aanraden ofzo, maar al vindt diegene het niks aan, ga je niet opeens boos worden op diegene
van; ‘Nu vind ik jou niet meer leuk’”. De jongeren zijn het wel eens dat de muziek die je
draait samen hangt met de groep waarmee je bent: “Dat bedoelde ik met die verschillende
groepen zeg maar, ik zou bij de ene groep denken; ‘Oh ja, daar kan ik best dat nummer aan

299

zetten’, maar bij een andere groep denk ik; ‘Dat doe ik nu niet aan’”. Maar deze sociale druk
kan ook ervaren worden op een positieve manier, bijvoorbeeld dat twee personen, qua
muziekstijl, naar elkaar toe groeien: “Ja, of het groeit juist naar elkaar toe, dat kan ook. Dat je
als je elkaar ontmoet nog best wel verschillende muziekstijl hebt. En hoe langer je elkaar kent,
dat het dan een beetje door elkaar heen gaat van; ‘Oh ja, die artiest vind ik ook wel leuk’. En
als je dan vaker de artiesten die anderen leuk vinden luistert, dat je die dan ook leuk begint te
vinden”. Een ander bevestigt dit: “Ik heb een vriendengroep die luistert zeg maar, het overlapt
zeg maar op sommige delen heel erg, dan is het zo van; ‘Oh ja, die artiesten komen overheen’
ofzo, maar heel veel dingen zijn ook heel verschillend”. Maar er zijn ook jongeren die deze
druk niet ervaren: “Als je in een groep zit en jij luistert misschien een hele andere muziek,
maar veel mensen in die groep luisteren wel een beetje dezelfde muziek, dan heb ik niet perse
dat ik ook die muziek zou gaan luisteren ofzo”, “Precies, dan ga je jezelf niet aanpassen op

wat de andere mensen luisteren”.
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Discussie

Dit onderzoek zocht een antwoord op de vraag: Hoe heeft de muzikale voorkeur van
jongeren tussen 16 en 18 jaar in Noord-Nederland invlioed op hun sociale
identiteitsontwikkeling en groepsvorming? Uit dit onderzoek kan geconcludeerd worden dat
de muzikale voorkeur van jongeren invloed heeft op verschillende aspecten van hun sociale

identiteitsontwikkeling en groepsvorming, maar ook op hun persoonlijke ontwikkeling.

De persoonlijke ontwikkeling van jongeren wordt gestimuleerd door hun muzikale
voorkeur. Uit dit onderzoek blijkt dat muziek voor jongeren een middel is om zich begrepen
en daarmee veilig te voelen. Deze veiligheid hebben jongeren nodig in een groep om zich te
kunnen ontwikkelen (Newman & Newman, 2001). Daarnaast kunnen jongeren hun emoties
reguleren met muziek. Ze gebruiken muziek om bepaalde emoties te versterken, zoals blijheid
en plezier. Maar ook om sommige emoties te kunnen verwerken, zoals liefdesverdriet. Dit is
in lijn met onderzoek van Gurgen (2016). Muziek kan jongeren rustig maken, maar ook juist

energiek en actief.

Ook de sociale ontwikkeling en groepsvorming wordt beinvlioed door de muzikale
voorkeur van jongeren. Uit dit onderzoek blijkt dat er nieuwe relaties kunnen ontstaan op
basis van een gedeelde muziekstijl. Dit gebeurt bijvoorbeeld bij muziekbands of in groepen
waar muziek op een andere manier centraal staat. Echter is een gedeelde muziekstijl voor de
meeste jongeren geen voorwaarde voor een vriendschap. Een gezamenlijke interesse voor een
muziekstijl kan de band tussen bestaande relaties wel sterker maken. Dit is in lijn met
onderzoek van Rentfrow et al. (2009). Zij concludeerden dat binnen hechte vriendschappen de
kans groter is dat ook de muziekstijl van de jongeren bij elkaar past, dan binnen minder
hechte vriendschappen. Je kunt, blijkt uit dit onderzoek, het met elkaar over muziek hebben,
zodat je wat nieuws over elkaar te weten komt. Daarnaast kan muziek worden geintegreerd in
een vriendschap tussen jongeren, door samen naar een festival of concert te gaan of samen te
zingen. Door samen de verbinding aan te gaan via muziek ontwikkelen jongeren hun identiteit

en vergroten ze hun sociale kring (Van Steenis, 2020).

Verder blijkt uit dit onderzoek dat door sommige jongeren een sociale druk ervaren
wordt om een ‘juiste’ muziekstijl te adoreren. Dit, om zich te kunnen aansluiten bij een groep
en zich te kunnen ontwikkelen binnen deze groep. Er bestaan bepaalde stereotypen bij
verschillende muziekstijlen. Deze stereotypen verbinden jongeren aan een bepaalde

persoonlijkheid. Dit houdt in wie je bent, wat je leuk vindt, maar ook je drugsgebruik. Ook
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Rentfrow et al. (2009) concludeerden dat jongeren met een gelijke muziekstijl vaak een
daarbij passende persoonlijkheid hebben. Zo, bleek uit het onderzoek, hebben jazzfans vaak
een extrovert en open persoonlijkheid en zijn mensen die luisteren naar klassieke muziek
intelligenter en artistieker dan mensen die luisteren naar rapmuziek. Daarop aansluitend, blijkt
uit dit onderzoek, dat jongeren door deze stereotypen worden beinvloed en zich hiernaar
vormen. Ze gaan zich gedragen naar de stereotypen die bij een muziekstijl horen. Een
voorbeeld hiervan is rap, dit heeft het stereotype stoere muziek. Jongeren gaan zich stoerder
gedragen als ze geassocieerd willen worden met rap muziek. Ze voelen de drang om elkaar
iets te bewijzen met hun muzikale voorkeur. Dit komt overeen met onderzoek van Gurgen
(2016) naar redenen waarom jongeren naar muziek luisteren. Gurgen (2016) noemde bepaalde
imago’s die samenhangen met een muziekstijl. Zij concludeerde dat jongeren, als hun sociale
positie niet samenhing met het imago van een muziekstijl, niet naar deze muziekstijl luisteren.
Jongeren willen wel bij een groep horen, maar voelen dat ze zich dan eerst moeten aanpassen
naar een bepaald imago. Dit komt, volgens onderzoek van Tanner et al. (2009), voornamelijk
voor bij jongeren met een achterstandsprofiel, zij vormen zich naar een bepaalde muziekstijl,
zoals rap, om zich te kunnen identificeren met anderen. Dit is, omdat deze jongeren vaker
buiten de groep vallen (Van Bergen et al., 2021). Echter zien veel jongeren dit rooskleuriger
in. Ze zien muziek als een mogelijkheid om elkaar te inspireren en om elkaar van
verschillende muziekstijlen op de hoogte te brengen, maar blijven vooral hun eigen muzikale
voorkeur behouden. Door te reflecteren op wat anderen leuk vinden en wat jongeren zelf leuk
vinden, ontdekken ze wat hen van elkaar onderscheidt en kunnen ze betere keuzes maken in

wat ze belangrijk vinden in een vriendschap (Newman & Newman, 2001).

Sterke punten en beperkingen van het onderzoek

Dit onderzoek geeft inzicht in de sociale ontwikkeling van jongeren, de manier waarop
ze groepen vormen en de invloed van muzikale voorkeur daarop. Sterke punten van dit
onderzoek zijn de verschillende invalshoeken waar naar is gekeken. Door zowel de sociale
identiteit, als de groepsvorming te onderzoeken is het individu in relatie tot anderen
blootgelegd. Ook zijn bij dit onderzoek meerdere onderzoekers betrokken geweest. Alle
onderzoekers zijn zelf ongeveer vijf jaar ouder dan de leerlingen op de scholen, waardoor de
onderzoekers zich gemakkelijk kunnen identificeren met de jongeren, kennis hebben van het
jargon van de jongeren en dit zelf ook kunnen gebruiken. Daarnaast zijn de focusgroepen door

twee verschillende onderzoekers afgenomen, dit maakt dat de vervolgvragen steeds anders
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gesteld zijn. Hierdoor is de kans kleiner dat de antwoorden van de jongeren werden gestuurd.
Daarbij is in dit onderzoek rekening gehouden met de subjectiviteit van de codes. Door
middel van de berekening van de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid is de subjectiviteit van de
codes verminderd. Dit maakt het onderzoek meer betrouwbaar en verhoogt de
begripsvaliditeit. Ook wordt het opnemen van de focusgroepen gezien als een sterk punt van
het onderzoek. Dit kwam ten goede aan de betrouwbaarheid van de analyse van de

focusgroepen.

Het opnemen van de focusgroepen kan echter ook hebben geleid tot sociaal wenselijke
antwoorden. Dit, doordat jongeren niet verkeerd willen overkomen op een opname. Daarnaast
is in dit onderzoek gebruik gemaakt van slechts zes focusgroepen. Minder focusgroepen
vermindert de betrouwbaarheid en de populatie validiteit van het onderzoek. Verder richt dit
onderzoek zich enkel op Noord-Nederland en zijn slechts drie scholen bereid gevonden om
mee te werken aan het onderzoek. Doordat aan dit onderzoek maar drie scholen konden
deelnemen, welke in Friesland en Groningen gevestigd zijn, mogen onderzoeksresultaten niet
gegeneraliseerd worden naar de doelpopulatie, in dit geval jongeren in Noord-Nederland. Tot
slot heeft dit onderzoek geen onderscheid kunnen maken tussen sociale identiteit en
groepsvorming, terwijl dit, bleek ook uit het theoretisch kader, wel degelijk verschillende

aspecten zijn in de ontwikkeling van jongeren.

Aanbevelingen

In een volgend onderzoek zouden er meer focusgroepen kunnen worden gehouden,
zou er meer verscheidenheid in scholen kunnen worden gevonden en wellicht zouden
jongeren in heel Nederland kunnen worden bevraagd gebruikmakend van een aselecte
steekproef. Daarnaast zou in de focusgroepen een duidelijker onderscheid gemaakt kunnen
worden tussen sociale identiteitsvorming en groepsvorming. Op die manier kunnen conclusies
worden getrokken op basis van deze individuele aspecten op de ontwikkeling van jongeren in

hun tienerjaren.

Vervolgonderzoek zou kunnen uitmaken of er verschil is tussen invloed van muzikale
voorkeur op de sociale identiteit van jongeren en op de groepsvorming van jongeren.
Daarnaast kan vervolgonderzoek gedaan worden naar de manier waarop scholen de
onderzoeksresultaten kunnen interpreteren en kunnen verwerken in de praktijk.

Vervolgonderzoek zou kunnen uitwijzen op welke manier de muziek educatie op middelbare
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scholen kan worden verbeterd. Uit dit onderzoek is gebleken dat muzikale voorkeur een grote
invloed heeft op de sociale identiteit en groepsvorming van jongeren. In de jaren van de
adolescentie zijn jongeren vol in bloei. Ze zijn op zoek naar wie ze zijn en waar ze zich prettig
bij voelen (Day & Badou, 2019). Middelbare scholen zouden daarom meer kunnen inzetten
op muziek educatie. Jongeren besteden veel tijd op de middelbare school en ontmoeten daar
veel potentiéle nieuwe vrienden. Door meer aandacht te besteden aan muziek educatie kunnen
deze relaties worden gestimuleerd en versterkt. Dit is van belang voor een positief zelfbeeld
van jongeren. Een positief zelfbeeld heeft een positieve invlioed op de mentale gezondheid

van een individu (Crocetti et al., 2008).
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Informatiebrief voor voortgezet onderwijs scholen en scholieren vanaf 16 jaar die mee
zouden willen werken aan het onderzoek.

Als adolescent is het ontwikkelen van een eigen identiteit erg belangrijk. Je vraagt jezelf wel
eens af wie je bent, en wie juist niet? Wat vind ik leuk en waar sta ik voor? Bij welke groep
hoor ik, en bij welke groep horen anderen? Dit zijn de soorten vragen waar enkele
bachelorstudenten van de Rijksuniversiteit Groningen een antwoord op zoeken. VVoor hun
studie orthopedagogiek doen zij onderzoek naar de ervaringen van scholieren als het gaat om
identiteitsontwikkeling en groepsvorming. Elke onderzoeker focust hierbij op hun eigen
aspect: sociale media, muzikale voorkeuren, seksuele geaardheid, gender(identiteit) en school.
Deze onderzoeken vormen onderdeel van het project ‘1000 Stemmen - Ik ben beter dan jij?!”
van het Noord Nederlands Orkest en de Groningse Jongerentop.

Over ons

Wij zijn Brecht Moerings, Carmen Braham, Jolien Veenstra, Kiek Heerink en Yanos Sturing.
We zijn studenten pedagogische wetenschappen aan de Rijkuniversiteit Groningen en doen
voor onze bachelorscriptie onderzoek naar de sociale identiteitsontwikkeling en
groepsontwikkeling bij 16 tot 18-jarigen. Hierbij worden wij begeleid door dr. mr. Carla van
Os, universitair docent bij de Rijksuniversiteit Groningen.

Hoe verloopt het onderzoek?

Om informatie te verzamelen zullen er groepsgesprekken gehouden worden binnen de klas.
De klas zal verdeeld worden in groepjes van 6 tot 10 personen. EIk groepje wordt begeleid
door twee studenten. In het groepsgesprek stellen we vragen over verschillende aspecten van
identiteitsvorming. Er zullen dan onderwerpen langskomen als sociale media, muzikale
voorkeuren, schoolniveaus en seksuele geaardheid. Als een onderwerp tijdens het gesprek bij
iemand in het groepje niet goed ligt, kan dat op elk moment aangegeven worden. Wij zullen
toestemming vragen deze gesprekken audio op te nemen, zodat wij achteraf woord voor
woord kunnen opschrijven wat er gezegd is. Hierna zullen de opnames ook verwijderd
worden.

De gesprekken zullen op school gehouden worden tijdens één lesuur, oftewel ongeveer 50
minuten.

Wat gebeurt er met de gesprekken?

Wij zullen achteraf de opnames uitwerken. Deze transcripties worden anoniem gemaakt,
zodat uit de transcripties niet opgemaakt kan worden door wie iets is gezegd. Zo blijven de
antwoorden veilig en anoniem. Totdat we de verhalen anoniem gemaakt hebben, kunnen jullie
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besluiten om toch de gegevens te laten verwijderen. De transcripties worden bewaard op de
beveiligde schijf van de universiteit. We moeten deze 10 jaar bewaren. We bewaren je naam
niet. Alleen de zes bachelorstudenten en de begeleider hebben toegang tot deze bestanden. De
transcripties zullen door de bachelorstudenten gebruikt worden om elk individueel hun
onderzoeksvraag te beantwoorden en hierover een scriptie te schrijven. Nog vragen over
privacy en hoe er met je gegevens wordt omgegaan? Dan kan er altijd contact opgenomen
worden met de Rijksuniversiteit Groningen via privacy@rug.nl.

Meer informatie?
Mail Brecht Moerings
b.b.moerings@student.rug.nl
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Bijlage C
Interview protocol

Inleiding

“Goedendag, wij zijn Kiek en Brecht en zitten in ons laatste jaar van de opleiding
pedagogische wetenschappen en de academische pabo. We doen, voor onze scriptie,
onderzoek naar sociale identiteitsvorming en groepsvorming bij jongeren tussen de 16 en 18
jaar. ldentiteitsontwikkeling gaat over wie je bent, wat je wil worden en wie of wat je wilt
zijn. Bij sociale identiteit ligt de nadruk op de manier waarop jij met anderen om gaat en hoe
je je verhoudt tot andere mensen. Waarom vind jij iemand wel aardig, maar iemand anders
niet bijvoorbeeld. Er zijn altijd verschillende groepjes op school, maar hoe komt dit nou... In
dit gesprek willen we erachter komen hoe jullie daarover denken. We zouden het leuk vinden
als jullie daarover met ons en met elkaar in gesprek willen gaan.”

Informed consent

“We nemen het gesprek op, zodat er geen informatie verloren gaat. Bij de analyse van
dit gesprek wordt alles geanonimiseerd en zijn de gegevens niet meer terug te leiden naar
jullie als persoon. Als jullie hieraan willen meedoen, mogen jullie eerst dit formulier even
lezen en invullen. Als je tijdens het gesprek of daarna toch denkt van wat ik nu heb gezegd, ik
wil niet dat dat wordt gebruikt in het onderzoek, mag je altijd zeggen dat je ermee wilt
stoppen. Als het formulier is ingevuld kunnen we beginnen.”

“Zoals eerder gezegd zijn er vaak verschillende groepen op school. Als je in de pauze
in de kantine zit dat zit je zelf vaak met een groepje bij elkaar en anderen weer met een ander
groepje. Hoe zit dat hier op school?”

Topic lijst
Groepsvorming

1. Zijn er groepen op school?
2. Hoe zou je die groepen omschrijven?
3. Vind het belangrijk om bij een groep te horen? Waarom wel/niet?

Belangrijke aspecten van een groep

4. Hoe weten mensen dat ze bij een groep horen?
5. Weten anderen dit dan ook? Wanneer wel/niet?

Rolverdeling binnen de groep

6. Welke rollen kunnen mensen hebben binnen een groep?
7. Hoe verhouden deze rollen zich tot elkaar?
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8. Welke rollen kunnen wel samen en welke niet?
Verschillen met andere groepen

9. Zijn de groepen op deze school hetzelfde als op andere scholen?
10. Hoe verschillen deze van elkaar?

Rol van muziek in een vriendschap

11. Waarom luisteren jongeren naar muziek?

12. Wat voor rol zou muziek kunnen spelen in een groep?

13. Hebben groepen altijd een eigen muziekstijl? Welke? Wanneer wel/niet?
14. Zie je dat ook aan kleding?

15. Gaan mensen dan ook samen naar een concert?

16. Hebben vrienden altijd dezelfde muzieksmaak of hoeft dat niet?

Verschillen in muzieksmaak binnen of buiten groepen

17. Hebben andere groepen een andere muzieksmaak?
18. Welke muziek past bij welke groep?

Afsluiting

“Dit was het alweer. We willen jullie bedanken voor jullie openheid en de tijd die
jullie hiervoor wilden vrijmaken. Nogmaals, alles wat er is gezegd tijdens dit gesprek is na de
analyse niet meer terug te herleiden naar jullie als personen. De opname wordt dan ook
verwijderd. Als er iemand is die liever niet heeft dat we zijn input in dit gesprek gebruiken
voor ons onderzoek, dan mag je dat altijd nog mailen. Als je anders nog iets kwijt wilt, mag
dat ook via de mail of je kunt ons nog even aanspreken. En voor de rest, nogmaals bedankt en
dan mogen jullie terug naar de Klas.
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Bijlage D
Informed consent formulier

w4

rijksuniversiteit
groningen
Toestemmingsformulier

ONDERZOEK: SOCIALE IDENTITEITSONTWIKKELING EN GROEPSVORMING
OP SCHOOL

1) 1k verklaar hierbij dat de onderzoeker mij duidelijk heeft verteld waar het onderzoek

over gaat, hoe het onderzoek uitgevoerd wordt en wat het doel is van het onderzoek.

2) Ik heb al mijn vragen over het onderzoek kunnen stellen aan de onderzoeker.

De onderzoeker heeft al mijn vragen beantwoord.

3) Ik begrijp dat ik niet verplicht ben om mee te werken aan het onderzoek en dat ik op

ieder moment mag stoppen zonder een reden hiervoor te geven.

4) 1k begrijp dat de informatie die ik geef in dit onderzoek gebruikt kan worden voor
verslagen of wetenschappelijke artikelen. Deze informatie wordt anoniem verwerkt

zodat het niet herleidbaar is naar personen.

Toestemming (maak een keuze):
a) Ik ben bereid om aan het onderzoek deel te nemen: 0ja0nee

b) Ik geef hierbij toestemming om het interview op te nemen 0ja0nee
met een audiorecorder. De opname wordt verwijderd na

uitwerking van het interview.

Naam onderzoeker: Naam respondent:

Handtekening onderzoeker Handtekening respondent:



Bijlage E
Codeboek
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Thema Subthema

Code

Voorbeeldquote

Belang muziek Belang muziek
op de persoon

Positieve indruk bij
anderen (ded.)

Stemming reguleren
(ded.)

Cognitieve
ontwikkeling (ded.)

Persoonlijke
ontwikkeling (ded.)

Sociale ontwikkeling
(ded.)

Gespreksonderwerp
(ind.)

“Waren we vooral hip hop
aan het luisteren en dat
vonden we toen ook oprecht
leuk, maar dat zie je wel een
beetje dat dat samen hangt
met nieuwe dingen aan
elkaar willen laten zien,
elkaar iets bewijzen dat je
iets leuk vindt ofzo.”

“Kan ervoor zorgen dan je
in een bepaalde mood komt.
Op een feestje zorg je er
bijvoorbeeld niet voor dat er
opeens allemaal verdrietige
muziek is ofzo.”

“Maar je kan dan ook wel
meer van elkaar leren of iets
nieuws ontdekken (...)”

“Het is ook best wel soort
van persoonlijk, want je
luistert dan in je eentje. Als
je in je eentje met je
oordopjes iets luistert dan
kan je helemaal zelf kiezen,
(...) want niemand hoort
het.”

“Nee, het is omdat ze
populair zijn, dus ze moeten
ook de nieuwste muziek
luisteren.”

“Nee, ik denk dat het meer
zo is, kun je met elkaar
ergens over praten. Want je
hebt misschien wel dat
onderwerp van muziek. Dat
je met elkaar kunt praten
van goh, waarom vind ik dit
leuk.”
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Afleiding (ind.)

Amuserend (ind.)

“Afleiding van andere
dingen.”

“En omdat het gewoon leuk
is natuurlijk.”

Invloed muziek
op persoon

Leiderschap (ded.)

Sociale vaardigheden
(ded.)

Evaluatie (ded.)
Zelfstandigheid (ded.)
Initiatief name (ded.)

Verantwoordelijkheid
(ded.)

Alcohol- en
drugsgebruik (ind.)

Karakteriserend (ind.)

Versterken van emoties
(ind.)

Concentratie (ind.)

“(...) Bij sommige type
feestjes horen ook bepaalde
type dingen. Sommige
mensen gaan naar bepaalde
feesten en dan is daar ook
wat meer drugs en (...) dat
koppel ik toch ook aan een
bepaalde muziek (...).”

“Het is ook gewoon een
beetje karakteriserend als je
reggae luistert dan ben je
een beetje zo'n soort type en
als je.”

“Ja als je blij bent en je zet
een blij liedje op dan wordt
je nog blijer.”

“Muziek helpt me echt
concentreren als ik bezig
ben met schoolwerk ofzo

(..).”

Belang van
muziek binnen
een groep

Rol van muziek
in een
vriendengroep

Versterken relaties
(ded.)

Brengt mensen samen
(ded.)

“Het is een factor dat
verbindt denk 1k.”

“Ja ik zag altijd al heel veel
van de mensen die dan naar




Gezamenlijke activiteit
(ind.)

Energie in de groep
(ind.)
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een concert gingen van
Ariana Grande, van; ‘Ja, ik
ga alleen en wie wilt er met
me mee?’. En dan had ze
opeens zo'n groepje van vijf
personen die ze nu ook al
jaren kent.”

“Ja, omdat je dan gewoon
sneller hebt van; ‘Hey, (...)
ik zag dit en dit festival met
echt super goede dj's ofzo
die ik leuk vind’. En als je
vrienden dat ook leuk
vinden dan ga je vaker
dingen samen doen.”

“Sfeer, het kan sfeer geven
als het saai is bijvoorbeeld.”

Gedeelde
muziekstijl

Gelijke
karaktereigenschappen
(ded.)

Gelijke kwaliteiten
(ded.)

Gelijke persoonlijke
waarden (ded.)

Gelijke interesses (ind.)

“Dus ik denk dat het (...)
toch iets is (...) waar je een
beetje zelf van houdt, wat
een beetje bij je past qua
persoonlijk.”

“Het is gewoon muziek en
als het lekker in je oren
klinkt, dan luister je dat
maar ik denk dat. VVooral op
oudere leeftijd dat je wat
meer waardering gaat
krijgen.”

“Ja, je kan wel in sommige
groepjes dezelfde muziek
leuk vinden. Bijvoorbeeld
als je een rockbandje hebt,
ja, dan luister je
voornamelijk wel naar rock
denk ik.”




