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Abstract
The population of the Netherlands is scattered around the country. Some places are crowded, where
other places are vacant and quiet. Research suggests that children in places with high population
density are more likely to be less satisfied with their live than children in places with a low population
density (Lenzi & Perucca, 2021). This research wants to determine whether there is a difference in
satisfaction of children in different regions. Within this quantitative, observational, and cross-
sectional study children between 8- and 18-year-old are examined. After excluding all the children
that did not fit the research criteria, the study had a remaining group of 1177 children. In this research
the satisfaction of children will be compared in five different population dense groups. Furthermore,
the focus will be on gender, age, quality of rearing and the interaction between the previous variables
and region. A multiple regression analysis shows a significant relation between region and satisfaction
with life. Additionally, the research indicates a significant influence of age, quality of rearing and a
significant interaction between region quality of rearing. Furthermore, the implications of the research

are discussed and recommendations for further studies are made.
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Inleiding

Sinds de eeuwwisseling is een groei te zien in het aantal mensen dat van het platteland naar de
stad trekt (CBS, 2021). In 2020 constateerde het CBS dat meer dan de helft van de inwoners van
Nederland op maar 12% van het totale landoppervlak woont (CLO, 2020). De plaatsen aan de rand
van Nederland lopen leeg en in de al drukke steden, wordt het steeds drukker. Op dit moment is de
bevolkingsdichtheid in de randstad ongeveer 8 keer zo groot als aan de randen van Nederland (CBS,
2021). De verwachting is dat deze groei verder zal toenemen in de middelgrote- en grote steden. De
vraag is waarom veel inwoners naar de grote steden trekken. Een reden daarvoor zou kunnen zijn dat
het aantal voorzieningen in stedelijke gebieden groter is dan in een plattelandsgebieden; er zijn meer
banen en de kans om contacten te leggen met de juiste personen is groter (Groot, Marlet, Teunlings, &
Vermeulen, 2010). Dit lijken positieve factoren te zijn die de stad aantrekkelijk maken om in te
wonen. VVolgens Pavot en Diener proberen mensen hun leven in te delen volgens een ideaalbeeld dat
zij voor zichzelf gecreéerd hebben (1993). De mate waarin mensen hun leven willen veranderen om
aan dat ideaalbeeld te voldoen, indiceert volgens Pavot en Diener (1993) de mate waarin zij tevreden
zijn met hun leven. Het verhuizen naar een drukke stad, waar meer voorzieningen zijn en de kans op
een baan groter is (Groot, Marlet, Teunlings, & Vermeulen, 2010), zou voor mensen een stap dichter
in de richting van hun ideaalbeeld kunnen zijn; de stad lijkt immers aantrekkelijk om in te wonen. Het

is echter de vraag of mensen wonend in de stedelijke gebieden daadwerkelijk meer tevreden zijn met



hun leven dan mensen in minder dichtbevolkte gebieden. Uit onderzoek van Dohrenwend &
Dohrenwend (1974) is gebleken dat het aantal psychiatrische klachten in grote steden vaker voorkomt
dan op het platteland (Dekker, Peen, Iping, & Jonghe, 1994). Uit later onderzoek van de Vrije
Universiteit van Amsterdam blijkt dat het percentage psychiatrische opnames in de stad 38% hoger
ligt dan op het platteland (Peen, 2009). Een kanttekening hierbij is dat psychische klachten geen
directe indicator is van tevredenheid van het leven. Het heeft echter wel invloed op de kwaliteit van
het leven (GGZ groep , 2022); dit zou wellicht in verband kunnen staan met tevredenheid van het
leven (Veenhoven, 1996).

Op dit moment is weinig bekend over welke invloed het wonen in een bepaalde regio heeft op
de tevredenheid van mensen met het leven. Door de urbanisatie van de afgelopen decennia (CBS,
2021) lijkt het aantrekkelijk om in de stad te gaan wonen. De vraag is of dit ook daadwerkelijk zo is
en of dit voor alle leeftijdsgroepen geldt. Over de tevredenheid van kinderen is nog weinig bekend.
Wel kan verwacht worden dat kinderen met andere dingen tevreden zijn dan volwassenen; factoren
die de stad aantrekkelijk maken, zullen wellicht minder van invloed zijn op kinderen, dan op
volwassenen. Uit onderzoek is echter wel gebleken dat kinderen vaak gevoeliger zijn voor invloeden
vanuit de omgeving dan volwassenen; de regio waarin ze wonen zou dus van invloed op hen kunnen
zijn. Vanuit dat opzicht lijkt het van belang om te weten hoe tevreden kinderen met het leven zijn op
de plek waar ze op dit moment wonen (Booth & Johnson, 1975). Uit onderzoek van Lenzi en Perucca
(2021) is eerder naar voren gekomen dat kinderen in meer gelirbaniseerde steden minder tevreden zijn
met hun leven, dan kinderen in middelgrote of minder gelrbaniseerde steden. Een kanttekening bij dit
onderzoek is dat het om onderzoek is het buitenland gaat, waar verschillen tussen steden wat betreft
de bevolkingsdichtheid vaak groter zijn. In Nederland is echter nog weinig onderzoek naar de relatie
tussen regio en tevredenheid gedaan.

Wel is het belangrijk om rekening te houden met het feit dat meerdere factoren een rol spelen.
Zo is uit onderzoek gebleken dat jongens meer tevreden zijn met hun leven dan meisjes (Peen, 2009).
Ook blijkt uit hetzelfde onderzoek van Peen (2009) dat oudere kinderen minder vaak tevreden zijn
met hun leven dan jongere kinderen (Peen, 2009). Een andere factor om rekening mee te houden, is de
kwaliteit van de opvoedingsomgeving; dit is een combinatie tussen omgevingsfactoren die te maken
hebben met de woonplaats van het kind en de omgeving van de woonplaats, maar ook met mensen die
wel of juist niet dicht bij het kind staan. In onderzoek (van bijv. Veenhoven,1996; Lenzi & Perucca,
2021) is aangetoond dat een relatie bestaat tussen de kwaliteit van de opvoedingsomgeving en de mate
van tevredenheid met het leven. Het is daarom van belang om ook deze factor mee te nemen als
gekeken wordt naar de relatie tussen de regio waar een kind woont en de tevredenheid met het leven.

Veenhoven omschrijft tevredenheid met het leven als de mate waarin een iemand positief aan
kijkt tegen de kwaliteit van zijn of haar leven (Veenhoven, 1996). De kwaliteit van het leven is een
afweging tussen een vijftal factoren, achtereenvolgend ‘wat iemand zou willen hebben in het leven’,

‘wat iemand heeft gehad’, ‘wat iemand had verwacht in zijn of haar leven, ‘wat iemand vindt van wat



anderen hebben’ en als laatst ‘wat iemand vindt dat hij verdient te hebben’. De afweging tussen deze
factoren en de mate waarin positief aangekeken wordt tegen deze afweging, is de mate waarin iemand
tevreden is met het leven (Veenhoven, 1996). Dit onderzoek focust zich op de relatie tussen de regio
waar iemand woont en de invloed op de mate van tevredenheid met het leven. In dit onderzoek zijn
regio’s plaatsen die tot dezelfde bevolkingsdichtheid behoren. Gekeken wordt of verschil te zien is in
de mate van tevredenheid tussen plaatsen met een hoge- en lage bevolkingsdichtheid. Geslacht,
leeftijd, en kwaliteit van opvoedingsomgeving worden ook meegenomen in het onderzoek, omdat uit
eerder onderzoek (van 0.a. Veenhoven, 1996; Peen, 2009) is gebleken dat deze factoren van invloed
zijn op de tevredenheid van kinderen.

Als gekeken wordt naar het onderzoek dat momenteel gedaan is over de effecten van wonen
in de stad of op het platteland, dan valt op dat onderzoek vooral gedaan is in het buitenland.
Vlaanderen, maar ook andere EU-landen hebben al veel meer onderzoek naar de relatie tussen regio
en tevredenheid gedaan (bijv. Thissen & Vanderstraeten, 2015; Olde, et al, 2019; Lenzi & Perucca,
2018), dan in Nederland. Alhoewel Nederland en Vlaanderen veel op elkaar lijken, is het belangrijk
om onderzoek te doen naar de relatie tussen regio en tevredenheid met het leven. Juist omdat landen
gua spreiding van de bevolkingsdichtheid soms ontzettend van elkaar verschillen. Andere
onderzoeken over de relatie tussen regio en tevredenheid, is voornamelijk gefocust op ouderen. Zo
schreven Thissen & Vanderstraeten (2015) over de verschillen in de stad of het platteland voor
ouderen in Vlaanderen en Nederland (Thissen & Vanderstraeten, 2015). Ook uit het onderzoek van
Booth & Johnson (1975) komt naar voren dat het effect van wonen in een stad of op het platteland
meerdere keren is onderzocht bij volwassenen, maar dat er nog weinig onderzoek is gedaan naar dit
effect voor kinderen (Booth & Johnson, 1975). Een kanttekening bij het laatstgenoemde onderzoek is
dat het verouderd is. Desalniettemin is er in recenter onderzoek weinig te vinden over de effecten van
wonen in de stad of het platteland op kinderen.

Dit onderzoek focust zich op kinderen tussen de 8 en de 18 jaar in Nederland; over de
tevredenheid van kinderen in relatie tot regio is nog weinig onderzoek gedaan. Omdat kinderen
gevoelig zijn voor hun omgeving (Booth & Johnson, 1975), is het belangrijk om te weten of regio
invlioed heeft op de tevredenheid en of dit al dan niet positief of negatief is. De resultaten van dit
onderzoek zullen bijdragen aan de totale beschikbare informatie over de relatie tussen regio en
tevredenheid. Daarnaast zou dit onderzoek een aanleiding kunnen zijn voor vervolgonderzoek; mocht
blijken dat inderdaad een verband te vinden is tussen regio’s met een verschillende
bevolkingsdichtheid en tevredenheid, dan zou in vervolgonderzoek gekeken kunnen worden naar
bevorderende of belemmerende factoren en wat eventueel veranderd of gedaan zou kunnen worden.

Om te onderzoeken welke relatie er is tussen regio en tevredenheid van het leven, is de

volgende onderzoeksvraag opgesteld:



“In hoeverre is er een relatie tussen regio en tevredenheid met het leven bij kinderen tussen de 8 en
de 18 jaar en welke invloed hebben geslacht, leeftijd en kwaliteit van opvoedingsomgeving op deze
relatie?”

Verwacht wordt dat kinderen wonend in een regio met een hoge bevolkingsdichtheid minder
tevreden zullen zijn met hun leven dan kinderen wonend in een regio met een lage
bevolkingsdichtheid (Lenzi & Perucca, 2021). Ook wordt verwacht dat het geslacht van een kind
invloed zal hebben op de relatie regio en tevredenheid met het leven; jongens zijn volgens De Looze
et al. (2014) meer tevreden met hun leven dan meisjes. Uit hetzelfde onderzoek (Looze, et al., 2014)
kwam naar voren dat leeftijd een rol speelt wat betreft tevredenheid. Des te ouder kinderen worden,
des te minder tevreden zij met het leven zouden zijn. Op basis van deze informatie mag in dit
onderzoek verwacht worden dat oudere kinderen minder tevreden zijn met het leven dan jongere
kinderen.

Als laatst is uit onderzoek naar voren gekomen dat er een positief verband bestaat tussen kwaliteit van
het leven en tevredenheid met het leven (Veenhoven, 1996). In dit onderzoek wordt dan ook verwacht
dat kwaliteit van het leven een positieve invloed zal hebben op de relatie regio en tevredenheid met
het leven.

In dit onderzoek wordt uitgegaan van het volgende conceptuele model:

Figuur 1

Conceptueel model voor de relatie tussen regio en tevredenheid met het leven
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Onderzoeksdesign
Om te onderzoeken wat de relatie is tussen regio en tevredenheid met het leven en welke variabelen
eventueel invloed hebben op deze relatie, is een kwantitatief, crosssectioneel en observationeel

onderzoek uitgevoerd.



Participanten

De resultaten van het onderzoek zullen worden gegeneraliseerd naar alle kinderen in Nederland tussen
de 8 en de 18 jaar met een vaste woonplaats. De onderzoekspopulatie zijn alle kinderen tussen de 8 en
de 18 jaar in Nederland die de vragenlijst hebben ingevuld. Alle jongens en meisjes zijn in het
onderzoek geincludeerd. Een ander inclusiecriteria was dat de kinderen een laptop, telefoon of ander
device hadden, waar ze de onlinevragenlijst op konden invullen. Een ander inclusiecriteria was het
hebben van een vaste woonplaats. Alleen kinderen die hebben aangegeven dat ze bij één van beide of
beide ouders wonen of in een pleeggezin of instelling zijn meegenomen in het onderzoek. Kinderen
moesten hierbij ook de postcode van de woonplaats invullen. Kinderen die dit niet hadden gedaan,
konden niet mee worden genomen in het onderzoek en zijn uit de dataset verwijderd. De selecte
steekproef bestond uit 1705 kinderen. Na het verwijderen van kinderen die niet aan de in- en

exclusiecriteria voldeden, zijn 1177 kinderen overgebleven. Dit zijn 513 jongens en 664 meisjes.

Instrumenten en variabelen

De afhankelijke variabele in dit onderzoek is de tevredenheid met het leven. Kinderen hebben
bij het invullen van de vragenlijst hun leven een cijfer tussen de 1 en de 10 gegeven, waarbij ze alleen
konden kiezen uit ronde getallen. Dit cijfer wordt gebruikt voor tevredenheid van het leven.

De onafhankelijke variabele in het onderzoek is de regio. Dit is het postcodegebied waar het
kind woont. leder kind heeft de vier cijfers van zijn of haar postcode opgegeven. De postcodes
worden verdeeld in vijf groepen op basis bevolkingsdichtheid. Een indeling van het CBS wordt hierbij
gebruikt (CBS, 2021) (zie, Tabel 1); in de groep 0-250 inwoners per km? horen kleine plaatsen, zoals
Westerwolde en Ommen, maar ook bijvoorbeeld de Waddeneilanden; de tweede groep is 250-500
inwoners per km?, dit zijn plaatsen als Kampen en Heerenveen; de derde groep bestaat uit 500-1000
inwoners per km?, dit zijn plaatsen als Meppel, Deventer, maar ook Assen en Waalwijk hebben deze
bevolkingsdichtheid; in ene laatste groep 1000-2000 inwoners per km? horen plaatsen als Groningen,
Breda en Almere; de laatste groep bestaat uit meer dan 2000 inwoners per km?, dit zijn de grootste
steden zoals Rotterdam, Delft, Leiden en Amsterdam (CBS, 2021)

Andere onafhankelijke variabelen in het onderzoek zijn leeftijd, geslacht en kwaliteit van
opvoedingsomgeving. De kwaliteit van de opvoedingsomgeving is gemeten door middel van de Best
Interest of the Child Self-Report (BIC-S) (Kalverboer & Zijlstra, 2006). Dit is instrument wordt als
valide en betrouwbaar beschouwd. Dit instrument stemt af van the Best Interest of the Child
Questionnaire (BIC-Q), die in de gesloten jeugdzorg wordt gebruikt en volgens onderzoek van Knorth
(2012) valide (Cronbach s alpha= 0.89; R=.66) en betrouwbaar (M= 1.03; SE=.043; t=30; p<.05;
r=.89) is.

Kinderen konden bij alle vragen kiezen uit 4 ordinale antwoordcategorieén: onvoldoende,
matig, voldoende, goed. Deze antwoordcategorieén zijn omgezet in een score van 1 t/m 4, waarbij 1

voor onvoldoende staat, 2 voor matig, 3 voor voldoende en 4 voor goed (Zijlstra, Kalverboer, Post,



Brummelaar, & Knorth, 2015). Op basis van de totaal 14 gegeven antwoorden, is een somscore op
rationiveau berekend, die gebruikt is in dit onderzoek. Naast kwaliteit van de opvoedingsomgeving,
zijn ook geslacht en leeftijd een moderator. De variabele geslacht is een categorische variabele, met
twee antwoordcategorieén: jongen (1), meisje (2). Leeftijd is een variabele op intervalniveau, tussen
de 8 en de 18 jaar.

Tabel 1

Indeling bevolkingsgroepen CBS 2018
Groep Inwoners per km?
1 Minder dan 250
2 250-500
3 500-1000
4 1000-2000
5 Meer dan 2000

Data-analyse plan

De analyses zijn uitgevoerd met SPSS Statistics 26. De beschrijvende statistiek bestaat uit het
berekenen van gemiddelden, standaarddeviaties, de range, maximum- en minimumscores van de
interval variabelen cijfer op leven, kwaliteit van opvoedingsomgeving en leeftijd. VVan de categorische
variabelen regio en geslacht zijn percentages en proporties berekend. Om te bepalen of de kinderen
zonder postcode vergelijkbaar waren met de kinderen met postcode zijn verschillen tussen beiden
vergeleken en getoetst; dit is gedaan door een kruistabel te maken van geslacht en geslacht chi-
kwadraat te toetsen; van leeftijd, cijfer op leven en kwaliteit van opvoedingsomgeving zijn de
gemiddeldes met elkaar vergeleken en is een t-test uitgevoerd. Overige analyses zijn alleen op
kinderen met een postcode uitgevoerd. Wat betreft de toetsende statistiek voor de groep kinderen met
postcode, is lineaire regressieanalyse uitgevoerd. Met een bivariate toets is gekeken of een significant
hoofdeffect gevonden kon worden tussen alle onafhankelijke variabelen apart en de afhankelijke
variabele. Daarna zijn verschillende modellen opgesteld, om te kijken wat het best passende model is.

Eerst is een model getoetst met alleen regio; daarna zijn geslacht, leeftijd en kwaliteit van
opvoedingsomgeving toegevoegd; en als laatst is een model getoetst met de bijhorende
interactietermen. Van het model dat het best past, worden de assumpties gecheckt. VVoor
multicollineariteit wordt gekeken naar de variance inflation factor (VIF); gekeken wordt of de VIF-
waarden van alle onafhankelijke variabelen onder de 5 zijn; dit is volgens de vuistregel van Rogerson
(2019). Voor homoscedasticiteit en normaliteit wordt gekeken naar de gestandaardiseerde residuen
van het uiteindelijke model. Of sprake is van homoscedasticiteit wordt vastgesteld met een

scatterplot. Voor normaliteit wordt een P-P plot gebruikt.



Het uiteindelijke model wordt ook getoetst op uitbijters. Gekeken wordt of in het uiteindelijke
model gestandaardiseerde residuen Kleiner dan -2,5 of groter dan 2,5 zitten. Waarden Kleiner dan -2,5
of groter dan 2,5 worden als extreem beschouwd, deze worden met select cases tijdelijk uit het
databestand gefilterd om te kijken of verschillen te zien zijn in het model met uitbijters en het model
zonder uitbijters. Met een chi-kwadraat toets is gekeken of de groepen wel of geen uitbijters
verschilden op de categoriale variabelen geslacht en regio; met een independent t-test is gekeken of de
groepen wel of geen uitbijters verschilden voor de continue variabelen leeftijd, cijfer op leven en
kwaliteit van opvoedingsomgeving.

Het significantieniveau dat is gebruikt in dit onderzoek is 5% met een daarbij horend
betrouwbaarheidsinterval van 95%. Om te bepalen of het onderzoek voldoende power heeft, is een
power-analyse gedaan. VVoor de multipele regressieanalyse met een steekproefgrootte van 1177, een
significantieniveau van 5% en een power van 0.80 kan een klein effect worden aangetoond (Cohen,
1992).

Procedure

De data zijn verzameld middels een vragenlijst van de Kinderombudsman die gebruikt is
tijdens de Kinderrechtentour van 2018. Dit is een vragenlijst die meet hoe het gaat met de kinderen in
Nederland en wat ze belangrijk vinden.

De online vragenlijst is verspreid via Facebook, Twitter en Instagram. Ook zijn
jongerenorganisaties zoals de Nederlandse Jeugdraad, LOC en Speaking Minds gevraagd de
vragenlijst te verspreiden. Als laatst zijn op werkbezoeken van de Kinderombudsman op verschillende
scholen flyers uitgedeeld met informatie over waar de vragenlijst te vinden was (Hopman & Jong,
2018). De vragenlijst kon tussen 13 september en 3 november 2018 worden ingevuld. Kinderen
konden zelf kiezen of zij mee wilden doen aan het onderzoek. Ook konden zij ten alle tijden stoppen
met het invullen van de vragenlijst en zijn de data niet terug te leiden tot de kinderen. De data zijn
opgeslagen op een beveiligde Y-schijf, waar alleen de onderzoeker bij kan en waar vertrouwelijk mee

om zal worden gegaan.

Resultaten

Beschrijving steekproef

In eerste instantie had het onderzoek een steekproef van 1705 kinderen, na het verwijderen
van kinderen die niet aan de inclusie- en exclusiecriteria voldeden bleven 1636 kinderen over.
Hiervan hebben 1177 wel een postcode ingevuld en 459 geen postcode. Om te kijken of de groep
kinderen die wel een postcode hebben ingevuld, afwijkt van de groep kinderen die geen postcode
heeft ingevuld, is een vergelijkende analyse uitgevoerd (zie Tabel 2). De vergelijking is gemaakt op

basis van de variabelen geslacht, leeftijd, cijfer op leven en kwaliteit van opvoedingsomgeving. Tabel



2 toont aan dat de verdeling tussen jongens en meisjes in beide groepen lijkt ongeveer gelijk te zijn.
Ook wat betreft leeftijd, cijfer op leven en kwaliteit van opvoedingsomgeving lijken beide groepen
ongeveer dezelfde gemiddelden en standaarddeviaties te hebben (zie Tabel 2). Uit de chi-kwadraat
toets en t-toets is gebleken dat geen sprake is van significante verschillen tussen de groepen (P=.940;
P=.139; P=.387; P=.264); met alle waarschijnlijkheid kan gesteld worden dat beide groepen niet van
elkaar verschillen op basis van geslacht, leeftijd, cijfer op leven en kwaliteit van

opvoedingsomgeving.

Tabel 2
Vergelijking groepen wel- en geen postcode
Wel postcode (N=1177) Geen postcode (N=459)

N % N % p
Totaal (N=1636) 459 28,1% 1177 71,9%
Geslacht .940
Jongen 513 43,6% 201 43,8%
Meisje 664 56,4% 258 56,2%

M SD N SD p
Leeftijd 12,17 2,77 11,95 2,63 139
Cijfer op leven 8,18 1,64 8,26 1,67 .387
Kwaliteit van 49,79 5, 49,45 5,56 .264

opvoedingsomgeving

Na de vergelijking tussen de groepen kinderen met wel of geen postcode, zijn de kinderen
zonder postcode (N=459) uit de dataset gehaald; de overige analyses hebben dus alleen betrekking op
kinderen die een postcode hadden ingevuld (N=1177).

Voor cijfer op leven geldt dat het laagst gegeven cijfer een 1,00 is en het hoogst gegeven
cijfer een 10,00. Het gemiddelde cijfer voor cijfer op leven is 8,19 (M=8,19; sd=1,64); in Figuur 2 is
te zien dat de meeste scores aan de rechterkant liggen en dat de figuur linksscheef verdeeld is. De
gemiddelde leeftijd van de kinderen in het onderzoek is 12,17 jaar (M= 12,17; sd=2,77). Het jongste
kind is 8 jaar oud en de oudste 18 jaar. Te zien in Figuur 3 is dat de meeste kinderen 11 jaar oud zijn.
Voor de kwaliteit van opvoedingsomgeving geldt dat de laagste somscore 18 is en de hoogste 56. Het
gemiddelde van de kwaliteit van de opvoedingsomgeving is 48,69 (M= 48,69; sd=5,48); deze
verdeling is linksscheef (zie, Figuur 4). Wat betreft geslacht is in Tabel 2 te zien dat in de steekproef
relatief meer meisjes (N=664; 56,4%) zitten dan jongens (N=513; 43,6%).
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Figuur 2 Figuur 3
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Figuur 4

Verdeling van kwaliteit van opvoedingsomgeving
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Toetsende statistiek

Uit de bivariate toetsen is een significant verband gevonden tussen regio en cijfer op leven
(P=.002). In Tabel 3 is het gemiddelde cijfer op leven per regio te zien, dit is ook uitgezet in boxplots
in Figuur 5. De regio’s met 0-250 en 500-1000 inwoners per vierkante meter hebben het hoogste
gemiddelde (M=8,31; sd=1,44 en sd =1,56). De inwoners in de regio 250-500 inwoners per vierkante
meter geven gemiddelde het laagste cijfer (M=7,75; sd=1,69). Deze verschillen zijn significant
(P=.002).

Als een vergelijking voor het gemiddelde cijfer tussen jongens en meisjes gemaakt wordt, dan
geven jongens (M=8,33; sd=1.69) gemiddeld een hoger cijfer aan hun leven, dan meisjes (M=8,07;
sd=1,58); het verband tussen geslacht en cijfer op leven is significant (P=.007; Cl=-.447; -.071). Wat
betreft leeftijd is een negatief verband gevonden; naarmate een kind ouder wordt, geeft deze een lager
cijfer op zijn of haar leven (R=-.413; P<.001). Voor kwaliteit van opvoedingsomgeving geldt het
omgekeerde; naarmate de kwaliteit van de opvoedingsomgeving beter wordt, geeft een kind zijn of

haar leven een hoger cijfer geeft (R=.621; P<.001).
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Tabel 3
Gemiddelden per variabele per regio
M SD N p 95%ClI
LL UL
Regio .002
0-250 inwoners per km? 8,31 1,44 107
250-500 inwoners per km? 7,75 1,69 117
500-1000 inwoners per km? 8,31 1,56 646
1000-2000 inwoners per km®> 7,91 1,59 162
> 2000 inwoners per km? 8,19 1,99 145
Geslacht .007 -447  -071
Jongen 8,33 1,69 664
Meisje 8,07 1,58 513
r p
Leeftijd -413 <.001
Kwaliteit van .621 <.001
opvoedingsomgeving
Figuur 5
Boxplots van cijfer op leven per regio
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Voor de lineaire regressieanalyse zijn meerdere modellen opgesteld (zie Tabel 4). In het
eerste model is alleen het hoofdeffect van regio meegenomen; dit hoofdeffect is significant (P=.005;
P=.434; P=.007; P=179). In Tabel 4 is te zien dat 1.1% van cijfer op leven verklaard wordt door
regio. Aan het tweede model zijn het hoofdeffect van geslacht, leeftijd en de kwaliteit van
opvoedingsomgeving aan toegevoegd; de hoofdeffecten van leeftijd en kwaliteit van
opvoedingsomgeving zijn significant (P=<.001; P=<.001); het hoofdeffect van geslacht is echter niet
significant (P=.158). Geslacht wordt wel meegenomen in dit model, omdat uit de bivariate toets is
gebleken dat tussen geslacht en cijfer op leven waarschijnlijk wel een verband zit (P=.007, zie Tabel
3). In Model 2 wordt 47,5% van cijfer op leeftijd verklaard door regio, geslacht, leeftijd en kwaliteit
van opvoedingsomgeving.

In Model 3 zijn de interactietermen van leeftijd met regio en kwaliteit van
opvoedingsomgeving met regio toegevoegd (zie Tabel 4). Aangezien geslacht geen significant effect
had, is niet gekeken of geslacht een interactie had met regio. De interactie tussen leeftijd en regio was
niet significant (P=.458; P=.563; P=.539; P=.670) (zie Tabel 4); deze interactie is uit Model 3
gehaald. De interactie tussen kwaliteit van opvoedingsomgeving en regio was wel significant
(P=.013; P=.949; P=.217; P=.004) (zie Tabel 4 en Figuur 6). Te zien is dat de vijf lijnen niet parallel
lopen, dat geeft aan dat sprake is van een interactie-effect. In Figuur 6 is te zien dat de lijn van de
regio met meer dan 2000 inwoners per vierkante kilometer ongeveer parallel loopt met de lijn van de
regio 250-500 inwoners per vierkante kilometer. Ook de lijnen van de regio 0-250 inwoners per
vierkante kilometer en 1000-2000 inwoners per kilometer lopen parallel aan elkaar; deze twee
groepen waren overigens ook significant (P=.013; P=.004). Dat de lijnen parallel lopen, houdt in dat
de interactie voor de parallel lopende groepen waarschijnlijk gelijk is. Ook is te zien dat de lijn van de
regio 500-1000 inwoners met geen enkele andere regio gelijkloopt.

Het uiteindelijke model bestaat uit regio, geslacht, leeftijd, kwaliteit van opvoedingsomgeving
en de interactie van kwaliteit van opvoedingsomgeving. In dit uiteindelijke model wordt 47,9% van
cijfer op leven verklaard aan de hand van regio, geslacht, leeftijd, kwaliteit van opvoedingsomgeving

en de interactie van kwaliteit van opvoedingsomgeving (zie Tabel 4).



Figuur 6
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Interactie kwaliteit van opvoedingsomgeving op relatie tussen regio en cijfer op leven
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Tabel 4
Regressiemodellen
Model 1 Model 2 Model 3
b (se) 95% CI p b (se) 95% CI p b (se) 95% CI p
LL UL LL UL LL UL

Intercept 7.910 (.135) 7.645;8.175 .000 1.8998 (.396) 1.121; 2,675 .000 .007 (.732) -736;2.136 .339
Regio_dummy1 .398 (.207) .009 ; .805 .055 419 (.151) 122 716 .006 3.794 (1.371) 1.105; 6.483 .006
Regio_dummy?2 -.158 (.202) -555 ; .239 .434 -.052 (.148) -342; 238 .726 -.131 (1.197) -2.479;2.217 913
Regio_dummy3 401 (.150) 107 ; .694 .007 ..064 (.110) -151; .279 557 1.089 (.844) -567;2.745 .197
Regio_dummy4 .250 (.186) -1.55 ; 615 .179 .081 (.136) -185; .347 .549 3.117 (1.071) 1.015;5.219 .004
Geslacht .099 (.070) -038; .237 .158 .011 (.070) -028; .247 117
Leeftijd -177 (.013) -202; -.151 .000 -.176 (.013) -202; -.151 <.001
BIC somscore .167 (.006) 154 ; .180 .000 191 (.014) 163 ; .219 <.001
Regiol * leeftijd -.044 (.060) -103; -.743 .458*
Regio2 * leeftijd .031 (.054) .078; 578 .563*
Regio3 * leeftijd .025 (.040) .093; .614 .539*
Regio4 * leeftijd -.021(.048) -.055; -.426 .670*
Regiol * BIC -.069 (.028) -123; -.014 .013
Regio2 * BIC .002 (.024) -.046; .049 .949
Regio3 * BIC -.021(.017) -054; .012 .217
Regio4 * BIC -.061 (.022) -104; -.019 .004
R?, Adjusted R? .014; .011 478 ; 475 484 ; 479

Noot 1 alle variabelen met een * worden niet meegenomen in het uiteindelijke model



Assumpties

Om de resultaten te kunnen interpreteren, is gekeken of aan de assumpties voor
regressieanalyse is voldaan. Wat betreft multicollineariteit is gebleken dat de onafhankelijke
variabelen onderling waarschijnlijk geen verband hebben; alle VIF-scores lagen onder de waarde van
5, wat betekent dat er geen sprake is van multicollineariteit.

De spreiding van de residuen is te zien in Figuur 7; de spreiding van de puntenwolk lijkt
enigszins verdeeld te zijn, maar te zien is dat de spreiding aan de zijkanten kleiner is. Daarnaast is een
negatief verband te zien in de puntenwolk. Aan de hand van de figuur kan gesteld worden dat sprake is
van homoscedasticiteit, maar dat een lichte schending zichtbaar is.

In Figuur 8 is te zien dat de residuen enigszins normaal verdeeld zijn.

Figuur 7 Figuur 8
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Het uiteindelijke model is geschat met en zonder uitbijters; in het model zaten 32 uitbijters. De
groep met uitbijters is vergeleken met de groep uitbijters. Voor geslacht en leeftijd was geen
significant verschil aan te tonen (respectievelijk: P=.985; P=.349). Dit houdt in dat de groepen
waarschijnlijk gelijk aan elkaar zijn op geslacht en leeftijd. Ook voor regio geldt dat geen significant
verschil aan te tonen is (P=.732). Voor cijfer op leven was te zien dat kinderen in de groep uitbijters
gemiddeld een lager cijfer op leven gaven (M=4,31; SD=2,79) dan kinderen in de groep zonder
uitbijters (M=8,29; SD=1,64); dit verschil was dan ook significant (P<.001). Hetzelfde geldt voor
kwaliteit van opvoedingsomgeving; de groep zonder uitbijters had een lager gemiddelde (M=43,60;
SD=7,47) dan de groep zonder uitbijters (M=49,96; SD=5,48). Ook dit verschil was significant
(P<.001).
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Het uiteindelijke geschatte model zonder uitbijters heeft meer verklaarde variantie (adjusted
R2 = 56%) dan het model met uithijters (adjusted R? = 47,9%). De extreme waarden hebben invloed
gehad op de totaal verklaarde variantie van het uiteindelijke model. In het model zonder uitbijters is
regio meer significant geworden (van P=.006; P=.913; P=.197; P=.004, naar: P=.001; P=.053;
P=.028; P=.003). Geslacht blijft niet significant, wel ligt de p-waarde dichter bij het
significantieniveau van 5% (P=.068). Wat betreft leeftijd en kwaliteit van opvoedingsomgeving is de
p-waarde gelijk gebleven. Voor de interactie tussen regio en kwaliteit van opvoedingsomgeving geldt
dat tevens dat er sprake is van meer significantie (van P=.013; P=.949; P=.217; P=.004, naar: P=.001,
P=.047; P=.032; P=.004).
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Discussie

Het doel van dit onderzoek was achterhalen of een verband tussen de regio waar een kind
woont en de tevredenheid van zijn of haar leven kon worden aangetoond en in hoeverre het geslacht,
de leeftijd en de kwaliteit van opvoedingsomgeving van het kind invloed hadden op dit verband. Uit
dit onderzoek is gebleken is dat een relatie kan worden aangetoond tussen de regio waar een kind
woont en de tevredenheid van het kind. Als andere factoren zoals het geslacht, de leeftijd en de
kwaliteit van opvoedingsomgeving worden meegenomen, dan is te zien dat jongere kinderen en
kinderen met een hogere kwaliteit van opvoedingsomgeving meer tevreden zijn met hun leven. Het
geslacht van het kind speelt hierin geen rol. Geconcludeerd kan worden dat de kwaliteit van
opvoedingsomgeving van invloed is op de relatie tussen regio en tevredenheid met het leven. Deze
invloed was echter niet op alle regio’s gelijk. De invloed van kwaliteit van opvoedingsomgeving was
voor de ene regio groter dan voor de andere.

Op basis van eerder onderzoek van Lenzi en Perucca (2021) werd verwacht dat kinderen in
dichtbevolkte regio’s minder tevreden zouden zijn met hun leven, dan kinderen die in dunbevolkte
regio’s wonen. Uit de resultaten van dit onderzoek kan deze verwachting niet bevestigd worden;
tussen de regio’s zijn kleine verschillen te zien, dit gaat echter om halve punten waarbij afgevraagd
kan worden of dit relevante verschillen zijn. Tevens is geen verband te zien tussen de groei van de
bevolkingsdichtheid en de afname van de tevredenheid, zoals verwacht werd door Lenzi en Perucca
(2021). De vraag is waar het verband tussen de regio waar iemand woont en zijn of haar tevredenheid
dan vandaan komt? Uit de resultaten van dit onderzoek is gebleken dat veel plaatsen met 0-250
inwoners per vierkante meter in het uiterste noorden of uiterste zuiden van het land liggen, terwijl
plaatsen met 1000-2000 inwoners per vierkante meter bijna allemaal in Noord- of Zuid-Holland
liggen. Het zou dan niet de dichtheid van de bevolking zijn die invloed heeft op de tevredenheid, maar
kenmerken van de regio zelf. Factoren die van invloed zouden kunnen zijn, is het inkomen in deze
regio’s of de migratieachtergrond van de inwoners (Beuningen & Akkermans, 2020). Uit onderzoek
van Beuningen en Akkermans (2020) is namelijk gebleken dat mensen in regio’s met een hoger
inkomen meer tevreden zijn met hun leven dan mensen in regio’s met een lager inkomen. Ook
inwoners van regio’s met een lagere migratieachtergrond zouden meer tevreden met hun leven zijn,
dan mensen die wonen in een regio met een hoge migratieachtergrond, aldus Beuningen en
Akkermans (2020). Tevens zou de samenstelling van het gezin en het opleidingsniveau meespelen in
de tevredenheid met het leven; mensen binnen een eenoudergezin zouden minder tevreden zijn met het
leven, dan mensen in andere gezinssamenstellingen. Ook lager opgeleiden zouden minder tevreden
zijn dan hoger opgeleiden (Campen, Wennekers, Boelhouwer, & Kullberg, 2019). Een laatste
belangrijke factor zou de cultuur van mensen kunnen zijn. Van het aantal inwoners in Nederland, heeft
ongeveer een kwart een migratieachtergrond met dus een andere cultuur (CBS, 2022). De spreiding

van de mensen met een migratieachtergrond is echter niet gelijk verdeeld over Nederland. Zo is het
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percentage mensen met een migratieachtergrond in de grootste vier steden van Nederland ongeveer
50%, waar dit in het noordoosten 5 tot 15% is (CBS, 2022). Van mensen met een andere cultuur is
bekend dat zij vaak andere normen en waarden hebben dan de Nederlandse cultuur. Het hebben van
andere normen en waarden zou van invloed kunnen zijn op de tevredenheid met het leven; deze
mensen zouden meer of minder tevreden met het leven kunnen zijn. Als groepen mensen met een
bepaalde cultuur allemaal op dezelfde plek wonen, dan zou dit een lagere of hogere tevredenheid van
die bepaalde regio kunnen verklaren. Cultuur is in dit onderzoek niet meegenomen als invloed, maar
zou wel degelijk van invloed kunnen zijn op de relatie tussen regio en tevredenheid met het leven.

Wat betreft de invloed van het geslacht, de leeftijd en de kwaliteit van opvoedingsomgeving,
werd door eerder onderzoek van de Looze et al. (2014) verwacht dat jongens meer tevreden met hun
leven zouden zijn dan meisjes. Dit werd in dit onderzoek echter niet aangetoond. De factoren leeftijd
en kwaliteit van opvoedingsomgeving speelden hierin een grotere rol. Het beeld dat jongere kinderen
meer tevreden zijn met hun leven dan oudere kinderen komt overeen met wat eerder geconstateerd is
door De Looze et al. (2014). Hetzelfde geldt voor kwaliteit van opvoedingsomgeving; veenhoven
stelde in 1996 al vast dat een positief verband bestaat tussen de kwaliteit van opvoedingsomgeving
van een kind en de mate van zijn of haar tevredenheid.

Geconcludeerd kan worden dat de tevredenheid van kinderen ongeveer voor de helft
(r=47,9%) verklaard wordt door het geslacht, de leeftijd, de kwaliteit van opvoedingsomgeving en de
invloed van kwaliteit van opvoedingsomgeving op de relatie tussen regio en tevredenheid. De andere
helft van tevredenheid wordt door andere variabelen verklaard die niet in het onderzoek zijn

opgenomen.

Sterke punten en beperkingen

Een sterk punt van het onderzoek is de steekproefgrootte (N=1177). Een derde van de
kinderen (N=459) had echter geen postcode ingevuld, waardoor deze kinderen niet mee konden
worden genomen in het onderzoek. De groep kinderen die geen postcode hadden ingevuld, verschilde
echter niet qua geslacht, leeftijd, tevredenheid met het leven en op kwaliteit van opvoedingsomgeving.
Het was daarom geen probleem deze kinderen uit de dataset te verwijderen en uitspraken te doen over
deze kinderen.

Kinderen die de vragenlijst hebben ingevuld, hebben dit op één moment gedaan. Sprake kan
zijn van een momentopname, waarbij gebeurtenissen die net plaats hebben gevonden, die het kind
bijvoorbeeld nog niet verwerkt heeft, invioed kunnen hebben op de manier waarop het kind de
vragenlijst heeft ingevuld. Dit zou de interne validiteit van het onderzoek kunnen aantasten, echter
omdat sprake is van een grote steekproef met voldoende groepsgroottes, is dit onwaarschijnlijk.
Daarnaast moet rekening worden gehouden met het feit dat niks gezegd kan worden over een causale
relatie tussen regio en cijfer op leven. In dit observationele onderzoek is geen sprake geweest van

manipulatie, waardoor niet gezegd kan worden dat als een kind in een andere regio gaat wonen, deze
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meer of minder tevreden met het leven wordt. Uitspraken kunnen enkel gedaan worden over
verbanden tussen factoren.

Het is de vraag is of het onderzoek gemeten heeft, wat het beoogt te meten. Bij het invullen
van de vragenlijst werd gevraagd naar de postcode van de plaats waar het kind woont. Van de
postcodes is de bevolkingsdichtheid vastgesteld en op basis daarvan zijn de postcodes ingedeeld in één
van de vijf groepen (CBS , 2019). De vraag is of de bevolkingsdichtheid de beste maatstaf is voor
regio. Wellicht zou het aantal inwoners per stad een betere maatstaf kunnen zijn om regio’s in te delen.
Dit zou een bedreiging van de constructvaliditeit kunnen zijn, maar is niet te achterhalen.

Een andere vraag die gesteld zou kunnen worden is of de regio’s wel goed ingedeeld zijn. In
dit onderzoek is de indeling van het CBS (2020) gebruikt. De range van de groepen is echter niet
gelijk. Zo heeft de groep met de kleinste bevolkingsdichtheid een range van 250, terwijl de groep 500-
1000 inwoners per vierkante kilometer een range heeft van 500 en de groep 1000-2000 inwoners per
vierkante kilometer een range van 1000. Dat betekent dat de range van de groep 1000-2000 inwoners
per vierkante kilometer vier keer zo groot is als die van 0-250 inwoners per vierkante kilometer. Nu
corrigeert multipele regressieanalyse voor dit soort verschillen, maar het zou kunnen zijn dat met een
andere indeling, andere resultaten naar voren waren gekomen. In een volgend onderzoek zouden
groepen meer gelijk kunnen worden ingedeeld, bijvoorbeeld door de verdeling klein-middel-groot aan
te houden. Op deze manier is de kans groter dat de groepen evenredig verdeeld zijn. Echter kan niet
gezegd worden dat deze verdeling effectief is, omdat hierover in de theorie niets bekend is.

Kinderen die zich niet identificeerden als jongen of meisje, zijn uit de dataset verwijderd. De
groep anders was dusdanig klein ten opzichte van de groep jongens en meisjes, dat daar geen
uitspraken over konden worden gedaan. De uiteindelijke resultaten kunnen dan ook niet over deze
groep kinderen gegeneraliseerd worden.

In dit onderzoek is de BIC-S: the Best Interest of the Child Self-Report van Kalverboer en
Zijlstra (2006) gebruikt. Dit meetinstrument bestond uit twee domeinen met elk zeven
omgevingsfactoren. Dit instrument werd als valide beschouwd, omdat de BIC-Q: the Best Interest of
the Child Questionnaire, waar het instrument van af stamt, ook als valide beschouwd mag worden. In
recent onderzoek (Zijlstra, Post, Jong, Hopman, & Kalverboer, 2022) naar de validiteit van het
meetinstrument is gebleken dat de BIC-S: the best interest of the Child Self-report niet uit twee
domeinen van zeven omgevingsfactoren bestaat, maar uit twee domeinen (1 van 7 en 1 van 5
omgevingsfactoren) én twee losse omgevingsfactoren. In dit onderzoek heeft kwaliteit van
opvoedingsomgeving significante invlioed. Het zou kunnen zijn dat na deze verandering, dit niet meer
het geval is, de mate van invloed veranderd is of dat maar één van de domeinen een significante
invlioed heeft. Ook zou het kunnen zijn dat de invloed van kwaliteit van opvoedingsomgeving op de
relatie tussen regio en tevredenheid met het leven veranderd is. In dit onderzoek kon echter nog geen
rekening worden gehouden met deze verandering, maar in volgend onderzoek kan dit worden

aangepast.
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Implicaties

Eerder onderzoek over de relatie tussen tevredenheid en de regio waar je woont had
voornamelijk betrekking op volwassenen en ouderen. Daarnaast is eerder onderzoek naar de relatie
tussen regio en tevredenheid voornamelijk uitgevoerd in Vlaanderen en andere EU-landen. Dit
onderzoek heeft de focus gelegd op kinderen tussen de 8 en de 18 jaar oud en is daarmee een
toevoeging aan de beschikbare informatie over de relatie tussen regio en tevredenheid met het leven
bij kinderen. Daarnaast is dit onderzoek uitgevoerd bij kinderen woonachtig in Nederland. Ook hier
was weinig informatie over bekend. Aangezien de spreiding van de bevolking, maar ook de
bevolkingsdichtheid in de meeste landen verschillend is, was het belangrijk om ook in Nederland
onderzoek te doen naar de relatie tussen regio en tevredenheid, al dan niet bij kinderen. Dit onderzoek
heeft bijgedragen aan dat gat in de wetenschappelijke literatuur. Bekend is nu dat een verband is
tussen de regio en tevredenheid bij kinderen tussen de 8 en de 18 jaar oud. Ook is naar voren gekomen
dat dit waarschijnlijk niet aan de bevolkingsdichtheid ligt, maar aan andere kenmerken van de regio.

Naar voren is gekomen dat eigenlijk nog te weinig bekend is om resultaten goed te kunnen
interpreteren. Meer onderzoek zou dus gedaan kunnen worden naar de relatie tussen de regio waar een
kind woont en de tevredenheid van dat kind, al dan niet gebaseerd op andere factoren dan alleen de
bevolkingsdichtheid. Uit dit onderzoek is ook gebleken dat voornamelijk de kwaliteit van
opvoedingsomgeving van grote invloed is op het cijfer dat een kind zijn of haar leven geeft. Wellicht
is het voor vervolgonderzoek interessant om regio’s te vergelijken op basis van kwaliteit van
opvoedingsomgeving en tevredenheid met het leven. Tevens zou de invloed van cultuur meegenomen
kunnen worden; in de literatuur is nu nog weinig bekend over de invloed van cultuur op de relatie
tussen regio en kwaliteit van opvoedingsomgeving. Onderzoek zou uitgevoerd kunnen worden om te

kijken hoe de tevredenheid van kinderen, al dan niet in verschillende regio’s, verbeterd kan worden.
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