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Samenvatting 

Rudimentaire vormen van executieve functies (EFs) zijn al aanwezig bij peuters. Naast 

ontwikkeling op het gebied van executief functioneren (EF) maken jonge kinderen ook 

ontwikkeling door op het gebied van motorische vaardigheden. Er bestaat echter nog geen 

eenduidig beeld over de relatie tussen (fijn en grof) motorische vaardigheden en EF bij jonge 

kinderen onder de vier jaar. Daarom was het doel van dit huidige onderzoek om te kijken in 

hoeverre er een relatie is tussen fijn en grof motorische vaardigheden en vroege EFs bij jonge 

kinderen tussen de 30 en 48 maanden, waarbij er gecontroleerd is voor leeftijd, sociaal 

economische status (SES) en geslacht. De uiteindelijke steekproef bestond uit 122 kinderen 

(55 jongens, 45.1%) met een gemiddelde leeftijd van 39.6 maanden (SD=5.3). Fijn en grof 

motorische vaardigheden zijn onderzocht aan de hand van tien vragen uit verschillende 

leeftijdsversies van de Ages and Stages Questionnaires. De vroege EFs zijn gemeten met een 

prestatie-gerelateerde testbatterij ontwikkeld in het Dynamics of Youth project. Uit de 

resultaten van verschillende regressieanalyses is gebleken dat fijn motorische vaardigheden 

een significante voorspeller waren voor selectieve aandacht (olifantjestaak) en visueel-

ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak). Grof motorische vaardigheden waren een 

significante voorspeller voor de vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn). Voor 

vervolgonderzoek wordt aanbevolen om naast een vragenlijst voor motorische vaardigheden 

een prestatie-gerelateerde test af te nemen, zodat er een completer beeld ontstaat van de 

motorische vaardigheden. Ook is het relevant om te kijken naar andere variabelen die van 

invloed zijn op de relatie tussen motorische vaardigheden en vroege EFs en om de relatie 

tussen motorische vaardigheden en vroege EFs longitudinaal en bidirectioneel te 

onderzoeken. 

 Trefwoorden: (vroege) executieve functies, fijn motorische vaardigheden, grof 

motorische vaardigheden, peuters, testbatterij. 
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Abstract 

Rudimentary forms of executive functions (EF) already exist in toddlers. Next to the 

development of executive functioning (EF), young children develop their motor skills. 

However, a clear understanding of the relation between (fine and gross) motor skills and EF 

in children under the age of four is missing. Therefore, the aim of the present study was to 

investigate to what extent there is a relationship between fine and gross motor skills and early 

EF in young children between 30 and 48 months, while controlling for age, social economic 

status (SES) and sex. The final sample consisted of 122 children (55 boys, 45.1%) with an 

average age of 39.6 months (SD=5.3). Fine and gross motor skills were examined using ten 

questions selected from different age versions of the Ages and Stages Questionnaires (ASQ). 

Early EFs were measured with a performance-related test battery developed by researchers 

from the Dynamics of Youth project. Results from several regression analyses showed that 

fine motor skills were a significant predictor of selective attention (elephant task) and visual-

spatial short-term memory (box task). Gross motor skills were a significant predictor for the 

early form of inhibition (delay of gratification: raisins). For follow-up research, it is 

recommended to use both a questionnaire and a performance-based test for motor skills in 

order to obtain a detailed and complementary picture of motor skills in relation to EF. It 

would also be relevant to examine other variables that may influence the relation between 

motor skills and early EFs and to investigate the relation between motor skills and early EFs 

longitudinally and bidirectionally. 

Key words: (early) executive functions, fine motor skills, gross motor skills, toddlers, 

test battery. 
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Een onderzoek naar de relatie tussen motorische vaardigheden en 

 vroege executieve functies bij peuters 

Hoewel een eenduidige definitie ontbreekt, kan gesteld worden dat EF verwijst naar 

hogere-orde cognitieve processen die nodig zijn voor efficiënt en doelgericht gedrag 

(Diamond, 2013; Hendry et al., 2016; Lecompte et al., 2006; Willoughby & Hudson, 2021). 

Sterke EF-vaardigheden op latere leeftijd worden onder andere gelinkt aan betere 

academische vaardigheden, fysieke en mentale gezondheid (Hendry & Holmboe, 2021). Uit 

onderzoek van Garon et al. (2008) is naar voren gekomen dat in de eerste vijf levensjaren de 

basis wordt gelegd voor het EF. Aangezien EF een voorspeller is voor verschillende 

ontwikkelingsresultaten, is EF een aandachtspunt geworden voor interventies op jonge leeftijd 

(Anderson & Reidy, 2012; Blakey & Carroll, 2015). Om gericht interventies in te kunnen 

zetten is het belangrijk om niet alleen inzicht te hebben in het construct EF, maar ook op de 

factoren die samenhangen met EF (Veer et al., 2017). Eén van die mogelijke factoren zijn de 

motorische vaardigheden van een kind (Cameron et al., 2016). Er is echter nog weinig bekend 

over de relatie tussen motorische vaardigheden en EF onder de drie jaar (Gottwald et al., 

2016; Wu et al., 2017). Daarom richt dit exploratieve onderzoek zich op de mogelijke relatie 

tussen de motorische vaardigheden, meer specifiek fijn en grof motorische vaardigheden, en 

executieve functies (EFs) bij peuters vanaf 30 maanden. 

Executief functioneren  

De meeste onderzoekers zijn het erover eens dat het construct EF bestaat uit drie 

kerncomponenten, namelijk werkgeheugen, inhibitie en cognitieve flexibiliteit (Diamond, 

2016; Miyake et al., 2000). Het werkgeheugen is als het ware een tijdelijke opslagcapaciteit 

van het brein, waar de informatie van een taak wordt gecontroleerd op relevantie en 

vervolgens wordt bewerkt om er uiteindelijk mee te kunnen werken; bijvoorbeeld het 

onthouden van getallen bij het oplossen van een rekensom (Diamond, 2013; Friedman et al., 

2008; Smidts, 2017). Informatie vasthouden kan zowel verbaal als non-verbaal in het 

werkgeheugen (Woolfolk, 2020). Het werkgeheugen kan onderverdeeld worden in vier 

componenten volgens het model van Baddeley en Hitch (1974). Deze elementen zijn: (1) de 

fonologische lus die verbale en akoestische (geluids)informatie bevat, (2) het visueel-

ruimtelijke schetsblok voor visuele en ruimtelijke informatie, (3) de episodische buffer waarin 

informatie uit de fonologische lus, het visueel-ruimtelijke schetsblok en het 

langetermijngeheugen samenkomt en (4) de centrale uitvoerende macht (‘central executive’) 

die de andere systemen controleert en als het ware regisseert. Deze centrale uitvoerende 
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macht is onder andere verantwoordelijk voor selectieve aandacht en het aansturen van 

cognitieve processen (Leseman, 2011; Woolfolk, 2020). Inhibitie is het vermogen om de 

(selectieve of gerichte) aandacht en actie (o.a. motorische reacties) te controleren om op die 

manier externe prikkels (impulsen) te negeren, zodat de focus op het gewenste doel blijft 

(Diamond, 2016; Friedman et al., 2008; Smidts, 2017). Cognitieve flexibiliteit is het vermogen 

om te anticiperen op verandering in de omgeving, door het gedrag of gedachten aan te passen 

op een dergelijke verandering (Blakey et al., 2016; Diamond, 2013). Op basis van deze 

kerncomponenten worden complexere EFs ontwikkeld zoals probleemoplossend denken en 

plannen, redeneren en organiseren (Diamond, 2013; Garon et al., 2008; Malfait, 2020). 

Het is echter de vraag of deze drie kerncomponenten te onderscheiden zijn bij 

kinderen onder de zes à zeven jaar (Huizinga et al., 2006; Karr et al., 2018). In de meta-

analyse van Karr et al. (2018) is naar voren gekomen dat in de vroege kindertijd (twee tot zes 

jaar) EF ongedifferentieerd is, dat wil zeggen dat de componenten nog niet te onderscheiden 

zijn en dat pas in de loop van de ontwikkeling EF te onderscheiden is in meerdere 

componenten. Het is echter onduidelijk op welke leeftijd EF zich precies differentieert in 

meerdere componenten (Karr et al., 2018). Garon et al. (2008) hebben specifiek onderzoek 

gedaan naar de structuur van EF bij kinderen in de leeftijd van drie tot vijf jaar. De conclusie 

van hun onderzoek was dat de drie kerncomponenten nog niet van elkaar te onderscheiden 

zijn op deze leeftijd. Echter zijn de elementaire vormen van de kerncomponenten wel 

aanwezig in de voorschoolse periode (Garon et al., 2008). Dit komt overeen met onderzoek 

van Wiebe et al. (2011) die concludeerden dat op de leeftijd van drie jaar, een uni-

dimensionaal, oftewel ongedifferentieerd, model van EF het best passend is (Wiebe et al., 

2011). De onderzoekers gaven daarnaast aan dat het lastig is om EF te onderscheiden van 

andere ontwikkelingen die gaande zijn op deze jonge leeftijd, zoals motoriek, 

taalvaardigheden en geheugen (Wiebe et al., 2011). Dit fenomeen wordt ook wel 

taakonzuiverheid of ‘task impurity’ genoemd (Friedman et al., 2008; Miyake et al., 2000). 

Taakonzuiverheid houdt in dat de taak die bijvoorbeeld gebruikt wordt voor het meten het 

werkgeheugen onbedoeld ook andere onderliggende (cognitieve) processen meet (Friedman et 

al., 2008; Miyake et al., 2000). De afzonderlijke elementen van EF zijn er dus wel, maar 

hangen erg met elkaar samen en zijn daardoor lastig afzonderlijk van elkaar te meten, vooral 

op jonge leeftijd waarin er vele ontwikkelingen gaande zijn (Friedman et al., 2008; Garon et 

al., 2008; Miyake et al., 2000; Wiebe et al., 2011).  
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De verschillende componenten van EF ontwikkelen zich in hun eigen tempo tijdens de 

kindertijd en adolescentie (Diamond, 2002; Huizinga, 2007). Een rudimentaire vorm van 

werkgeheugen kan al bij baby’s van negen tot twaalf maanden worden aangetoond 

doormiddel van de A-niet-B taak (Diamond, 2013; Garon et al., 2008; Leseman, 2011). Met 

deze taak is aangetoond dat baby’s al informatie kunnen vasthouden (Diamond, 1985; Garon 

et al., 2008; Leseman, 2011). Het werkgeheugen laat een duidelijke toename zien tussen de 18 

en 22 maanden en alle onderdelen van het werkgeheugen, zoals eerder beschreven, zijn rond 

het vierde levensjaar zichtbaar (Bell et al., 2022; Woolfolk, 2020). Het verwerken of 

manipuleren van informatie (bijvoorbeeld mentale representaties van objecten ordenen op 

formaat) en grotere hoeveelheden informatie tegelijkertijd vasthouden wordt vanaf vier jaar 

tot de adolescentie verder ontwikkeld (Crone et al., 2006; Diamond, 2013, Leseman, 2011; 

Woolfolk, 2020). De werking van de fonologische lus, die ervoor zorgt dat verbale informatie 

tijdelijk vastgehouden kan worden, kan al vanaf tweejarige leeftijd vastgesteld worden 

doormiddel van de non-woord repetitietaak (NWR) (Verhagen et al., 2016). Het vermogen om 

een dominante respons (eerste reactie) te onderdrukken, ontwikkelt zich al in het eerste 

levensjaar. Dit wordt vaak aangeduid als een eenvoudige of simpele vorm van inhibitie 

(Garon et al., 2008). Een voorbeeld van een taak om deze eenvoudige vorm van inhibitie in 

kaart te brengen is de ‘delay of gratification’ taak; het neerleggen van een aantrekkelijk stuk 

speelgoed, waarbij er aan het kind gevraagd wordt om het niet aan te raken (Friedman et al., 

2011; Gottwald et al., 2016). Complexere vormen van inhibitiecontrole ontwikkelen zich 

ergens tussen drie en vijf jaar en omvatten het vasthouden van een willekeurige regel in 

gedachten, reageren volgens die regel en het remmen van de dominante respons (Garon et al., 

2008). Cognitieve flexibiliteit bouwt voort op werkgeheugen en inhibitiecontrole en komt 

daarom pas later naar voren in de ontwikkeling, zo vanaf zes à zeven jaar oud (Garon et al., 

2008; Huizinga et al., 2006). Selectieve aandacht gemeten op jonge leeftijd (één tot drie jaar) 

blijkt een fundament te zijn waarop EFs verder gebouwd worden (Garon et al., 2008; Hendry 

et al., 2016; Johansson et al., 2015; Veer et al., 2017). De longitudinale studie van Veer et al. 

(2017) heeft laten zien dat selectieve aandacht gemeten op 30 maanden een voorspellende 

waarde heeft voor EF op 36 maanden. Dit suggereert dat selectieve aandacht verweven is met 

vroege en simpele vormen van EF en meegenomen moet worden in onderzoek naar EF bij 

jonge kinderen (Garon et al., 2008; Hendry et al., 2016; Johansson et al., 2015; Veer et al., 

2017). 
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Gezien EFs zich al beginnen te ontwikkelen op jonge leeftijd, is het belangrijk om EF 

bij jonge kinderen goed in kaart te kunnen brengen. Er bestaan verschillende 

meetinstrumenten voor het in kaart brengen van EFs bij jonge kinderen; over het algemeen 

wordt er gekozen voor vragenlijsten ingevuld door ouders en / of leerkrachten of prestatie-

gerelateerde taken uitgevoerd door het kind (Willoughby & Hudson, 2021). Een betrouwbare 

en valide vragenlijst voor het meten van EF bij jonge kinderen (vanaf 24 maanden) is de 

Behavior Rating Inventory of Executive Function-Preschool (BRIEF-P; Gioia et al., 2005). 

De BRIEF-P kan ingevuld worden door bijvoorbeeld ouders, verzorgers en leidsters van de 

kinderopvang en leerkrachten. Prestatie-gerelateerde testen beoordelen EF aan de hand van de 

afname van gestandaardiseerde taken bij het kind die de verschillende componenten van EF 

meten (Hamamcı et al., 2021). Vaak neemt een onderzoeker deze taken af en geeft daarbij 

specifieke aanwijzingen en/of feedback aan het kind. De taken worden vaak gescoord op 

nauwkeurigheid of reactievermogen (Toplak et al., 2013). Hoewel er dus een betrouwbare en 

valide vragenlijst is voor het meten van EF bij jonge kinderen (vanaf 24 maanden), zijn er 

weinig tot geen prestatie-gerelateerde testen met goede psychometrische eigenschappen 

beschikbaar voor het meten van EFs bij peuters (Mulder et al., 2014).  

Prestatie-gerelateerde taken en vragenlijsten voor EF verschillen van elkaar, omdat de 

beoordeling en scoring anders zijn (Hamamcı et al., 2021). Vragenlijsten worden namelijk 

ingevuld door ouders en/of leidsters/leerkrachten en zij beoordelen EF over een bepaalde 

tijdsperiode, terwijl prestatie-gerelateerde taken een direct beeld geven van de verschillende 

aspecten van EF van het kind (Hamamcı et al., 2021). Daarnaast lijken prestatie-gerelateerde 

testen en vragenlijsten verschillende aspecten te meten van EF (Buchanan, 2016; Hamamcı et 

al., 2021; Miranda et al., 2015; Spiegel et al., 2017; Toplak et al., 2013). Spiegel et al. (2017) 

hebben onderzoek gedaan naar de BRIEF-P en concludeerden dat het de vraag is of de 

BRIEF-P de afzonderlijke componenten die het beoogt te meten (inhibitie, werkgeheugen, 

plannen en organiseren, flexibiliteit en emotieregulatie) daadwerkelijk meet. Zo lijken de 

items van de subschaal inhibitie meer overeen te komen met impulsief gedrag dan 

bijvoorbeeld het vermogen om de eerste dominante reactie op een situatie te onderdrukken 

(Spiegel et al., 2017). Vragenlijsten lijken dus, in plaats van het daadwerkelijke construct 

gebaseerd op de theoretische definities, ook onderliggend gedrag (bijvoorbeeld een korte 

spanningsboog) te meten (Buchanan, 2016; Spiegel et al., 2017). Prestatie-gerelateerde testen 

lijken daarentegen de afzonderlijke cognitieve componenten van EF te meten (Hamamcı et 

al., 2021; Willoughby & Hudson, 2021). Gezien het feit dat beide instrumenten van elkaar 
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verschillen, is het relevant om naast een valide vragenlijst ook een prestatie-gerelateerde EF 

test te hebben voor jonge kinderen (Hamamcı et al., 2021; Miranda et al., 2015; Mulder et al., 

2014; Toplak et al., 2013). 

Relatie tussen EF en motorische vaardigheden 

Naast dat kinderen EF ontwikkelen op jonge leeftijd, maken kinderen een grote 

ontwikkeling door op het gebied van motorische vaardigheden (Piek et al., 2012). Er kan een 

onderscheid gemaakt worden in grof en fijn motorische vaardigheden. Grof motorische 

vaardigheden zijn over het algemeen de bewegingen waarbij de grote spieren worden 

gebruikt, zoals bijvoorbeeld lopen, kruipen, beweging van de romp en houding. Fijn 

motorische vaardigheden daarentegen zijn bewegingen waarbij de kleine spieren worden 

gebruikt en omvat het coördineren van kleine bewegingen die bijvoorbeeld nodig zijn om een 

toren te bouwen, te schrijven of te knippen (Burton & Rodgerson, 2001; Cameron et al., 2016; 

Khng & Ng, 2021). Tegen het einde van het eerste levensjaar hebben kinderen met een 

leeftijdsadequate ontwikkeling1 een scala aan motorische vaardigheden geleerd (Adolph, 

2008). Deze motorische vaardigheden helpen bij het exploreren van de omgeving (Von 

Hofsten, 2009). Door exploratie van de omgeving zijn kinderen in staat om nieuwe dingen te 

leren en hun cognitieve ontwikkeling, waaronder de ontwikkeling van EF, te stimuleren (Von 

Hofsten, 2009). Zo hebben Ghassabian et al. (2016) aangetoond dat wanneer jonge kinderen 

grof motorische mijlpalen (zoals zelfstandig zitten en lopen) eerder behalen dan 

leeftijdsgenoten, dit een positieve invloed kan hebben op de cognitieve prestaties in de 

kindertijd. Uit onderzoek is ook gebleken dat EF getraind kan worden aan de hand van 

complexe motorische taken en dat investeren in het verbeteren van motorische vaardigheden 

bij jonge kinderen dus eventueel kan leiden tot verbetering in EF (Diamond & Ling, 2016; 

Hudson et al., 2020). Een voorbeeld hiervan is het spelen van een balspel. Hierbij moeten 

kinderen onder andere een serie van bewegingen kunnen onthouden, informatie verwerken 

(bijvoorbeeld de positie van andere kinderen en hoe ze zich waarschijnlijk zullen verplaatsen), 

een eerste respons onderdrukken zoals het overspelen van de bal in plaats van zelf scoren 

(inhibitiecontrole) en voortdurend gebruik maken van cognitieve flexibiliteit, aangezien het 

spel voortdurend verandert (Diamond & Ling, 2016). Naast dat motorische vaardigheden 

invloed hebben op EF, heeft EF ook invloed op motorische vaardigheden. Bij het ontwikkelen 

van motorische controle is planning en controle over acties nodig, oftewel EF (Gottwald et al., 

2016).  

 
1 Vanaf nu worden kinderen met een leeftijdsadequate ontwikkeling aangeduid met kinderen 
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Er zijn verscheidene onderzoeken gedaan naar de relatie tussen fijn/grof motorische 

vaardigheden en EF bij jonge kinderen (Cameron et al., 2016; Gandotra et al., 2021; Khng & 

Ng, 2021; Zhang et al., 2018). Uit de meta-analyse van Gandotra et al. (2021) naar de relatie 

tussen motorische vaardigheden en EF bij kinderen in de leeftijd van drie tot twaalf jaar is 

gebleken dat handvaardigheid (een vorm van fijn motorische vaardigheden) en balans de 

sterkste positieve relaties hadden met de afzonderlijke componenten van EF, echter de 

effectgrootte was klein. Dit is ook gebleken ook uit een recent, exploratief onderzoek van 

Gandotra et al. (2022) naar de relatie tussen motorische vaardigheden en indicatoren van 

cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling bij drie- tot vijfjarigen. In dit onderzoek is een 

significant positieve associatie gevonden tussen motorische vaardigheden en EF, waarbij fijn 

motorische vaardigheden een betere voorspeller waren voor inhibitiecontrole dan grof 

motorische vaardigheden (Gandotra et al., 2022). 

Er is echter weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen motorische vaardigheden 

en EF bij kinderen onder de vier jaar (Gandotra et al., 2021; Gottwald et al., 2016; Wu et al., 

2017). Van de 32 studies in de meta-analyse van Gandotra et al. (2021) hadden slechts negen 

studies driejarigen in hun onderzoeksgroep. In deze studies is er een zwak positief verband 

gevonden tussen de verschillende motorische vaardigheden en de verschillende componenten 

van EF (Gandotra et al. (2021). Voor zover bekend zijn er slechts twee onderzoeken gedaan 

naar de relatie tussen motorische vaardigheden en EF bij kinderen onder de drie jaar 

(Gottwald et al., 2016; Wu et al., 2017). Gottwald et al. (2016) hebben onderzoek gedaan bij 

kinderen van achttien maanden oud. Ze hebben inhibitie (simpele en complexe vorm) en 

werkgeheugen gemeten aan de hand van drie verschillende taken. De fijn en grof motorische 

vaardigheden zijn gemeten met behulp van een vragenlijst ingevuld door ouders en een 

prospectieve motorische controle taak. Bij deze taak is het vermogen van een kind om zijn 

motorische acties van te voren te plannen in kaart gebracht, waarbij de variabelen leeftijd en 

geslacht zijn meegenomen. De onderzoekers vonden geen significant verband tussen fijn en 

grof motorische vaardigheden en EFs. Echter vonden ze wel een positief verband tussen de 

prospectieve motorische controle taak en EFs, wat suggereert dat hoe beter een kind zijn 

motorische acties kan plannen des te beter het kind presteert op EF-taken (Gottwald et al., 

2016). In de longitudinale studie van Wu et al. (2017) zijn kinderen vanaf zes maanden 

gevolgd tot hun vijfde levensjaar. Cognitieve en motorische vaardigheden zijn gemeten op 

één- en tweejarige leeftijd middels de Bayley Scales of Infant and Toddler Development. EF 

is gemeten op driejarige leeftijd middels twee wachttaken (voor inhibitie) en twee 
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werkgeheugen taken. Uit de resultaten kwam naar voren dat motorische vaardigheden op 

tweejarige leeftijd het cognitieve inhibitievermogen op driejarige leeftijd voorspelden, na 

correctie voor geslacht en sociaal-economische status (SES) (Wu et al., 2017).  

Huidig onderzoek 

Hoewel er meerdere onderzoeken zijn gedaan naar de relatie tussen EF en motorische 

vaardigheden, is er nog geen eenduidig beeld over deze relatie bij jonge kinderen. Dat er nog 

geen eenduidig beeld is, kan komen doordat EF een complex construct is, bestaande uit 

meerdere componenten, waardoor het onduidelijk is welke motorische vaardigheden met welk 

component samenhangen (Gandotra et al., 2021). Een andere mogelijke verklaring dat er nog 

geen eenduidig beeld is, is dat er verschillende kindgebonden variabelen (bijvoorbeeld 

leeftijd, SES en geslacht) impact hebben op deze relatie (Houwen et al., 2017). In het 

onderzoek van Houwen et al. (2017) is namelijk naar de relatie tussen motorische 

vaardigheden en EFs bij drie- tot vijfjarigen onderzocht. Er bleken zwakke tot matige 

verbanden te zijn tussen de verschillende motorische vaardigheden en EFs. Echter na het 

controleren voor aandachtproblematiek, leeftijd, geslacht en SES, bleken motorische 

vaardigheden alleen nog een significante samenhang te hebben met het werkgeheugen. Naast 

het feit dat er nog geen eenduidig beeld is over de relatie tussen motorische vaardigheden en 

EFs, zijn er voor zover bekend slechts twee studies naar de relatie tussen motorische 

vaardigheden en EFs bij kinderen onder de drie jaar (Gottwald et al., 2016; Wu et al., 2017). 

Deze studies lieten wisselende resultaten zien. Voor zover bekend zijn er geen onderzoeken 

gedaan naar de relatie tussen motorische vaardigheden en vroege EFs2, die als rudimentaire 

vormen bij peuters en kleuters aanwezig zijn. Jongere kinderen kunnen een kleinere 

hoeveelheid aan informatie onthouden, hebben een kortere spanningsboog en kunnen tot op 

zekere hoogte een dominante respons onderdrukken. Naarmate kinderen ouder worden, 

kunnen zij beter hun gedrag en emoties reguleren, zich beter aanpassen aan de omgeving en 

zullen de verschillende componenten van EF zich ontwikkelen (Huizinga et al., 2006; Smidts 

et al., 2004). Daarom is het doel van dit exploratieve onderzoek om te kijken of er een relatie 

is tussen motorische vaardigheden en vroege EFs bij jonge kinderen tussen de 30 en 48 

maanden, waarbij er gecontroleerd wordt voor SES, geslacht en leeftijd. De onderzoeksvraag 

van dit onderzoek luidt: In hoeverre is er een relatie tussen fijn en grof motorische 

vaardigheden en vroege executieve functies bij kinderen in de leeftijd 30 tot 48 maanden, 

gecontroleerd voor leeftijd, SES en geslacht?  

 
2 Het construct ‘EF’ wordt vanaf nu aangeduid met vroeg EF of vroege EFs.  
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In het huidige onderzoek worden de volgende vroege EFs in kaart gebracht aan de 

hand van een prestatie-gerelateerde testbatterij: selectieve aandacht, het verbaal 

kortetermijngeheugen, visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen en een vroege vorm van 

inhibitie door middel van twee wachttaken. Taken voor selectieve aandacht, verbaal- en 

visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen worden in onderzoeken naar EFs bij oudere kinderen 

niet ingezet, maar zijn een belangrijke voorspeller op jonge leeftijd voor de verdere 

ontwikkeling van EFs en worden beschouwd als rudimentaire vormen van EF, of terwijl 

vroege EFs (Garon et al., 2008; Hendry et al., 2016; Johansson et al., 2015; Veer et al., 2017).  

Op basis van eerder onderzoek naar de relatie tussen motorische vaardigheden en EFs 

bij oudere kinderen, is de verwachting dat fijn motorische vaardigheden sterker samenhangen 

met vroege EFs dan grof motorische vaardigheden. Het is echter onduidelijk met welk specifiek 

component van EF, omdat de onderzoeken bij oudere kinderen wisselende resultaten lieten zien 

en in het huidige onderzoek vroege EFs worden onderzocht. 

 

Methode 

Design en achtergrond van het project 

Het huidige cross-sectionele kwantitatieve onderzoek is onderdeel van het onderzoek 

Dynamics of Youth van de Universiteit Utrecht. Het project Dynamics of Youth is begonnen 

met het ontwikkelen van een EF testbatterij voor peuters. In eerste instantie was de testbatterij 

bedoeld voor wetenschappelijk onderzoek, maar gezien het gebrek aan instrumenten voor het 

meten van EF op jonge leeftijd wordt nu ingezet op het geschikt maken van de testbatterij 

voor de klinische praktijk. De doelen van het project Dynamics of Youth zijn: het 

doorontwikkelen van een definitieve testbatterij en het vaststellen van psychometrische 

eigenschappen en referentiewaarden. Voor het vaststellen van de referentiewaarden is de 

testbatterij afgenomen bij kinderen tussen de 30 en 48 maanden door verschillende studenten 

door heel Nederland. Dit betreft studenten van de Universiteit van Utrecht, Universiteit 

Leiden, Universiteit Maastricht en Rijksuniversiteit Groningen. 

Participanten 

 De kinderen die meededen aan het Dynamics of Youth onderzoek zijn gerekruteerd 

via sociale media, peuterspeelzalen en via contacten van de onderzoekers. Voor dit huidige 

onderzoek zijn er data verzameld van 173 kinderen. De inclusiecriteria voor dit huidige 

onderzoek waren: de peuters moesten tussen de 30 en 48 maanden zijn en er moest geen 

vermoeden of sprake zijn van een ontwikkelingsachterstand of -stoornis. Twee kinderen zijn 
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niet meegenomen in de analyses van het huidige onderzoek, omdat deze niet voldeden aan de 

leeftijdscriteria van 30 maanden. Bij dertien kinderen ontbraken, vanwege een storing in het 

online platform voor de afname van de vragenlijsten, de demografische gegevens en data met 

betrekking tot de motorische vaardigheden. Bij 34 kinderen ontbraken ten slotte de scores 

voor één of meerdere vroege EF-taken. De reden voor de ontbrekende data is dat sommige 

vroege EF-taken niet zijn afgenomen door storende factoren in de omgeving of bijvoorbeeld 

door weerstand van het kind (huilen of weglopen). Daarnaast is er van twee kinderen de SES 

van moeder onbekend. Deze kinderen zijn ook niet meegenomen. Dit heeft geresulteerd in een 

uiteindelijke steekproef van 122 kinderen (55 jongens, 45.1%) met een gemiddelde leeftijd 

van 39.6 maanden (SD=5.3)  

Meetinstrumenten 

Executief functioneren  

Voor het meten van vroege EFs is gebruik gemaakt van de testbatterij van Dynamics of 

Youth die in ontwikkeling is (Mulder et al., 2014). De test bevat een meting voor selectieve 

volgehouden aandacht, verbaal- en visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen en 

inhibitiecontrole.  

Selectieve volgehouden aandacht. Voor het meten van de selectieve volgehouden 

aandacht is de olifantjestaak gebruikt. Bij de olifantjestaak krijgt het kind een scherm op de 

laptop te zien met 48 dieren verdeeld over acht kolommen (één item). In elke kolom staat één 

olifantje. Het kind moet binnen 40 seconden zo snel mogelijk de olifantjes zien te vinden en 

proberen om de afleiders (beertjes en paardjes) te negeren. Deze taak bestaat uit drie items 

van 40 sec. Dit betekent dat het kind drie keer een nieuw scherm te zien krijgt met 48 dieren. 

Score per item, is het aantal gevonden olifantjes (0-8) binnen de gegeven tijd. De totaalscore 

is het gemiddeld aantal gevonden olifantjes over alle testitems voor kinderen die reageerden 

op ten minste twee items (range 0-8) (Mulder et al., 2014).  

Verbaal kortetermijngeheugen. Het verbaal kortetermijngeheugen is gemeten middels 

de non-woord repetitietaak. In deze taak krijgt een kind een niet-bestaand object te zien op de 

laptop. Tegelijkertijd vertelt een ingesproken stem wat het is. Het is de bedoeling dat het kind 

het non-woord correct nazegt. De taak bevat twee oefenitems en acht echte items bestaande 

uit nonsens woorden (bijv. Sieboe). Beoordeling gebeurt door de onderzoeker aan de hand 

van een scoreformulier. Het scoreformulier bestaat uit goed, fout, geen antwoord (na twee 

keer herhaling) en weet niet. De totaalscore is het aantal goed gegeven antwoorden (range 0 
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tot 8). Alleen de participanten die minimaal op de helft van de items een antwoord hadden 

gegeven, zijn meegenomen in de dataset (n=122) (Jansen et al., 2021).  

Visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen. Werkgeheugen is getest aan de hand van de 

doosjestaak. Bij deze taak moeten de kinderen onthouden onder welk bakje het plaatje 

verstopt zit. Er wordt gevarieerd in het aantal plaatjes (maximaal drie) en waar het plaatje 

wordt verstopt. Deze test bestaat uit vier items met zes mogelijke locaties en één item met 

acht mogelijke locaties, in totaal dus vijf items. De onderzoeker scoort of het kind de plaatjes 

vindt en de zoekvolgorde van het kind. Bij de berekening van de score is rekening gehouden 

met kans (kans op het feit dat het kind het goede plaatje vindt, zonder dat het kind onthouden 

heeft waar het plaatje ligt). Het kind kon voor elk item 1 punt krijgen min de kans, dus bij één 

verstopt plaatje en zes mogelijke locaties, is dat 1 – (1/6). De totaalscore is berekend door de 

totaalscore van de vijf items bij elkaar op te tellen en te delen door vijf, of terwijl het 

gemiddeld aantal punten per item. Alleen de participanten die niet meer dan één volledig item 

missen zijn meegenomen. Daarnaast is er gekeken naar de langste sequentie waarbij de 

participanten alle zoekpogingen van een item goed hadden (range 0-3) (Jansen et al., 2021). In 

het huidige onderzoek is het gemiddeld aantal punten meegenomen. 

Vroege vorm van inhibitie. Hier is gebruik gemaakt van twee verschillende wachttaken, 

namelijk de wachttaak rozijn en de wachttaak cadeau. Deze taken zijn een vorm van de ‘delay 

of gratification’ taak, die een vroege vorm van inhibitie meet (Friedman et al., 2011; Gottwald 

et al., 2016; Mulder et al., 2014). Het kind krijgt een doosje rozijntjes of een mooi ingepakt 

cadeau voor zich en wordt verteld dat hij of zij het niet mag aanraken. Vervolgens observeert 

de onderzoeker 30 seconden wat het kind gaat doen. Scoring gebeurt door middel van een 

scoreformulier. Het scoreformulier bestaat uit de vraag heeft het kind het object aangeraakt 

binnen de 30 seconden: ja of nee (Jansen et al., 2021). 

Inhibitie. Deze taak is nog in ontwikkeling en is niet meegenomen in het  

huidige onderzoek.  

In een longitudinaal onderzoek van Mulder et al. (2014) is de voorspellende validiteit van 

de testbatterij onderzocht door de EF van tweejarigen te meten middels deze testbatterij en 

vervolgens werd er op driejarige leeftijd gekeken naar de pre-academische vaardigheden en 

gedragsproblemen. Er is naar voren gekomen dat er sprake is van een goede voorspellende 

validiteit (Mulder et al., 2014). Verder zijn er nog geen psychometrische eigenschappen 

bekend. 

Motorische vaardigheden  
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Motorische vaardigheden zijn gemeten middels tien vragen uit de domeinen fijne en 

grove motoriek van de Ages and Stages Questionnaires (ASQ; Bricker & Squires, 1999). 

Voor dit huidige onderzoek is de ASQ aangepast afgenomen, omdat er voor de 

leeftijdscategorie 30-48 maanden vijf verschillende ASQ-vragenlijsten beschikbaar zijn (30, 

33, 36, 42 en 48 maanden) en dit praktisch niet te realiseren was. Om alsnog voldoende 

variatie te creëren voor de leeftijdsgroep 30-48 maanden, zijn er een aantal items uit de 

verschillende versies geselecteerd. Deze items zijn geselecteerd door de hoofdonderzoekers 

en zijn overeenkomstig met de studie EVENING van Oudgenoeg-Paz (Evening, z.d.). Uit een 

pilot bij 100 kinderen bleek een goede variatie op deze items (Evening, z.d.).  

Er zijn vier items afgenomen voor de grof motorische vaardigheden (bijvoorbeeld kan 

uw kind met twee voeten tegelijk van de grond omhoog springen?) en zes items voor de fijn 

motorische vaardigheden (bijvoorbeeld kan uw kind een horizontale lijn tekenen van de 

linkerkant van een vel papier naar de rechterkant?). Ouders beoordelen de motorische 

vaardigheden van hun kind aan de hand van een driepuntschaal (ja=10, soms=5, nog niet=0). 

De waarden worden opgeteld en er is een totaalscore per domein; fijn motorische 

vaardigheden (range 0-40) en grof motorische vaardigheden (range 0-60). Er is onderzocht of 

de geselecteerde items samengevoegd konden worden om een totaalscore per domein te 

creëren door de Cronbach’s alfa te berekenen. Cronbach’s alfa voor de totaalscore grof 

motorische vaardigheden was 𝛼 = .703 en de Cronbach’s alfa voor de totaalscore fijn 

motorische vaardigheden α = .731. Een Cronbach’s alfa van .60 is acceptabel en wordt vanaf 

.70 als ruim voldoende beschouwd (Field, 2018). De totaalscores van de twee domeinen zijn 

meegenomen in de analyses van dit huidige onderzoek.  

Confounding variabelen  

Leeftijd, SES en geslacht zijn meegenomen als confounding variabelen in dit huidige 

onderzoek. SES is gemeten middels een sociaal demografische vragenlijst samengesteld door 

Dynamics of Youth, die ouders invullen. In die vragenlijst is gevraagd van welk type 

onderwijs (beide) ouders een diploma hebben behaald. Uit een onderzoek van Vrantsidis et al. 

(2020) is gebleken dat de opleiding van ouders een sterker verband heeft met EF dan 

bijvoorbeeld het inkomen van ouders. Daarnaast is gebleken dat de relatie van de opleiding 

van moeder op de ontwikkeling van kinderen het sterkst is (Hoff et al., 2012). Vandaar dat het 

hoogst genoten opleidingsniveau van moeder is meegenomen als proxymaat voor SES.  

Onderzoeksprocedure 
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Voorafgaand aan het onderzoek is toestemming gevraagd aan de Facultaire Ethische 

Toetsingscommissie (FETC) van de Universiteit Utrecht en deze is toegekend. De 

verschillende masterstudenten hebben gezamenlijk, na het bestuderen van de testhandleiding, 

in Utrecht een trainingsdag over de testbatterij gevolgd. Na de trainingsdag is er een video-

opname gemaakt van de testafname bij een peuter (tussen de 30 en 48 maanden), waarna een 

feedbackverslag door de masterstudenten is gemaakt. Deze video-opname en het 

feedbackverslag is besproken met de onderzoekers van het Dynamics of Youth project. Na 

goedkeuring mochten de studenten data verzamelen voor het project. In Noord-Nederland 

hebben twee Groningse masterstudenten gezamenlijk 81 peuters tussen de 30 en 48 maanden 

getest. De testafname vond plaats in het desbetreffende huis van de peuter en duurde 

maximaal 30 minuten. Er werd aan de ouders van de peuters toestemming gevraagd door 

middel van een toestemmingsformulier en zij konden zich op elk moment terugtrekken. 

Daarnaast hebben de ouders verschillende vragen beantwoord over de ontwikkeling van hun 

peuter doormiddel van een digitale vragenlijst (o.a. SDQ, ASQ, sociaal demografische 

vragenlijst). Thuis werden de vroege EF-scores verwerkt door de masterstudenten. De digitale 

scores zijn overgezet naar een beveiligde omgeving (YODA) van de Universiteit van Utrecht, 

de overige vroege EF-scores zijn ingevoerd via Qualtrics en de video-opnamen zijn verstuurd 

naar de ouders via Surfdrive en opgeslagen op de beveiligde omgeving (alleen met 

toestemming van de ouders). Dynamics of Youth heeft een databestand opgesteld en deze is 

gebruikt voor dit huidige onderzoek. 

Data-analyse 

De data zijn geanalyseerd met Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 

versie 28.0. De volgende variabelen vanuit het Dynamics of Youth project zijn meegenomen: 

ruwe scores van de vroege EF-taken selectieve aandacht (olifantjestaak), verbaal 

kortetermijngeheugen (NWR), visueel kortetermijngeheugen (doosjestaak) en een vroege 

vorm van inhibitie (twee wachttaken), fijn en grof motorische vaardigheden (ruwe score van 

de tien vragen uit de ASQ, verdeeld in een fijn en grof motorische schaal), SES (hoogst 

genoten opleidingsniveau moeder), geslacht en leeftijd van de respondenten. SES is 

onderverdeeld in drie categorieën: laag opleidingsniveau (basisschool en voorbereidend 

middelbaar beroepsonderwijs), gemiddeld opleidingsniveau (hoger algemeen voortgezet 

onderwijs, voorbereidend wetenschappelijk onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs) en 

hoog opleidingsniveau (hoger beroepsonderwijs en wetenschappelijk onderwijs) (Houwen et 

al., 2017; Rijksoverheid, z.d.).  
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Er is een beschrijvende analyse van de continue vroege EF-scores en de motorische 

vaardigheden gemaakt aan de hand van gemiddelde, standaarddeviatie en de range. De 

beschrijvende analyse van de twee wachttaken (vroege EF) is weergegeven in aantallen en 

percentages. Bij de beschrijvende analyse is er gecontroleerd voor foutieve waarden, 

missende waarden en univariate uitbijters. Een score wordt als univariate uitbijter beschouwd 

wanneer de score verder dan 1,5 keer IQR onder Q1 en/of boven Q3 ligt (Field, 2018). Er zijn 

geen univariate uitbijters gevonden. 

Vervolgens zijn er correlatieanalyses uitgevoerd om te kijken in hoeverre de 

onderzoeksvariabelen met elkaar samenhangen, waarbij er gebruik gemaakt is van de punt-

biseriële correlatie voor de relatie tussen dichotome variabelen en continue variabelen 

(bijvoorbeeld tussen wachttaak rozijn en leeftijd), Phi coëfficient voor de relatie tussen twee 

dichotome variabelen (bijvoorbeeld tussen wachttaak rozijn en cadeau) en Pearson correlatie 

voor de relatie tussen twee continue variabelen (bijvoorbeeld tussen fijn motorische 

vaardigheden en selectieve aandachtstaak). De assumpties die gelden bij een punt-biseriële 

correlatie zijn: er moet een continue en dichotome variabele zijn, geen uitbijters, normaal 

verdeelde variabelen en gelijke variantie van de continue variabele binnen elke categorie van 

de dichotome variabele. Er zijn geen uitbijters gevonden. Gezien de steekproef bestond uit 

122 participanten is er uitgegaan van een normale verdeling, vanwege de centrale 

limietstelling. De centrale limietstelling houdt in dat hoe groter de steekproef (vanaf n = 30), 

hoe meer de steekproefverdeling van het gemiddelde op een normaalverdeling gaat lijken 

(Kwak & Kim, 2017). Vervolgens is middels de Levene’s toets gekeken of de variantie van de 

continue variabele binnen elke categorie gelijk verdeeld was. Bij de wachttaak cadeau was 

leeftijd ongelijk verdeeld (L(1, 120) p =.04) en voor zowel de cadeau- (L(1, 120) p =.03) als 

de wachttaak rozijn (L(1, 120) p =.01) waren grof motorische vaardigheden ongelijk verdeeld. 

Ondanks de schending van de assumptie zijn de analyses toch uitgevoerd. De assumpties die 

gelden bij Phi-coëfficiënt zijn: beide variabelen zijn categorisch en alle ‘expected counts’ 

moeten groter zijn dan één en mogen niet kleiner zijn dan vijf (bij 20% van alle cellen). 

Tussen de variabelen SES en de cadeau- en wachttaak rozijn zijn er bij 25% van de cellen een 

‘expected count’ lager dan vijf gevonden. Ondanks deze schending zijn de analyses toch 

uitgevoerd. Ten slotte de assumpties die gelden voor de Pearson correlatie, namelijk: continue 

variabelen, lineariteit, variabelen zijn normaal verdeeld en geen uitbijters. Voor de Pearson 

correlatie is ook uitgegaan van een normaalverdeling op basis van de centrale limietstelling 

(Kwak & Kim, 2017) en waren er geen uitbijters. Om de assumptie lineariteit te controleren 
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zijn er spreidingsdiagrammen gemaakt van de verschillende variabelen (zie Bijlage A); aan 

deze assumptie is voldaan. Een correlatiecoëfficiënt van .10 tot .29 werd als zwak beschouwd, 

een correlatiecoëfficiënt van .30 tot .49 werd als een matig effect beschouwd en een 

correlatiecoëfficiënt ≥.50 werd als een sterk effect beschouwd (Field, 2018).  

Om te bepalen in hoeverre er een relatie is tussen de fijn en grof motorische 

vaardigheden en de verschillende vroege componenten van EF selectieve aandacht 

(olifantjestaak), verbaal kortetermijngeheugen (NWR), visueel kortetermijngeheugen 

(doosjestaak) en twee wachttaken (wachttaak rozijn en cadeau) zijn er verschillende regressies 

uitgevoerd, te weten logistische regressie voor de twee wachttaken en voor de overige vroege 

EF-taken een hiërarchische multipele regressie; hierbij waren de motorische vaardigheden de 

onafhankelijke variabelen en de verschillende vroege EF-taken de afhankelijke variabelen. 

Leeftijd, SES en geslacht zijn meegenomen als confounding variabelen in de analyses.  

De verschillende voorspellers zijn in twee stappen toegevoegd. Leeftijd, SES en 

geslacht (de confounding variabelen) zijn bij elke regressie toegevoegd in stap 1 en de fijn en 

grof motorische vaardigheden zijn toegevoegd in stap 2. De bijbehorende assumpties voor de 

multipele logistische regressie zijn gecheckt, namelijk: lineariteit (met behulp van Box-

Tidwell) en geen multicollineariteit. Voor de Box-Tidwell toets is er voor de continue 

voorspellers (leeftijd, fijn en grof motorische vaardigheden) een nieuwe variabele aangemaakt 

met de volgende formule LN(leeftijd)*leeftijd (logaritme van de voorspeller * de voorspeller). 

Door middel van een toets is vastgesteld dat deze variabelen niet significant waren, waardoor 

er voldaan is aan de assumptie van lineariteit (zie Bijlage B). Voor de bepaling of de 

onafhankelijke variabelen niet te sterk met elkaar samenhangen (multicollineariteit) bij de 

logistische regressies is gekeken naar de variance inflaction factor (VIF), waarbij een VIF-

waarde lager dan vier inhoudt dat er geen sprake lijkt te zijn van multicollineariteit (Salmerón 

et al., 2018). Aan deze assumptie is ook voldaan. Om te kijken in hoeverre er multivariate 

uitbijters voor de logistische regressie waren, die de uitkomst van de statistische berekening 

significant konden veranderen, is gekeken naar Cook’s distance en Mahalanobis distance. 

Punten met een Cook’s distance > 1 zijn als invloedrijk beschouwd. Alle punten vielen binnen 

een waarde van 1. Mahalanobis distance is berekend voor elke deelnemer en vergeleken met 

de criteriumwaarde (bepaalt door de chi-kwadraatscore met vijf voorspellers en een 

significantieniveau van .001). Er waren geen invloedrijke punten die de uitkomst eventueel 

zouden beïnvloeden. 



RELATIE TUSSEN MOTORISCHE VAARDIGHEDEN EN VROEGE EXECUTIEVE 

FUNCTIES BIJ PEUTERS  18 

 

 

 

Ook de assumpties voor de multipele regressie zijn gecheckt, namelijk: lineariteit, 

homoscedasticiteit, de residuen zijn normaal verdeeld en geen multicollineariteit. Door 

middel van een histogram is gekeken of de residuen normaal verdeeld zijn (zie Bijlage C). De 

constante variantie (homoscedasticiteit) en lineariteit is onderzocht aan de hand van 

spreidingsdiagrammen van de gestandaardiseerde residuen en de gestandaardiseerde 

voorspelde waarden (zie Bijlage D). Voor de bepaling of de onafhankelijke variabelen met 

elkaar samenhangen (multicollineariteit) is bij de multipele regressies wederom gekeken of de 

VIF-waarden lager dan vier is. Ook bij de multipele regressies waren de VIF-waarden lager 

dan vier. Multivariate uitbijters bij de multipele regressies zijn ook gecontroleerd door middel 

van Cook’s distance en Mahalanobis distance; deze waren er niet. De assumpties zijn 

ongeschonden, dus de analyses konden worden uitgevoerd. Om de unieke bijdrage van de fijn 

en grof motorische vaardigheden te onderzoeken binnen de multipele regressies, is er gekeken 

naar de squared semi-partial correlatie. De unieke variantie (%) is berekend door de part 

correlatie in de output van SPSS te kwadrateren = de squared semi-partial correlatie (𝑠𝑟2). Er 

is in dit onderzoek een significantieniveau van (α = .05) aangehouden. Tot slot zijn de 

effectgroottes van de multipele regressies berekend aan de hand van de volgende formule: 

𝑓2 =
𝑅𝑖𝑛𝑐

2

1−𝑅𝑖𝑛𝑐
2 . Een 𝑓2 van .02 werd als klein effect beschouwd, een 𝑓2 van .13 werd als matig 

effect beschouwd en een 𝑓2 van .26 werd als groot effect beschouwd (Cohen, 1988).  

 

Resultaten 

Beschrijvende statistiek 

 Tabel 1 geeft een overzicht van de beschrijvende statistiek (gemiddelde, 

standaarddeviatie en de range) voor leeftijd, de motorische vaardigheden en de verschillende 

continue vroege EF-taken. De categorische vroege EF-taken en SES zijn weergegeven in 

aantallen en percentages. De scores op de verschillende vroege EF-taken en de scores op de 

motorische vaardigheden konden niet vergeleken worden met normen uit de desbetreffende 

handleidingen. De testbatterij met de verschillende vroege EF-taken is nog in ontwikkeling en 

de normen voor deze testbatterij zijn nog niet vastgesteld. De motorische vaardigheden zijn 

gemeten aan de hand van een selectie van tien vragen uit de verschillende leeftijdsversies van 

de ASQ in plaats van de gehele test per leeftijdscategorie (namelijk: 30, 33, 36, 42 en 48 

maanden). Leeftijd was evenredig verdeeld. De steekproef bestond uit iets meer dan de helft 

uit meisjes en voor meer dan drie kwart uit kinderen met een hoge SES-achtergrond. Uit de 
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prestaties op de vroege vorm van inhibitie (de wachttaken rozijn en cadeau) is gebleken dat 

ongeveer 85% van de kinderen in staat was om de taken met goed gevolg af te leggen.  

Correlaties 

De bivariate correlaties tussen de onderzoeksvariabelen zijn weergegeven in Tabel 2. 

Hieruit blijkt dat er verschillende significante zwak tot sterke positieve relaties gevonden zijn 

tussen de fijn en grof motorische vaardigheden en de verschillende vroege EF-taken, waarbij 

gold hoe hoger de score op motorische vaardigheden, des te beter er gepresteerd was op de 

verschillende vroege EF-taken. Fijn motorische vaardigheden waren significant sterk 

gecorreleerd met selectieve aandacht (olifantjestaak), significant matig positief gecorreleerd 

met het verbaal kortetermijngeheugen (NWR-taak) en een vroege vorm van inhibitie 

(wachttaak cadeau) en significant zwak positief gecorreleerd met het visueel ruimtelijk korte 

termijngeheugen (doosjestaak) en vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn). Grof 

motorische vaardigheden waren significant matig positief gecorreleerd met selectieve 

aandacht (olifantjestaak) en een vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn) en significant 

zwak gecorreleerd met een vroege vorm van inhibitie (wachttaak cadeau). Leeftijd hing 

significant samen met zowel de motorische vaardigheden als alle vroege EF-taken (behalve 

visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak), waarbij gold hoe ouder de kinderen 

hoe beter ze scoorden op zowel de motorische vaardigheden als de vroege EF-taken. SES was 

significant zwak positief gecorreleerd met verbaal kortetermijngeheugen (NWR), wat 

indiceert dat kinderen met een hogere SES beter scoorden op de NWR-taak en dus het verbaal 

kortetermijngeheugen. Geslacht was significant zwak positief gecorreleerd met fijn 

motorische vaardigheden, wat inhield dat meisjes hoger (beter) scoorden op fijn motorische 

vaardigheden dan jongens.  
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Tabel 1 

Beschrijvende statistiek voor de verschillende motorische vaardigheden, vroege EF-taken en 

confounding variabelen (N=122) 

Variabelen M SD Range 

 

Leeftijd 39.58  5.26 30.13 - 47.87 

Motorische vaardigheden 

 Fijn motorische vaardigheden score ASQa 

 

44.06 

 

13.88 

 

 5.00 - 60.00 

 Grof motorische vaardigheden score ASQa 34.22  8.65  5.00 - 40.00 

EF 

 Selectieve aandacht (gemiddelde score)a 

 

 5.48 

 

 1.08 

 

 2.50 - 8.00 

 Verbaal kortetermijngeheugen (NWR)a  5.20  1.98  0.00 - 8.00 

 Visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen 

 (gemiddelde score)a       

 0.89  0.25  0.00 - 1.48 

 

   Score (%) 

 Aangeraakt Niet aangeraakt 

EF 

  Vroege vorm van IC (wachttaak rozijn) 

 

 

 

16 (13.1%) 

 

106 (86.9%) 

  Vroege vorm van IC (wachttaak cadeau)  19 (15.6%) 103 (84.4%) 

SES 

  Laag SES 

  Gemiddeld SES 

  Hoog SES 

% 

10.0 

19.7 

80.3 

   

Geslacht %    

  Jongen 45.1    

  Meisje 55.9    

Noot: ASQ = Ages and Stages Questionnaires, EFs = executieve functies, NWR = Non-Woord 

Repetitietaak, IC = inhibitiecontrole, SES = sociaal economische status. a ruwe score  
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Tabel 2 

Correlaties tussen motorische vaardigheden, EF-taken en confounding-variabelen (N=122) 

    2    3    4     5     6    7    8    9   10 

1. Fijn motorische vaardigheden .47** .51** .39** -.19* -.18*a .34**a .48** -.03a -.22*a 

2. Grof motorische vaardigheden  .33** .17 -.05 -.30**a .25*a .33** -.06a -.10a 

3. Selectieve aandacht (olifantjestaak)   .33** -.04 -.25**a .29**a .52** -.15a -.05a 

4. Verbaal KTG (NWR)    -.19* -.21*a .30**a .48** -.21*a -.14a 

5. Visueel-ruimtelijk KTG (doosjestaak)     -.04a .17a .01 -.14a -.02a 

6. Vroege vorm van IC (WT rozijn)      .44**b .33**a -.12b -.01b 

7. Vroege vorm van IC (WT cadeau)       .34**a -.02b -.11b 

8. Leeftijd        -.03a -.01a 

9. SES         -.12b 

10. Geslacht          

Noot: Er zijn punt-biseriële correlatiesa uitgevoerd voor de relatie tussen dichotome variabele en continue variabele (bijvoorbeeld 

wachttaak rozijn en leeftijd), Phi coëfficientb voor de relatie tussen twee dichotome variabelen (bijvoorbeeld wachttaak rozijn en cadeau) 

en Pearson correlaties voor de relatie tussen twee continue variabelen. NWR = Non-Woord Repetitietaak, KTG = kortetermijngeheugen, 

IC = inhibitiecontrole, WT = wachttaak, SES = sociaal economische status. *p < .05; ** p < .01. 
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Multipele regressieanalyses 

Selectieve aandacht 

De resultaten van de verschillende hiërarchische multipele regressieanalyses zijn 

weergegeven in Tabel 3. Het eerste model met de confounding variabelen, leeftijd, SES en 

geslacht, verklaarde een significante 29.1% (R2  = .291) van de variantie in de selectieve 

aandachtstaak (F(3,118) = 16.11, p < .001). Alleen leeftijd was een significante voorspeller 

van selectieve aandacht (olifantjestaak) in dit model. Het tweede model met de confounding 

variabelen en fijn en grof motorische vaardigheden verklaarde een significante 38.1% (R2  = 

.381) van de variantie in de selectieve aandachtstaak (F(5, 116) = 14.26, p < .001). Leeftijd (β 

= .34, t = 3.97, p < .001) en fijn motorische vaardigheden (β = .31, t = 3.30, p = .001) waren 

significante voorspellers van selectieve aandacht (olifantjestaak) in dit model. Het percentage 

verklaarde variantie voor selectieve aandacht (olifantjestaak) steeg significant met 9% door 

het toevoegen van de fijn en grof motorische vaardigheden in model 2 (Fchange (2, 116) = 8.44, 

p <.001). De squared semi-partial correlatie (𝑠𝑟2) van fijn motorische vaardigheden binnen 

het model was 𝑠𝑟2 = .0.058 en voor de grof motorische vaardigheden 𝑠𝑟2 = .006. De 

significante unieke variantie van fijn motorische vaardigheden was 5.8% en de unieke 

variantie van grof motorische vaardigheden was 0.6% binnen het model voor selectieve 

aandacht. Er is een klein effect gevonden (𝑓2 = .099). 

Verbaal kortetermijngeheugen 

 Het eerste model met de confounding variabelen verklaarde significant 29.5% (R2  = 

.295) van de variantie in het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) (F (3,118) = 16.42, p < 

.001). Alle confounding variabelen (leeftijd, SES en geslacht) waren significante voorspellers 

van het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) in dit model. Het tweede model met de 

confounding variabelen en fijn en grof motorische vaardigheden verklaarde significant 31.5% 

van de variantie in het verbaal korte termijngeheugen (NWR) (F (5, 116) = 10.69, p < .001). 

Alleen leeftijd en SES waren nog significante voorspellers van het verbaal 

kortetermijngeheugen in dit model. De toevoeging van fijn en grof motorische vaardigheden 

leidde niet tot een significant beter regressiemodel (Fchange (2, 116) = 1.73, p = .182). De 

squared semi-partial correlatie (𝑠𝑟2) van fijn motorische vaardigheden binnen het model was 

𝑠𝑟2 = .020 en voor de grof motorische vaardigheden 𝑠𝑟2 = .002. De unieke variantie van fijn 

motorische vaardigheden was 2.0% en de unieke variantie van grof motorische vaardigheden 

was 0.2% binnen het model voor het verbaal kortetermijngeheugen. Er is een klein effect 

gevonden (𝑓2 = .020). 
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Visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen 

 Het eerste model met de confounding variabelen, leeftijd, SES en geslacht, verklaarde 

niet significant 2% (R2  = .020) van de variantie in het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen (doosjestaak). Het tweede model met de confounding variabelen en fijn 

en grof motorische vaardigheden verklaarde significant 9.9% (R2  = .099) van de variantie in 

het visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) (F (5, 116) = 2.55, p = .031). Fijn 

motorische vaardigheden was een significante voorspeller van visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen in dit model (β = .35, t = 3.12, p = .002). Het percentage verklaarde 

variantie voor visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) steeg significant met 

7.9% door het toevoegen van de fijn en grof motorische vaardigheden in model 2 (Fchange (2, 

116) = 5.11, p = .007). De squared semi-partial correlatie (𝑠𝑟2) van fijn motorische 

vaardigheden binnen het model was 𝑠𝑟2 = .076 en voor de grof motorische vaardigheden 𝑠𝑟2 

= -.025. De significante unieke variantie van fijn motorische vaardigheden was 7.6% en de 

unieke variantie van grof motorische vaardigheden was 2.5% binnen het model voor het 

visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen. Er is een klein effect gevonden (𝑓2 = .086). 

Logistische regressies 

Vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn) 

De resultaten van de verschillende hiërarchische logistische regressies zijn 

weergegeven in Tabel 4. De Nagelkerke pseudo R2-waarde van het eerste model met de 

confounding variabelen, leeftijd, SES en geslacht, was 𝑅𝑁
2  = .273 voor een vroege vorm van 

inhibitie (wachttaak rozijn). De Nagelkerke pseudo R2-waarde van het tweede model met alle 

variabelen (inclusief fijn en grof motorische vaardigheden), was 𝑅𝑁
2  = .217 een vroege vorm 

van inhibitie (wachttaak rozijn).. Het toevoegen van de fijn en grof motorische vaardigheden 

leidde niet tot een significant beter regressiemodel (𝑋2 (2) = 4.22, p = .121) voor een vroege 

vorm van inhibitie (wachttaak rozijn). Grof motorische vaardigheden was bij het tweede 

model een significante voorspeller voor een vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn) 

(Wald = 4.20, p = .04).  

Vroege vorm van inhibitie (wachttaak cadeau) 

De Nagelkerke pseudo R2-waarde van het eerste model met de confounding 

variabelen, leeftijd, SES en geslacht, was 𝑅𝑁
2  = .215 voor een vroege vorm van inhibitie 

(wachttaak cadeau). De Nagelkerke pseudo R2-waarde van het tweede model met alle 

variabelen (inclusief fijn en grof motorische vaardigheden), was 𝑅𝑁
2  = .264 voor een vroege 

vorm van inhibitie (wachttaak cadeau). Het toevoegen van de fijn en grof motorische 
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vaardigheden leidde niet tot een significant beter regressiemodel (𝑋2 (2) = 3.98, p = .136) 

voor een vroege vorm van inhibitie (wachttaak cadeau). Leeftijd was zowel bij het eerste 

model (Wald = 11.56, p = <.001) als bij het tweede model (Wald = 5.25, p = .022) een 

significante voorspeller voor een vroege vorm van inhibitie (wachttaak cadeau). 
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Tabel 3 

Samenvatting van de statistieken voor de hiërarchische multipele regressies (continue vroege EF-taken) 

EF-taak Model B SE B β t p Adj. 𝑅2 ∆𝑅2 

Selectieve aandacht Model 1        

(olifantjestaak)  Leeftijd -.11 .02 -.51 6.60 <.001***   

  SES -.40 .21 -.15 1.87 <.064   

  Geslacht -.15 .17 -.07 1.86 <.393 .273***  

 Model 2        

  Leeftijd -.07 .02 -.34 3.97 <.001***   

  SES -.38 .20 -.14 1.89 <.061   

  Geslacht -.02 .17 -.01 -.09 <.925   

  FMV -.03 .01 -.31 3.30 <.001**   

  GMV -.01 .01 -.09 1.04 <.300 .354*** .090*** 

Verbaal  Model 1        

kortetermijngeheugen   Leeftijd 1.18 .03 -.47 6.13 <.001***   

(NWR)  SES 1.05 .39 -.21 2.72 <.008**   

  Geslacht 1.64 .30 -.16* 2.08 <.040* .277***  

 Model 2        

  Leeftijd 1.15 .03 -.40 4.52 <.001***   

  SES 1.00 .39 -.20 2.60 <.010**   

  Geslacht 1.50 .32 -.13 1.58 <.118   

  FMV 1.03 .01 -.18 1.85 <.066   

  GMV 1.01 .02 -.05 -.54 <.592 .285*** .020 

Visueel-ruimtelijk  Model 1        

kortetermijngeheugen  Leeftijd -.00 .00 -.02 -1.16 .870   

(doosjestaak)  SES -.09 .07 -.14 -1.52 .131   

  Geslacht -.02 .05 -.04 1-.41 .684 -0.005  

 Model 2        

  Leeftijd -.00 .01 -.09 1-.92 .361   

  SES -.10 .06 -.16 -1.83 .070   

  Geslacht -.05 .05 -.10 -1.08 .282   

  FMV -.01 .00 -.35 -3.12 .002**   

  GMV -.01 .00 -.18 -1.80 .073 .060* .079** 

Noot: SES = sociaal economische status, FMV = fijn motorische vaardigheden, GMV = grof motorische vaardigheden. 

Voor elke regressie zijn, leeftijd, SES en geslacht toegevoegd in stap 1. Fijn en grof motorische vaardigheden zijn 

toegevoegd in stap 2. De totale ‘adjusted’ 𝑅2 van model 1 en 2 en de verandering (∆) in 𝑅2 na het toevoegen van stap 2 

zijn weergegeven. *p < .05; ** p < .01; ***p < .001 
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Tabel 4 

Samenvatting van de statistieken voor de logistische regressies (vroege EF-taken: vroege vorm van inhibitie (rozijnen- en wachttaak cadeau) 

  Model 1  Model 2 

EF-taak Voorspellers B SE B Wald Exp (B) 𝑋2 stap (df 3) 𝑋2 model (df 3)  B SE B Wald Exp (B) 𝑋2 stap (df 2) 𝑋2 model (df 5) 

Vroege vorm van 

inhibitie (wachttaak 

rozijn) 

Leeftijd .21 .07 10.67** 1.24    -.19 .07 6.63** 1.21   

SES .81 .65 01.54 2.24    -.93 .69 1.84 2.55   

Geslacht .02 .58 10.00 1.02    -.07 .63 1.01 1.07   

FMV         -.02 .03 1.37 1.98   

GMV     15.25** 15.25**  -.07 .03 4.20* 1.07 4.22 19.47** 

               

Vroege vorm van 

inhibitie (wachttaak 

cadeau) 

Leeftijd .20 .06 11.56*** 1.23    .15 .07 5.25* 1.16   

SES .16 .66 11.06 1.17    .06 .68 1.01 1.06   

Geslacht .73 .55 11.77 2.07    .52 .58 1.80 1.68   

FMV        .04 .02 2.22 1.04   

 GMV     16.23** 16.23**  .02 .03 1.39 1.02 3.98 20.22** 

Noot: SES = sociaal economische status, FMV = fijn motorische vaardigheden, GMV = grof motorische vaardigheden, 𝑋2 = chi-kwadraat, df = vrijheidsgraden. Voor elke regressie zijn leeftijd, SES 

en geslacht toegevoegd in stap 1. Fijn en grof motorische vaardigheden zijn toegevoegd in stap 2. De 𝑋2 met de bijbehorende vrijheidsgraden van de stap en van het gehele model zijn weergegeven 

in de tabel. *p < .05; ** p < .01; **p < .001 
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Discussie 

Bevindingen 

Het doel van dit onderzoek was om te onderzoeken in hoeverre er een relatie is tussen 

fijn en grof motorische vaardigheden en vroege EFs bij jonge kinderen tussen de 30 en 48 

maanden, na het controleren voor leeftijd, SES en geslacht. Na het controleren voor leeftijd, 

SES en geslacht bleek dat fijn motorische vaardigheden een significante voorspeller waren 

voor selectieve aandacht (olifantjestaak) en visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen 

(doosjestaak). Grof motorische vaardigheden waren een significante voorspeller voor een 

vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn). Fijn en grof motorische vaardigheden hadden 

geen voorspellende waarde voor het verbaal korte termijngeheugen (NWR) en een vroege 

vorm van inhibitie (wachttaak cadeau).  

In het huidige onderzoek bleek dat fijn motorische vaardigheden een significante 

voorspeller waren voor selectieve aandacht. Er zijn voor zover bekend geen eerdere 

onderzoeken gedaan naar de relatie tussen motorische vaardigheden en een specifieke meting 

van selectieve aandacht; daardoor is het lastig om deze uitkomst te vergelijken met andere 

onderzoeken. Een mogelijke verklaring voor het gevonden resultaat zou kunnen zijn dat voor 

de uitvoering van fijn motorische vaardigheden, zoals in kaart gebracht in het huidige 

onderzoek, selectieve aandacht vereist. Selectieve aandacht is namelijk onderdeel van een 

aandachtscontrole systeem dat ervoor zorgt dat het kind zich kan focussen op de taak, 

irrelevante informatie kan negeren, aandacht voor langere tijd kan vasthouden om vervolgens 

een beslissing te maken om de taak op een juiste manier uit te kunnen voeren (Anderson, 

2002; Anderson et al., 2018; Veer et al., 2017). Bijvoorbeeld het bouwen van een brug met 

blokken, waar een kind de juiste blokken moet selecteren en oppakken met een passende 

motorische beweging (focussen op de taak en irrelevante informatie negeren), de blokken op 

de juiste manier plaatsen, zodat de brug niet instort (vasthouden van informatie en de juiste 

beslissing maken). Een mogelijke verklaring voor het feit dat alleen fijn motorische 

vaardigheden een significante voorspeller waren voor selectieve aandacht en niet grof 

motorische vaardigheden, zou kunnen zijn dat fijn motorische vaardigheden op jonge leeftijd 

minder geautomatiseerd zijn ten opzichte van grof motorische vaardigheden, waardoor er bij 

fijn motorische vaardigheden meer beroep wordt gedaan op EFs (Maurer & Roebers, 2019).  

Er is in dit onderzoek een meting gedaan naar twee van de vier onderdelen van het 

werkgeheugen uit het model van Baddeley en Hitch (1974) namelijk; het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen (doosjestaak) en het verbaal kortetermijngeheugen (NWR). Uit dit 
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onderzoek is naar voren gekomen dat fijn motorische vaardigheden een significante 

voorspeller waren voor het visueel-ruimtelijke kortetermijngeheugen (doosjestaak). Dit is in 

overeenstemming met het exploratieve onderzoek van Gandotra et al. (2022) naar de relatie 

tussen motorische vaardigheden en EFs bij driejarigen. Zij hebben ook een significant 

positieve relatie gevonden tussen fijn motorische vaardigheden en het werkgeheugen. Voor de 

meting van het werkgeheugen hebben ze gebruik gemaakt van de Corsi Block Tapping Test 

(forward en backward). Ze hebben de scores van de ‘forward’ en ‘backward’ versie bij elkaar 

opgeteld om een algemene score van het werkgeheugen te creëren (Gandotra et al., 2022). De 

Corsi Block Tapping Test wordt vaak ingezet voor het meten van het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen (Richardson, 2007). Gandotra et al. (2022) vonden echter ook dat grof 

motorische vaardigheden een significante voorspeller van het werkgeheugen was en dit komt 

niet overeen met de resultaten van het huidige onderzoek. Een mogelijke verklaring voor deze 

tegenstrijdige resultaten kan te maken hebben met methodologisch verschillen. De motorische 

vaardigheden in het onderzoek van Gandotra et al. (2022) zijn gemeten met de korte versie 

van de Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2 (BOT-2; Bruininks & Bruininks, 

2005). De BOT-2 is een prestatie-gerelateerde test en in het huidige onderzoek is gebruik 

gemaakt van de afname van een vragenlijst bij ouders. Prestatie-gerelateerde testen en 

vragenlijsten meten verschillende aspecten van motorische vaardigheden (Kennedy et al., 

2013). Prestatie-gerelateerde testen leveren gestandaardiseerde scores op van de motorische 

vaardigheden van een kind hoe hij of zij op dat moment presteert en vragenlijsten ingevuld 

door ouders geven een beeld van de motorische vaardigheden van een kind in de context van 

het dagelijkse leven (Kennedy et al., 2013). Volgens Brown en Lane (2014) worden fijn 

motorische vaardigheden door ouders en verzorgers in vragenlijsten nauwkeuriger beoordeeld 

ten opzichte van grof motorische vaardigheden. Mogelijk zijn de fijn motorische 

vaardigheden, zoals gemeten in het huidige onderzoek (met een vragenlijst), een 

nauwkeuriger afspiegeling van de daadwerkelijke prestaties van een kind dan de grof 

motorische vaardigheden. Gezien grof motorische vaardigheden mogelijk een minder 

nauwkeurige afspiegeling zijn van de daadwerkelijke prestaties, zijn er in het huidige 

onderzoek geen relaties gevonden tussen grof motorische vaardigheden en het werkgeheugen. 

Een andere mogelijke verklaring zou kunnen zijn dat er in dit huidige onderzoek 

gecontroleerd is voor leeftijd, SES en geslacht in tegenstelling tot het onderzoek van Gandotra 

et al. (2022). In het onderzoek van Houwen et al. (2017) naar de relatie tussen EFs en 

motorische vaardigheden bij drie- tot vijfjarigen is gebleken dat er zwakke tot matige 
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verbanden te zijn tussen de motorische vaardigheden en de verschillende EFs. Echter na het 

controleren voor aandachtproblematiek, leeftijd, geslacht en SES, bleek alleen het 

werkgeheugen nog een significante samenhang te hebben met motorische vaardigheden.  

Zowel fijn als grof motorische vaardigheden waren geen significante voorspeller voor 

het verbaal kortetermijngeheugen (NWR). Voor zover bekend zijn er geen onderzoeken 

gedaan naar de relatie tussen de motorische vaardigheden en het verbaal 

kortetermijngeheugen bij jonge kinderen tussen de 30 en 48 maanden. In het longitudinale 

onderzoek van Suggate et al. (2019) naar de voorspellende waarde van fijn motorische 

vaardigheden voor het leesproces bij zesjarige kinderen is er ook geen significante relatie 

gevonden tussen fijn motorische vaardigheden en het verbaal kortetermijngeheugen waarbij 

ze ook gebruik hebben gemaakt van de NWR. Een mogelijke verklaring dat er wel een relatie 

is gevonden tussen fijn motorische vaardigheden en het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen en niet met het verbaal kortetermijngeheugen is dat voor fijn 

motorische vaardigheden, zoals het tekenen van een horizontale lijn of het nabouwen met 

blokken van een afbeelding, visueel motorische integratievaardigheden nodig zijn 

(MacDonald et al., 2016). Visueel motorische integratie is de vaardigheid om een mentale 

representatie te creëren van een afbeelding en deze afbeeldingen te kopiëren met kleine en 

gecontroleerde spierbewegingen (Carlson et al., 2013). Bij het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen is gebruik gemaakt van de doosjestaak waarbij de kinderen moesten 

onthouden waar de plaatjes waren verstopt (oplopend in moeilijkheidsgraad) en vervolgens na 

drie seconden afleiding het juiste doosje moesten oppakken. Hierbij wordt naast een beroep 

op het visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen ook een beroep gedaan op fijn motorische 

vaardigheden. Terwijl bij de taak voor het verbaal kortermijngeheugen, de NWR, geen beroep 

wordt gedaan op motorische vaardigheden.  

Eerder onderzoek van Gottwald et al. (2016) bij kinderen van achttien maanden oud 

liet geen significante verbanden tussen fijn en grof motorische vaardigheden en EFs zien. De 

onderzoekers vonden wel een positief verband tussen een prospectieve motorische controle 

taak en EFs, wat suggereert dat hoe beter een kind zijn motorische acties kan plannen des te 

beter het kind presteert op EF-taken (Gottwald et al., 2016). Leeftijd zou een mogelijke 

verklaring kunnen zijn voor de gevonden verschillen tussen het onderzoek van Gottwald et al. 

(2016) en het huidige onderzoek. De gemiddelde leeftijd in het onderzoek van Gottwald et al. 

(2016) was 17.8 maanden en in dit huidige onderzoek was de gemiddelde leeftijd 39.6 

maanden. Ondanks dat het leeftijdsverschil relatief klein is, kan dit verschil voor inconsistente 
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resultaten hebben gezorgd. Gezien het feit dat motorische vaardigheden en EFs volop in 

ontwikkeling zijn in de vroege kinderjaren (Howard et al., 2015; Piek et al., 2012), is het 

aannemelijk dat de relatie tussen de fijn en grof motorische vaardigheden en de verschillende 

EF-componenten per leeftijd en per kind verschillen. 

De resultaten van dit huidige onderzoek lieten zien dat grof motorische vaardigheden 

een voorspeller waren voor een vroege vorm van inhibitie (wachttaak rozijn). In het huidige 

onderzoek was het ‘emotionele’ inhibitievermogen gemeten met een ‘delay of gratification 

taak’ oftewel een wachttaak. Echter wordt er in de literatuur onderscheid gemaakt tussen het 

‘emotionele’ en het ‘cognitieve’ inhibitievermogen (Huizinga et al., 2017; Wu et al., 2017; 

Zelazo & Carlson, 2012). Zowel bij het cognitief als emotioneel inhibitievermogen wordt van 

het kind gevraagd om de dominante respons te onderdrukken, maar bij het emotioneel 

inhibitievermogen zit er een onderliggend emotioneel/motivationeel aspect bij (Huizinga et 

al., 2017; Wu et al., 2017; Zelazo & Carlson, 2012). Wanneer er gekeken wordt naar eerdere 

onderzoeken is het gevonden resultaat tussen grof motorische vaardigheden en ‘emotionele’ 

inhibitie in het huidige onderzoek opvallend. Uit neuroimaging onderzoek is naar voren 

gekomen dat dezelfde hersengebieden, namelijk het neocerebellum en de dorsolaterale 

prefrontale cortex, geactiveerd worden tijdens de uitvoering van motorische en cognitieve 

taken, onder andere het ‘cognitieve inhibitievermogen’ (Diamond, 2000). Terwijl het 

‘emotionele inhibitievermogen’ gelinkt is aan andere hersengebieden, zoals de ventromediale 

prefrontale cortex en limbische structuren (zoals de amygdala en hypothalamus) en deze zijn 

niet direct gekoppeld aan motorische taken (Barbas, 2000). Wu et al. (2017) vonden in hun 

longitudinale studie bij één- tot driejarigen dat fijn en grof motorische vaardigheden, na 

correctie voor geslacht en SES, gemeten op tweejarige leeftijd het ‘cognitieve’ 

inhibitievermogen op driejarige leeftijd voorspelden. Zij hebben naast een taak voor het 

‘cognitieve’ inhibitievermogen de ‘Day-Night’ taak ook een taak voor het ‘emotionele’ 

inhibitievermogen gebruikt, namelijk ‘delay of gratification taak (wrapped gift)’, oftewel 

wachttaak (cadeau). Wu et al. (2017) vonden, net als dit huidige onderzoek, dat fijn en grof 

motorische vaardigheden geen significante voorspeller waren voor een vroege vorm van 

inhibitiecontrole (wachttaak cadeau). Echter vond dit huidige onderzoek wel dat grof 

motorische vaardigheden een voorspeller waren voor een vroege vorm van inhibitiecontrole 

(wachttaak rozijn). Een mogelijke praktische verklaring voor waarom dit huidige onderzoek 

wel een relatie vond tussen grof motorische vaardigheden en een vroege vorm van 

inhibitiecontrole (wachttaak rozijn) en niet met een vroege vorm van inhibitiecontrole 
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(wachttaak cadeau) kan zijn dat niet alle kinderen een doosje snoeprozijntjes lekker vinden en 

dus geen moeite hebben om te wachten op het doosje snoeprozijntjes in tegenstelling tot een 

relatief groot cadeau, waarvan de inhoud onbekend is. Verder onderzoek moet uitwijzen wat 

de exacte relatie is tussen grof motorische vaardigheden en het ‘emotionele’ 

inhibitievermogen. 

Sterke en zwakke punten 

Een sterk punt van dit onderzoek was de samenstelling van de steekproef: het was een 

relatief grote steekproef, waarbij het geslacht redelijk gelijk verdeeld was en de verschillende 

leeftijdscategorieën tussen de 30 en 48 maanden goed waren gerepresenteerd. Ook was dit het 

eerste onderzoek, voor zover bekend, naar de fijn en grof motorische vaardigheden in relatie 

tot de vroege EFs, namelijk selectieve aandacht, verbaal korte termijngeheugen en visueel-

ruimtelijk kortetermijngeheugen in relatie tot fijn en grof motorische vaardigheden op deze 

jonge leeftijd (30 – 48 maanden). Deze kennis is belangrijk omdat het nog onduidelijk is wat 

de exacte relatie is tussen motorische vaardigheden en hoe deze samenhangen met de 

verschillende componenten van (vroeg) EF op deze jonge leeftijd (Gandotra et al., 2021). 

Aangezien motorische vaardigheden en EFs zich al beginnen te ontwikkelen op jonge leeftijd, 

kan deze informatie van belang zijn om vroegtijdig een interventie in te zetten ter bevordering 

van de ontwikkeling van het kind (Anderson & Reidy, 2012; Blakey & Carroll, 2015; Piek et 

al., 2012; Willoughby & Hudson, 2021). 

Het huidige onderzoek kent ook een aantal beperkingen. De EF testbatterij die 

gebruikt is in dit huidige onderzoek is nog in ontwikkeling, waardoor er nog geen normen 

beschikbaar waren voor de verschillende vroege EF-taken en er geen totaalscore voor EF 

berekend kon worden. In de literatuur komt naar voren dat EF in de vroege kindertijd (twee 

tot zes jaar) ongedifferentieerd is, dat wil zeggen dat de componenten nog niet te 

onderscheiden zijn en dat in de loop van de ontwikkeling EF te onderscheiden is in meerdere 

componenten (Garon et al., 2008; Huizinga et al., 2006; Karr et al., 2018). In dit huidige 

onderzoek is gekeken naar de losse vroege EFs en niet EF als geheel, wellicht dat er sterkere 

of andere verbanden naar voren waren gekomen als er naast de losse EF-scores een 

totaalscore van vroege EF was meegenomen.  

Een andere beperking is dat het overgrote merendeel van de kinderen (85%) de 

wachttaken met goed gevolg volbracht hadden en daarmee -volgens de taak- ‘emotionele’ 

inhibitiecontrole laten zien. De wachttaken (rozijn en cadeau) lijken te makkelijk voor de 

leeftijdscategorie van 30 tot 48 maanden, waardoor er een plafondeffect is ontstaan en 
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daardoor is er weinig variatie in de prestatie op de rozijnen- en wachttaak cadeau. Wanneer er 

sprake is van weinig variatie, is het lastig om een relatie of eventuele effecten aan te tonen 

(Šimkovic & Träuble, 2019). Het plafondeffect kan zijn ontstaan door het feit dat de wachttijd 

is veranderd door de onderzoekers van Dynamics of Youth. In de oorspronkelijke test werd 

het doosje rozijntjes of het cadeau neergelegd en observeerde de onderzoeker één minuut lang 

het gedrag van het kind (Mulder et al., 2014). In dit huidige onderzoek werd het doosje 

rozijntjes of het cadeau neergelegd en observeerde de onderzoeker echter 30 seconden in 

plaats van één minuut. Deze tijd was mogelijk te kort om de vroege vorm van inhibitie te 

meten, omdat het merendeel de taak met goed gevolg had volbracht. De taak zou voor nieuwe 

onderzoeken aangepast kunnen worden door de oorspronkelijke tijd van één minuut te 

gebruiken (of een tijd tussen de 30 en 60 seconden), daardoor ontstaat er mogelijk een beter 

beeld van de ‘emotionele’ inhibitiecontrole op deze leeftijd. Daarnaast was de taak voor de 

‘cognitieve’ inhibitiecontrole nog niet beschikbaar ten tijde van het onderzoek. Zoals eerder 

aangegeven wordt er in de literatuur onderscheid gemaakt tussen ‘emotionele’ en ‘cognitieve’ 

inhibitiecontrole (Huizinga et al., 2017; Wu et al., 2017; Zelazo & Carlson, 2012). Wanneer 

de taak voor ‘cognitieve’ inhibitiecontrole meegenomen was in het huidige onderzoek, was er 

misschien meer duidelijkheid gekomen over een eventuele relatie tussen de motorische 

vaardigheden en inhibitie op deze leeftijd. 

 Naast weinig variatie binnen de wachttaken, was er ook weinig variatie binnen de 

variabele SES. De steekproef bevatte vooral kinderen van hoog opgeleide ouders. In dit 

huidige onderzoek is gekeken naar de hoogst genoten opleiding van moeder en in bijna 81% 

van de gevallen was de moeder hoog opgeleid. In de uiteindelijke steekproef zaten geen 

kinderen met een moeder met een lage opleiding. Dit maakt dat het lastig is om de resultaten 

te generaliseren naar bijvoorbeeld middel of laagopgeleide kinderen. Ook zijn er, 

waarschijnlijk door de scheve verdeling, geen relaties gevonden tussen SES en de 

verschillende componenten van EF (behalve bij het verbaal kortetermijngeheugen), terwijl 

volgens onder andere Lawson et al. (2017) er significant zwak tot matige relaties bestaan 

tussen SES en EF.  

 De lage variatie binnen de wachttaken en SES heeft gezorgd voor geschonden 

assumpties bij de correlatieanalyses. Namelijk ongelijke variantie van de continue variabelen 

binnen de categorische variabelen en de ‘expected counts’ waren groter dan vijf. Daardoor is 

er meer risico op een type II fout, wat kan leiden tot het missen van een bestaand effect of het 

onterecht verwerpen van de nulhypothese (Agresti, 2018). 
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Aanbeveling voor vervolgonderzoek 

Een eerste aanbeveling voor vervolgonderzoek is om naast een vragenlijst voor de 

motorische vaardigheden ook een prestatie-gerelateerde test te gebruiken. Doordat de 

verschillende instrumenten een verschillend beeld geven van de motorische vaardigheden is 

het waardevol voor de praktijk om deze naast elkaar te gebruiken voor een completer beeld 

van de motorische vaardigheden van het kind (Brown & Lane, 2014; Lalor & Brown, 2016; 

Richardson, 2007). De relatie tussen de motorische vaardigheden en EF kunnen hierdoor 

nauwkeuriger in kaart worden gebracht. Gezien het feit dat de steekproef met name kinderen 

bevatte met een hoge SES-achtergrond, wordt ook specifieke werving van kinderen met 

ouders van lage SES aanbevolen om beter inzicht te krijgen wat de invloed van SES is op de 

relatie tussen motorische vaardigheden en EF. Uit de literatuur komt naar voren dat SES van 

invloed is op zowel motorische vaardigheden als EF (McPhillips & Jordan-Black, 2007, 

Lawson et al., 2017. In vervolgonderzoek zou SES meegenomen kunnen worden als 

modererende variabele om te kijken welke invloed SES heeft op de relatie tussen motorische 

vaardigheden en vroege EFs. 

Een andere aanbeveling voor vervolgonderzoek is om een longitudinaal bidirectioneel 

onderzoek te doen naar de relatie tussen motorische vaardigheden en EF bij kinderen in de 

leeftijd tussen 30 en 48 maanden. Motorische vaardigheden hebben invloed op EF, maar EF 

heeft ook invloed op motorische vaardigheden (Gottwald et al., 2016). In de vroege 

kinderjaren maken kinderen grote ontwikkelingen door op het gebied van hun motorische en 

cognitieve ontwikkeling (Woolfolk, 2020). Wanneer er meerdere meetmomenten door de 

jaren heen van motorische vaardigheden en EFs zijn, kunnen er wellicht causale verbanden 

worden aangetoond.  

EF op deze jonge leeftijd is lastig te onderscheiden van andere ontwikkelingen die 

gaande zijn op deze leeftijd, zoals de motorische ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling en 

taalontwikkeling (Wiebe et al., 2011). Door taakonzuiverheid meet een taak, bijvoorbeeld de 

delay of gratification task (de twee wachttaken), niet alleen een vroege vorm van 

inhibitiecontrole maar bijvoorbeeld ook andere vormen van EFs. Zo meet deze taak volgens 

Leseman (2011) ook werkgeheugen. Kinderen moeten namelijk een regel onthouden, deze 

regel vasthouden gedurende een periode en op basis van deze regel een dominante respons 

onderdrukken (Leseman, 2011). Door meerdere taken voor één component te gebruiken, kan 

het probleem voor taakonzuiverheid gereduceerd worden (Van der Sluis et al., 2007). 

Meerdere taken voor één component zorgen voor een zuiverdere score dan één taak voor dat 
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desbetreffende component (Miyake et al., 2000; Van der Sluis et al., 2007). Wanneer er een 

zuiverdere score ontstaat voor de verschillende vroege EFs, worden de relaties tussen 

motorische vaardigheden en vroege EFs wellicht duidelijker.  

Een laatste aanbeveling voor vervolgonderzoek is om inzicht te krijgen in de 

mogelijke invloed van andere variabelen op de relatie tussen motorische vaardigheden en 

vroeg EF. In het onderzoek van Houwen et al. (2017) naar de relatie tussen motorische 

vaardigheden en EFs bij drie- tot vijfjarigen waarbij is gecontroleerd voor 

aandachtproblematiek (ADHD-symptomatologie), leeftijd, SES en geslacht, bleek dat met 

name ADHD-symptomatologie van invloed was op de relatie tussen motorische vaardigheden 

en EFs. Gandotra et al. (2022) hebben naast de relatie tussen motorische vaardigheden en EFs 

ook gekeken naar de relatie tussen motorische vaardigheden en prosociaal gedrag. Uit dit 

onderzoek is naar voren gekomen dat er met name een relatie is tussen grof motorische 

vaardigheden en prosociaal gedrag. Het is interessant om te kijken welke rol prosociaal 

gedrag heeft binnen of op de relatie tussen motorische vaardigheden en de vroege EFs.  

Aanbeveling voor praktijk 

 Uit onderzoek blijkt dat EFs getraind kunnen worden door complexe motorische 

beweegsituaties en dat investeren in het verbeteren van motorische vaardigheden bij jonge 

kinderen eventueel kan leiden tot verbetering in EF (Diamond & Ling, 2016; Willoughby & 

Hudson, 2021). Gezien de kleine effecten die gevonden zijn in het huidige onderzoek ten 

aanzien van de relatie van motorische vaardigheden en vroege EFs, zou een voorzichtige 

aanbeveling voor de praktijk zijn om met name de fijn motorische ontwikkeling op jonge 

leeftijd te monitoren en om te stimuleren.  

Conclusie 

In dit huidige onderzoek is gekeken naar de relatie tussen fijn en grof motorische 

vaardigheden en de verschillende vroege EFs bij jonge kinderen tussen de 30 en 48 maanden, 

waarbij is gecontroleerd voor leeftijd, SES en geslacht. Uit de resultaten is gebleken dat fijn 

motorische vaardigheden een significant voorspeller waren voor selectieve aandacht 

(olifantjestaak) en visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak). Grof motorische 

vaardigheden waren een significante voorspeller voor een vroege vorm van inhibitie 

(wachttaak rozijn). Om de relatie tussen motorische vaardigheden en (vroege) EFs bij 

kinderen in de leeftijd van 30 tot 48 maanden beter in kaart te brengen, wordt aanbevolen om 

naast een vragenlijst voor motorische vaardigheden een prestatie-gerelateerde test af te 

nemen, zodat er een completer beeld ontstaat van de motorische vaardigheden. Tot slot is het 



RELATIE TUSSEN MOTORISCHE VAARDIGHEDEN EN VROEGE EXECUTIEVE 

FUNCTIES BIJ PEUTERS  35 

 

 

 

interessant om te kijken naar andere variabelen die van invloed zijn op de relatie tussen 

motorische vaardigheden en EFs en om de relatie tussen motorische vaardigheden en EF 

longitudinaal en bidirectioneel te onderzoeken. 
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Bijlage A 

Assumptie lineariteit Pearson Correlaties 

Figuur A1: Spreidingdiagram van de fijn- en grof motorische 

vaardigheden 

 

 

 

Figuur A3: Spreidingdiagram van de fijn motorische vaardigheden 

en het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 

 

 

Figuur A2: Spreidingdiagram van de fijn motorische vaardigheden 

en de selectieve aandachtstaak (olifantjestaak) 

 

 
 

Figuur A4: Spreidingdiagram van de fijn motorische vaardigheden 

en het visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) 
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Figuur A5: Spreidingdiagram van de fijn motorische vaardigheden 

en leeftijd 

 

 
 

Figuur A7: Spreidingdiagram van de grof motorische vaardigheden 

en het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 

 

 
 

 

 

Figuur A6: Spreidingdiagram van de grof motorische vaardigheden 

en de selectieve aandachtstaak (olifantjestaak) 

 

 
 

Figuur A8: Spreidingdiagram van de grof motorische vaardigheden 

en het visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) 
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Figuur A9: Spreidingdiagram van de grof motorische vaardigheden 

en leeftijd 

 

 
 

 

Figuur A11: Spreidingdiagram van de selectieve aandachtstaak en 

het visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) 

 

 
 

 

 

Figuur A10: Spreidingdiagram van de selectieve aandachtstaak en 

het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 

 

 
 

 

Figuur A12: Spreidingdiagram van de selectieve aandachtstaak 

(olifantjestaak) en leeftijd 
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Figuur A13: Spreidingdiagram van het verbaal 

kortetermijngeheugen (NWR) en het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen (doosjestaak) 

 

 
 

 

Figuur A15: Spreidingdiagram van het visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugen (doosjestaak) en leeftijd 

 

 
 

Figuur A14: Spreidingdiagram van het verbaal 

kortetermijngeheugen (NWR) en leeftijd 
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Bijlage B 

Assumptie lineariteit logistische regressie (Box-Tidwell) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur B1. Box-Tidwell toets voor de wachttaak rozijn 

 

 

 

Figuur B2. Box-Tidwell toets voor de wachttaak rozijn 
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Bijlage C 

Assumptie Normaliteit 

De assumptie voor normaliteit voor de verschillende EF-taken (selectieve aandacht, NWR, 

visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen) en fijn en grof motorische vaardigheden is 

gecontroleerd middels een histogram en P-P-Plot 

 
 

Figuur C1. Histogram van de gemiddelde score van selectieve aandacht (olifantjestaak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur C2. P-P-Plot van de gemiddelde score van selectieve aandacht (olifantjestaak) 
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Figuur C3. Histogram van de gemiddelde score van het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur C4. P-P-Plot van de gemiddelde score van het verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 
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Figuur C5. Histogram van de gemiddelde score van de visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugentaak (doosjestaak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur C6. P-P-Plot van de gemiddelde score van de visueel-ruimtelijk 

kortetermijngeheugentaak (doosjestaak) 
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Bijlage D 

Assumptie Lineariteit en homoscedasticiteit 

De assumptie voor lineariteit/homoscedasticiteit voor de verschillende EF-taken (selectieve 

aandacht, NWR, visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen) op basis van het regressiemodel 

 
 

Figuur D1. Scatterplot selectieve aandacht (olifantjestaak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur D2. Scatterplot verbaal kortetermijngeheugen (NWR) 
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Figuur D3. Scatterplot visueel-ruimtelijk kortetermijngeheugen (doosjestaak) 

 

 

 

 

 


