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Een masterthese is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de
masterthese is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportage-
vaardigheden beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het
onderzoek en de resultaten van het onderzoek als zodanig, en de masterthese is dan ook niet
zonder meer geschikt om als academische bron te worden gebruikt om naar te verwijzen.
Indien u meer wilt weten over het in deze masterthese besproken onderzoek en eventueel
daarop gebaseerde publicaties, waarnaar u zou kunnen verwijzen, kunt u contact opnemen
met de genoemde begeleider.



Camouflage door mensen met autisme: de rol van context
Abstract

It is common for people with an Autism Spectrum Disorder (ASD) to apply
camouflaging behavior to hide their impairments in social communication and other autistic
characteristics. The extent to which camouflaging behavior is being expressed varies over
different situations. Therefore, this study aimed to identify different camouflaging techniques
that are being used, as well as the different contexts these techniques are used in. By doing so,
this study aimed to identify possible patterns between context and the camouflaging technique
that is used. This study is a secondary analysis from in-depth interviews from a sample group
of six males and eight females with an ASD, with their age varying between 18 and 73 years.
By using a thematic analysis, this study has identified nine different camouflaging techniques.
(1) Withholding thoughts/feelings; (2) Masking; (3) Compensating; (4) Verbal adjusting; (5)
Non-verbal adjusting; (6) Holding back ; (7) Avoiding; (8) Non-disclosure of diagnose, and
(9); Imitating. This study shows that people with ASD camouflage in many different contexts
and use different camouflaging techniques in those contexts. This study contributes to the
field of ASD and thereby especially to the early recognition of ASD. When ASD is
recognized early, people with ASD can be helped in order to mitigate the camouflaging
behavior and the negative consequences.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, camouflaging, context influence, camouflaging

techniques.



Samenvatting

Veel mensen met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) maken gebruik van
camouflagegedrag om de zichtbaarheid van sociale moeilijkheden en andere autistische
kenmerken te verbergen. Hoe dit camouflagegedrag tot uiting komt kan variéren in
verschillende contexten. In deze studie is gekeken naar de verschillende
camouflagetechnieken die mensen met ASS gebruiken, de contexten waarin gecamoufleerd
wordt en de patronen die er mogelijk bestaan tussen context en het type camouflagetechniek.
De studie is een secundaire analyse van een dataset met diepte-interviews van veertien
participanten met ASS, waaronder zes mannen en acht vrouwen met een leeftijd variérend van
18 tot 73 jaar. Deze is geanalyseerd middels een Thematische analyse, waaruit negen
camouflagetechnieken naar voren komen: (1) Gedachten/gevoelens achterhouden; (2)
Maskeren; (3) Compenseren; (4) Verbale aanpassingen; (5) Non-verbale aanpassingen; (6)
Inhouden; (7) Vermijden; (8) Diagnose achterhouden, en (9) Imiteren. Deze studie laat zien
dat mensen met autisme camoufleren in allerlei contexten en daarin verschillende
camouflagetechnieken gebruiken. Het resultaat van deze studie draagt mogelijk bij aan het
eerder kunnen herkennen van ASS en camouflagegedrag. Hierdoor kunnen mensen indien
nodig ondersteund worden bij het verminderen van camouflagegedrag en de negatieve
gevolgen.

Sleutelwoorden: Autisme Spectrum Stoornis, camoufleren, invlioed context,

camouflagetechnieken
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leder mens functioneert en ontwikkelt zich in een bepaalde omgeving. Er is altijd een
wisselwerking tussen persoon en context, dat gezien kan worden als een systeem met
wederzijdse en continue beinvloeding (Van Geert, 2003). Gebeurtenissen in de omgeving
kunnen van grote invloed zijn op het gedrag en de ontwikkeling van het systeem
(Bronfenbrenner, 1979). Vanuit een contextueel perspectief is iemand een onafscheidelijk
deel van zijn omgeving en moet iemand begrepen worden binnen de sociale context (Papalia
& Martorell, 2015).
ASS en omgeving

Mensen met een autisme spectrum stoornis (hierna ASS) ervaren problemen in de sociale
context. ASS wordt naast beperkte en repetitieve interesses, activiteiten en gedragingen,
gekenmerkt door beperkingen in sociale communicatie en interactie (American Psychiatric
Association, 2013). Allereerst moet de ASS zelf in de context gezien worden. Het heeft een
neurobiologische oorsprong maar ontwikkelt zich pas echt tot een stoornis in een specifieke
omgeving (Lai & Baron-Cohen, 2015). Een stoornis bestaat niet alleen vanuit een individu,
maar ook vanuit hoe deze persoon past binnen zijn omgeving. Daarnaast moeten de
beperkingen die horen bij een ASS ook begrepen worden binnen de context. Zo ontstaan
beperkingen in sociale communicatie en interactie niet vanuit één persoon, maar vanuit de
interactie tussen meerdere personen (Sasson et al., 2017). Uit een onderzoek van Sasson et al.
(2017) bleek dat mensen zonder ASS (neurotypische mensen), minder bereid zijn contact te
leggen met mensen met ASS. Ook leken ze een negatievere indruk van ze te hebben. De
persoon waar iemand met ASS mee interacteert heeft dus ook invloed op de communicatie.
Een onderzoek van Rosanna et al. (2016) suggereert dat mensen met ASS niet alleen hun
neurotypische medemensen niet goed begrijpen, maar dat neurotypische mensen hun

autistische medemensen ook niet goed begrijpen. Dit wordt door Milton (2012) het dubbele



empathie probleem genoemd. Hierdoor kan het lastiger zijn om contact te leggen, ervaringen
te delen en zich in te leven in de ander (Crompton et al., 2021).
Camoufleren

Problemen in sociale contexten kunnen ervoor zorgen dat iemand met ASS niet volledig
zichzelf kan zijn en autistische kenmerken gaat camoufleren. Cook, Hull et al. (2021)
definiéren camoufleren als het gebruik van specifieke gedragsmatige en cognitieve strategieén
door mensen met ASS, om zich aan te passen aan of om te gaan met de overwegend niet-
autistische sociale wereld. Met camouflagetechnieken probeert iemand met ASS de
zichtbaarheid van sociale moeilijkheden en andere autistische kenmerken te verbergen, en
sociaal competent te lijken (Cook, Hull et al., 2021; Hull et al., 2017; Schneid & Raz, 2020).
Uit onderzoek van Cage en Troxell-Whitman (2019) blijkt dat de meerderheid van de
participanten met ASS consequent camouflagetechnieken toepast in allerlei alledaagse sociale
situaties zoals op het werk, met vrienden en met zorgverleners.

Motivatie voor camouflage komt mogelijk voort uit een respons op eisen die de
omgeving stelt aan hoe een persoon zich zou moeten gedragen (Hull et al. 2017). Mensen met
ASS ervaren vaak een mismatch tussen hoe ze werkelijk zijn en de eisen die in hun omgeving
worden gesteld (Cook, Hull et al., 2021). In de literatuur worden verschillende redenen voor
camouflage beschreven, zoals het willen voorkomen van discriminatie, stigmatisering en
pesten, zich willen redden in formele situaties zoals op werk of in sociale relaties, en invloed
willen hebben op andermans indrukken van hen (Cage & Troxell-Whitman, 2019; Cook,
Crane et al., 2021; Hull et al., 2017; Tierney, 2016).

Camouflagetechnieken
In de literatuur komen meerdere aan camouflage gerelateerde begrippen naar voren. Net

zoals in dit onderzoek wordt ‘camoufleren’ toch vaak als samenvattende term gebruikt.



Echter, dit betekent niet dat alle camouflage verwijst naar hetzelfde soort gedrag. Er zijn
verschillende soorten camouflagetechnieken die mensen met ASS toepassen.

Een veelvoorkomend begrip is maskeren. Maskeren betekent dat autistische
karakteristieken worden verhuld door het presenteren van een meer sociaal geaccepteerd
persona om te kunnen functioneren in een groep en om de ‘echte’ ik te verbergen (Bargiela et
al., 2016; Hull et al., 2017). Hierbij wordt informatie over persoonlijke kenmerken of
omstandigheden achterwege gelaten en/of autistisch gedrag onderdrukt (Cook et al., 2020).
Denk hierbij aan het beperken van het delen van persoonlijke informatie (Cook et al., 2020;
Hull, 2020), het onderdrukken van repetitieve handbewegingen (Cook, Crane et al., 2021;
Hull, 2020) en het forceren van oogcontact (Fombonne, 2020).

Een andere camouflagetechniek is imitatie (Tierney et al., 2016). Dit is een strategie die
gebruikt wordt in sociale situaties (Bargiela et al., 2016), waarbij vaak onbewuste
gedragingen zoals spraak, lichaamstaal en gezichtsuitdrukkingen van andere mensen worden
geimiteerd (Bargiela et al., 2016; Hull, 2020). Mogelijk doen mensen met ASS dit om een
soort gevoel van vertrouwdheid te krijgen in situaties met nieuwe mensen (Bargiela et al.,
2016).

Compenseren is een derde vorm van camouflage (Hull et al., 2021). Bij compenseren ligt
de nadruk op het gebruik van alternatieve cognitieve routes om zo gedrag te laten zien dat
minder autistisch lijkt (Cook, Hull et al., 2021; Hull, 2020). lemand kan bijvoorbeeld
gezichtsuitdrukkingen leren herkennen om problemen met inlevingsvermogen te verminderen
(Hull, 2020), of scripts gebruiken om goed een gesprek te kunnen voeren (Fombonne, 2020),
of geforceerd oogcontact maken (Hull et al., 2017).

Cook et al. (2020) onderscheidt daarnaast nog andere typen van camouflagegedrag:
onopvallende betrokkenheid, modelleren van neurotypische communicatie en actieve

zelfpresentatie. Met onopvallende betrokkenheid worden conservatieve en oppervlakkige



sociale gedragingen bedoelt zoals glimlachen, je interactiepartner spiegelen of een luchtig
praatje maken. Met het modelleren van neurotypische communicatie wordt gedrag bedoeld
dat verbale en non-verbale communicatie aanpast zodat het voldoet aan wat gangbaar is bij
neurotypische mensen. Denk hierbij aan het veranderen van gezichtsuitdrukkingen of
gebaren. Het laatste subtype is actieve zelfpresentatie. Hiermee wordt een actieve, open en
wederkerige deelname aan sociale interacties bedoeld. Dit is vaak goed geoefend sociaal
gedrag zoals vooraf geplande of geoefende zinnen, opmerkingen of vragen, en het verstrekken
van uitgebreide informatie.

De beschreven gedragingen komen grotendeels overeen met elkaar, maar er zit wel
verschil in onder welke subcategorie onderzoekers ze schalen. Zo valt de gedraging
oogcontact maken in het ene artikel onder maskeren (Fombonne, 2020), en in het andere
artikel onder compenseren (Hull et al., 2017). VVooraf geoefende zinnen (scripts) horen bij
Cook et al. (2020) bij actieve zelfpresentatie en bij Fombonne (2020) valt het onder
compenseren. Het spiegelen van je interactiepartner valt bij Cook et al. (2020) onder
onopvallende betrokkenheid, terwijl het door andere onderzoekers als de losse
camouflagetechniek imitatie wordt gezien (Bargiela et al., 2016; Hull, 2020; Tierney et al.,
2016). Tot slot lijkt het subtype actieve zelfpresentatie (Cook et al., 2020), samen te hangen
met de eerdergenoemde camouflagetechniek compenseren. Door zichzelf actief te presenteren
compenseren ze voor hun autistische kenmerken.

Camouflage en context

Camoufleren stelt individuen met ASS in staat om zich aan te passen aan hun sociale
omgeving (Fombonne, 2020), en zich zo beter te kunnen redden in de neurotypische wereld.
Camouflage is geen kenmerk van autisme op zichzelf, maar kan eigenlijk beter gezien worden
als een adaptief proces tussen persoon en omgeving (Fombonne, 2020). Het ontstaat binnen

sociale interacties die onderdeel zijn van een bredere sociale context (Cook, Crane et al.,



2021). Volgens de Disconnectie Theorie van Ragins (2008) gebruiken mensen context-
specifieke informatie om te bepalen hoe zij zich in die context zullen gedragen. Wanneer
iemand met ASS zich niet op zijn of haar gemak voelt, of het gevoel heeft niet te passen in de
situatie kan die zijn of haar gedrag gaan aanpassen (Hull, 2020). In situaties waarin minder
druk is en iemand het gevoel heeft beter te passen, kan het zijn dat het gedrag minder wordt
aangepast. Hoe iemand met ASS zich gedraagt, in welke mate hij of zij camoufleert en hoe de
ASS tot uiting komt kan dus variéren in verschillende omgevingen.
Camouflage en mentale gezondheid

Camoufleren kan negatieve gevolgen hebben. Cage en Troxell-Whitman (2019) hebben
onderzoek gedaan naar contexten waarin camouflage voorkomt en de invloed daarvan op
mentale gezondheid. Hieruit bleek dat constante camouflage in verschillende contexten angst
en stresssymptomen oplevert. Mensen die in één bepaalde context wel zichzelf kunnen zijn
maar in een andere context niet bleken evenveel angst en stresssymptomen te hebben als
mensen die constant camoufleerden. Zij hebben mogelijk wel minder last van het constante
camoufleren, maar ze krijgen wel weer extra stress omdat ze voortdurend de risico’s in
verschillende contexten moeten evalueren en hun camouflage gedrag daarop af moeten
stemmen (Cage & Troxell-Whitman, 2019). Het camoufleren op zichzelf heeft negatieve
gevolgen voor het zelfbeeld (Hull et al., 2017), kost veel energie (Bargiela et al., 2016; Hull et
al., 2017) en kan leiden tot uitputting (Bernardin et al., 2021; Hull et al., 2017).
Relevantie

Ondersteuning bij het verminderen van camouflagegedrag en/of de negatieve gevolgen,
kan bijdragen aan het verbeteren van de mentale gezondheid van mensen met ASS en zo de
kwaliteit van leven vergroten. Het is daarom van belang dat camouflagegedrag uitvoerig
onderzocht wordt. VVolgens Hull et al. (2017) is er meer onderzoek nodig naar onderliggende

contextuele processen van camouflage. Het onderzoek van Cage en Troxell-Whitman (2019)
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richtte zich hier deels op door onderzoek te doen naar camouflage binnen twee contexten, en
de invloed daarvan op de mentale gezondheid. Echter, hierin zijn ze niet uitgebreid ingegaan
op alle verschillende contexten waarin camouflage voorkomt en werd er alleen gebruik
gemaakt van het onderscheid tussen een formele of informele context. Ook is volgens Cook et
al. (2020) meer onderzoek nodig naar een breed scala van sociale gedragingen, dus
bijvoorbeeld camouflagetechnieken, binnen onderzoek naar sociale coping van mensen met
ASS. Daarnaast is het interessant te onderzoeken of een bepaalde context ook het soort
camouflagetechniek beinvloedt. Dit geeft inzicht in mogelijke patronen tussen context en het
type camouflagetechniek. Onderzoek naar de soorten contexten waarin gecamoufleerd wordt,
het soort gedrag dat dan zichtbaar wordt en mogelijke relaties hiertussen kan helpen om het
aantal gemiste diagnoses te verminderen (Hull, 2020). Zo weten hulpverleners, psychologen
en onderzoekers op welke gedragingen en contexten ze moeten letten, wordt
camouflagegedrag mogelijk eerder opgemerkt, en kunnen mensen met ASS ondersteund
worden bij het verminderen van camouflagegedrag en/of de negatieve gevolgen.
Onderzoeksvragen

De onderzoeksvraag van dit onderzoek luidt: Welke ervaringen hebben mensen met
autisme met betrekking tot het camoufleren van hun autisme in verschillende contexten? Om
deze onderzoekvraag te kunnen beantwoorden, worden de volgende deelvragen onderzocht:

a) Welke camouflagetechnieken gebruiken mensen met ASS?

b) Hoe zien de contexten eruit waarin mensen met ASS camoufleren?

¢) In welke context gebruiken mensen met ASS welk type camouflagetechniek?

Methode
Binnen de Academische Werkplaats Autisme (AWA) wordt onderzoek gedaan naar

autisme. Uit eerdere projecten bleek omgaan met autisme een belangrijk onderwerp te zijn

voor mensen met ASS en hun naasten. Dit lag dan ook ten grondslag aan de studie ‘Omgaan
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met (het eigen) autisme’ dat onderdeel uitmaakt van de AWA. In deze studie zijn tussen
december 2020 en april 2021, veertien diepte-interviews uitgevoerd met mensen met autisme.
Deze huidige studie is een secundaire analyse van deze interviews.
Participanten

De participanten voor de interviews zijn geworven via leden van de projectgroep,
middels de sneeuwbalmethode. Participanten zijn deels via mail en deels face-to-face
benaderd. Daarnaast zijn via de onderzoekers werkzaam bij ATN Jonx / Lentis mogelijke
participanten met ASS benaderd. Op deze wijze zijn er veertien participanten geworven,
bestaande uit zes mannen en acht vrouwen met een leeftijd variérend tussen de 18 en 73 jaar.
Alle deelnemers hebben een informatiebrief gekregen en een toestemmingsformulier
ondertekend.
Dataverzameling

De interviewer was een mannelijke junior onderzoeker, werkzaam bij ATN Jonx /
Lentis met een achtergrond in de Klinische Neuropsychologie. Er bestond geen
behandelrelatie tussen de interviewer en de participanten. De interviews waren eenmalig en
zijn vanwege de COVID-19 maatregelen online uitgevoerd en opgenomen via Zoom. Bij de
interviews waren de interviewer, de participant en een derde persoon voor de transcriptie
aanwezig. De transcripten zijn geanonimiseerd en niet teruggestuurd naar de participanten.
Analyse

In deze secundaire kwalitatieve analyse is gekeken naar de verschillende
camouflagetechnieken die mensen met ASS gebruiken, naar de soorten contexten waarin
gecamoufleerd wordt, en naar de mogelijke invloed van type context op het type
camouflagetechniek dat iemand laat zien. Dit is gedaan aan de hand van de Thematische
analyse van Braun en Clarke (2006). Middels de zes stappen van deze analysemethode

kunnen thema’s in de data geidentificeerd, geanalyseerd en gerapporteerd worden (Braun &
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Clarke, 2006). Het transcriberen en coderen, de eerste twee stappen van de Thematische
Analyse, was al uitgevoerd door de onderzoekers van de ‘Omgaan met (het eigen) autisme’
studie. Binnen deze codes is gekeken naar welke relevant zijn voor het beantwoorden van de
onderzoeksvragen. Er zijn fragmenten geselecteerd die informatie bevatten over
camouflagetechnieken en de contexten waarin dit gebeurt. Vervolgens ging de Thematische
analyse verder bij stap drie waarin gezocht is naar potentiéle overkoepelende thema’s binnen
deze fragmenten. In stap vier zijn deze thema’s verfijnd (Braun & Clarke, 2006). Vervolgens
zijn in stap vijf definities en namen aan de thema’s gegeven. Stap vier en vijf zijn uitgevoerd
door twee masterstudenten van de Rijksuniversiteit Groningen samen. De laatste stap van de
thematische analyse is het rapporteren (Braun & Clarke, 2006). In de analyse is gekeken naar
mogelijke patronen tussen typen contexten en camouflagetechnieken. Door middel van een
tabel is onderzocht of de ene techniek in de ene context vaker voorkomt en of participanten
een voorkeur hebben voor een bepaalde techniek. Bij de analyses is gebruik gemaakt van het
softwareprogramma Atlas.Ti (versie 9).
Resultaten

De meeste participanten passen camouflagetechnieken toe, maar enkele participanten
benoemen dit niet. De door participanten gebruikte camouflagetechnieken die naar voren
komen uit de data, worden samengevat in negen overkoepelende thema’s: (1)
Gedachten/gevoelens achterhouden; (2) Maskeren; (3) Compenseren; (4) Verbale
aanpassingen; (5) Non-verbale aanpassingen; (6) Inhouden; (7) Vermijden; (8) Diagnose
achterhouden, en (9) Imiteren. Hieronder worden deze technieken toegelicht en beschreven in
welke contexten deze toegepast worden.

Gedachten/gevoelens achterhouden
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De techniek gedachten/gevoelens achterhouden houdt in dat participanten hun
gedachten en/of gevoelens niet delen met anderen. Deze techniek wordt door enkele

participanten benoemd. De volgende quotes illustreren de techniek:

“In alle andere contacten [op een vriend na] is het variérend van dat ik bewust denk
‘dat ik hier niet heel diep op in ga’ tot ‘we hebben het nu gezellig dus ik ga het er nu

niet over hebben’.” (vrouw, 43 jaar).

“Meestal voel ik het dan gewoon niet. Dan is het ik ben nu op mijn werk en daar is
geen ruimte voor en ik moet nu doen wat ik moet doen. Ik moet doorzetten.” (vrouw,

38 jaar).

Contexten waarin deze participanten hun gedachten of gevoelens achterhouden
variéren. Zoals uit bovenstaande quotes blijkt gebeurt dit in bijna alle sociale contacten en op
het werk. Daarnaast wordt een situatie genoemd waarin mensen uit de omgeving vragen naar
hoe het gaat, een participant overprikkeld is en dit niet deelt met de omgeving en de omgeving

niet-begripvol reageert. Over dit laatste vertelt een participant:

“Soms wil je ook gewoon even je angsten delen, maar dan bij de eerste zin tast ik heel
erg af wat een ander ervan vindt en al gauw krijg ik bijvoorbeeld: daar hoef je niet
over na te denken of daar hoef je niet bang voor te zijn. En dan houdt het bij mij

alweer op.” (vrouw, 38 jaar).

Maskeren
Meerdere participanten maken gebruik van de techniek maskeren waarbij de persoon
als het ware een masker opzet en zich anders gedraagt dan wanneer hij/zij volledig zichzelf

zou zijn. De volgende quotes geven dit weer:
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“Ik doe wel altijd iets vrolijker denk ik dan ik ben soms.” (vrouw, 18 jaar)

“Dat is mijn persona. Die persona heeft een bepaald stemgebruik en bepaalde mimiek,

maar dat is niet ik, die zit om mij heen.” (man, 51 jaar)

De contexten waarin deze techniek wordt gebruikt verschilt per persoon. Een
participant geeft aan dat ze vooral maskeert in sociale aangelegenheden vanuit het werk, zoals

een etentje. Een andere participant geeft aan bang te zijn voor meningen van anderen:

“Als ik me echt heel ongemakkelijk voel. Dan ga ik aan allerlei dingen friemelen enzo,
dan ben ik ook bang dat ze dat raar vinden... Daar probeer ik ook altijd op te letten...

Dat ik dat niet doe.” (vrouw, 34 jaar).

Daarnaast benoemen participanten het gehele dagelijkse leven, sommige vrienden en
overprikkeling in een kleine ruimte met veel mensen als contexten waarin ze maskeren,.
Compenseren

Met compenseren wordt gedrag bedoeld waarbij men autistisch gedrag gaat
compenseren door meer neurotypisch gedrag te vertonen. Dit doen ze door bijvoorbeeld te
letten op hoe je overkomt op anderen, scripts te gebruiken om een gesprek te kunnen voeren
en bewust hun empathie aan te zetten. Meerdere participanten geven aan deze techniek te

gebruiken. De volgende quotes geven een weergave van de techniek:

“Oh ja, dat vertelde mijn vader weleens, van dat een vriend van hem langskwam, die
belde aan. En ik was thuis, ik was toen echt heel klein, ik was, weet ik veel, 7 ofzo. En
hij zei van... ik deed open, die vriend zei, is je vader thuis? Ik zei, nee, en ik deed de

deur weer dicht. Omdat ik heel simpel dacht van; ja, mijn vader is er niet, dus je bent

voor niks langsgekomen, dus ik doe de deur weer dicht ... Dat soort gekke dingen, ik
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zou... kijk ik zou dat nu niet meer doen, ik zou natuurlijk zeggen, nee is er niet, maar ik

kan je wel even binnenlaten, wil je thee, kop koffie.” (man, 24 jaar)

“Uhm, ik vind dat wel lastig vooral om, dat ben ik nu ook aan het oefenen om zeg
maar die eerste vraag aan iemand als je iemand niet goed kent, wat je dan als eerste

paar vragen kan stellen die makkelijk zijn.” (vrouw, 18 jaar)

Contexten waarin participanten compenseren variéren. Sommigen geven aan te
compenseren in situaties die emotioneel zijn voor hun gesprekspartner. Zo legt een participant

uit:

“Als mijn vader mij opbelt en zegt dat zijn prostaatkanker terug is gekomen... De
empathie is niet natuurlijk, het is iets dat ik bewust moet doen als ik het voel dat dit

‘zo’n situatie’ is dan moet ik mijn schakelaar omzetten.” (man, 51 jaar)

Anderen geven aan te compenseren in situaties waarin ze bang zijn voor een negatief oordeel

vanuit de omgeving. Een participant geeft aan:

“lk ben altijd bang dat ik iets zeg waar mensen boos om worden of dat ik iets zeg waar
mensen door gekwetst zijn ofzo, terwijl dat niet mijn bedoeling is. Daar probeer ik

altijd op te letten.” (vrouw, 34 jaar)

Overige contexten waarin compenseren wordt gebruikt zijn in sociale situaties of bij
onbekende gesprekspartners.
Verbale aanpassingen

Bij verbale aanpassingen gaat het om camouflagegedrag waarbij verbale aanpassingen
worden gedaan, zoals een bepaald stemgebruik, geforceerd praten of woordgebruik bewust

aanpassen. Meerdere participanten hebben aangegeven soms verbale aanpassingen te doen:
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“Nu weet ik: als mensen binnenkomen, het gewenst is dat ik zeg goedemorgen en dat ik

vraag hoe het weekend is geweest.” (vrouw, 55 jaar)

“Ik meet mezelf een passende reactie aan. Ik moet mijn stembuigingen en woorden

bewust kiezen, alsof ze spontaan empathisch zijn.” (man, 51 jaar)

Contexten waarin verbale aanpassingen worden gedaan zijn bijvoorbeeld situaties die

voor de gesprekspartner emotioneel zijn. Ook vertelt een participant:

“Als ik weet dat iets echt heel gevoelig ligt bij iemand... dan probeer ik het wel een
beetje zo in te kleden, zodat het misschien net wat minder heftig overkomt.” (vrouw, 34

jaar).

Daarnaast worden verbale aanpassingen gedaan bij onbekende mensen en wanneer iemand
bang is voor een negatief oordeel. Tot slot benoemen enkele participanten dat ze verbale
aanpassingen doen wanneer ze in contact komen met andere culturen. Zo vertelt een

participant:

“Je leert het herkennen ehm .. het is een beetje vallen en opstaan, komt erachter deze
persoon zit ongeveer zo in elkaar en daar helpt het gevoelige wel weer bij. Soms werkt
het tegen je, manier van bepaalde communiceren die een beetje tegen staat maar het
helpt ook het herkennen van deze persoon communiceert op deze manier.” (man, 32

jaar)

Non-verbale aanpassingen
Bij de techniek non-verbale aanpassingen doet men non-verbale aanpassingen

bijvoorbeeld op het gebied van mimiek en lichaamstaal. Meerdere participanten hebben
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aangegeven gebruik te maken van non-verbale aanpassingen. De volgende quotes illustreren

dit;

“Ja zoals oogcontact. Dat weet ik. Ik maak liever geen oogcontact. Dat hoeft van mij
niet, maar dat komt niet altijd goed over. Dus dat probeer ik wel te doen zeg maar.
Maar ook de body language. Dus zorgen dat ik wel recht op zit, glimlach.” (vrouw, 38

jaar)

“Gespannen zijn, mag je niet uiten. Maar, een glimlach wordt altijd geaccepteerd, dus
spanning, voor mensen die mij niet kennen, die denken dus echt van, oh, je bent

heerlijk lekker vrolijk.” (vrouw, 40 jaar)

Participanten geven aan non-verbale aanpassingen te maken in verschillende
contexten. Bijvoorbeeld in situaties waarin spanning wordt ervaren. Een participant vertelt dat
ze non-verbale aanpassingen doet als ze op haar werk getriggerd of angstig is. Daarnaast
benoemen participanten situaties waarin de participant bang is voor een negatief oordeel, de
gesprekspartner emotioneel wordt en ze in contact komen met andere culturen. Tot slot geeft

een participant aan dat ze non-verbale aanpassingen doet bij mensen die ze niet goed kent:

“Ik hou niet zo van aanrakingen dus als ik een hand moet geven of kussen met

nieuwjaar ofzo, dat zou ik wel doen.” (vrouw, 18 jaar).

Inhouden
Meerdere participanten maken gebruik van de camouflagetechniek inhouden waarbij

gedrag wat de persoon eigenlijk zou willen vertonen wordt onderdrukt of teruggehouden.

“In contacten ik zou nou bijvoorbeeld bij zo 'n leesclub, ik zou van nature spontaner

zijn, ik zou meer zeggen dan ik doe.” (vrouw, 64 jaar).
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“lk heb het wel nog bij het vrijwilligerswerk buiten het autisme spectrum. Dat ik wel
denk, hier moet ik even, wat voorzichtig zijn bij hoe ik mij uitdruk. Hoe ik mij sociaal

gedraag.” (man, 66 jaar)

Situaties waarin participanten zich moeten inhouden variéren van persoon tot persoon.
Zo wordt er aangegeven dat ze zich moeten inhouden bij mensen die anders zijn dan zij.
Bijvoorbeeld bij mensen zonder autisme, met een ander opleidingsniveau of andere culturele
achtergrond. Ook worden contexten benoemd waarin participanten overprikkeld zijn, op het
werk zijn, in een grote ruimte met veel mensen zijn of in een onprettige situatie met
plotselinge veranderingen zijn. Sommige participanten houden zich in bij onbekenden of in
sociale situaties zoals bij de leesclub.
Vermijden

De camouflagetechniek vermijden wordt door sommige participanten gebruikt en
houdt het ontwijken van bepaalde situaties in. Dit kan zijn door er daadwerkelijk niet naar toe
te gaan of door gedrag zo aan te passen dat onprettige situaties ontweken worden. De

volgende quotes illustreren de techniek:

“Gewoon doorpraten. Antwoord geven, maar soms ook gewoon niet te lang pauzeren

met de collega’s en wat eerder weer aan het werk gaan.” (vrouw, 38 jaar).

“Als het donderen was achterin de auto, dan ging ik helemaal aan de kant zitten.

Zodat ik zo min mogelijk in aanraking kwam.” (vrouw, 55 jaar).

De contexten waarin vermijden wordt toegepast variéren. Uit bovenstaande quotes
komen situaties naar voren waarin iemand vraagt naar welzijn of situaties die onprettig zijn

naar voren. Een andere participant geeft aan feestjes te vermijden. Daarnaast benoemt een
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participant een context waarin hij geen aandacht wil krijgen en een andere participant geeft

aan te vermijden in een situatie met haar moeder:

“Mijn moeder is heel erg aanwezig en vraagt ook heel veel aandacht... Wat ik nu vaak
doe bij mijn moeder is dat ik ’s avonds vroeg naar bed ga... Dan heb ik een moment

voor mezelf.” (vrouw, 55 jaar).

Diagnose achterhouden

Verschillende participanten camoufleren door bewust hun ASS diagnose achter te
houden. Alle participanten die deze techniek gebruiken doen dit in situaties waarin ze bang
zijn voor een negatief oordeel van anderen of om negatieve reacties of gevolgen te

voorkomen. Een participant vertelt over het achterhouden van haar diagnose op het werk:

“Ik weet ondertussen sinds een paar jaar dat het autisme is en dat het daar zit. Maar
dat ga ik niet vertellen, want dan krijg ik niet meer de leuke functies die ik graag wil.”

(vrouw, 55 jaar).

Een andere participant legt uit waarom hij zijn diagnose wel aan de ene buren vertelt en niet

aan de andere buren vertelt:

“Omdat zij.. er verder hun mond wel over houden. Dat niet doorbrieven. Omdat zij
niet overal een oordeel over hebben, en zij wel. Ze praten overal over met iedereen, en
ze hebben heel gauw een oordeel over van alles en nog wat. En dan vind ik, dan

hebben ze er ook niks mee te maken.” (man, 61 jaar)

Imiteren
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De laatste camouflagetechniek betreft imiteren waarbij gedrag wordt afgekeken van
anderen. Men observeert eerst anderen om dat gedrag vervolgens na te doen. Enkele

participanten geven aan gebruik te maken van deze techniek. Een participant geeft aan:

“Als ik in een groep ben dan weet ik niet hoe ik mezelf moet gedragen. Dus dan heb ik

het ook nodig dat ik aan andere mensen zie wat ik moet doen.” (vrouw, 34 jaar).

De contexten waarin participanten imiteren zijn grote groepen mensen, met
onbekenden en bij de angst voor een negatief oordeel. Daarnaast worden lastige situaties in de

jeugd en het werk benoemd. Over dit laatste zegt een participant:

“Ik hoor anderen dat doen in hun overleg, hoe ze het aanpakken. Dat probeer ik toe te

passen als ik het zelf doe.” (vrouw, 55 jaar).

Context en type camouflagetechniek

Vanuit de thematische analyse komt naar voren dat participanten
camouflagetechnieken gebruiken in allerlei contexten. Daarnaast worden in dezelfde
contexten ook allerlei soorten technieken gebruikt. In Tabel 1 (zie Bijlage A) is dit
overzichtelijk gemaakt.

Discussie

Resultaten en literatuur

Het doel van deze studie was inzicht krijgen in hoe mensen met autisme camoufleren
in verschillende contexten. Uit de studie blijkt dat mensen met autisme negen verschillende
camouflagetechnieken gebruiken: (1) Gedachten/gevoelens achterhouden; (2) Maskeren; (3)
Compenseren; (4) Verbale aanpassingen; (5) Non-verbale aanpassingen; (6) Inhouden; (7)
Vermijden; (8) Diagnose achterhouden, en (9) Imiteren. Tevens blijkt dat mensen met autisme

deze camouflagetechnieken in verschillende contexten toepassen, zoals in de werkomgeving,
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in contacten met mensen met een andere culturele achtergrond of met onbekenden, bij
feestjes, in grote groepen of in situaties waarin men bang is voor een negatief oordeel. In dit
onderzoek is geen patroon gevonden tussen de context en het type camouflagetechniek dat
iemand gebruikt. Deze studie laat zien dat mensen met autisme camoufleren in allerlei
contexten en daarin verschillende camouflagetechnieken gebruiken.

Veel van de in deze studie gevonden technieken worden ook in de literatuur
beschreven, zoals maskeren (Bargiela et al., 2016; Cook et al., 2020; Fombonne, 2020; Hull et
al., 2017), imiteren (Bargiela et al., 2016; Hull, 2020; Tierney et al., 2016) en compenseren
(Cook, Hull et al., 2021; Fombonne, 2020; Hull et al., 2017). Tijdens de analyse is open
gecodeerd en niet alleen vastgehouden aan de technieken uit de literatuur. Hierdoor zijn de
volgende thema’s gevonden die voor zover bekend niet eerder in de literatuur genoemd zijn:
gedachten/gevoelens achterhouden, verbale aanpassingen, non-verbale aanpassingen,
inhouden, vermijden en diagnose achterhouden. Inhoudelijk is er wel overlap met wat in de
literatuur bekend is. Volgens Cook et al. (2020) en Hull (2020) valt beperken van het delen
van persoonlijke informatie onder de camouflagetechniek maskeren. De in deze studie
gevonden camouflagetechniek gedachten/gevoelens achterhouden overlapt hiermee. Je zou
gedachten/gevoelens ook zou kunnen zien als ‘persoonlijke informatie’. De
camouflagetechnieken verbale aanpassingen en non-verbale aanpassingen komen ook terug in
een onderzoek van Hull et al. (2017). Daarin vallen ze onder de camouflagetechniek
compenseren en worden ze als een subcategorie gezien. Ook het aanpassen van verbale en
non-verbale communicatie wordt benoemd in een onderzoek van Cook et al. (2020), waarbij
het valt onder de camouflagetechniek ‘modelleren van neurotypische communicatie’. De
camouflagetechniek inhouden lijkt overlap te hebben met de techniek maskeren. Bij maskeren
wordt in de literatuur benoemd dat het onderdrukken van repetitieve handbewegingen (Cook,

Crane et al., 2021; Hull, 2020), en het beperkt delen van persoonlijke informatie (Cook et al.,
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2020; Hull, 2020) daar ook onder valt. Dit kan beide gezien worden als ‘inhouden’. De
camouflagetechniek diagnose achterhouden kan gezien worden als het beperkt delen van
persoonlijke informatie, waarbij het in de literatuur dus geschaald zou kunnen worden onder
maskeren (Cook et al., 2020; Hull, 2020).

Ondanks de overlap met de camouflagetechnieken uit de literatuur, is ervoor gekozen
om (deels) andere definities te gebruiken. De definities uit de literatuur omvatte niet altijd het
gedrag dat beschreven was in de data, en de definities kwamen niet altijd met elkaar overeen.
Zo werd bijvoorbeeld oogcontact maken in het ene onderzoek geplaatst onder maskeren
(Fombonne, 2020) en in het andere onderzoek onder compenseren (Hull et al., 2017). Om
deze redenen zijn er andere definities benoemd. Oogcontact maken valt in deze studie dus
onder de camouflagetechniek non-verbale aanpassingen. Deze techniek dekt het beschreven
gedrag beter dan wanneer ervoor gekozen was om alleen gebruik te maken van de uit de
literatuur naar voren komende technieken.

Uit deze studie kwam naar voren dat mensen met ASS camoufleren in allerlei
contexten. Er is nog beperkt onderzoek gedaan naar contexten waarin camouflage voorkomt,
maar in hetgeen dat wel bekend is lijken overeenkomsten te zitten. In het onderzoek van Cage
en Troxell-Whitman (2019) worden de contexten samengevat in formele en informele
contexten. Hiervan komen een aantal overeen met de contexten die in deze studie zijn
gevonden, waaronder buren, niet-autistische mensen, collega’s, vrienden en familieleden.
Daarnaast wordt benoemd dat mensen met ASS kunnen camoufleren in situaties waarin ze
zich niet op hun gemak voelen, of het gevoel hebben niet te passen (Hull, 2020). ‘Niet op hun
gemak voelen’ en ‘het gevoel hebben niet te passen’ zijn geen specifieke contexten die in
deze studie naar voren komen. Wel kunnen sommige contexten die gevonden zijn in deze

studie, bijvoorbeeld onprettige situaties, feestjes, of waarin iemand overprikkeld is, ervoor
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zorgen dat iemand zich niet op zijn gemak voelt of het gevoel heeft niet te passen. Echter, hier
is niet op doorgevraagd.

Uit deze studie blijkt dat mensen met ASS in verschillende contexten camoufleren en
daarin ook verschillende technieken toepassen. Er kwam geen specifiek patroon naar voren.
Voor zover bekend is er nog geen onderzoek naar gedaan naar patronen tussen context en type
camouflagetechniek. Uit de literatuur blijkt dat mensen met ASS een grote verscheidenheid
aan camouflagetechnieken laten zien (Hull et al., 2017; Cook, Hull et al., 2021), en dat
sommige participanten zowel in formele als informele contexten camoufleren (Cage &
Troxell-Whitman, 2019). Deze verscheidenheid aan technieken en het camoufleren over
verschillende contexten zorgt er mogelijk voor dat er geen patroon is tussen context en type
camouflagetechniek.

Implicaties

Dit onderzoek kan gezien worden als een verkennend onderzoek naar
camouflagetechnieken in verschillende contexten. Vervolgonderzoek moet meer diepgaande
informatie geven op welke camouflagetechnieken mensen met ASS gebruiken en in welke
contexten ze camouflagegedrag laten zien. Hierbij is het van belang door te vragen op de
toegepaste technieken en de contexten. Zo kunnen er concretere uitspraken gedaan worden
over wat er precies gebeurt in welke context. Denk hierbij aan mogelijke interacties binnen de
context of informatie over hoe de context het camouflagegedrag beinvloedt.

Daarnaast is het belangrijk dat er eenduidige definities komen voor de verschillende
camouflagetechnieken. In de huidige literatuur worden verschillende definities en indelingen
gebruikt voor de verschillende camouflagetechnieken. Daarom wordt de suggestie gedaan om
onderzoek te doen puur en alleen naar camouflagetechnieken waarbij deskundigen met elkaar
in gesprek gaan om tot consensus te komen wat betreft de definities van

camouflagetechnieken. Om een nog vollediger beeld te krijgen kunnen contexten ook worden
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meegenomen. Uit de context wordt duidelijk in welke situaties en waarom de techniek
toegepast wordt. Zo ontstaat er een totaalplaatje van wat de camouflagetechniek inhoudt en in
wat voor verschillende situaties die kan worden toegepast. Wanneer er eenduidigheid is,
kunnen onderzoekers dezelfde definities van camouflagetechnieken hanteren, wat
verschillende onderzoeken beter vergelijkbaar maakt.

De huidige studie zorgt voor meer kennis over soorten camouflagetechnieken en
contexten waarin camouflagegedrag voorkomt. Het is een aanvulling op bestaande literatuur
in zoverre dat er nieuwe camouflagetechnieken zijn gedefinieerd en er een lijst is ontstaan met
contexten waarin mensen met ASS kunnen camoufleren. Deze aanvullende kennis draagt
mogelijk bij aan het eerder kunnen herkennen van ASS. Onderzoekers, hulpverleners en
psychologen kunnen in de begeleiding, of tijdens een diagnosegesprek met mensen met een
(mogelijke) ASS diagnose deze technieken en contexten in gedachten houden, hierop
doorvragen en er zo achter komen of iemand camouflagegedrag vertoont. Indien dit het geval
is en de desbetreffende persoon last heeft van de gevolgen van het camouflagegedrag, kan
diegene ondersteund worden in het vinden van manieren om dit gedrag te verminderen (Cage
& Troxell-Whitman, 2019), of kan er gezocht worden naar manieren om de negatieve
gevolgen te verminderen. Het verminderen van de technieken of negatieve gevolgen kan
ervoor zorgen dat iemand met ASS mogelijk vaker zichzelf kan zijn en minder negatieve
gevolgen ervaart. Dit kan bijdragen aan minder mentale problemen en een betere kwaliteit
van leven.

Sterke punten en limitaties

Omdat de dataset van deze studie bestond uit veertien diepte-interviews met al veel
uitgebreide informatie, is al een breed beeld ontstaan van welke soorten technieken mensen
met ASS gebruiken en in welke contexten ze dit doen. Dit is een sterk punt van deze studie.

Een ander sterk punt is dat er open gecodeerd is. Hierbij is niet alleen uitgegaan van de
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camouflagetechnieken uit de literatuur, maar per camouflagegedraging gekeken welke
definitie het camouflagegedrag het best omschrijft. Hierdoor zijn er definities ontstaan die
aansluiten bij het camouflagegedrag. Bij het analyseren en definiéren van de
camouflagetechnieken waren twee masterstudenten betrokken. Zij moesten eerst tot
overeenstemming komen voordat er een camouflagetechniek werd gedefinieerd. Zowel de
betrouwbaarheid als validiteit van de studie worden hierdoor vergroot omdat er minder ruimte
is voor de interpretatie van één student, en de definities aansluiten bij het camouflagegedrag
en daarom meten wat ze horen te meten.

Bij het interpreteren van de resultaten moet worden meegewogen dat dit onderzoek
een secundaire kwalitatieve analyse betreft. De interviewdata zijn met een andere
onderzoeksvraag, namelijk hoe gaan mensen met ASS om met hun autisme, afgenomen. Dit
maakt dat er niet in detail is doorgevraagd op welke camouflagetechniek ze gebruikten en hoe
de precieze contexten eruit zagen. Hierdoor bleef de beschikbare informatie voor het
beantwoorden van de onderzoeksvragen beperkt. Ook hebben enkele participanten benoemd
geen camouflagetechnieken te gebruiken. Het is niet duidelijk of deze participanten
daadwerkelijk niet camoufleren, of dat er niet is doorgevraagd op dit onderwerp.

Daarnaast was het bij sommige fragmenten niet helemaal duidelijk of het om het
daadwerkelijk camoufleren van de ASS ging, of om het camoufleren van ‘algemenere’ dingen
die zowel mensen met als zonder ASS kunnen hebben. Zo gaf een participant bijvoorbeeld
aan dat ze haar mening wel eens probeert in te kleden zodat het minder heftig over komt. Dit
is een verbale aanpassing, maar het is niet duidelijk in hoeverre deze aanpassing specifiek te
maken heeft met de ASS.

De resultaten van deze studie kunnen niet gegeneraliseerd worden naar andere mensen
met ASS. Er is mogelijk sprake van een selectiebias omdat alle participanten bereid waren om

deel te nemen aan een interview. Ze voelden zich hier comfortabel genoeg bij en waren in
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staat om te praten over zichzelf en hun ASS. Dit zal lang niet voor alle mensen met ASS
gelden. Daarom zijn de participanten van dit onderzoek mogelijk niet representatief voor de
gehele ASS populatie.
Conclusie

Dit onderzoek richtte zich op het inzichtelijk maken van de verschillende
camouflagetechnieken die mensen met ASS gebruiken, de contexten waarin gecamoufleerd
wordt en de patronen die er mogelijk bestaan tussen context en het type camouflagetechniek.
Uit deze studie blijkt dat mensen met ASS negen camouflagetechnieken gebruiken. In dit
onderzoek is geen patroon gevonden tussen de context en het type camouflagetechniek dat
iemand gebruikt. Deze studie laat zien dat mensen met autisme camoufleren in allerlei
contexten en daarin verschillende camouflagetechnieken gebruiken. Vervolgonderzoek
waarbij meer wordt doorgevraagd op camouflagetechnieken en contexten waarin deze
voorkomen wordt aangeraden. Meer onderzoek naar camouflagegedrag in relatie tot de
context is cruciaal en zal kunnen bijdragen aan het eerder herkennen van ASS en
camouflagegedrag. Mensen met ASS kunnen dan ondersteund worden in het verminderen van
camouflagegedrag en de negatieve gevolgen. Dit zal bijdragen aan een betere mentale

gezondheid van mensen met ASS.
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Bijlage A
Analyse camouflagetechnieken en contexten
Tabel 1
Camouflagetechnieken en contexten

Techniek

Context Gedachten/ | Maskeren | Compenseren | Verbale Non- Inhouden | Vermijden | Diagnose | Imiteren
gevoelens aanpassing | verbale achter-
achter- aanpassing houden
houden

In bijna AQ09 All
alle sociale
contacten

Op het werk AQ2 A06 A02 All All A06
A06

Omgeving A09 A02
vraagt
naar
welzijn

Overprikkeld | A02 A02

Niet- A02
Begripvolle
omgeving

Sociale A06 All
gelegenheden
(borrels,
feestjes)

Bang voor A03 AO03 AO03 A03 A06 A03
negatief A01 Al4

oordeel

Bij sommige A04 A04 Al3
vrienden

Kleine ruimte A02
met veel
mensen

In het A01 All
dagelijks
leven

Onbekende A03 A04 A04 A04 A04 AO03
mensen AO03 A03

Kleine Al3
alledaagse
interacties
(met buurman)

In (voor A01 A01 A01
anderen) A03
emotionele
situaties

In andere A05 A06 All
culturen AO06

In grote groep A03 A04 A03
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Wanneer naar
eerlijke
mening wordt
gevraagd

A03

Tijdens het
ervaren van
spanning

Al2

Grote ruimte
met veel
mensen

A4

Bij mensen
zonder
autisme

Al0

Bij mensen
met lager
opleidings
niveau

All

Plotselinge
veranderingen

AQ2

Onprettige
situaties

A06

Bij moeder

A06

AQ06

Wanneer je
geen aandacht
wil Krijgen

Al2

Bij buren

Al4

Oordelende
mensen

Al2

Lastige jeugd-
situaties

A06




