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Een scriptie is een proeve van bekwaamheid voor studenten. De goedkeuring van de 

scriptie is het bewijs dat de student over voldoende onderzoeks- en rapportagevaardigheden 

beschikt om af te studeren, maar biedt geen garantie voor de kwaliteit van het onderzoek en 

de resultaten van het onderzoek als zodanig, en de scriptie is daarom niet per se geschikt als 

academische bron om naar te verwijzen. Als u meer wilt weten over het in deze scriptie 

besproken onderzoek en de daarop gebaseerde publicaties waarnaar u zou kunnen verwijzen, 

neem dan contact op met de genoemde begeleider. 
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Relatedness Need Satisfaction and Relationship Satisfaction: the Moderating Role of 

Extraversion 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between the satisfaction of the need 

for relatedness (from the basic psychological needs theory) and relationship satisfaction. In 

addition, the moderating role of extraversion and the mediating role of need strength for 

relatedness in this association were examined. The expectation was that satisfaction with the 

need for relatedness and relationship satisfaction were positively related. In addition, it was 

expected that extraversion exerts a moderating effect on this relationship (between satisfaction 

of the need for relatedness and relationship satisfaction) and that this moderating effect would 

in turn be mediated by the strength of the need for relatedness. The study was conducted using 

a cross-sectional, quantitative research design. The data was obtained by means of an online 

questionnaire that was distributed among adults in an intimate relationship (N = 124). The 

results confirm the positive relationship between satisfaction of the need for relatedness and 

relationship satisfaction. The results also show that no mediation was employed in relation to 

need strength for relatedness on the moderation effect of extraversion. However, a separate 

moderation effect was found for both extraversion and the strength for the need for 

relatedness on the relationship between the satisfaction of the need for relatedness and 

relationship satisfaction. 

 Keywords: Relationship satisfaction, Need for relatedness, Extraversion, Self-

determination theory, Basic psychological needs 
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Samenvatting 

Het doel van dit onderzoek was het onderzoeken van de relatie tussen de vervulling van de 

behoefte aan verbondenheid (uit de basic psychological needs theory) en de 

relatietevredenheid. Daarnaast is onderzoek gedaan naar de modererende rol van extraversie 

en de mediërende rol van de sterkte van de behoefte aan verbondenheid op dit verband. De 

verwachting was dat de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en de 

relatietevredenheid positief met elkaar samenhangen. Daarnaast was de verwachting dat 

extraversie een modererend effect heeft op deze relatie (tussen de vervulling van de behoefte 

aan verbondenheid en de relatietevredenheid) en dat dit modererende effect wordt verklaard 

(gemedieerd) door de sterkte van de behoefte aan verbondenheid. Het onderzoek is uitgevoerd 

aan de hand van een cross-sectioneel, kwantitatief onderzoek door middel van een online 

vragenlijst onder meerderjarige mensen in een intieme relatie (N = 124). De resultaten laten 

zien dat er een positief verband is tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en 

de relatietevredenheid. Daarnaast laten de resultaten zien dat er geen mediatie door de sterkte 

van de behoefte aan verbondenheid aanwezig was op het moderatie effect van extraversie. 

Wel is er een afzonderlijk moderatie effect gevonden van zowel extraversie als de sterkte van 

de behoefte aan verbondenheid op de relatie tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en de relatietevredenheid.  

Trefwoorden: Relatietevredenheid, Behoefte aan Verbondenheid, Extraversie, 

Zelfdeterminatie Theorie, Psychologische Basisbehoeften  
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De Vervulling van de Behoefte aan Verbondenheid en Relatietevredenheid: de 

Modererende Rol van Extraversie 

Volgens de Cijfers van het CBS (2017) voelt 92% van de Nederlandse volwassenen in 

een partnerrelatie zich gelukkig, tegenover 79% van de personen zonder partnerrelatie. In 

2020 was het gemiddelde rapportcijfer voor de tevredenheid met de partnerrelatie onder de 

Nederlandse bevolking een 8.5 op een schaal van 10 (CBS, 2021). Naast dat de mate van 

ervaren geluk hoger ligt voor mensen in een partnerrelatie heeft de relatietevredenheid 

volgens Fincham et al. (2018) een positieve uitwerking op het welzijn en de gezondheid van 

de personen in een partnerrelatie en kan het de eenzaamheid verminderen. Ook lijkt een 

hogere mate van relatietevredenheid samen te hangen met minder depressieve klachten en een 

hoger welzijn (Proulx et al., 2007; Whisman, 2001). Behalve de positieve effecten van de 

relatietevredenheid zijn er ook positieve effecten voor het hebben van een partnerrelatie. 

Naast dat mensen de behoefte hebben aan hechte, stabiele interpersoonlijke relaties 

(Baumeister & Leary, 1995) is het aangetoond dat mensen met een partner over het algemeen 

gelukkiger en gezonder zijn dan mensen zonder partner (Tilburg & Jong-Gierveld, 2007). 

Bovendien hebben mensen die met iemand samenleven, al dan niet getrouwd, een hogere 

levensverwachting dan mensen die alleen leven (Lund et al., 2002). 

Hoewel het hebben van een partnerrelatie en een hoge mate van relatietevredenheid 

allerlei positieve effecten kan hebben, heeft het beëindigen van een partnerrelatie juist allerlei 

negatieve gevolgen. Een scheiding is voor de betrokkenen vaak een stressvolle en emotionele 

gebeurtenis met grote gevolgen op bijvoorbeeld sociaal en economische vlak (Kluwer, 2018). 

Ook komt uit onderzoek naar voren dat gescheiden alleenstaande mannen en vrouwen het 

hoogste zorg- en psychofarmacagebruik hebben, in vergelijking met gehuwde mannen en 

vrouwen, vanwege sociale of emotionele problemen (Buffel et al., 2014; Colman et al., 2012). 

Niet alleen het beëindigen van de relatie heeft negatieve gevolgen; ook het ervaren van 
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relatiestress heeft negatieve gevolgen. Relatiestress is slecht voor de gezondheid en hangt 

samen met een verhoogde hartslag en bloeddruk, een slechtere werking van het 

immuunsysteem en een ongezondere leefstijl (Psyned, 2022). Relatiestress kan uiteindelijk 

zelfs leiden tot ziekteverzuim op het werk (Kluwer, 2018).  

Al met al hangen er veel positieve uitkomsten aan het hebben van een partnerrelatie en 

het ervaren van een hogere mate van relatietevredenheid. Daartegenover staan negatieve 

uitkomsten voor scheidingen en het ervaren van relatiestress. Daarom is het belangrijk om te 

onderzoeken welke variabelen bijdragen aan de relatietevredenheid in partnerrelaties. Dit 

onderzoek zal gaan over de relatietevredenheid in partnerrelaties en specifiek over het 

verband tussen de relatietevredenheid en de vervulling van de behoefte aan verbondenheid 

(uit de basic psychological needs theory).  

De Vervulling van de Behoefte aan Verbondenheid en Relatietevredenheid 

De zelfdeterminatie theorie (ZDT) is een macrotheorie over motivatie en een 

invloedrijk model uit de gedragswetenschappen (Ryan & Deci, 2017). Een subtheorie van de 

ZDT is de basic psychological needs theory (BPNT) welke drie psychologische 

basisbehoeften onderscheidt (Deci & Ryan, 2000). Deze drie basisbehoeften zijn volgens de 

ZDT van cruciaal belang voor vrijwel alle aspecten van individueel en maatschappelijk 

functioneren. De drie basisbehoeften zijn: de behoefte aan autonomie, de behoefte aan 

competentie en de behoefte aan verbondenheid (Ryan & Deci, 2017). De behoefte aan 

autonomie kan beschreven worden als de noodzaak om ervaringen en acties zelf te reguleren. 

De behoefte aan competentie is het gevoel de capaciteiten te hebben om goed te kunnen 

functioneren. De behoefte aan verbondenheid betreft het gevoel sociaal verbonden te zijn en 

op een zinvolle manier contact met anderen te maken (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 

2017). De drie basisbehoeften spelen een prominente rol bij de ontwikkeling, aanpassing en 

het welzijn in verschillende culturen. Daarnaast is het in het kader van de ZDT belangrijk dat 



DE VERVULLING VAN DE BEHOEFTE AAN VERBONDENHEID EN RELATIETEVREDENHEID 7 

de drie basisbehoeften worden vervuld in de context waarin mensen zich bevinden (zoals de 

partnerrelatie) voor de bevordering van psychologische groei, integriteit en welzijn 

(Vansteenkiste et al., 2020). Ook is gevonden dat de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid een voorspeller was van relatietevredenheid (Vanhee et al., 2016). 

Relatietevredenheid verwijst naar de persoonlijke evaluatie die partners maken over 

hun relatie. Deze evaluatie kan informatie opleveren over hoe gelukkig individuen zich voelen 

binnen de relatie (Bradbury et al., 2000). Ook wordt relatietevredenheid omschreven als de 

mate waarin subjectieve tevredenheid ervaren wordt met betrekking tot het niveau van 

persoonlijk geluk in de intieme partnerrelatie (Huston & Vangelisti, 1991). Wanneer de 

behoefte aan autonomie, competentie en verbondenheid binnen de relatie vervuld zijn, zal het 

de relatie tussen twee partners vergemakkelijken. Ook zullen partners eerder open, authentiek 

en niet-defensief zijn (Knee et al., 2013). Zo is uit onderzoek naar voren gekomen dat het 

vervullen van elke behoefte afzonderlijk een goed welzijn van relaties voorspelde, waarbij de 

vervulling van de behoefte aan verbondenheid de sterkste unieke voorpeller was (Patrick et 

al., 2007; VanHee et al., 2016). De mens heeft waarschijnlijk de vervulling van 

verbondenheid nodig om op gedragsniveau een relatie te kunnen onderhouden (Kluwer et al., 

2020). 

In dit onderzoek wordt het verband tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en relatietevredenheid onderzocht waarbij de verwachting is dat er een positief 

verband is tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid.  

Het Modererende Effect van Extraversie 

Het verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en 

relatietevredenheid kan worden beïnvloed door een persoonlijkheidsfactor. Het Five-Factor 

model (FFM) bestaat uit vijf dimensies waarmee de persoonlijkheid van personen beschreven 

kan worden. Het FFM is het meest gebruikte persoonlijkheidsmodel en bestaat uit de 
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volgende factoren: extraversie, neuroticisme, openheid, consciëntieusheid en vriendelijkheid 

(McCrae & John, 1992). In dit onderzoek zal het specifiek gaan over de persoonlijkheidstrek 

extraversie. Extraverte personen kenmerken zich door een open persoonlijkheid. Het zijn 

mensen die behoefte hebben aan gezelschap, gemakkelijk in de omgang zijn, gemakkelijk 

contacten leggen en opgewekt zijn (de Raad & Doddema-Winsemius, 2006). Uit onderzoek is 

naar voren gekomen dat extraversie positief samenhangt met de vervulling van de behoeften 

uit de BPNT en dat extraversie negatief samenhangt met de behoeftefrustratie (waar het gaat 

over de frustratie van een bepaalde behoefte) van de BPNT (Chen et al., 2015; Nishimura & 

Suzuki, 2016). Dit zijn echter directe verbanden. In dit onderzoek gaat het juist over het 

moderatie effect van extraversie op het directe verband. 

Verwacht wordt dat het verband tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en relatietevredenheid sterker zal zijn voor extraverte personen. Aangezien 

extraverte personen beschreven kunnen worden als mensen die behoefte hebben aan 

gezelschap (de Raad & Doddema-Winsemius, 2006), zal deze beschrijving ook van 

toepassing zijn in een partnerrelatie. Waarbij de behoefte aan gezelschap sterk overeen lijkt te 

komen met de vervulling van de behoefte aan verbondenheid, welke (onder andere) het 

gevoel betreft sociaal verbonden te zijn en dan specifiek de vervulling van dit gevoel (Deci & 

Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017).  Met andere woorden, voor extraverte mensen lijkt het, 

meer dan voor introverte mensen, belangrijk dat de behoefte aan verbondenheid wordt 

vervuld in de partnerrelatie (Kim et al., 2018; Malouff, 2010). Dit kan betekenen dat 

extraversie een versterkende werking heeft op het verband tussen de vervulling van de 

behoefte aan verbondenheid en de relatietevredenheid.   

De verwachting is dat extraversie de relatie tussen vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en relatietevredenheid versterkt.  

De Mediërende rol van de Sterkte van de Behoefte aan Verbondenheid  
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Een discussie in de literatuur gaat over de rol van de sterkte van de behoefte van de 

BPNT en de daadwerkelijke vervulling van de behoefte van de BPNT. Bij de sterkte van de 

behoefte gaat het om de mate waarin grotere of kleinere behoefte is aan, bijvoorbeeld, 

verbondenheid (Wörtler et al., 2020). In het onderzoek van Hofer en Busch (2011) en Chen et 

al., (2015) komt naar voren dat de individuele verschillen in behoeftesterkte van invloed zijn 

op de behoeftevervulling. Ook dit zijn, wederom, directe verbanden. Daarnaast is gevonden 

dat de sterkte van de behoefte een effect had op het verband tussen vervulling van de behoefte 

aan verbondenheid en relatietevredenheid (Chen et al., 2015; Hofer en Busch, 2011). 

De verwachting dat extraversie een modererend effect heeft op het hoofdverband is al 

uitgelegd. Nu komt daar de invloed van de sterkte van de behoefte aan verbondenheid bij. De 

sterkte van de behoefte aan verbondenheid lijkt groter te zijn voor extraverte personen (Kim 

et al., 2018). Deze personen hebben immers meer behoefte aan gezelschap en het gevoel 

verbonden te zijn in, onder andere, een partnerrelatie dan introverte personen (de Raad & 

Doddema-Winsemius, 2006; Kim et al., 2018; Malouff, 2010). Extraversie kan het verband 

tussen vervulling van de behoefte aan verbondenheid en de relatietevredenheid beïnvloeden 

omdat de mate van extraversie samen lijkt te hangen met een sterkere behoefte aan 

verbondenheid (Nishimura, & Suzuki, 2016). Verwacht wordt dat de sterkte van de behoefte 

aan verbondenheid het moderatie effect van extraversie gaat mediëren.  

Ervan uitgaande dat een extravert persoon een sterke behoefte aan verbondenheid 

heeft, is de verwachting dat de sterkte van de behoefte aan verbondenheid de mediator is van 

het moderatoreffect van extraversie.  

Huidig Onderzoek 

In dit onderzoek zal er gekeken worden naar het verband tussen de vervulling van de 

behoefte aan verbondenheid en de relatietevredenheid en specifiek naar de modererende rol 



DE VERVULLING VAN DE BEHOEFTE AAN VERBONDENHEID EN RELATIETEVREDENHEID 10 

van extraversie en de mediërende rol van de sterkte van de behoefte aan verbondenheid van 

het moderatoreffect. Een gemedieerd moderator model is ontworpen (zie Figuur 1).  

Hypothese 1: de vervulling van de behoefte aan verbondenheid heeft een positieve 

relatie met de relatietevredenheid. 

Hypothese 2: het verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en 

de relatietevredenheid wordt verstrekt door extraversie.  

Hypothese 3: het modererende effect van extraversie wordt gemedieerd door de sterkte 

van de behoefte aan verbondenheid.  

Figuur 1 

Gemedieerd moderator model  

 

Methode 

Proefpersonen en Procedure 

 Dit onderzoek is onderdeel van een bachelorthese voor de opleiding Psychologie aan 

de Rijksuniversiteit Groningen. Er heeft gezamenlijke informatieverzameling plaatsgevonden 

door middel van een vragenlijst op het online softwareprogramma Qualtrics. Dit onderzoek is 

goedgekeurd door de Ethische Commissie Psychologie van de Rijksuniversiteit Groningen 

gebaseerd op de Nationale Ethische Code voor Onderzoek met menselijke deelnemers voordat 

de vragenlijst werd rondgestuurd. Participanten werden aan het begin van de vragenlijst 
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geïnformeerd over het onderwerp en doel van het onderzoek. Het invullen van de vragenlijst 

duurde gemiddeld 20 minuten en de volgorde waarin de vragen werden gepresenteerd was 

voor iedereen gelijk. De vragenlijst is rondgestuurd en gedeeld via de sociale media kanalen 

van de groepsleden van de bachelorthese. Participanten hebben de vragenlijst ingevuld op 

vrijwillige basis en zonder vergoeding. 

Voorname voor deelname aan het onderzoek waren het hebben van een partnerrelatie 

en meerderjarig zijn. Op basis van deze gegevens, de informed consent en de missende 

waarden zijn 96 mensen uit de dataset verwijderd. Er deden uiteindelijk 124 mensen mee aan 

ons cross-sectionele, kwantitatieve onderzoek. De gemiddelde leeftijd van de participanten 

was 32.76 met SD = 14.47. Van de participanten was 22.6% man en 77.4% vrouw. Er werd 

ook gevraagd naar de seksuele voorkeur: 92.7% was heteroseksueel, 4.9% biseksueel en 1.6% 

panseksueel. De meeste participanten beschreven hun huidige relatie als ‘in een serieuze 

relatie, maar niet getrouwd of samenwonend’ en waren gemiddeld 8.97 jaar samen met SD = 

11.31. 39.5% van de participanten was student en 62.1% was werkende (waarbij er ook een 

optie was voor beide toepassingen).  

Instrumenten 

Relatietevredenheid  

 Om de relatietevredenheid van de participanten te meten, is gebruik gemaakt van een 

verkorte versie van de Nederlandse Relatievragenlijst (NRV; Barelds et al., 2003). Deze 

NRV-2 bevat 40 stellingen die worden beantwoord op een 4-punts Likertschaal (1 = niet mee 

eens; 4 = mee eens). Een voorbeeld van een gebruikte stelling is: “Mijn partner en ik 

gebruiken elkaar volledig”. Een hogere score wijst op een hogere relatietevredenheid. De 

betrouwbaarheid van deze vragenlijst is Guttman’s λ2 = .95. 

De Vervulling van de Behoefte aan Verbondenheid 
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 De vervulling van de psychologische basisbehoeften in de partnerrelatie is gemeten 

met de Need Satisfaction Scale (NSS) Relationship Domain (La Guardia et al., 2000), vertaald 

in het Nederlands. Deze vragenlijst bestaat uit negen items, waarvan drie items specifiek voor 

de vervulling van de behoefte aan verbondenheid. De vragenlijst maakt gebruik van een 7-

punts Likertschaal (1 = sterk mee oneens; 7 = sterk mee eens). Een voorbeeldvraag is: “In de 

relatie met mijn partner voel ik veel verbondenheid en intimiteit”. Een hogere score betekent 

een betere vervulling van een psychologische basisbehoefte (bijvoorbeeld van verbondenheid) 

in de partnerrelatie. Uit de betrouwbaarheidsanalyse kwam een Guttman’s λ2 = .74. 

Extraversie 

 De persoonlijkheidstrek extraversie is gemeten met de Big Five Inventory-2 (BFI-2; 

Soto & John, 2017). Deze vragenlijst is vertaald in het Nederlands (Denissen et al., 2008). De 

BFI-2 meet door middel van 60 vragen de vijf persoonlijkheidstrekken van de Big Five. Voor 

dit onderzoek is ervoor gekozen om alleen de vragen betreffende extraversie mee te nemen 

omdat hier expliciet onderzoek naar gedaan werd. Dit komt neer op twaalf vragen voor 

extraversie. De vragen werden beantwoord met een 5-punts Likertschaal (1 = sterk mee 

oneens; 5 = sterk mee eens). Een voorbeeld van een vraag is: “Ik zie mijzelf als iemand die 

hartelijk, een gezelschapsmens is”. De scoring kan als volgt geïnterpreteerd worden: hoe 

hoger iemand scoort, hoe meer de persoonlijkheidstrek extraversie aanwezig is. Uit de 

betrouwbaarheidsanalyse kwam een Guttman’s λ2 = .86. 

De Sterkte van de Behoefte aan Verbondenheid 

 De sterkte van de behoefte is gemeten met een aangepaste versie van de vragenlijst 

van La Guardia, et al. (2000). Met de vragenlijst werden verschillende soorten behoeften 

gemeten, namelijk: de behoefte aan autonomie, de behoefte aan verbondenheid en tot slot de 

behoefte aan competentie. De vragenlijst bestaat uit negen items waarvan drie items voor de 

sterkte van de behoefte aan verbondenheid. De items werden gemeten op een 7-punts 
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Likertschaal (1 = sterk mee oneens; 7 = sterk mee eens). Een voorbeeld van een item is “In 

een intieme relatie heb ik de behoefte om te voelen dat er van mij gehouden en om mij 

gegeven wordt”. Een hogere score hangt samen met de aanwezigheid van een hogere 

behoeftesterke. De betrouwbaarheidsanalyse kwam uit op een Guttman’s λ2 = .62.  

Resultaten 

Beschrijvende Statistieken 

 Tabel 1 laat een overzicht zien van de gemiddelden, standaarddeviaties en correlaties 

van de onderzoeksvariabelen. Cohen’s (1988) richtlijnen worden gebruikt bij het interpreteren 

van de correlatiecoëfficiënt, waarbij aangenomen wordt dat .10 < r > .30 een zwakke 

correlatie is, .30 < r > .50 een matige correlatie is en r > .50 een sterke correlatie is.  

 

Tabel 1 

Pearson’s Correlaties, Gemiddelden en Standaard Deviaties van de Onderzoeksvariabelen 

Variabele M SD 1 2 3 

Relatietevredenheid 3.43 .44    

Vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid 

5.99 1.11 .69**   

Extraversie 3.52 .59 .26** .19*  

Sterkte van de behoefte aan verbondenheid 6.34 .47 .27** .14 .07 

** p < .01, * p < .05  

  

De eerste hypothese stelt dat de vervulling van de behoefte aan verbondenheid een 

positieve relatie heeft met de relatietevredenheid. Tussen deze twee variabelen is een 

positieve significant sterke correlatie gevonden (r = .69, p <.01) wat betekent dat er een 
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positief verband is tussen deze twee variabelen; een grotere vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid ging gepaard met een hogere relatietevredenheid.  

Doordat de correlatie tussen de verwachtte moderator (extraversie) en de verwachte 

mediator van het moderatie effect (sterkte van de behoefte aan verbondenheid) niet significant 

en zwak is (r = .07, p > .05), is ervoor gekozen om niet verder te gaan met de mediatie 

analyse (van het gemedieerde moderator model). Wel is ervoor gekozen om twee moderatie 

analyses uit te voeren voor beide variabelen afzonderlijk (extraversie en sterkte van de 

behoefte aan verbondenheid).  

Het Modererende Effect van Extraversie 

De moderatie analyse is gedaan aan de hand van de Process macro van Hayes voor 

SPSS (model 1). Allereerst is onderzocht of extraversie een modererend effect heeft op het 

verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid. Het 

algemene model van de moderatie bleek significant te zijn waarbij 53% van de variantie in 

relatietevredenheid kon worden verklaard door de voorspellers, F(3,120) = 45.06, p < .01.   

Er is een significant moderatie effect gevonden, b = .11, t(120) = 3.24, p < .01. De 

resultaten laten een significant moderatie effect zien van extraversie op het verband tussen de 

vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid. Hoe lager de score op 

extraversie hoe zwakker het verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid 

en relatietevredenheid. Echter wanneer de behoeftevervulling al hoog is maakt het niet zoveel 

uit wat iemand scoort op extraversie.  

Resultaten van de analyse die is uitgevoerd om het modererende effect beter te 

begrijpen, zijn weergegeven in Figuur 2. Zoals te zien in Figuur 2, stijgt de lijn wanneer er 

van laag naar hoog extraversie gegaan wordt bij een lage vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid. Dit toont aan dat de personen met een lage extraversie en een lage vervulling 

van de behoefte aan verbondenheid de laagste relatietevredenheid rapporteren. Daarbij komt 
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dat een hoge mate van extraversie de ruimte tussen de twee lijnen verkleind en er een minder 

groot verschil (dan bij een lage extraversie) tussen de lijnen is. Extraversie verzwakt het 

verband tussen de lage vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid 

waardoor de relatietevredenheid toeneemt. De lijn blijft gelijk voor een hoge score op de 

vervulling van de behoefte aan verbondenheid. Dit geeft aan dat de score op extraversie geen 

invloed heeft op de relatietevredenheid bij een hoge vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid.   

Figuur 2 

Het Modererende Effect van Extraversie 

 

Het Modererende Effect van de Sterkte van de Behoefte aan Verbondenheid 

Ten tweede is er getest of de sterkte van de behoefte aan verbondenheid een 

modererend effect heeft op het verband tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en relatietevredenheid. Het algemene model van deze moderatie bleek 

significant te zijn waarbij 54% van de variantie in relatietevredenheid kon worden verklaard 

door de voorspellers, F(3,120) = 47.12, p < .01. 

Er is verder een significant moderatie effect gevonden, b = -.16, t(120) = 3.12, p < .01. 

De resultaten laten een positief en significant moderatie effect zien van de sterkte van de 
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behoefte aan verbondenheid op de relatie tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en relatietevredenheid. Ook hier komt naar voren dat een hoge score op de 

vervulling van de behoefte aan verbondenheid samenhangt met meer relatietevredenheid. Dit 

effect wordt versterkt als ook de sterkte van de behoefte aan verbondenheid hoog is. 

Resultaten van de analyse van het moderatie effect zijn weergegeven in Figuur 3. 

Zoals te zien in Figuur 3, laten beide lijnen een stijging zien wanneer deze van laag naar hoog 

gaan wat betreft de vervulling en de sterkte van de behoefte aan verbondenheid. Dit toont aan 

dat bij een hoge sterkte van de behoefte aan verbondenheid de impact van de vervulling van 

de behoefte aan verbondenheid op relatietevredenheid sterker is in vergelijking met een lage 

sterkte van de behoefte aan verbondenheid.  

Figuur 3 

Het Modererende Effect van de Sterkte van de behoefte aan Verbondenheid 

 

Discussie 

 Het doel van dit onderzoek was het analyseren van de relatie tussen de vervulling van 

de behoefte aan verbondenheid en de relatietevredenheid waarbij specifiek is gekeken naar 

extraversie en, uiteindelijk, sterkte van de behoefte aan verbondenheid als moderatoren. De 

vervulling van de behoefte aan verbondenheid en de relatietevredenheid hangen positief met 
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elkaar samen. Daarnaast heeft een lage vervulling van de behoefte aan verbondenheid een 

negatief effect op de relatietevredenheid (in vergelijking met een hoge vervulling van de 

behoefte aan verbondenheid). Dit negatieve effect wordt echter opgevangen door een hoge 

mate van extraversie waardoor het effect van een lage vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid wordt verzwakt. Voor de sterkte van de behoefte aan verbondenheid is er een 

klein verschil gevonden waarbij een hoge sterkte van de behoefte aan verbondenheid een 

hogere vervulling van de behoefte aan verbondenheid en een hogere relatietevredenheid laat 

zien (in vergelijking met een lage sterkte van de behoefte aan verbondenheid).   

De eerste hypothese was dat de vervulling van de behoefte aan verbondenheid positief 

samenhangt met de relatietevredenheid. Deze hypothese wordt ondersteund door de 

resultaten: er is een positief verband gevonden tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en de relatietevredenheid. Dit wordt ondersteund door de literatuur, welke 

laten zien dat de vervulling van de behoefte aan verbondenheid van belang is bij het 

functioneren van relaties (Wörtler et al., 2020) en de vervulling van de behoefte aan specifiek 

verbondenheid een voorspeller was van relatietevredenheid (Vanhee et al., 2016). 

De tweede hypothese was dat extraversie een modererend effect uitoefent op het 

verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid. Ook 

voor deze hypothese is bewijs gevonden in de resultaten. De resultaten laten zien dat 

extraversie het negatieve effect van een lage vervulling van de behoefte aan verbondenheid 

verzwakt. Met andere woorden; wanneer iemand laag scoort op extraversie (dus introvert is) 

en laag scoort op de vervulling van de behoefte aan verbondenheid zal dit een negatief effect 

hebben op de relatietevredenheid. Dit komt overeen met de literatuur: een extravert persoon 

kenmerkt zich onder andere door de behoefte aan gezelschap (de Raad & Doddema-

Winsemius, 2006) en daarnaast wordt verbondenheid omschreven als het gevoel sociaal 

verbonden te zijn met anderen (Deci & Ryan, 2000). Dus wanneer een persoon hoog scoort op 
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extraversie en dus meer behoefte heeft aan gezelschap in de partnerrelatie zal dit het negatieve 

effect van een lage vervulling van de behoefte aan verbondenheid op relatietevredenheid 

waarschijnlijk verzwakken. Het kan zijn dat mensen die hoog scoren op extraversie het gevoel 

van verbondenheid weten te compenseren op andere vlakken. Zo is er een studie geweest naar 

het gedrag van extraverte mensen op Facebook waaruit blijkt dat deze mensen dit platform 

gebruiken als communicatiemiddel en voor het leggen van contacten met anderen, dus het 

opzoeken van de verbondenheid (Marshall et al., 2015). Dit is natuurlijk een hedendaagse 

bevinding welke kan wijzen op het feit dat extraverte mensen inderdaad het gevoel van 

verbondenheid, welke gemist wordt in de relatie, compenseren op bijvoorbeeld sociale media. 

Ook lijkt het erop dat extraverte mensen meer mogelijkheden hebben om zich in sociale 

contexten te bevinden omdat ze onder de mensen willen zijn (Harris & Vazire, 2016). Via 

deze weg is het mogelijk dat ze de verbondenheid opzoeken welke ze missen in de 

partnerrelatie. Daarnaast kan het zijn dat extraverte mensen een vertekening geven op het 

gebied van zelfrapportage. Er lijkt een verschil te zijn tussen de zelfrapportage van extraverte 

mensen en partnerrapportage wanneer het gaat over de romantische relatie, waarbij extraverte 

mensen een hoge kwaliteit aangeven op de zelfrapportage lijsten welke niet terug te vinden 

zijn bij de partnerrapportage (Donnellan et al., 2004; Dyrenforth et al., 2010; Solomon & 

Jackson, 2014). Wanneer de behoeftevervulling hoog is heeft extraversie geen invloed op het 

verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid. 

Wanneer een persoon de vervulling van de behoefte aan verbondenheid ervaart zal dit een 

positief effect hebben op de relatietevredenheid en zal dit verband niet worden beïnvloed door 

een andere variabele (Chen et al., 2015). 

De derde hypothese was dat de sterkte van de behoefte aan verbondenheid het 

moderator effect medieert. Bij de derde hypothese is ervoor gekozen om een moderatie 

analyse uit te voeren (in plaats van een mediatie analyse op het moderator effect). Deze 
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moderatie werd bevestigd. Een hogere sterkte van de behoefte aan verbondenheid heeft een 

versterkende werking op de relatie tussen vervulling van de behoefte aan verbondenheid en 

relatietevredenheid. In de literatuur komt dit ook naar voren. De sterkte van de behoefte kan 

namelijk fungeren als een moderator op het verband tussen de vervulling van de behoefte aan 

verbondenheid en de relatietevredenheid en dit verband versterken (Chen et al., 2015; Hofer 

& Busch, 2011)    

Sterktes en Beperkingen  

Om tot de onderzoeksresultaten te komen zijn vier verschillende vragenlijsten gebruikt 

waarbij alle vier de vragenlijsten (extraversie, vervulling van de behoefte aan verbondenheid, 

sterkte van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid) een hoge betrouwbaarheid 

rapporteerden en valide instrumenten zijn. Daarnaast zijn er ook beperkingen, deze worden 

hieronder verder beschreven.  

Aangezien in dit onderzoek gebruik is gemaakt van een cross-sectioneel 

onderzoeksdesign kunnen er geen conclusies worden getrokken over de causaliteit van de 

relatie. Daarnaast zijn de variabelen gemeten aan de hand van zelfrapportage 

meetinstrumenten welke een effect kunnen hebben gehad op de uitkomsten. De respondenten 

kunnen bijvoorbeeld sociaal wenselijke antwoorden geven (ook al is nadrukkelijk 

geïnformeerd over het waarborgen van de anonimiteit van de gegevens en het gebruiken van 

de gegevens voor enkel en alleen onderzoeksdoeleinden). Ook wordt er door middel van het 

zelfrapportage meetinstrument single source data verkregen waarbij enkel data verkregen 

wordt uit één bron (één persoon in de relatie) er is geen partnerdata verkregen. Dit kan een 

vertekening geven in de resultaten doordat het een troebele afspiegeling van de werkelijkheid 

kan zijn. Zo kunnen de respondenten zichzelf en hun partner overschatten/onderschatten en 

zijn er, wanneer het over de partnerrelatie gaat, verschillende perspectieven van de personen 

in de partnerrelatie. Verder kan de omvang van de steekproef als klein worden beschouwd en 
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bestond de steekproef voor een groot deel uit vrouwen waardoor het een relatief homogene 

groep is welke niet per se representatief is voor de werkelijkheid (denk aan de man/vrouw 

ratio in de samenleving). Dit heeft waarschijnlijk geresulteerd in een verlaagde 

generaliseerbaarheid.  

   Toekomstig onderzoek wil ik adviseren om zich te richten op het verder analyseren 

van het (modererende/mediërende) effect van de sterkte van de behoefte aan verbondenheid 

op het verband tussen de vervulling van de behoefte aan verbondenheid en 

relatietevredenheid. Waarbij het interessant kan zijn om te kijken naar de andere elementen 

van de BPNT en het onderzoek uit te voeren met een grotere steekproef.  

Ook wil ik adviseren om het effect van extraversie op het verband tussen de vervulling 

van de behoefte aan verbondenheid en relatietevredenheid verder te bestuderen waarbij het 

onderwerp kan worden verbreed door te kijken naar andere persoonlijkheidstrekken uit het 

FFM en naar de andere elementen van de BPNT. Het verkrijgen van partnerdata kan een 

aanvulling zijn bij het bestuderen van de verbanden.  

Tevens lijkt het mij interessant om het compensatie gedrag van extraverte mensen, in 

vergelijking met introverte mensen, te onderzoeken. Het compensatie gedrag gaat hier over de 

lage vervulling van de behoefte aan verbondenheid in een partnerrelatie welke bij extraverte 

mensen gecompenseerd kan worden op andere (sociale) gebieden. Waarbij, bijvoorbeeld, 

gericht gekeken kan worden naar het compenseren door middel van de sociale media (zoals 

Facebook en Instagram).  
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Bijlage 

Onderzoek bachelorthese (groep 40) 
 

Start of Block: Informatie en informed consent 

Introtekst Welkom bij dit onderzoek naar partnerrelaties. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door de 

Rijksuniversiteit Groningen en de IBT academie, onder verantwoording van dr. P. Dijkstra en D. P. H. 

Barelds.  

Het doel van dit onderzoek is uitzoeken in hoeverre bepaalde behoeften worden vervuld in intieme 

relaties en in hoeverre dit kan worden verklaard door bepaalde kenmerken van personen, zoals 

persoonlijkheidskenmerken en manieren van communiceren.  

 

We zijn voor dit onderzoek op zoek naar meerderjarige mensen met een intieme partnerrelatie. Om 

die reden bent u gevraagd om mee te doen aan dit onderzoek. Meedoen aan het onderzoek is 

vrijwillig. Wel is uw toestemming nodig. Lees deze informatie daarom goed door. Stel alle vragen die 

u misschien heeft, bijvoorbeeld omdat u iets niet begrijpt. Pas daarna besluit u of u wilt meedoen. 

Als u besluit om niet mee te doen, hoeft u niet uit te leggen waarom, en zal dit geen negatieve 

gevolgen voor u hebben. Dit recht geldt op elk moment, dus ook nadat u hebt toegestemd in 

deelname aan het onderzoek.  

Meedoen aan dit onderzoek betekent dat u een aantal vragenlijsten invult over een aantal 

verschillende aspecten van partnerrelaties, zoals relatietevredenheid, communicatie, jaloezie, 

seksualiteit en verbondenheid. Ook worden er vragen gesteld over uw behoeften als het gaat om 

relaties en over persoonlijkheidskenmerken. Het invullen van deze vragenlijsten duurt ongeveer 15 

minuten.  

Voor onderzoeksdoeleinden vragen we u ook om enkele demografische gegevens, zoals geslacht en 

leeftijd en uw seksuele voorkeur. U mag deze vragen overslaan als u ze niet wilt beantwoorden. Het 

is niet mogelijk om u op basis van deze antwoorden te identificeren.    Uw anonieme gegevens 

worden tien jaar bewaard op het netwerk van de RUG. Het onderzoek heeft voor u geen negatieve 

gevolgen. Zodra er voldoende data is verzameld kan er een korte samenvatting van de resultaten van 

het onderzoek via e-mail naar u worden opgestuurd, mocht u hier interesse in hebben. Er zullen geen 

gegevens worden gedeeld. Alle informatie die wordt verzameld wordt vertrouwelijk behandeld en 

alleen gebruikt voor onderzoeksdoeleinden.  

U wordt gevraagd om hierna aan te geven of u bereid bent deel te nemen aan het onderzoek. Als u 

daartoe bereid bent, kunt u beginnen met het invullen van de vragenlijsten. U kunt altijd vragen 

stellen over het onderzoek: nu, tijdens het onderzoek, en na afloop. Dit kan (bij voorkeur) door de 

persoon die u benaderd heeft te e-mailen, of een van de betrokken onderzoekers 

(d.p.h.barelds@rug.nl). Als u een kopie wilt van deze onderzoeksinformatie kunt u een screenshot of 

foto maken van deze informatie of een email sturen naar d.p.h.barelds@rug.nl. Bedankt dat u wilt 

deelnemen aan dit onderzoek!      
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Informed consent  

● Ik heb de informatie over het onderzoek gelezen. Ik heb genoeg gelegenheid gehad om er 

vragen over te stellen. 

● Ik begrijp waar het onderzoek over gaat, wat er van me gevraagd wordt, welke gevolgen 

deelname kan hebben, hoe er met mijn gegevens wordt omgegaan, en wat mijn rechten als 

deelnemer zijn.  

● Ik begrijp dat deelname aan het onderzoek vrijwillig is. Ik kies er zelf voor om mee te doen. Ik 

kan op elk moment stoppen met meedoen. Als ik stop, hoef ik niet uit te leggen waarom. Stoppen zal 

geen negatieve gevolgen voor mij hebben. 

● Ik geef hieronder aan waartoe ik bereid ben.  

o Ja, ik ben bereid deel te nemen aan het onderzoek  (1)  

o Nee, ik ben niet bereid deel te nemen aan het onderzoek  (2)  

 

 

Meerderjarig  

Bent u meerderjarig? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

 

Skip To: End of Survey If Bent u meerderjarig? = Nee 

End of Block: Informatie en informed consent 
 

Start of Block: Default Question Block 
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Geslacht  

Wat is uw geslacht? 

o Man  (1)  

o Vrouw  (2)  

o Anders, namelijk  (3) ________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (4)  

 

 

Leeftijd  

Wat is uw leeftijd? 

 18 26 34 43 51 59 67 75 84 92 100 
 

Leeftijd () 

 

 

 

Voorkeur  

Wat is uw seksuele voorkeur? 

o Heteroseksueel  (1)  

o Homoseksueel  (2)  

o Biseksueel  (3)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) ________________________________________________ 
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Relatie  

Hoe zou u uw huidige relatie omschrijven? 

o Getrouwd/geregistreerd partnerschap  (1)  

o Samenwonend (niet getrouwd of geregistreerd partnerschap)  (2)  

o In een serieuze relatie, maar niet getrouwd of samenwonend  (3)  

o In een relatie, maar (nog) niet heel serieus  (4)  

o Ik heb geen relatie  (5)  

o Anders, namelijk  (6) ________________________________________________ 

 

Skip To: End of Survey If Hoe zou u uw huidige relatie omschrijven? = Ik heb geen relatie 

 

 

Relatieduur  

Hoeveel jaren heeft u een relatie met uw huidige partner? 

 0 10 20 30 40 50 60 
 

Jaren () 

 

 

 

Levensfase Klik aan wat op u van toepassing is. Als u momenteel niet studeert of werkt, hoeft u niets 

aan te klikken. 

▢ Ik studeer  (1)  

▢ Ik werk  (2)  
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Aantal huishouden  

Uit hoeveel personen bestaat uw huishouden? (inclusief uzelf; denk verder aan bijvoorbeeld uw 

partner, inwonende kinderen of andere familieleden; vul een geheel getal in, bijvoorbeeld 3) 

________________________________________________________________ 
 

 

 
 

Minderjarigen  

Hoeveel personen uit uw huishouden zijn minderjarige kinderen (kinderen onder de 18 jaar)? (vul 

een geheel getal in, bijvoorbeeld 0 of 1) 

________________________________________________________________ 
 

End of Block: Default Question Block 
 

Start of Block: Behoeftesterkte aan verbondenheid (strength) 
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Need strength  

Hieronder staan enkele stellingen die betrekking hebben op waar u behoefte aan heeft in een 

intieme relatie. Het is de bedoeling dat u per stelling aangeeft in hoeverre u het er mee eens 

bent.            In een intieme relatie... 
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Sterk mee 

oneens 
1 (1) 

Mee 
oneens 

2 (2) 

Een beetje 
mee 

oneens 
3 (3) 

Niet mee 
eens of 
oneens 

4 (4) 

Een 
beetje 

mee eens 
5 (5) 

Mee eens 
6 (6) 

Sterk mee 
eens 
7 (7) 

... heb ik de 
behoefte om 

me vrij te 
voelen, om te 
zijn wie ik ben. 

(1)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 

mij een 
competent 
persoon te 
voelen. (2)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 
te voelen dat 

er van mij 
gehouden en 

om mij 
gegeven 

wordt. (3)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 
te voelen dat 

ik goed genoeg 
ben. (4)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 
een stem te 

hebben in wat 
er gebeurt en 

om mijn 
mening te 

kunnen geven. 
(5)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 

veel 
verbondenheid 
te voelen. (6)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik de 
behoefte om 

me zeer 
bekwaam en 
effectief te 
voelen. (7)  

o  o  o  o  o  o  o  
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... heb ik de 
behoefte om 
veel intimiteit 
te voelen. (8)  

o  o  o  o  o  o  o  
... heb ik de 

behoefte om 
mij niet 

gecontroleerd 
te voelen of 
onder druk 

gezet om mij 
op een 

bepaalde 
manier te 

gedragen. (9)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

End of Block: Behoeftesterkte aan verbondenheid (strength) 
 
 

Start of Block: Relatietevredenheid 
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NRV 

Hieronder staan stellingen die gaan over intieme relaties. Het is de bedoeling dat u per stelling 

aangeeft in hoeverre u het er mee eens bent. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat 

steeds om uw mening over uw relatie.  
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Niet mee eens 

1 (1) 
Beetje mee eens 

2 (2) 
Redelijk mee eens 

3 (3) 

Mee 
 eens 
4 (4) 

Ik zou willen dat 
mijn partner meer 

hield van de dingen 
die ik leuk vind. (1)  

o  o  o  o  
Mijn partner en ik 

zijn het over de 
meeste dingen met 

elkaar eens. (2)  
o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
zijn erg goed in het 
met elkaar praten 

over onze 
wederzijdse 

gevoelens. (3)  

o  o  o  o  

Onze 
meningsverschillen 
leiden ertoe dat we 

tegen elkaar 
schreeuwen. (4)  

o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
passen op seksueel 

gebied goed bij 
elkaar. (5)  

o  o  o  o  
Het bespreken van 

problemen met mijn 
partner leidt zelden 

tot ruzies. (6)  
o  o  o  o  

Ik ben tevreden 
over ons seksleven. 

(7)  o  o  o  o  
Ik heb het gevoel 

dat er afstand 
bestaat tussen mijn 
partner en mij. (8)  

o  o  o  o  
Mijn partner 

probeert mij te 
veranderen. (9)  o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
hebben dezelfde 
opvattingen over 

het leven. (10)  
o  o  o  o  

Als we 
meningsverschillen 

hebben, worden 
vaak oude wonden 
opengehaald. (11)  

o  o  o  o  
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Hoewel ik een 
relatie heb, voel ik 
me vaak eenzaam. 

(12)  
o  o  o  o  

Ik vind het fijn om 
met mijn partner 

over mijn gevoelens 
te praten. (13)  

o  o  o  o  
Ik vertel mijn 

partner vaak dat ik 
van hem/haar houd. 

(14)  
o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
hebben dezelfde 

doelen in het leven. 
(15)  

o  o  o  o  
Mijn partner en ik 
kunnen goed over 

onze seksuele 
wensen praten. (16)  

o  o  o  o  
Wanneer we het 

oneens zijn, 
proberen we 

meestal met een 
rustig gesprek tot 
een oplossing te 

komen. (17)  

o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
proberen elkaar 

door dik en dun te 
steunen. (18)  

o  o  o  o  
Mijn partner en ik 

zijn het erover eens 
hoe vaak wij seks 
zouden moeten 

hebben. (19)  

o  o  o  o  

Als mijn partner of 
ik met een 

probleem zit, 
vragen we elkaar 

om raad. (20)  

o  o  o  o  

Ik ben vaak 
onvriendelijk tegen 
mijn partner. (21)  o  o  o  o  
Mijn persoonlijke 
geheimen zouden 

mijn partner 
kwetsen. (22)  

o  o  o  o  
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Ik kan tegen mijn 
partner alles zeggen 

wat ik wil. (23)  o  o  o  o  
Soms denk ik dat 
ruziemaken het 
enige is wat we 

doen. (24)  
o  o  o  o  

Als het aan mij lag, 
zou ik liever op een 

andere manier 
leven. (25)  

o  o  o  o  
Mijn partner en ik 
hebben regelmatig 

vrijpartijen. (26)  o  o  o  o  
Ook de meest 

intieme dingen kan 
ik aan mijn partner 

toevertrouwen. (27)  
o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
voelen met elkaar 

mee. (28)  o  o  o  o  
Mijn partner en ik 
begrijpen elkaar 

volledig. (29)  o  o  o  o  
Zeer intieme zaken 

houd ik liever 
verborgen voor mijn 

partner. (30)  
o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
proberen het elkaar 

zo aangenaam 
mogelijk te maken. 

(31)  

o  o  o  o  

Mijn partner wil dat 
ik op belangrijke 
punten verander. 

(32)  
o  o  o  o  

Ik toon mijn echte 
gevoelens aan mijn 

partner. (33)  o  o  o  o  
Mijn partner en ik 

vinden het 
belangrijk elkaar te 
tonen dat we van 

elkaar houden. (34)  

o  o  o  o  
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Mijn partner en ik 
proberen elkaar 
vaak onze eigen 

mening op te 
dringen. (35)  

o  o  o  o  

Vooral als wij samen 
zijn, heeft mijn 

partner kritiek op 
mij. (36)  

o  o  o  o  
Mijn partner en ik 
praten vaak over 

persoonlijke dingen. 
(37)  

o  o  o  o  
Binnen onze relatie 

worden mijn 
seksuele behoeften 

voldoende 
bevredigd. (38)  

o  o  o  o  

Mijn partner en ik 
voelen elkaar 

intuïtief aan. (39)  o  o  o  o  
Mijn partner en ik 

verlangen naar 
elkaar als we niet 
samen zijn. (40)  

o  o  o  o  
 

 

 

 

relvr1  

Hieronder staan nog enkele stellingen die gaan over intieme relaties. Het is de bedoeling dat u per 

stelling aangeeft in hoeverre u het er mee eens bent. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het 

gaat steeds om uw mening over uw relatie.  
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Hoe tevreden bent u, al met al, met uw relatie? 

o zeer ontevreden1  (1)  

o ontevreden2  (6)  

o een beetje ontevreden3  (7)  

o niet tevreden of ontevreden4  (8)  

o een beetje tevreden5  (9)  

o tevreden6  (10)  

o zeer tevreden7  (11)  

 

 

 

relvr2  

Hoe tevreden bent u, al met al, met uw partner? 

o zeer ontevreden1  (1)  

o ontevreden2  (6)  

o een beetje ontevreden3  (7)  

o niet tevreden of ontevreden4  (8)  

o een beetje tevreden5  (9)  

o tevreden6  (10)  

o zeer tevreden7  (11)  
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relvr3  

Hoe is de kwaliteit van uw relatie, volgens u, vergeleken met de relaties van andere personen? 

o veel slechter1  (1)  

o slechter2  (6)  

o een beetje slechter3  (7)  

o niet beter of slechter4  (8)  

o een beetje beter5  (9)  

o beter6  (10)  

o veel beter7  (11)  
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relvr4  

In hoeverre lijkt uw relatie op de voor u ideale relatie? 

o helemaal niet1  (1)  

o 2  (6)  

o 3  (7)  

o 4  (8)  

o 5  (9)  

o 6  (10)  

o heel sterk7  (11)  

 

 

 

relvr5 In hoeverre lijkt uw partner op de voor u ideale partner? 

o helemaal niet1  (1)  

o 2  (6)  

o 3  (7)  

o 4  (8)  

o 5  (9)  

o 6  (10)  

o heel sterk7  (11)  

 

End of Block: Relatietevredenheid 
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Start of Block: Persoonlijkheid (neuroticisme & extraversie) 

 

Persoonlijkheid  

De volgende stellingen hebben betrekking op uw opvatting over uzelf in verschillende situaties. We 

willen u vragen aan te geven in hoeverre u het met elke stelling eens bent. Er zijn geen 'goede' of 

'foute' antwoorden, dus selecteer bij elke stelling het antwoord dat zo goed mogelijk bij u past. 
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Neem de tijd denk goed na over elk antwoord.   

  Ik zie mezelf als iemand die ... 
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Sterk mee 

oneens 1 (1) 
Mee oneens2 

(2) 
Niet mee eens 
of oneens3 (3) 

Mee eens4 (4) 
Sterk mee 
eens5 (5) 

Communicatief, 
een 

gezelschapsmens 
is (1)  

o  o  o  o  o  
Ontspannen is, 
goed met stress 
kan omgaan (2)  o  o  o  o  o  
Een persoon is 

die voor zichzelf 
opkomt (3)  o  o  o  o  o  

Optimistisch 
blijft na een 
tegenslag (4)  o  o  o  o  o  

Zelden 
uitgelaten of 
gretig is (5)  o  o  o  o  o  

Humeurig is, 
wiens stemming 
op en neer gaat 

(6)  
o  o  o  o  o  

Doorgaans stil is 
(7)  o  o  o  o  o  

Gespannen kan 
zijn (8)  o  o  o  o  o  

De toon zet, als 
een leider 

handelt. (9)  o  o  o  o  o  
Zich zeker, op 

zijn gemak met 
zichzelf voelt 

(10)  
o  o  o  o  o  

Minder levendig 
dan anderen is 

(11)  o  o  o  o  o  
Emotioneel 

stabiel is, niet 
gemakkelijk 

overstuur (12)  
o  o  o  o  o  

Soms verlegen, 
introvert is (13)  o  o  o  o  o  
Zich veel zorgen 

maakt (14)  o  o  o  o  o  
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Moeite heeft om 
andere mensen 
te overtuigen 

(15)  
o  o  o  o  o  

Zich vaak 
verdrietig voelt 

(16)  o  o  o  o  o  
Vol energie is 

(17)  o  o  o  o  o  
Zijn/haar 

emoties onder 
controle houdt 

(18)  
o  o  o  o  o  

Spraakzaam is 
(19)  o  o  o  o  o  

Zich zelden 
angstig of bang 

voelt (20)  o  o  o  o  o  
Het liefste ziet 

dat anderen het 
voortouw nemen 

(21)  
o  o  o  o  o  

Ertoe neigt zich 
terneergeslagen, 

somber te 
voelen (22)  

o  o  o  o  o  
Veel 

enthousiasme en 
uitbundigheid 
uitstraalt (23)  

o  o  o  o  o  
Opvliegend is, 

makkelijk 
emotioneel 
wordt (24)  

o  o  o  o  o  
 

 

End of Block: Persoonlijkheid (neuroticisme & extraversie) 
 
 

Start of Block: Behoeftebevrediging (need satisfaction)  
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NSS  

In dit onderdeel staan enkele stellingen die betrekking hebben op uw huidige relatie. Het is de 

bedoeling dat u per stelling aangeeft in hoeverre u het er mee eens bent.            In de relatie met 

mijn partner... 
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Sterk mee 

oneens 
1 (1) 

Mee 
oneens 

2 (2) 

Een beetje 
mee 

oneens 
3 (3) 

Niet mee 
eens of 
oneens 

4 (4) 

Een 
beetje 

mee eens 
5 (5) 

Mee eens 
6 (6) 

Sterk mee 
eens 
7 (7) 

... voel ik mij 
vrij om te zijn 
wie ik ben. (1)  o  o  o  o  o  o  o  
... voel ik mij 

een 
competent 

persoon. (2)  
o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik het 
gevoel dat er 

van mij 
gehouden en 

om mij 
gegeven 

wordt. (3)  

o  o  o  o  o  o  o  

... voel ik mij 
vaak niet goed 

genoeg of 
incompetent. 

(4)  

o  o  o  o  o  o  o  

... heb ik een 
stem in wat er 
gebeurt en kan 
ik mijn mening 

geven. (5)  

o  o  o  o  o  o  o  

... voel ik vaak 
veel afstand. 

(6)  o  o  o  o  o  o  o  
... voel ik me 

zeer bekwaam 
en effectief. 

(7)  
o  o  o  o  o  o  o  

... voel ik veel 
verbondenheid 

en intimiteit. 
(8)  

o  o  o  o  o  o  o  
... voel ik mij 

gecontroleerd 
of onder druk 
gezet om mij 

op een 
bepaalde 
manier te 

gedragen. (9)  

o  o  o  o  o  o  o  
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End of Block: Behoeftebevrediging (need satisfaction)  
 
 

Start of Block: Check 

 

Check Heeft u de vragen in dit onderzoek eerlijk ingevuld? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

 

 

 

Check Raadt u ons aan om uw gegevens te gebruiken voor ons onderzoek? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

 

End of Block: Check 
 

 

 


