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Abstract

The adolescence is seen as a time out in the human relationship with nature. In
addition, environmentally friendly behavior is less common in this phase of life. This
literature review looks at how connectedness to nature can contribute to the
development of environmental values in secondary education. It offers an overview of
interventions that stimulate the connection with nature and environmentally friendly
behaviour. Research shows that connectedness to nature is related to a biospheric
value orientation. Additionally, a natural environment makes individuals attach more
importance to values and behaviors that benefit others. Activating altruistic values
through natural environments can suppress egoistic values. However, the literature
discussed does not focus specifically on adolescents. Longitudinal studies are needed
to show changes in environmental values, through connectedness with nature, in
adolescents. This review shows that interventions do not always match the
preferences of adolescents or are difficult to achieve in practice. Further efforts need
to be made in developing nature-based environmental education in adolescents. This
can help prevent the time out in the adolescence.

Keywords: environmental values, connectedness to nature, pro-environmental

behavior, adolescence, interventions



Samenvatting

De adolescentie wordt gezien als een ‘time out’ in de menselijke relatie met de natuur.
Daarnaast komt milieuvriendelijk gedrag minder vaak voor in deze levensfase. Deze
literatuurreview kijkt hoe verbondenheid met de natuur kan bijdragen aan het
ontwikkelen van milieuwaarden binnen het middelbare onderwijs. Het biedt een
overzicht van interventies die verbondenheid met de natuur en milieuvriendelijk
gedrag stimuleren. Uit onderzoek blijkt dat verbondenheid met de natuur
samenhangt met een biosferische waardeoriéntatie. Daarnaast zorgt een natuurlijke
omgeving ervoor dat individuen meer belang hechten aan waarden en gedragingen
die anderen ten goede komen. Het activeren van altruistische waarden door
natuurlijke omgevingen kan egoistische waarden onderdrukken. De besproken
literatuur richt zich echter niet specifiek op adolescenten. Er zijn longitudinale
studies nodig om veranderingen in milieuwaarden, door verbondenheid met de
natuur, bij adolescenten in kaart te brengen. Deze review laat zien dat interventies
niet altijd volledig aansluiten bij de voorkeuren van adolescenten of praktisch lastig
haalbaar zijn. Verdere inspanningen moeten gedaan worden wat betreft de
ontwikkeling van nature-based environmental education bij adolescenten. Dit kan
bijdragen aan het voorkomen van de time-out in de adolescentie.

Trefwoorden: milieuwaarden, verbondenheid met de natuur, milieuvriendelijk

gedrag, adolescentie, interventies



De ontwikkeling van milieuwaarden bij adolescenten door
verbondenheid met de natuur
Introductie

“...in every walk with nature, one receives far more than he seeks.” - John
Muir, Steep Trails, 1918. Tijd doorbrengen in de natuur gaat gepaard met
verschillende voordelen, zoals een verbetering in het mentale welzijn, het stimuleren
van fysieke activiteit, het reduceren van stress (Van den Berg et al., 2019), een
sterkere prosociale oriéntatie (Joye et al., 2020) en een milieuvriendelijkere houding
(Rosa & Collado, 2019). Daarnaast kunnen ervaringen in de natuur leiden tot een
grotere waargenomen verbondenheid met de natuur (DeVille et al., 2021).
Verbondenheid met de natuur verwijst naar de overtuiging die een persoon heeft over
de mate waarin hij deel uitmaakt van de natuurlijke omgeving en zijn emotionele
relatie en ervaringen ermee (Price et al., 2022). Individuen die zich meer verbonden
voelen met de natuur rapporteren een hoger welbevinden op psychologisch,
emotioneel en sociaal gebied (Joye & Van den Berg, 2019). Daarnaast blijkt het
versterken van de band met de natuur gepaard te gaan met een grotere kans op het
vertonen van milieuvriendelijk gedrag, zoals recyclen. Ook vertonen individuen die
zich meer verbonden voelen met de natuur vaker gedrag dat zich richt op
natuurbehoud, zoals het steunen van goede doelen die zich hiervoor inzetten (Price et
al., 2022).

Volgens Tanja-Dijkstra et al. (2019) weerspiegelt het pad van
natuurervaringen in de kindertijd naar milieubewustzijn bij volwassenen een
stapsgewijs proces. Kinderen raken eerst gehecht aan natuurlijke plaatsen, en
generaliseren deze gevoelens van gehechtheid aan de natuurlijke omgeving
vervolgens breder. Etnografische studies laten zien dat het ervaren van natuur
kinderen de kans geeft om betekenisvolle ervaringen op te doen. Deze ervaringen
dragen bij aan hun begrip van de wereld, het ontwikkelen van een gevoel van
eigenwaarde, verbeeldingskracht en creativiteit, en verbondenheid met de natuur. Uit
onderzoek blijkt dat adolescenten minder belangstelling hebben voor natuurlijke
omgevingen dan zowel jongere als oudere mensen (Olsson & Gericke, 2016). Kaplan
& Kaplan (2002) zien de adolescentie als een ‘time out’ in de menselijke relatie met
de natuur. In deze leeftijdsgroep is een afname te zien in de voorkeur voor natuurlijke
omgevingen (Olsson & Gericke, 2016). Daarnaast zijn gevoelens van verbondenheid

met de natuur minder aanwezig in de adolescentenjaren (Krettenauer et al., 2020).



Dit kan verklaard worden door het feit dat adolescenten steeds minder tijd
buitenshuis doorbrengen (Barton et al., 2016). Technologische ontwikkelingen in de
afgelopen decennia hebben ervoor gezorgd dat adolescenten meer athankelijk zijn
van hun scherm, en daardoor tegelijkertijd minder contact hebben met de natuur
(Oswald et al., 2020). Onderzoekers waarschuwen dat het tekort aan ervaringen in de
natuur negatieve consequenties kan hebben voor het milieubewustzijn (Rosa &
Collado, 2019).

Aangezien gevoelens van verbondenheid met de natuur lager zijn in de
adolescentie, kan worden verwacht dat milieuvriendelijk gedrag minder vaak
voorkomt in deze levensfase (Krettenauer et al., 2020). Uit de studie van Krettenauer
(2017) blijkt dat adolescenten minder betrokken zijn bij milieuvriendelijk gedrag,
zoals energie besparen en recyclen. Hoewel jongeren over de hele wereld hun
ongenoegen uiten via klimaat protesten (Calculli et al., 2021), is de persoonlijke
betrokkenheid bij klimaatverandering onder jonge mensen vaak lager (Otto et al.,
2019). Het is belangrijk om te onderzoeken hoe het milieuvriendelijke gedrag van
adolescenten kan worden beinvloed. Het is van cruciaal belang is om de toekomstige
generatie te motiveren om milieuvriendelijk te handelen en zo de wereldwijde
milieucrisis aan te pakken (Balundé et al., 2020).

Om milieuvriendelijk gedrag van individuen beter te begrijpen, kan worden
gekeken naar waarden die relevant zijn binnen het milieudomein. Deze
literatuurreview geeft een overzicht hoe verbondenheid met de natuur bij kan dragen
aan het ontwikkelen van milieuwaarden (environmental values) bij adolescenten.
Waarden zijn abstracte, overkoepelende doelen die in belang variéren en als leidraad
dienen in iemands leven (De Groot & Thggersen, 2019). Waarden worden als cruciaal
beschouwd voor het begrijpen van persoonlijke attitudes en gedrag (Uitto &
Saloranta, 2010). Adolescenten zijn nog volop bezig met het ontwikkelen van
waarden, en staan op het punt om gewoonten en gedragspatronen te ontwikkelen en
versterken (Uitto et al., 2015). Studies in verschillende culturen hebben aangetoond
dat universalistische waarden, die zowel de zorg voor de natuur als voor andere
mensen omvatten (Schwartz, 2012), kunnen worden gedetecteerd bij adolescenten.
Daarnaast kunnen ze worden onderscheiden van andere waarden (Balundé et al.,
2020). Tegelijkertijd lijken deze waarden in de adolescentie minder prioriteit te

krijgen dan later in het leven.



Schwartz’s value theory maakt onderscheidt tussen waarden die de nadruk
leggen op zelfverbetering en eigenbelang (self-enhancement), en waarden gericht op
de belangen van anderen, de samenleving en de natuur (self-transcendence values)
(De Groot & Thogersen, 2019). Deze dimensies zijn belangrijk bij het verklaren van
overtuigingen, normen en gedragingen omtrent het milieu, aangezien veel
milieuvriendelijk gedrag van individuen vereist dat ze egoistische neigingen
onderdrukken. Individuen die zelftranscendente waarden onderschrijven, vertonen
meer positieve attitudes, normen en gedrag ten opzichte van het milieu (De Groot &
Thegersen, 2019). Tijdens de adolescentie zijn waarden gericht op zelfverbetering
sterker aanwezig dan zelftranscendente waarden (Balundé et al., 2020).

Binnen het milieudomein lijken twee typen waarden voor zelftranscendentie
(altruistische en biosferische) en twee typen waarden voor zelfverbetering,
(egoistische en hedonistische) bijzonder relevant in relatie tot attitudes, normen en
gedrag (De Groot & Thegersen, 2019). Deze vier waarden vormen samen de
‘milieuwaarden’. Altruistische en biosferische waarden zijn positief gerelateerd aan
een milieuvriendelijke houding. Iemand met een biosferische waardeoriéntatie
beoordeelt fenomenen op basis van kosten en baten voor ecosystemen of de biosfeer
(Martin & Czellar, 2017). Altruistische waarden weerspiegelen de zorg voor het
welzijn van andere mensen (De Groot & Thogersen, 2019). Individuen met sterke
altruistische waarden zullen hun beslissingen over het al dan niet milieuvriendelijk
handelen baseren op basis van kosten en baten voor anderen (De Groot & Steg,
2009). Handelen op basis van altruistische waarden betekent vaak milieuvriendelijk
handelen, omdat milieuvriendelijk gedrag wordt geassocieerd met grote
maatschappelijke voordelen. In veel gevallen zullen altruistische en biosferische
waarden milieuvriendelijke overtuigingen, normen en acties bevorderen, omdat deze
over het algemeen het welzijn van anderen en de biosfeer ten goede komen. Wanneer
milieuvriendelijke keuzes beide waarden verschillend weerspiegelen, kunnen ze op
een unieke manier bijdragen aan de voorspelling van milieuvriendelijk gedrag, en
soms zelfs in tegengestelde richting (De Groot & Thegersen, 2019). Bijvoorbeeld
wanneer er een keuze moet worden gemaakt tussen doneren aan een milieu- of
humanitaire organisatie.

Hedonistische en egoistische waarden zijn beide negatief gerelateerd aan
milieurelevante attitudes, voorkeuren en gedragingen (De Groot & Thegersen, 2019).

Hedonistische waarden weerspiegelen de zorg om iemands eigen gevoel te verbeteren



en inspanning te verminderen. Wanneer individuen meer waarde hechten aan
hedonistische waarden, kiezen zij sneller voor plezier en gemak, ondanks de schade
voor het milieu, zoals lang douchen of vliegen. Iemand met een egoistische
waardeoriéntatie is meer gericht op zichzelf en zijn eigen doelen, zoals rijkdom en
persoonlijk succes (Schultz et al., 2004). Sommige milieuvriendelijke gedragingen
hebben ook egoistische voordelen, zoals het besparen van geld. Biosferische waarden
zijn echter meer stabiel en motiverender voor milieuvriendelijke gedragingen
(Bouman et al., 2021).

Onderzoek suggereert dat attitudes over milieukwesties zijn geworteld in de
mate waarin mensen geloven dat ze deel uitmaken van de natuurlijke omgeving
(Schultz et al., 2004). Om meer te leren over de ontwikkeling van milieuwaarden op
individueel niveau, wordt er in dit artikel door middel van een literatuurreview
gekeken wat de invloed is van verbondenheid met de natuur op de ontwikkeling van
biosferische, altruistische en egoistische waarden. Hedonistische waarden zijn
uitgesloten, aangezien er weinig onderzoek is gedaan naar de invloed van
verbondenheid met de natuur op de ontwikkeling van hedonistische waarden. Gezien
het feit dat verbondenheid met de natuur laag is in de adolescentie, is er gekeken naar
mogelijke interventies die kunnen worden ingezet om verbondenheid met de natuur
te vergroten. Aangezien adolescenten veel tijd doorbrengen op school, en de
schoolomgeving een sterke invloed heeft op de ontwikkeling van adolescenten (Uitto
et al., 2015), is dit de uitgelezen plek om adolescenten in contact te brengen met de
natuur. Dit resulteert in de volgende onderzoeksvraag: Hoe kan verbondenheid met
de natuur bijdragen aan het ontwikkelen van milieuwaarden binnen het middelbare
onderwijs? Deze onderzoeksvraag zal worden beantwoord door middel van een
literatuurstudie. Hiervoor zijn PsychINFO, Google Scholar en referentielijsten van in
aanmerking komende onderzoeken geraadpleegd. Er is zoveel mogelijk aandacht voor
recente literatuur, gezien de snelle ontwikkelingen. De publicatiedata variéren van
2002 tot 2022. De zoektermen en synoniemen zijn te vinden in tabel 1.

Tabel 1

Zoektermen en synoniemen.

Zoekterm Synoniem
Adolescents Teenagers, youth, young people
Environmentally friendly behavior Ecological behaviour, conservation

behaviour, pro-environmental behavior



Connectedness with nature Nature connection, connectivity with
nature

Nature interventions Nature-based interventions, nature
experiences

Environmental values Biospheric, altruistic, hedonic and
egoistic values

Schwartz’s value theory Self-transcendence vs. self-
enhancement values

De literatuur is georganiseerd in secties die verschillende aspecten van het
onderwerp behandelen. Iedere bron is kritisch geévalueerd op sterke en zwakke
punten van het onderzoek. Het eerste deel van deze review richt zich op de
ontwikkeling van milieuwaarden door verbondenheid met de natuur. Verbondenheid
met de natuur wordt in de literatuur ook wel aangeduid met termen als “nature-
connectedness”, “nature relatedness”, “connectivity with nature” en “inclusion of
nature in de self” (Restall & Conrad, 2015). Het tweede deel kijkt naar mogelijke
interventies die verbondenheid met de natuur en milieuvriendelijk gedrag van
adolescenten kunnen versterken binnen het middelbare onderwijs. Hier wordt
besproken wat zwakke en sterke punten zijn van iedere interventie, en hoe
milieuwaarden worden gestimuleerd.

Kern
Milieuwaarden

Tijd doorbrengen in de natuur kan van invloed zijn op het ontwikkelen van
persoonlijke waarden die relevant zijn binnen het milieudomein (Joye et al., 2020).
Het eerste deel van deze review biedt een overzicht van de huidige kennis over de
invloed van verbondenheid met de natuur op het ontwikkelen en activeren van
milieuwaarden.

Biosferische waarden

Biosferische waarden zijn van groot belang bij het versterken van
milieuvriendelijke overtuigingen, attitudes en acties (De Groot & Thegersen, 2019).
Er is echter nog weinig onderzoek gedaan hoe deze biosferische waarden verbeterd en
geactiveerd kunnen worden (Steg & De Groot, 2012). Martin en Czellar (2017)
reageerden hierop door het gevoel van verbondenheid met de natuur te identificeren

als een potentiéle belangrijke factor die de ontwikkeling van biosferische waarden



kan versterken. Zij omschrijven deze factor als de ‘self-nature connection’: individuen
die zich verbonden voelen met de natuur beschouwen dit als een belangrijk aspect
van hun identiteit. Daardoor kunnen ze het geloof vormen dat het belangrijk is om de
aarde te beschermen. Schade aan de natuur staat dan gelijk aan schade aan je eigen
identiteit.

De bevindingen van Martin & Czellar (2017) laten zien dat een sterkere
verbondenheid met de natuur gerelateerd is aan sterke biosferische
waardeoriéntaties. Biosferische waarden mediéren de link tussen verbondenheid met
de natuur en duurzaam gedrag. Om milieuvriendelijk gedrag te meten werd gekeken
naar de keuze tussen het kopen van een product met een omschrijving die wijst op
een milieuvriendelijke optie, of die wijst op superieure prestaties. Het onderzoek zou
sterker zijn geweest wanneer er daadwerkelijk uitgevoerd gedrag werd gemeten.
Martin en Czellar (2017) wijzen erop dat er mogelijk ook andere factoren zijn die de
vorming van biosferische waarden beinvloeden. Daarnaast zou het mogelijk kunnen
zijn dat de gevonden effecten verklaard kunnen worden door variabelen die
tegelijkertijd verbondenheid met de natuur en biosferische waarden beinvloeden.
Hier is echter geen sterke ondersteuning voor gevonden. In enkele gevallen werd er
een effect gevonden in beide richtingen. Verbondenheid met de natuur kan van
invloed zijn op het ontwikkelen van biosferische waarden, die er vervolgens weer voor
kunnen zorgen dat mensen meer betrokken raken bij de natuur. Dit zou kunnen
wijzen op een feedbackloop in het proces van biosferische waardenontwikkeling
(Martin & Czellar, 2017).

Het onderzoek van Mayer en Frantz (2004) bevestigt dat verbondenheid met
de natuur invloed heeft op de zorg voor de natuur, net als dat het betrekking heeft op
een biosferische waardeoriéntatie en ecologisch gedrag. Zij geven echter aan dat de
steekproefomvang klein is, dus deze conclusies moeten met voorzichtigheid worden
aangenomen. Volgens Mayer en Frantz (2004) is het ervaren van een verbinding met
de natuur gerelateerd aan milieuvriendelijke handelingen, en kunnen deze
milieuvriendelijke handelingen ervoor zorgen dat mensen zich meer verbonden
voelen met de natuurlijke wereld. Dit wijst wederom op een feedbackloop.

Schultz et al. (2004) tonen in twee onderzoeken aan dat er een positieve relatie
is tussen biosferische zorgen en impliciete connecties met de natuur. Biosferische
waarden weerspiegelen zorgen voor de kwaliteit van de natuur en het milieu.

Wanneer iemand zich meer associeert met de natuurlijke omgeving, heeft hij meer de
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neiging om zich zorgen te maken over milieukwesties en biosferische waarden te
ontwikkelen. Aangezien de bezorgdheid over milieukwesties de neiging heeft om af te
nemen in de adolescentie (Olsson & Gericke, 2016), zou het verbinden met de
natuurlijke omgeving dit tegen kunnen gaan. Schultz et al. (2004) maken gebruik van
een impliciete houding ten opzichte van natuurlijke en gebouwde omgevingen om het
concept van verbondenheid met de natuur te operationaliseren. Zij stellen dat het
verband tussen bezorgdheid over milieukwesties en de mate waarin het individu
gelooft dat hij deel uitmaakt van de natuur impliciet is en buiten het bewustzijn om
bestaat. De Implicit Association Test (IAT) kan het begrip van de sociale identiteit
van een individu bevorderen (Greenwald & Farnham, 2000). Aangezien adolescenten
zoekende zijn in hun identiteitsontwikkeling sluit deze methode goed aan bij deze
doelgroep. Daarnaast is de IAT niet onderhevig aan wenselijkheidseffecten die
gewoonlijk worden aangetroffen in zelfrapportages. Deze studie van Schultz et al.
(2004) is de eerste poging die het concept van verbondenheid operationaliseert met
impliciete metingen. Een impliciete methode is moeilijker te ontwikkelen, en er is
sprake van kleinere effectgroottes. Daarentegen is het voordeel dat er rekening kan
worden gehouden met het feit dat een individu zijn overtuigingen niet kent of niet
kan verwoorden.
Altruistische waarden

Een natuurlijke omgeving kan ervoor zorgen dat individuen meer belang
hechten aan gedragingen en waarden die anderen ten goede komen (Joye et al.,
2020). Uit het onderzoek van Joye et al. (2020) blijkt dat het kijken naar een video
van een boswandeling in plaats van een stedelijke omgeving ervoor zorgde dat
mensen meer prioriteit gaven aan het welzijn van anderen. Een eigenschap die hoort
bij een altruistische waardeoriéntatie. Een zelftranscendente waarde zoals altruisme
is in strijd met waarden die gericht zijn op zelfverbetering, zoals materialisme. Door
blootstelling aan de natuur kunnen zelftranscendente waarden worden geactiveerd,
waardoor materialistische neigingen worden onderdrukt. Dit komt overeen met de
bevindingen dat het activeren van altruisme door natuurlijke omgevingen egoistische
waarden kan onderdrukken (Kasser, 2016). In de studie van Joye et al. (2020) werd
duidelijk dat de beelden van buitengewone natuur niet meer altruisme opriepen dan
een video van een boswandeling. Dit kan te wijten zijn aan het feit dat de beelden
angstaanjagende fenomenen uitstralen, zoals kliffen en open zee. Wanneer mensen

geconfronteerd worden met potentieel bedreigende stimuli, kunnen ze hun
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individuele welzijn voorrang geven. In dat geval heeft verbondenheid met de natuur
weinig invloed.

Uit het onderzoek van Goldy en Piff (2020) blijkt dat altruistische waarden
kunnen worden opgeroepen door ontzag voor en schoonheid van de natuur. Het
ervaren van natuur, om vervolgens meer verbondenheid met de natuur te creéren,
kan de neiging versterken om voor anderen te zorgen, te helpen en bij te staan. Deze
eigenschappen passen bij een altruistische waardeoriéntatie. Daarnaast kan de
aanwezigheid van groen in een stedelijk gebied sociale contacten en sociale cohesie
bevorderen (Van den Berg et al., 2019). Sociale cohesie is van belang bij het oplossen
van milieuproblemen, omdat het niet veroorzaakt of opgelost wordt door
afzonderlijke individuen (Uzzell et al., 2002). Mensen zijn athankelijk van
medewerking van anderen. Verbondenheid met de natuur kan eraan bijdragen dat
mensen meer prosociale acties ondernemen die het milieu ten goede komen (Goldy &
Piff, 2020).

Egoistische waarden

Volgens Schultz et al. (2004) is het verband tussen het geloof dat iemand deel
uitmaakt van de natuurlijke omgeving en egoistische zorgen impliciet en bestaat het
buiten het bewustzijn om. Vanuit een egoistische waardeoriéntatie wordt vooral
gekeken naar problemen die het individu rechtstreeks raken. Onderliggend aan
egoistische zorgen om een hoge status en populariteit na te streven, ligt het
materialistische doel om dit uit te drukken in geld en bezittingen (Joye et al., 2020).
Tijdens de adolescentie lijken waarden die gericht zijn op eigenbelang sterker
aanwezig dan waarden die de zorg voor natuur, milieu en andere mensen omvatten
(Balundé et al., 2020). Tijd doorbrengen in de natuur kan invloed hebben op het
verminderen van zowel het materialisme als een egoistische waardeoriéntatie (Joye et
al., 2020). Een verklaring hiervoor komt uit het onderzoek van Hartig et al. (2014),
waarin hij aangeeft dat tijd doorbrengen in de natuur gelukkig maakt. Aangezien er
een negatief verband is tussen positieve emoties en materialisme, zou dit ten
grondslag kunnen liggen aan het dempende effect van de natuur op materialisme
(Joye et al., 2020).

In de studie van Joye et al., (2020) werd duidelijk dat het richten van de
aandacht op een natuurlijk element of het kijken naar video’s van natuurlijke scenes
de interesse in rijkdom en status vermindert. Het is aannemelijk dat stedelijke

omgevingen materialisme vergroten, aangezien hier veel prikkels aanwezig zijn die
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kunnen herinneren aan het nastreven van materialisme. In deze studies werd gebruik
gemaakt van zelfrapportages, waardoor het niet duidelijk is of dit het werkelijke
gedrag weerspiegelt.

Interventies

Het tweede deel van deze review biedt een overzicht van interventies die
verbondenheid met de natuur en milieuvriendelijk gedrag van adolescenten kunnen
versterken. Aangezien verbondenheid met de natuur een dip bereikt tijdens de
adolescentie, is het van belang om het contact met de natuur tijdens deze periode te
stimuleren. Een onderzoek in Engeland laat zien dat een groot deel van de jongeren
geen regelmatig contact heeft met natuurlijke omgevingen, met name jongeren uit
etnische minderheden of met een lage sociaaleconomische status (Barton et al.,
2016). De schoolomgeving is de uitgelezen plek om jongeren van alle achtergronden
in contact te brengen met de natuur. Hier kan kennis worden bijgebracht omtrent
milieuvriendelijk gedrag en kunnen jongeren leren over verschillende waarden
(Hofmann-Towfigh, 2007). Tijdens de adolescentie zijn waarden volop in
ontwikkeling (Uitto et al., 2015). De waarden van adolescenten worden beinvloed
door de sociale omgevingen, zoals school, vrienden en familie (Uitto et al., 2015). Het
stimuleren van contact met de natuur in deze periode, kan bijdragen aan het
ontwikkelen en activeren van waarden die relevant zijn voor het vertonen van
milieuvriendelijk gedrag.

Bij het ontwikkelen van interventies voor jongeren, moet rekening worden
gehouden met de voorkeuren van adolescenten. Zo blijkt uit onderzoek dat
adolescenten de voorkeur geven aan plaatsen waar ze met leeftijdsgenoten zijn en die
opwinding en actie uitstralen (Kaplan & Kaplan, 2002). Daarnaast moet er ruimte
zijn voor uitdaging en verantwoordelijkheid. Activiteiten die volledig bedacht en
uitgevoerd worden door volwassenen hebben een minder grote kans van slagen.
Olsson en Gericke (2016) geven aan dat adolescenten het gevoel moeten hebben dat
ze betrokken zijn bij de planning en besluitvorming. Volgens Kaplan en Kaplan
(2002) zijn betekenisvolle activiteiten van groots belang. Het is belangrijk dat
adolescenten zelf bepalen wat een zinvolle actie zal zijn. Volgens Price et al. (2022)
zijn er interventies nodig waarbij sociale interacties een rol spelen. Daarnaast geeft
hij aan dat jongeren de kans moeten krijgen om hun mening te uiten over de waarde

van de natuur en hoe je ermee omgaat.
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Wildernisexpeditie

De wildernisexpeditie is een interventie die zich richt op het verbeteren van het
welzijn en gevoel van verbondenheid met de natuur onder jonge mensen van 11 tot 18
jaar (Barton et al., 2016). De expeditie bestaat uit kamperen, wandelen, zwemmen,
het bekijken van wilde natuur, kanoén en voedsel zoeken. Dit is een interventie die
uitdaging en actie uitstraalt, elementen waar adolescenten de voorkeur aan geven
(Kaplan & Kaplan, 2002). Daarnaast ondernemen jongeren deze activiteit samen met
leeftijdsgenoten en ervaren ze verantwoordelijkheid. Er werd een toename gevonden
in welzijn en verbondenheid met de natuur als gevolg van deze simplistische
levensstijl. De opmerking moet gemaakt worden dat het lastig is om de verbeteringen
te kwantificeren, wanneer er vooraf al een hoge score werd behaald. De gemiddelde
scores waren relatief hoog aan het begin, waardoor de omvang van de verbeteringen
beperkt was.

Naast het verbeteren van een gevoel van verbondenheid met de natuur, kan
een wildernisexpeditie ook een positieve invloed hebben op het gevoel van
persoonlijke autonomie, een verbeterd zelfconcept, een groter vermogen om actie te
ondernemen en besluitvaardig te zijn, en verbeterde interpersoonlijke vaardigheden
(Tanja-Dijkstra et al., 2019). Een punt van kritiek op deze interventie is een praktisch
dilemma: de expedities duurden 5 tot 11 dagen, waardoor het niet mogelijk is om dit
meerdere keren per jaar te organiseren. De literatuur suggereert wel dat de
verbeteringen lang aan kunnen houden (Barton et al., 2016). Contact met de
wildernis als onderdeel van het schoolcurriculum kan een effectief middel zijn om het
mentale welzijn te bevorderen en verbondenheid met de natuur te vergroten.
Kortdurend contact met een nabijgelegen wildernisgebied kan gemakkelijker worden
ingevoerd.

Milieueducatie

Een voorwaarde voor het uitvoeren van ecologisch gedrag, is dat een individu
weet welke acties hij kan ondernemen. Binnen de schoolmuren kan er gebruikt
worden gemaakt van milieueducatie om deze kennis bij te brengen. Milieueducatie
heeft het doel om invloed uit te oefenen op het begrip van de wereld, maar ook om
mensen te motiveren om ecologisch verantwoord te handelen (Otto & Pensini, 2017).
Uit het onderzoek van Lieflander et al. (2013) blijkt dat deelname aan een
milieueducatieprogramma resulteerde in een toename van verbondenheid met de

natuur op korte termijn. De verbondenheid met de natuur bleef echter alleen bij
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jonge leerlingen (9-10 jaar) behouden na vier weken en niet bij de oudere leerlingen
(11-13 jaar).

Hoewel milieueducatie een grote rol speelt bij het aanleren van ecologisch
gedrag, vergroot het milieuonderwijs vaak alleen de kennis. Meestal slaagt het er niet
in om het belangrijkste doel te bereiken, namelijk het verbeteren van de manier van
leven van leerlingen (Uitto et al., 2015). Een reden hiervoor kan zijn dat het onderwijs
is gericht op leeractiviteiten zoals door de leraar bedacht en geleid. Door het enkel
opdoen van kennis, zijn er geen betekenisvolle ervaringen in de natuur. Deze
ervaringen kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van verbondenheid met de natuur
en daarmee de ontwikkeling van milieuwaarden.

Nature-based environmental education

Studies op het gebied van milieueducatie benadrukken het belang van
ervaringen met de natuur bij het leren en aannemen van milieuvriendelijk gedrag
(Lieflander et al., 2013; Otto & Pensini, 2017). Buitenervaringen zoals spellen of
experimenten in de natuur kunnen geschikt worden gemaakt voor alle niveaus en
leeftijden (Lieflander et al., 2013). De school kan een leeromgeving worden waar
jongeren ervaringen op kunnen doen op het gebied van duurzaamheid. Bij nature-
based environmental education wordt milieukennis gecombineerd met de
bevordering van een intrinsieke drijfveer, namelijk verbondenheid met de natuur
(Otto & Pensini, 2017). Het geven van milieueducatie in de natuur bevordert naast
het opdoen van kennis tegelijkertijd de verbondenheid met de natuur. Hierdoor
kunnen adolescenten waarden ontwikkelen die relevant zijn binnen het
milieudomein.

Zoals verwacht werd was een deelname aan natuurgerichte milieueducatie
gerelateerd aan ecologisch gedrag, gemedieerd door een toename aan milieukennis
en verbondenheid met de natuur (Otto & Pensini, 2017). Het is nog onduidelijk welke
vorm van natuurgerichte milieueducatie tot dit effect leidt. Voorbeelden van
onderwijsomgevingen zijn stadstuinprojecten, bosscholen of buitenlaboratoria. Hier
kunnen adolescenten samen met leeftijdsgenoten zowel ecologische als prosociale
ervaringen opdoen. Het is belangrijk dat adolescenten inbreng hebben bij het
ontwikkelen van deze natuurgerichte activiteiten. Een kanttekening is dat het
onderzoek van Otto en Pensini (2017) is uitgevoerd onder negen tot twaalf jarigen, en

niet onder adolescenten.
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Vergroenen van de omgeving

Het vergroenen van de schoolomgeving kan effect hebben op het welzijn van
adolescenten (Tanja-Dijkstra et al., 2019) en het ecologische gedrag (Joye et al.,
2020). Daarnaast blijkt uit onderzoek dat meer blootstelling aan natuur in de
omgeving samenhangt met meer verbondenheid met de natuur (Hinds & Sparks,
2008). Vooral kinderen die in een stedelijke omgeving zijn opgegroeid voelen zich
minder verbonden met de natuurlijke omgeving. Uit onderzoek van Joye et al. (2020)
blijkt dat uitzicht op groen het materialisme en egoistische waarden tijdelijk kan
temperen. Naast het verminderen van egoistische waarden, heeft het vergroenen van
de schoolomgeving ook andere voordelen. Een onderzoek op een Oostenrijkse
middelbare school rapporteerde een toename van psychisch welzijn van scholieren en
een vermindering van stress na vergroening van het schoolterrein, in vergelijking met
kinderen op scholen uit de controlegroep (Kelz, 2015). Daarnaast presteerden
scholieren die uitzicht hebben op een groen, in vergelijking met een klaslokaal zonder
uitzicht op groen, beter op aandachtstests en herstelden sneller van een stressvolle
ervaring (Tanja-Dijkstra et al., 2019). Een natuurlijke omgeving heeft namelijk de
neiging om automatisch de aandacht te trekken, zonder cognitieve inspanning,
waardoor centrale executieve functies in de hersenen kunnen rusten en aanvullen.

Conclusie

Milieuwaarden

Deze review laat zien dat het van belang is dat adolescenten worden
aangemoedigd om (opnieuw) in contact te komen met de natuur. Het stimuleren van
adolescenten om ervaringen op te doen in de natuur, kan eraan bijdragen dat zij zich
meer verbonden voelen met de natuurlijke omgeving (DeVille et al., 2021). Een
sterkere band met de natuur gaat gepaard met een grotere kans op het vertonen van
milieuvriendelijk gedrag en een verbeterd mentaal en fysiek welzijn. Daarnaast kan
verbondenheid met de natuur een bijdrage leveren aan het ontwikkelen van
persoonlijke waarden die relevant zijn binnen het milieudomein (Joye et al., 2020).
Iemand die zich meer verbonden voelt met de natuur, heeft de neiging om zich meer
zorgen te maken over milieukwesties en biosferische waarden te ontwikkelen (Schultz
et al., 2004). Aangezien de bezorgdheid over milieukwesties de neiging heeft om af te
nemen in de adolescentie (Olsson & Gericke, 2016), zou verbondenheid met de
natuur dit tegen kunnen gaan. Volgens Martin & Czellar (2017) mediéren biosferische

waarden de link tussen verbondenheid met de natuur en duurzaam gedrag. Waarden
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die de zorg voor de natuur, het milieu en andere mensen omvatten lijken minder
sterk aanwezig in de adolescentie dan waarden gericht op het eigenbelang (Balundeé
et al., 2020). Natuurlijke omgevingen kunnen ervoor zorgen dat individuen meer
belang hechten aan waarden en gedragingen die anderen ten goede komen (Joye et
al., 2020). Het activeren van deze altruistische waarden door natuurlijke omgevingen
kan egoistische waarden onderdrukken (Kasser, 2016).

Om antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvraag hoe verbondenheid met
de natuur kan bijdragen aan het ontwikkelen van milieuwaarden binnen het
middelbare onderwijs, is er meer onderzoek nodig dat zich specifiek richt op
adolescenten. Bestaand onderzoek heeft zich voornamelijk gericht op de brede
bevolking. Aan de hand van longitudinaal onderzoek kan er gekeken worden hoe de
kijk op natuur verandert in de loop der jaren en hoe bepaalde leefomgevingen, zoals
een stedelijke of natuurlijke omgeving, hieraan bijdragen. Wanneer individuen
gedurende de gehele levensloop worden gevolgd kunnen veranderingen in waarden
beter in kaart worden gebracht. Daarnaast kan gekeken worden wat de invloed is van
de frequentie en duur van ervaringen aan de natuur (DeVille et al., 2021).

In toekomstig onderzoek is het van belang om mogelijke feedbackloops in het
proces van biosferische waardeontwikkeling verder te onderzoeken. Naast dat
verbondenheid met de natuur invloed heeft op het ontwikkelen van biosferische
waarden, lijkt dit er vervolgens voor te zorgen dat iemand meer betrokken raakt bij
de natuur. Daarnaast zou het onderzoek verbeterd kunnen worden door te kijken
naar specifieke dagelijkse gedragingen (Schultz et al., 2004), zoals energiebesparing
en recyclen, in plaats van het stellen van vragen over welke keuze iemand mogelijk
zou maken. Ook is het van belang om in toekomstig onderzoek te kijken hoe mensen
omgaan met mogelijke conflicten tussen waarden, zoals een conflict tussen
altruistische en biosferische waarden (Steg & De Groot, 2012).

Het is van belang om kritisch te zijn op de invloed van waarden op
milieuvriendelijk gedrag. Mayer en Frantz (2004) merken op dat men zich er niet
altijd van bewust is dat hun gedrag een negatieve invloed heeft op het milieu.
Wanneer iemand zich er niet van bewust is dat zijn gedrag negatieve effecten heeft
voor de natuur, zal het vergroten van het gevoel van verbondenheid met de natuur bij
deze persoon waarschijnlijk weinig invloed hebben. Hieruit blijkt dat kennis over
milieuvriendelijke gedragingen een voorwaarde is om milieuvriendelijk gedrag te

vertonen (Otto & Pensini, 2017).
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Interventies

Om adolescenten meer naar de natuur te brengen en milieuvriendelijk gedrag
te stimuleren zijn er verschillende interventies ontwikkeld die uitgevoerd kunnen
worden binnen het middelbare onderwijs. Deze literatuurreview laat zien dat
interventies nog niet altijd volledig aansluiten bij de voorkeuren van adolescenten of
praktisch lastig zijn uit te voeren. Een betekenisvolle ervaring zoals een
wildernisexpeditie voldoet aan de eisen dat dit actie en verantwoordelijkheid
uitstraalt. Daarnaast wordt het gevoel van verbondenheid met de natuur en het
mentale welzijn hiermee vergroot (Barton et al., 2016). Het is echter lastig om deze
activiteit meerdere keren per schooljaar te organiseren. Daarom is het van belang om
te onderzoeken wat de effecten zijn van kortdurend contact met een nabijgelegen
wildernisgebied. De wilde natuurgebieden die in de omgeving van scholen aanwezig
zijn zullen sterk verschillen. Daarom moet in het onderzoek rekening worden
gehouden met de kwantiteit en kwaliteit van de biodiversiteit in de omgeving (DeVille
et al., 2021). Binnen de school kan gebruik worden gemaakt van milieueducatie om
adolescenten kennis bij te brengen omtrent het uitvoeren van milieuvriendelijk
gedrag. Dit is goed te organiseren, maar blijkt alleen korte termijneffecten te hebben
op de verbondenheid met de natuur (Lieflander et al., 2013).

Uit deze review blijkt dat het van belang is om betekenisvolle ervaringen op te
doen in de natuur tijdens het aanleren van milieuvriendelijke gedragingen om een
blijvend effect te realiseren (Otto & Pensini, 2017). Bij nature-based environmental
education wordt milieukennis gecombineerd met een activiteit in de natuurlijke
omgeving. Deelnemen aan natuurgerichte milieueducatie bleek gerelateerd te zijn
aan ecologisch gedrag, gemedieerd door een toename aan milieukennis en
verbondenheid met de natuur (Otto & Pensini, 2017). Tijdens deze activiteiten is het
van belang dat adolescenten zelf inbreng hebben en verantwoordelijkheid krijgen.
Wat een betekenisvolle natuurervaring is, kan variéren tussen individuen en
populaties. Dit kan resulteren in verschillende uitkomsten met betrekking tot
verbondenheid met de natuur (DeVille et al., 2021). Het is van belang om te
onderzoeken welke natuur gerelateerde leeractiviteiten effect hebben op het
ontwikkelen van verbondenheid met de natuur en het ontwikkelen van
milieuwaarden onder adolescenten. Dit kan handvaten geven om interventies te
ontwikkelen die de time out in de menselijke relatie met de natuur in de

adolescentiefase kunnen voorkomen.
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